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Otroci imajo v prvem razredu veliko potrebo po gibanju. Tako je veliko priloZnosti, da v po-
daljsano bivanje vkljuc¢imo tudi ustvarjalno gibanje oziroma metodo ustvarjalnega giba. Spodbude zanj
lahko érpamo iz razli¢nih podrocij. V clanku je opisan primer, ko spodbudo najdemo v naravoslovju, v
neposredni izkusnji narave. Dogajanje v naravi in stik z njo je namrec¢ mocna motivacija za odkrivanje

novih nacinov gibanja.

Otroci imajo pri starosti od pet do sedem let (prvi
razred) Se vedno veliko potrebo po gibanju. Zani-
mivo je opazovati skupino otrok, ko jim ne ponudi-
mo nobene usmerjene dejavnosti. Slej ko prej se
vecina zacne spontano gibati na razli¢ne nacine iz
razli¢nih vzrokov.

Razvojna psihologija pa Ze dolgo ugotavlja, da
gibanje moc¢no vpliva na miselni razvoj.

Clovek premore in uporablja razli¢ne ¢utne kana-
le, po katerih sprejema informacije. To so vizualni
kanal (vid), avditivni kanal (sluh), kinesteti¢ni kanal
(otip, gibanje), olfaktori¢ni kanal (vonj) ter gusta-
tori¢ni kanal (okus] (Schwarz in Schwape, 2005;
povzeto po: Schmidt, Kos, 2010). Ko dalj ¢asa
delamo z otroki, kmalu opazimo, da spoznavanje
sveta pri njih poteka preko vseh Cutil in celotnega
telesa. Gibanje pa je tudi njihov prvi jezik.

Pri ustvarjanju gibanja lahko spodbude ¢rpamo

z razli¢nih podrocij, mene je najbolj navdusilo
naravoslovje, ki omogoca veliko neposrednega
dozivljanja izkusenj v naravi ali iz narave in je
otrokom blizu. Pomembna se mi zdi pot, ki vodi do
uporabnega znanja in oblikovanja odnosa do Zive
in nezive narave. Z vnasanjem gibanja ustvarjamo
sprosceno pocutje, hkrati pa spodbujamo otrokov
emocionalni, socialni, psihomotori¢ni in intelek-
tualni razvoj.

gibanje, ustvarjalni gib, narava, dozivljanje.

Vse, kar je Zivo, otroke zelo motivira. Vkljucujejo
vsa svoja Cutila in aktivirajo celotno telo. Nemalo-
krat lahko opazimo otroka s Siroko odprtimi o¢mi,
vCasih celo usti, z visoko stopnjo koncentracije,

ki je v stiku z Zivim popolnoma zatopljen v dozi-
vljanje. Za to stanje je znacilna mocna vpletenost
otrokovih Custev. V takih trenutkih zaznamo sledi
prvinske povezanosti Cloveka z naravo, pristnost
dozivljanja, Cudenje nad novim. V takem stanju je
otrok mocno dojemljiv za sprejemanje vsega no-
vega. V naravoslovnem delu dejavnosti izhajamo
iz neposredne izkusnje. To je najuspesnejsi nacin
poucevanja naravoslovja. Visoka stopnja motiva-
cije, vpletenost vseh Cutil in Custev v neposredni
izkusnji omogocata trajno in uporabno znanje ter
oblikujeta osebni odnos do doZivetega. Zgodnje
naravoslovje so barve, oblike, glasovi, vonjave,
obcutki ... Besede tukaj skorajda niso potrebne.
Otroku, ki Se ne razume pomena mnogih besed in
Se ne obvlada besednega izrazanja, lahko nara-
voslovno izkusnjo ponudimo kot priloznost, da se
izrazi v univerzalnem jeziku telesa (Schmidt, Kos
2010).

Dogajanje v naravi in neposreden stik z Zivo in ne-
Zivo naravo motivirata otroke za odkrivanje novih
nacinov gibanja, razvijanje orientacije v telesu in



spoznanje pomena gibalnih izrazov. Z neposredno
naravoslovno izkusnjo je omogocena pristnost
izrazanja.

Gibanje v naravi je eden najocitnejsih pojavov, ki
ga opazimo tako v Zivi naravi (gibanje Zivali, pa
tudi rastlin) kot tudi v neZivi (tok vode v potoku,
gibanje oblakov v vetru, odboj Zoge ...). Zaradi
tega je narava bogat vir vzorcev in spodbud za
gibanje. Se posebej mocno otroke motivira Ziva
narava. DoZivljajo jo z vsemi Cuti in celim telesom.
Naravne objekte Zelijo pobozati, povohati, doZiveti
v gibanju ... V doZivljanje narave so mocno vple-
tena otrokova Custva. Ta dajejo dodatno globino
dozivljanju, ki jih popolnoma prevzame. Nekateri
ob tem govorijo o »daru ¢udenja« (angl. sense of
wonder), ki je otroku prirojen in se v dobi odraca-
nja najveckrat izqubi. Pogosto lahko opazimo, da
otroci v stiku z Zivaljo spontano pri¢nejo oponasati
njeno gibanje. V sebi Cutijo potrebo po gibalnem
podozivljanju ¢ustveno mocnega dozivetja. Prav
je, da ucitelj takSno gibalno izrazanje spodbuja.
Pri tem lahko otroka usmeri k Se natancnejSemu
opazovanju. Otroci in ucitelji naj bi svoje pred-
stave in znanje zajemali neposredno pri izviru, v
naravi. Knjige, videoposnetki, revije, pobarvanke,
zgodbe - vse to je drugotnega pomena in ne more
biti edini vir spoznavanja naravoslovnih tem, a

je nasteto lahko zelo dobra dopolnitev pri nad-
gradnji neposredne izkuSnje. Ena od prvih nalog
ucitelja je zato ta, da otrokom omogoci ¢im vec
bivanja v naravi, spontane igre med drevesi, grmi
in travnimi bilkami in s svojim znanjem spodbuja
radovednost otrok. Tudi ucitelj sam mora v sebi
skrbno gojiti svojo obCutljivost za naravo, kajti le
tako bo znal deliti navdusenje nad naravo z otroki.
Znal bo izkoristiti priloznosti, ki se mu bodo vsa-
kodnevno ponujale na dvoriScu Sole, sprehodu,
taboru ... Otroci bodo z natan¢nim opazovanjem
in doZivljanjem narave svoje doZivetje prenasaliv
gibanje, kar jih bo spet vracalo k naravi in natanc-
nemu opazovanju. Hkrati z doZivljanjem neposre-
dne izkusnje spontano poteka tudi ucenje, ki vodi
do uporabnega znanja in oblikovanega odnosa

do Zivega. Cesar ne pozna$, ne more$ imeti rad.
Oblikovanje spostljivega odnosa do narave je nas
bistveni cilj, saj bodo ti otroci nekoc¢ sprejemali
odlocitve v zvezi z upravljanjem okolja in varova-
njem narave (Schmidt, Kos 2010).

B. Krofli¢ s tem v zvezi govori o ustvarjalnem gibu
kot tretji razseznosti pouka: »To je nacin dela, pri
katerem otroci z gibanjem izrazajo, oblikujejo,
ustvarjajo razli¢ne u¢no-vzgojne vsebine« (Kro-
fli¢, 1999, str. 127).

Osnovno nacelo ustvarjalnega gibanja je poveza-
nost med gibanjem in notranjim dozivljanjem in
Custvovanjem. Ustvarjalni gib je aktivno, telesno
izrazno in povezovalno sredstvo. Ima funkcijo ude-
janjanja spoznavnih vsebin in izraZanja obravna-
vanih vsebin (Gersak, 2003).

Prav tako opredeli vlogo ucitelja in vzgojitelja:
Gibanje, ki sluzi izrazanju, komuniciranju, obliko-
vanju, ustvarjanju, je naravno c¢lovekovo gibanje,
zato ucitelj ne potrebuje posebnega gibalnega
predznanja, ampak le metodic¢no znanje, iznajdlji-
vost in izvirnost. Pobudo v gibalnem ustvarjanju
prepusca otrokom oziroma jih na ustrezen nacin
animira in spodbuja. Z vnasanjem giba v u¢no-
-vzgojni proces ustvarja sprosceno vzdusje ter
tako olajSuje vzgojno-izobrazevalni proces in
spodbuja otrokov emocionalni, socialni in intelek-
tualni razvoj (Kroflic, 1999).

Za ustvarjalno vedenje, ki ga spodbujamo z
metodo ustvarjalnega giba, je znacilno udejanja-
nje razli¢nih vsebin. To pomeni, da pri reSevanju
problema subjekt ne ostane na predstavniin
verbalni ravni, ampak prevede zamisel v akci-

jo, katere izrazno sredstvo je gib. Udejanjanje
poteka v povezavi s procesom vizualiziranja, ki je
pomemben za celostno dojemanje in ustvarjalno
reSevanje problemov. Kot vrsta sociodramatske
igre spodbuja metoda ustvarjalnega giba otrokov
kognitivni, emocionalni, socialni in psihomotori¢ni
razvoj (Krofli¢, 1999).

Ucenje in seznanjanje otrok z novimi temami
poteka v Soli v glavhem s pomocjo sluSne in vidne
zaznave. Z ustvarjalnimi gibalnimi dejavnostmi pa
vpeljemo Se kinesteti¢no zaznavo, ki je mocan sti-
mulator za doZivljanje, razumevanje in pomnjenje.
Ce pa se otrok ob tem e sam giblje, je doZivetje
globlje.

Gre torej za nacin dela, pri katerem otroci z
gibanjem izraZajo, oblikujejo, ustvarjajo razli¢ne
ucno-vzgojne vsebine,



Z metodo ustvarjalnega giba omogocamo da (Go- Slika 2: Se kaj slisi?

bec in Krofli¢, 1995): N R /

e Otroci razvijajo samostojno gibalno ustvar-
jalnost, da vsak najde samosvoj gibalni izraz, i ;
neposrednost in naravnost gibanja, ki izhaja iz ,"""_! =
doZivetja. a0

e Otroci razvijajo gibalne sposobnosti, pridobiva-
jo gibalno koordinacijo in orientacijo v lastnem
telesu in prostoru.

e Otroci z gibanjem razvijajo posluh.

e QOtroci z gibanjem razvijajo umske sposobnosti.

e QOtroci se z gibalnim izraZzanjem in ustvarjanjem
ucijo.

e Otroci se telesno in emocionalno sprostijo.

e Otroci se uveljavijo v skupini in tudi kot posa-
mezniki.

-

V podaljSanem bivanju imamo v okviru ustvarjal-
nega prezivljanja Casa velikokrat priloznost, da
uporabimo metodo ustvarjalnega giba.

Potek dela:

Sprehodimo se do drevesa (javor), ki smo ga
izbrali, da ga bomo opazovali ¢ez vse leto, v vseh
letnih Casih. Ucenci opazujejo, kaksno je to drevo
pozimi in opisujejo spremembe, ki so nastale od
jeseni. Drevesa se dotikajo, opazujejo njegovo
velikost, ga povohajo in posluSajo, e se znotraj
debla kaj slisi.

Slika 1: PoboZajmo nase drevo.

Otrokom pokazem popke in razlozim, da se bodo
iz njih spomladi razvile nove vejice z novimi listi ali
cvetovi.
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Slika 4: To so popki.

Otroke nato spodbudim, da se spremenijo v opa-
zovano drevo in z gibi prikazejo, kar o drevesu ze

vedo.

Slika 5: Mi kot drevo (javor).

Sledi opazovanje drugih listavcev, iglavcev in
grmov.

PokaZem jim, da v bliZini stoji Se eno drevo iste
vrste. Spodbudim jih, da opazujejo Se drugo drevo
in iSCejo razlike med njima. Vprasam jih, ¢e opa-
zijo v bliZini Se kak&no listnato drevo. Pozornost
usmerijo na bliznjo cesnjo. ISCejo razlike med
opazovanim drevesom in ¢esnjo.

Pot nadaljujemo v bliznjo okolico Sole. Povem jim,
da bomo iskali Se druge rastline z olesenelimi
stebli. IS¢ejo razli¢na drevesa in grme. Pozornost
usmerim na opazovanje dveh iglavcev [smrek] v
tem letnem casu. Ponovimo postopek zaznavan-
ja z vsemi Cutili. Poiscejo Se razlike med dvema
smrekama in jih nastejejo.
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Slika 6: Kaksne so iglice?

Otroke spet spodbudim, da se spremenijo v opa-
zovano drevo, tokrat v izbrani iglavec.

Slika 7: Mi smreke

Postopek ponovimo $e z opazovanjem grma [le-
skal in spoznanja spet prikazejo z gibanjem.

Slika 8: Kako pa je z grmi pozimi?




Slika 9: Mi kot grmi.

Na koncu opazujemo in se pogovarjamo o lepoti
narave in njeni urejenosti. Opozorim jih na odpad-
ke, ki so jih ljudje odvrgli na mesta, kjer rastejo
nasa drevesa. Pokazem jim Se dim, ki se vali iz
bliznje tovarne. Spodbujam jih, da razmisljajo,
kako onesnaZenje zraka in tal Skoduje nasim opa-
zovanim rastlinam. Otrokom pustim dovolj casa

za iskanje reSitev.

Vnasanje ustvarjalnega giba v podaljSano bivanje
ima veliko raznovrstnih pozitivnih ucinkov. V prvi
vrsti doprinese k sproscenosti in dobremu vzdus-
ju. Uporabljamo ga lahko kot del ustvarjalnega
prezivljanja prostega Casa, sprostitvene dejavno-
sti in samostojnega ucenja. Ko otrokom ponudimo
neposredno doZivljanje in moZnost gibanja, osta-
jata pozornost in motivacija ves ¢as visoki, nova
spoznanja si dobro zapomnijo. Prav tako otroci
usvojijo veliko novih nacinov gibanja, moznost
imajo, da se izrazajo z gibom, ne le besedno ali
likovno. Prav gotovo doprinesemo tudi k razvo-

ju ustvarjalnosti kot osebnostne lastnosti. Pri
iskanju nacinov, kako vkljucevati metodo ustvar-
jalnega giba v pouk, pa je odvisno od iznajdljivosti
in ustvarjalnosti posameznega ucitelja.
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