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ZA NAROCNICE, KI SO

Pomanjfana slika naSe danafnje umetnitke priloge.
Slika je velika 30 X 22 em.

V prejinjih Stevilkah smo izrazili Zeljo, da
nam naroénice, ¢e kolickaj mogoce, nakazejo
naro¢nino za vse leto. Obljubili smo, da bomo
tiskali list na 40 stranch, ¢e bodo vsaj ftri
¢etrtine naroénic placale narocnino za vse
leto. To se pa zal ni zgodilo, zato tudi ta let-
nik ne bo mogel imeti 480 strani, kakor je
bila na%a zelja. To je tudi vzrok, da smo iz-
dali danes dvojno stevilko. Da se pa oddol-
Jimo naro¢nicam, ki so nam Zze nakazale
68 Din, smo jim danes priloZili originalni le-
sorez naSega odliénega umetnika E. Justina.
Slika, ki jim jo poklanjamo, je bila razstav-
ljena na internacionalni razstavi v Florenci

PLACALE NARO C-
NINO ZA VSE LETO

in na Reki ter na raznih drugih domaéih in
tujih razstavah, kjer je bila povsod laskave
ocenjena. Zato smo prepricani, da bodo z njo
zadovoljne naSe naroénice. Svetujemo jim,
naj sliko same denejo v okvir, in sicer po na-
vodilih, ki jih podajamo na strani 221. Slika
bo v okras vsakemu stanovanju, ¢e bo visela
v elegantni spalnici ali pa v preprosti hisiei.

Ako bi katera izmed naroénie, ki je Ze po-
ravnala narotnino za vse leto, ali ki nam po-
maga pri listu s élanki, nasveti ali pa z na-
biranjem naro¢nie, pomotoma ne prejela te
slike, naj nam fo sporoéi z dopisnico, da pri-
lozimo sliko 8. Stevilki, ki izide dne 15. av-
gusta.

Da pa pokazemo dobro voljo tudi profi
ostalim narotnicam, izjavljamo, da posljemo
sliko tudi vsem tistim naroénicam, ki bodo de
5. julija poravnale Se ostanek naroénine za
vse leto.

Naroinice, ki so poloznice zalozile, dobe
drugo na majblizjem poStnem uradu. Na to
poitno poloznico naj napisejo stevilko 15.490,
«Zena in dom», Ljubljana.

Da pa one naroénice, ki danes ne dobe te
umetnigke priloge, vidijo, kaksna je ta slika,
jo zgoraj v levem kotu prinasamo poman j-
sano.

Prepricani smo, da smo s to umetnisko
sliko ustregli tihi 7elji marsikatere naroc-
nice, ki hrepeni po tem, da si olepsa svoj dom
z umetninami slovenskih umetnikov.

Vse Citateljice pa prosimo, naj Se enkrat
pred¢itajo nade besede v tretji stevilki na
strani 82 in 85,

RADIOAPARAT

Oglejte si jih pri trdki RADIOTEHNIKA TONE POLJSAK

LJUBLJANA,

ki nima vse polno nepotrebnih gum-
bov, bo ugajal vsaki dami

ALEKSANDROVA CESTA 5.
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ZENHIN I

Letnik 1.

V Ljubljani, dne 28. junija 1930.

Stev. 6/7.

Leonhard Frank:

Mati

(Odlomek iz novele.)
Prevedel Mile Klopd&id.

Nje sin ni Sel kot prostovoljec na fronto.

Kadar je mati ob festih zjutraj vstala iz po-
stelje, je videla svojega sina. Videla ga je, Ce
je stala v e mrzli kuhinji. Videla ga je v vezi.

/ drvarnici. V kleti. Na cesti. Neprestano.

Skoz njeno spanje je korakal nje sin: kora-
kal je skozi. Poslu{ je manjsi, meglen, izginil.
In vendar navzlic temu koraka neprestano.
Skozi vsako spanje. Skozi vsako noé¢ in vsak
sen.

Sin sedi na stolu, na zabrisani periferiji tez-
kega sna bojazni, ki postavi ob njeno posteljo
irdega gospodarja: <Zdaj je pa Ze ¢as, da pla-
¢ate najemnino!»

Preteci gospodar, vse muke denarnih skrbi,
tezave in bridkosti vsakdanjosti odlezejo, iz-
ginejo; zakaj stol s sinom se predene v sredisce
sna, njej na prsi.

Brise prah z lakiranega pohidtva; sin stoji
poleg nje: spremlja jo: oﬁ omare k predalniku,
« telje k mizi.

idi sebe in sina, kako gresta proti vojasnici.
Polno mladih ljudi, ge v civilnih oblekah. Bedni
kovéegi in fkatle iz lepenke. Mnogo ljudi stoji
pred obzidjem kasarnskega dvoris¢a: Zenske,
otroci, neveste, matere. Brez moci.

Ta neznosno hladna, brezsréna zZelezna kon-
strukcija perona. Molcece in jokajoce matere
in zene. Suha usta. Razirgano smehljanje mla-
dih vojakov. OkraZeni s cvetjem kakor trupla:
divja, s evetjem okrafena nemoc.

lak odpelje. Pelje. Pelje. Izgine.

Je izginil.

Samotna, strafna pot domov.

Med materino roko in pokrov lonca se vrine
sivi obraz sina. Premisljevanje, ali bi bilo treba
zelenjavo Se malo osoliti, pretrga sin, ki skoci
v sirelski jarek. Neprestano iznova skace v
strelski jarek, iz katerega suvajo bajoneti po
njem.

Vsako premiiljevanje preseka misel na nje-
nega sina.

g[edtem ko ji pek zavija kruh. opazi na pusti
ravnini, ki je mi nikdar videla in ki jo zlobno
mirno ozivi bel obladek od strela, svojega sina.
kako gre z njemu lastno kretnjo z roko preko
desnega olesa.
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In v hipu, ko ree: <Rajsi bi imela sveZ
kruhs», dvigne sin svojo glavo previsoko iz
jarka.

Prestrasena spusti kruh na pult. prizame obe
pesti na lica in strmi; vidi, kako sovrazni vojak
meri v sinovo glavo.

« Jezus! Otrok, kako mi mores...»

Sin se sklone k tovarisu.

«...kaj takega storiti.»

Sovrazni vojak povesi pusko.

« Jutri bomo imeli spet svez kruh.»

Mati odide iz pekarne s pogledom, topo
upriim na sceno: sovrazni sin prezi s ]pn rav-
ljeno puiko ob licu na sina, ki se je bil sklonil.

«Ce se zdaj vzravna! Moj bog, ¢e se vzravna!
Vsemogoéni bog, daj, da bo tovaris pripovedo-
val sinu kako zgodbo, da bi sin poslusal in se
ne vzravnal. Daj. da izrefe tovari$ kako pros-
njo, ki naj jo moj sin izpolni, da bi se ne
vzravnal.»

Sovrazna puska se povesi.
l'edaj dvigne sin glavo: sovrazna puska se
oravnost.

dvigne v strasno v
]\trfati zakrici.
Sirmela je v dva SCetinasta psa, ki sta se spo-

padla tik pred njo. ReZe¢i zobje. Gobca, za-

grizena drug v drugega.

(Sive postave planejo iz jarka, husknejo
brezbarvno preko brezbarvne ravmine. Divje,
strasno tiho rvanje.)

Mati plane mcdJ oba boreca se psa, ki sta njen
sin in sovrazni vojak. S svojimi starimi, od ne-
prestanega dela odrevenelimi rokami razdvoji
psa, ki zarencita in se izgubita vsak v svojo
smer. (Brezbarvne postave hufknejo nazaj v
jarke.) .

Maii sloni sope¢ ob hifnem zidu in zaslisi
tiho vzdihovanje, ki se dviga iz najglobljega
dna zenskosti, z misti¢ne tocke: materingﬁe
ljubezni.

Mati se je v treh vojnih letih nauéila vzdiho-
vati popolnoma brez glasu. Zakaj ko bi njej in
vsem materam preslo vzdihovanje v glas, bi
vsa Evropa no¢ in dan neprestano zvenela od
divje tozecega, topega vzdihovanja, ki Se no-
ben jezik ni naSel zanj besed.



Preko Evrope lezi tiSina, naj
nemod¢i. NajstrasSnejsa tiSina.
srca zvijajo pod njo.

In na frontah butajo v duha oskrunjajofem

oblja bol: bol

1
ii se Cloveska

krogu postavljene topovske cevi naprej, drse
nazaj, butajo naprej, se segrevajo: krog grme-
Krog krvi. Razcefrana ¢loveska trupla.

nja.

Odbite roke, noge. Velik krozni grob objema
mirno Evropo. Diagonale groba, krvi, topov jo
setejo, delijo v tiha okrozja bolesti, v katerih
evropska mati pokleka, se dusi. Zakaj mati
slisi strel, vidi, kako krogla leti proti sinu, vidi,
kako leti na milijarde krogel. Zakaj nepre-
stano vidi kroglo. Proti sinu.

Srce jo boli. No¢ in dan. Ze tri leta, tri vec-
nosti.

Mati — spaceno srce, ki je dobilo obraz
mozgane in o¢i, brezglava mati, ki je mislila in

ledala le Se s srcem, katere ¢uvstvo je nosilo

reme, bojazen, bolecine, trpljenje, tegobe vse
Evrope, evropska mati je prizela kruh k iz-
zetim koZnatim vrecicam svojih prs ter hitela
domov, ¢akat vojno pismo, ki je mogole za-
pustilo rjovedi, krvavi krog ¢loveskega pokolja
— «mogole, mogoce vendar ne, mogoce ven-
dar» — in utegne s prvo posto priti v mracno
predmestno stanovanje.

Hitela je. Nje misli, ki jih je vse mislilo srce,
hite naprej: zagledajo pismonoSo.

Ta pomigne. «Nekaj imam za vass, isCe, ji
izro€i pismo. «Stojte, Se nekaj.» Izroéi ji dve
pismi. Se pet. Izrodi ji celo pest pisem. 61811 80
od sina. S pismi plane po stonicah navzgor.

In zavije v prazno ulico. Pogleda: Pismo-
nose ni.

Ko stopa po stopnicah, zagleda sina, ki stoji
pred poroénikom.

Ta pravi: «Ce fe enkrat opazim, da nala$¢
ne streljate, vas javim. Ustrele vas.»

Divja bojazen prevzame mater, da obstane
na stopnici in prosi: «Streljaj!»

Sin dvigne pusko, meri na Francoza.

Mati zagleda francosko mater, ki sedi v Pa-
rizu ob oknu in misli na svojega sina, ki ta
trenutek sin meri nanj.

Mati zakriéi: «Ne streljaj!>

Poro¢nik: «Streljajte! Sicer boste usireljeni.>

Mati prosi: «Streljaj! Moj bog, streljaj!> Za-
gleda francosko mater. <Ne! Ne streljajl>

Sin povesi puiko. «Ne bom streljal, gospod
poro¢nik.»

«Takoj ga odpeljites, ukaze porocnik.

Mati zakri¢i: «Za bozjo voljo! Streljaj!
Streljaj!»

Tedaj dvigne sin pusko k licu, pomeri:
Francoz zakrili z rokami, se zvije in pade na
obraz.

Mati pritisne roko na srce, z desnico kaze

roti Parizu v okno, kjer sedi francoska mati.

i pravkar odpira sluZbeno pismo in bere:
«Padel je.» Vidi, kako francoska mati zakriéi,
stekleno zastrmi.
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Pocasi, kakor bi jo tezil siraSen umor. stopi
stopnico vife in njeno srce zasleduje morilsko
FOt kmﬁle, ki leti skozi Francoza dalje v Pariz

rancoski materi v srce.

Toda sin Zivi, ne bo ustreljen, ker je ustrelil
na prosnjo matere.

Materino srce vidi neprestano, kako krogla
njenega sina prebije Francoza, srii dalje, v
Pariz: francoski materi v srce.

Na ulici zazvene koraki. Bliskovito se skloni
njeno telo skozi okno: «Ni pismonose.»

Brez misli, nehote, temno vstaja usodno iz
pradna bitja zakon <krivde in kazni» in po-
stavi mater pred ubijajofo gotovostjo: sin, ki
je postal morilee, bo umorjen.

Njeno telo se skloni skozi okno. Pogled plane
po ulici navzdol, po ulici navzgor. Pismo-
nose ni.

In ko umakne pogled: — pokrajina z umeino
nametanimi grici. Obrambni zidovi, jezovi.
ograje. Izhojene, ilovnate steze.

«Z municijo napolnjene kofare vladimo v
rve linije. Nad nami riSejo granate pretece
oke v nebo. Bele eksplozije. Levo in desno.
red nami in za nami. Ob“aki prsti. Trupla.

li ljudi. Grozno kar se da>», je pisal sin.

Mati vidi, kako dale¢ zadaj, Se v varnosti
pred udarjajoc¢imi granatami, dvigne sin s fo-
variSem municijsko kofaro in jo vlefeta v
rdedi, ognjeni oblak.

In ne more zadrZati sina, ne more ga po-
tegniti nazaj, brez modi je.

«Ali ni Pozvonilo?» O(leahne vrata. Strmi v
prazno vezo. _

In ko je pozneje res pozvonmilo, je odprla
vrata in zagledala pismonoSo. Nje roka je segla
po dopisnici, ki je bilo napisano na njej:

«Cenjenim ¢lanom na znanje, da mora pev-
sko drustvo ,Radost’ za zdaj prenehati s pev-
skimi vajami, ker ¢imdalje vel pevcev sledi
klicu domovine. Tajnik.»

O¢i sina, ki je nepremiden obstal sredi more-
¢ih in padajotih ljudi, so bile Siroko odprie.

Bajonet se mu je zaril pod brado v vrat, skozi
lavo: njegovo telo je planilo kot akrobat v
oku vznak, da so se podplati in dlani dotek-
nile zemlje, ter je obstalo mrtvo, oprto na
trupla, v tem poloZaju, podobnem oboku
mostu.




Gustavy Sirnisa:

Amanda je ¢udaska gospodi¢na. Muhasta je
in trmasta, pa tudi dobra in usmiljena.

Sede h knjigam in poZira stran za stranjo.

Mahoma zazeva. Knjige vrze v kot. Ne-
brzdano se zasmeje in pozabi na vse vesele in
zalostne zgodbe, ki jih je ¢itala.

Bogata je. Njen oce je tvorni¢ar. Zenini se
pridno sucejo okoli nje. mladi in stari, lepi in
grdi, revni in bogati.

Vsi se ji laskajo. Vsi jo proslavljajo. Ona se
Jjim posmehuje in nikogar ne mara.

Amanda dobro ve, da se ti ti¢i Zenijo pred-
vsem pri njeni doti. No, pa tudi zala je! Tako
zlatolaso vilo bi ¢lovek kar odnesel v naroéju
kot dragocen bozji dar.

Ona vendar nobenemu ne verjame, naj ji e
tako prisega svojo ljubezen.

Véasi je izredno prijazna s svojimi kavalirji.
Sefa z njimi, igra fenis in se smeje njih 3alam.
Hipoma jo spet prime njena {rma. Vse fan-
tice. ki se sfinijo okoli nje, zapodi. Sama zdirja
na svojem belcu ¢ez drn in strn. Naposled se
pripodi domov upehana in trudna.

adar jezdi, se rada oble¢e v moSko obleko.
Ko hiti skozi vas, vzravnana na konju, gleda
hise in ljudi fer se samo smeje. Kmetje ji pra-
vijo «vesela gospodic¢nas.

Ko pride na polje. se vrze raz konja in hiti
po razorih. Pomenkuje se s kmeti, jih povpra-
Suje po vremenu in jim deli smotke,

metje jih prizigajo, se ji zahvaljujejo in
vlecejo dim, da se jim delajo jamice na licih.

Amanda hote enkrat orati. drugi¢ sejafi.
Rada anja tudi volica. Zivahno poka z
bi¢em mih ¢ez njivo. Za njo pa stopa njen
belec in sumljivo ogleduje svojo gospodinjo.

Kmet se ji smeje, io mu pripoveﬁuje:

«Ne mislite. da to delam samo za kratek ¢as!
Mene veseli kmetisko delo. Se otrok sem zivela
nekaj let na kmetih pri stari teti. Imela je po-
sestvo dan hoda veliko. Lepo je bilo!

Vsi so me poznali od oskrbnika do zadnjega
pastirja. Z vsemi sem se pobratila. Pa ne pri
vinu! Pri kravjem mleku, ko smo juZinali. To
je bilo smeha in burk!s

««Potem bi bilo dobro porotiti kmeta! Po-

lejte, gospodiéna! Bogati ste. Lahko bi osredili

akega bajtarskega fanta! Pridni so. delavni
in dobri. Malo ga boste Ze obtesali, da ne bo
lesen kakor lipov Siors>, modruje starec.

«Dobro in prav ste govorili, ockals pritrdi
Amanda in zajezdi konja.

«cAeroplan!>»> krikne kmet in pokaze na
nebo.

On gleda aluminijastega pti¢a. Mahoma se
necesa spomni in pozene konja domov.

Drugi dan ji prinese sluga iz mesta tri ba-
loncke. Eden je rde¢, drugi moder. tretji pa
bel. Na vseh so naslikani debeli obrazi, ki se
smehljajo.
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Amerikanska novela

Amanda jih gleda in piSe pisemce:

«IS¢em Zenina! Kdor najde to pisemce. dobi
pravico do mojega srca! Oglasi naj se v pisarni
tvorni¢arja Rakuse in vprada za svojo

Amando.»

List zalepi. Na dveh robeh izyrta luknjico,
viakne skozi nitko mo¢nega sukanca in pri-
veze pismo pod balonécke.

Pristopi k oknu, ga odpre in Ze plavajo ba-
lon¢ki po zraku.

«Sre¢no letite! Zenina mi preskrbite!s vzklik-
ne dekle.

Pismo leti in leti. Baloncki se skrijejo med
oblaki.

Kmalu poéijo. Ze pade pismo na tla.

Na polju orje mladi Klemen. Cvrst in pri-
kupljiv fant je. Le revi¢ina ga stiska. Oce in
mati sta mu umrla. Kos zemlje je zadolzen.
Zdaj se fant ubija z njo in s tefkimi skrbmi.

Globoko se nagiba na plug. Kreglke brazde
reze, pa tudi sitne misli. Preorati jih hoce, po-
zabiti, da vstanejo nove kakor klasje iz semena!

Plug vleée siva kobila. Pecasi in zaspano
koraka.

Mladeni¢ se nekoliko oddahne:

«Soparno je! Menda bo dez!> zamrmra in
gleda kvisku.

Tedaj zafrfota nekaj pred njim.

Zacudi se:

«Vraga! Podnevi
0k0]i!>

Na tleh zagleda ostanke balonékov in na
nitki belo pismo. :

«V katerih nebesih je pa ta deklica, ki mi
posilja svoje zaljubljeno pisemce?s se Zali fant
in precita list.

azveseli se. Amando dobro pozna. Za-
modruje:

<E, ¢e bi me res hotela? Toliko ¢asa bi hodil
za njo, da bi si odrgnil noge do kolen! Samo
ko bi bilo trohico upanja!

Jutri je nedelja. Dopoldne stopim tja v
pisarno!s

Kakor je rekel, tako je storil.

Drugi dan se Klemen odpravi v tvornico.
V pisarni sedi samo gospodar.

ant pove. da mu je ime Klemen in da je
nafel pismo.

«Zdaj sem pa prisel po nevesto! Prav viec
mi je!s govoriéi mladeni¢ in iS¢e Amando z
oc¢mi.

Tvornicar precita list in se jame glasno sme-
jati. Nato deje Klemenu. da se je njegova héi

pac samo Salila.
«Kaj se bo %alila! Poklicite gos;])é)diéno! Sam
hotem govoriti z njo!> ugovarja Klemen.
««Kam pa mislis? Boga zahvali za um in
pravo pamet! Moja héi je nima. Véasi, ves, jo
malo prime! Tu ima¥ sto dinarjev! Pojdi v

ne prhutajo netopirji



krémo in si privosé liter vinalss ponuja tvor-
nicar.

«Denarja ne vzamem!s se odreze mladeni¢
in gre.

_Tvornicar obdrzi pismo in takog brzojavi
sinu svojega prijatelja tvornicarja Brente:

«Pridite takoj! Velika ugodnost! R.»

Ze popoldne se priziblje od vlaka mladenic,
debel in len, sopiha kakor meh, pa je Sele
24 let star.

Spusti se v naslanja¢, ki nemilo zaskriplje.
Tvorni¢ar mu ze pripoveduje:

«Recite ji. da ste nasli tole pismo na Polju.
Zahtevajte, da ne sme prelomiti obljube!s

Klemen je ta ¢as sedel doma za mizo in klel
kakor star mesetar. Rad bi se znosil, pa se ni
vedel nad kom. Le staro deklo Mreto je ozmer-
jal s coprnico, ki ga ni dobro razumela, pa mu
je prinesla kuhalnico in se rezala vanj:

«Cemu ti pa bo ta? Cemu? Lei'ma ti! Pove;

no. ¢emu? Ali bo¥ svojo puitobo premesal?
No, no!»

Vrgel je kuhalnico po tleh, da se je pre-
lomirﬁ: in skodil:

«Vem, da ne mara mene, kmeta! Vendar bi
rad govoril z njo! Tako toplo mi je okoli srca,
ko se spomnim nanjo!

Morda se je res ze oglasila ljubezen? Ba-
loncki so jo prinesli! O, tisto lepo pisemce!
Zakaj sem ga prepustil njenemu ocetu?s

Debeli Brenta se je s tvorni¢arjem hitro do-
govoril. Ze sedi pri Amandi. Poti se kakor
mlado pitano $cene, ko ji razlaga svojo lju-
bezen.

Ona moléi.

Tedaj potegne debeluh iz Zepa njen list:

«Cudna so pota usode! Namenjena si mi!
Poglej!»

Ona spozna pismo in prebledi:

«Res je! Prav ima3! Tu moja roka! Tvoja
7ena postanem!»

Mladeni¢ se oddahne in si obrise znoj z
obraza.

Amanda se ¢udi, da je sreca 3e bolj muhasta
ko ona sama. Saj ji je naklonila tega debe-
luicka!

Mahoma se spomni, kako se mladi Brenta
brani izprehodov. Najrajsi se vozi z avtomo-
bilom. Vsak izlet v naravo mu je odvec.

In tedaj se ji pojavi sumnja.

LJ

Klemen dela sam na njivi. Siva kobila vlece
plug in njega.
Ni¢ se mu ne ljubi! Odkar je nael tisto

gismo. je kar shujsal. Tesno mu je pri srcu.
Spi slabo. Vedno vidi samo Amando. sanjah

jo gleda, kako priplava namesio pisma po
zraku. Zlati lasje vihrajo in se spajajo s solné-
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nimi Zarki. Vsa je ovita v éudezno blestenje.
Kakor skrivnostnolepa svetnica plava v ozrac-
ju in se mu bliZa.

Ustavi se pred njim, ga objame in zaSepeta:

«Samo ti si moj! Moj Klemen! Cakam te!
Pridi!»

Fant misli na Amando in na vse pozablja.
Solnéni zarki se kodrajo v njene zlate lase.
vsa je zamotana vanje, da je ne vidi. Vendar
ve, da je v blizini. Srce mu pripoveduje. Srce
pa ne laze. ne more lagati!

«Ei! Cemu tavas tako zamisljen za svojo
kobilo. da mora vle¢i %e tebe?> zacuje mla-
deni¢ zvened glas za seboj. Ta glas ga kar
elektrizira.

Zardi, se okrene. a lica mu zasijejo:

«<l, e ¢lovek na volka misli. . .»»

Ne dokonéa stavka. Spomni se, da lepa
Amanda ni volk. Kvedjemu jagnje, prijazno in
ljubko jagnje. V zadregi umolkne.

Ona se zasmeje:

«Vso okolico sem Ze objezdila. Nekaj iscem.
pa ne bom nasla. Ze ve¢ kmetov sem vprasala.
pa so samo zmajevali z glavami.»

««Pa menda ne stikate za pisemcem. ki ste
ga poslali v zrak in je priplavalo k meni?s»

«Ti da si ga nasel?>

««Seveda!n

Ustavi se in ji jame pripovedovati. kaj je
dozivel.

«O. ta debeluhar! Pa moj skrbni oce! Saj
sem vendar 7e dovolj bogata, pa mi e hoce
naprtiti tega pitancals

Ujezi se. Potem resno vprasa fanta:

<Ti! Ali me 7e dolgo poznas? Ali sem ti kaj
viet?s

ceCe ti smem redi, seveda si mi! Kar rad te
imam! Odkar je priplavalo tvoje vismo, je
odplaval moj mir! Samo nate mis‘im. Kar od-
nesel bi te in nikomur pokazall»»

Amanda se smeje:

«Ali res? No. kako ti je Ze ime?»

<cKlemen sem, pravi Klemen. Nekateri mi
pa pravijo Se kar Kremen, ¢es da sem trd in
vzirajen, ker ne odneham v svoji beraciji. 1, da
bi vsaj dovolj imel! Potem bi se laZe zenil pri
tebil»>»

<Tudi tako se bos! Nisi napacen fant! V ne-
deljo spet pridi! Obleci se v na jboljso obleko!
Pa kastoree si pokrij, da te bodo o¢i bolj vesele!

Sicer je nekaj neumnega. da Skricarska Zen-
ska jemlje kmeta! Pa kaj hot¢em? Morda bova

rav srecna? KmetiZki stan mi je tako viec!
Ii si zal in vitek, a ¢ez rame silen, da bos lahko
delal za oba! Kajne?»

Klemen jo srecen gleda:

ccZate bom delal no¢ in dan! Prav kakor
svetopisemski Jakob za svojo zeno! Sedem let.
e treba! Bos videla. da me bos rada imela! Le
odloci se zame!s»



«Torej v nedeljo!s zakli¢e ona in Ze plava
njen belec med zelenjem.

Klemen je zadovoljen. Zdaj se kar igra s
lugom in veselo po%anja svojo luco. Najrajsi
i jo pograbil in zaplesal z njo po razorih!

«0, ta Smentana ljubezen! Rad imam to
dekle, res rad! To je tisto! Gosposka je in
cukrena, pa lepa. da nobena ne tako! Res je
malo mriava, pa jo bomo zZe izkrmili! Mreta
kuha kakor nobena druga! Kuhala nama bo
zabeljene Zgance, take, ki se kar tresejo! Po-
redili bomo mojo gosposko Zenico, da se bo kar
svetila od same zﬁravc debelosti.»

V nedeljo se mladenié lepo oblece in jo po-
gumno mahne v tvornico.

Tvorni¢ar Rakusa sedi v pisarni. Poleg njega
se poti zenin Brenta. Pogovarjata se o svojih
nacriih. Tvornico nameravata dvigniti, ko pri-
stopi k podjetju tudi Brenta.

Amanda se jima samo zagoneino smeje.

Zacuje se krepka hoja. ﬁlekdo potrka. Na
pragu stoji Klemen.

Tvorni¢arju postane toplo. Ne pusti mu do

e:

«Pridi drugi¢! Danes je nedeljal»

Sili ga skozi vrata.

Tedaj se oglasi Amanda:

««Ocka! Pusti gals»

Dvigne se. Ze stoji poleg fanta. E, kako zal
je! Kastorec se sveti, krivei drhtijo, obraz se
smeje od zdravja in srece!

«Kaj naj to pomeni?s se zgrozi oce.

««To pomeni. da je Klemen moj Zenin! Ho-
tela sta me prevariti. Zmotila sta sel»»

«Niti pare ti ne dam, ¢e vzames tega kmeta!s
poraste oce.

««Ni treba! Dota moje mamice zado$éa za
deset zemljis¢! Ce kaj pridag, hvala ti! Ce nic,

a zbogom, dobri ocka! Z lastno edinko se
wées kar takole spreti! Niti tega ‘ji ne pri-
voscis, da bi si Zenina sama izbrala!s

Oce gleda Brento. Za mizo sedi in zadovoljno
dremlje.

Tvorni¢ar se ujezi. Po mizi udari zarentadi:

«Napravi, kakor hoc¢es! Ne bom se vtikal!»

Ze bezi skozi vrata.

Brenta se preplasen pozene kvisku:

«Kaj je? lgaj se godi?»

««Gospod Brenta, pravkar ste nehali biti moj
zenin!s»

<A, da nisem ve¢ Zenin? Preve¢ sem moral
danes misliti. Utrudilo me je! Pri nas to opravi
o¢e. Zame je le udobnost.

Nisem hudoben ¢lovek! Ce menite, da je tako
bolje, pa naj bo! Malo me res boli tukajle, kjer
imam srce. Pa bom ze Pozabil. Zdaj pa moram
na kolodvor. Pa sre¢ni!s

Kmet Klemen in njegova Zena sta danes vele-
posestnika. On gosp(xﬁari doma. Ona pa jezdi
na svojem belcu po obSirnih zemljiséih. Pa
dolgo ne bo! Kmalu bodo dobili v druzino tret-
jega. ki se ga ze oba veselita.
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Mia Munier-Voroblevska:

Pazite, kaj govorite v viaku
{Dogodbica za klepetulje.)

Tale zgodbica ima to dobro stran, da se je zares do-
godila. Osebe, ki nastopajo v tej zgodbici, so v resuici
zivele, in ena je bila celo znana znamenitost . .. Ali ker
zivimo v ¢asih, ko danadnji dan véerajinjega pozira
in sam trepeta, da ga jutriSnji ne pogoltne, v ¢asih, ko
Je spomin vsak dan obremenjen z mnogimi imeni, pri-
cakujem, da vsak &itatelj ve, da je bil Teodor Reich-
man svoj Cas slaven pevec in njegova sestra zena gle-
dali3kega ravnatelja in dramaturga Pohla,

Toliko v orientacijo.

Kraj dejanja: Zelezniski kupe drugega razreda med
Wiesbadnom in Berlinom. Cas: v zacetku jeseni pred
sedemdesetimi leti prejsnjega stoletja. Vendar prosim
citatelje, da se ne ustraSijo. Zgodbica bi se bila prav
tako lahko dogodila véeraj ali pa danes. Zakaj v marsi-
katerih navadah si ostajajo ljudje vedno enaki.

V omenjenem kupeju drugega razreda so sedele Stiri
dame. Dve sta imeli po najnovejSi potniski modi z
gostim pajColanom zakrit obraz, da sta bili zavarovani
pred prahom; njuno vedenje je pricalo, da sta odli¢ni
dami, s katerima se mimogredoé ne more sklepati kle-
petavega znanja.

Drugi dve dami pa sta Ze Zzivahno ¢ebljali o vsako-
vrstnih dogodbicah v letoviscu.

«T'a Wiesbaden je kaj zanimivo letoviicels

<ln ta lepa naraval>

«Pa ta zrak! Balzam, zdravilni studenec!>

<In ta elegantna publika! Ali je kaj zanimivejSega
od parka, kadar je jutrnji ali ve¢erni koncert?»

<Ljudje iz vseh dezel, in med njimi toliko znameni-
tih, posebno umetnikov!»

«Ste videli Teodorja Reichmana?»

«Gotovo! Saj je bil sredis¢e vsega. Lep moZl»

Gibanje na nasprotni klopi. Na videz zelo mlada go-
spoditna pod belim pajéolanom je dvignila impulzivne
svojo glavo. Ali roka njene odliéne, elegantne spren-
ljevalke se je doteknila neopazno, vendar odloéno
njene rame.

Res, lep moz! In zato tolikanj bolj zoprn, koliko
zensk je letalo za njim! Kar Zalilo je mojo Zensko cast.»

«Seveda, sevedal! Posebno tisti dve, s katerima ga je
bilo vsak dan videti na promenadi.»

«lorej ste tudi vi to opazili?>

«No, prosim vas! Kako bi ¢lovek tega ne opazil? Bila
je preved vidna troperesna deteljica! Lepa Stirideset-
letnica (ali jo Stejete za mlajio?) vedno roko v roki z
Reichmanom, poleg njiju pa je skakljalo mlado de-
kletce.

«Taksno razmerje! Punéka je imela vsako jutro
krasno vrinico na dolgem peclju, gotovo vsakodnevno
darilo Reichmana.»

«Saj je vendar Se napol oirok! Vrtil se je, to se
je videlo, samo okoli starejée dame. Ebh, kaj se vsega
ne vidi v takem letoviiéu. Oba sta se vedla prav inti-
mno pred tem nedolZznim otrokom.»

«Bilo je naravnost Skandalozno! Da se taka oseba v
svojih letih prav ni¢ ne sramuje koketirati z mlaj&im
moskim (Reichman gotovo nima veé ko pet in trideset
let), in to Se vprico svoje héerke!?s

<«Kdo pravi, da je njena hé¢i? Morda sta pa bili obe
njegovi prijateljici.»

Polasi odstre roka na nasprotni klopi zeleni pajéo-
lan. Dve veliki, lepi ofesi oSineta ironi¢no obe klepe-
tulji. ki jima je beseda v grlu zamrznila. Globok



odmor, velika zadrega! Pokagljevanje, plaho izmikajodi
se pogledi, nerazumljive kletvice,

«Prosim, prosim, cenjeni dami, ne bojia se! Da, jaz
sem dama, ki sta jo vsak dan videli roko v roki s Teo-
dorjem Reichmanom na promenadi. In to je moja
héerka, ki je vsak dan nosila vrinico Teodorja Reich-
mana pri jutrnjem koncertu. Ne bom vlagala toibe
zaradi obrekovanja proti vama, Tudi vama ni treba
beZati od naju zaradi svoje nravne ogorlenosti in
uzaljenosti svoje Zenske Casti! Sem namreé Zena Pohla,
sestra velikega pevea, in ta puncka je njegova necaki-
nja. Priporofam vama samo to, da bodita vbodofe v
kupeju s svojim klepetanjem in obiranjem previd-
nejdils

Pod belim pajéolanom je bilo mnogo smeha. Zeleni
pajéolan se je zopet spusiil. Molk v kupeju. Samo
muhe so brenéale na oknu in kolesa so klopotala v
neutrudljivi enakomernosti, — — —

Tista, ki je takrat pod belim pajolanom skrivala
smeh, je sedaj krepka sedemdesetletnica in mi je raz-
posajeno pripovedovala to nebeiko dogodbico.

Moski in Zenske

Motki prikriva svoje krize, a Zenska se skriva za
svojim trpljenjem. %
Tudi v trpljenju Zena vara, a moZ blodi.
*
Modki is¢e kreposti, pa najde trpljenje, Zenska iice
trpljenje, pa najde krepost.
v
MoZzje molée, Zene zamolle.

#
Lepe Zenske imajo preteklost, grde bodotnosi.
B

Sodimo, da je dobro, kar delamo, a slabo, kar bi
hoteli drugi — v resnici je pa narobe.

X3

Dr.Eleonora Jenko-Groyerjeva

Zdravniska rodbina dr. Lj. Jenka v Ljub-
ljani je bila pred 30 do 40 leti na Siroko po-
znana. Dr. Ljudevit Jenko je bil zdravnik za
odesne in nosne bolezni: njegova ¢akalnica je
bila vedno polna, najve¢ onih, ki so ¢akali, Ju
jih ljudomili moz z impozantno &rno brado
ozdravi za — boglonaj. Neumornemu zdrav-
niku je asistirala nad vse prijazna gospa Tere-
zina, ki je zlasti otroéicke to(’uiilu red brada-
tim gospodom z raznimi mcdicinsEimi prepa-
rati ... Dr. Ljudevit Jenko pa je bil tudi velik
Slovan, %e ve¢ — rusofil, ki je menda nacelno
¢ital le ruske panslavisti¢ne iiste najSirsih ob-
segov. V Narodni kavarni so ga «Moskovske
Vjedomosti> kar zakrile. Ustanovil je ruski
kruzok v Ljubljani. Njegova gospa — sedaj Ze
dolgo let vdova — je idjub visokim letom ne-
umorna podpornica Rusov-izgnancev.

Prvi héerki te zanimive rodoljubne slovan-
ske rodbine Eleonori so rojenice predpisale tudi
prav zanimivo usodo.

Postala jeprvaslovenskazdrav-
nica.
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Takrat v Avstriji seveda ni bilo lahko za
zeno, Studirati, oziroma obiskovati univerzo.
Za zensko je bil najvisji inteligenéni poklic —
uciteljica. Prva slovenska Zena je l)iﬁn profe-
sorica Marija Wirglerjeva, ki je leta 1905. na
rraski univerzi napravila izpit za profesorico.
Tleunoru Jenkova je Studirala gimnazijo v Crni
gori na Cetinju. To pa zaradi vpliva znanega
srbskega pesnika Jovana Sundecica, ki je bil
dolgo vrsto let v pocitnicah gost rodbine dr. Jen-
kove na Bledu.

V knjigi «Slovenska Zena» na sir. 2
pise Alojzija Stebijeva tole:

«Prva slovenska zdravnica, doktorica vsega
zdravilstva, je bila dr. Eleonora Jenkova, sedaj
porotena Groyerjeva. Kot héerka navduSeno
slovanske rodbine je dovriila gimnazijo na
Cetinju v Crni gori. Ker Zene takrat Se niso
imele v Avstriji dostopa k medicinskim Studi-
jam, so Avstrijke Studirale v Svici in Nem¢iji.
Strogo nacionalna obitelj dr. {enkm’ill. ki so
jih avstrijske oblasti preganjale zaradi prija-
teljskih stikov z Rusi, pa ni marala, da bi jim
héerka Studirala med Nemci. Tako je odsla na
Rusko. V Rusiji pa ni bilo dotlej niti ene av-
strijske drzavljanke na univerzi. Ker je bil
naval domaéink na med. fakulteto velik in Sie-
vilo sprejetih omejeno, je bila Eleonora Jenko
Sele po enoletnem Studiju na filozofski fakul-
teti sprejeta na Zensko medicinsko fakulteto.
Po dovrienih studijah je leta 1907. prejela na

eterburski Zenski univerzi doktorsko diplomo.
Ze prej, leta 1906., je prakticirala v ljubljanski
dezelni bolnignici. Po doseZenem doktoratu pa
je delovala dve leti na Ceikoslovaskem, izvrse-
vala nato prakso na Primorskem.v kastavsko-
voloskem okraju. do svetovne vojne. Leta 1915,

)
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se je nastanila kot zdravnica v Ljubljani in je
vriila prakso tudi v ljubljanski okolici.

Leta 1921. je na zahtevo slovenskega zdrav-
niskega drustva nostrificirala rusko diplomo,
polozivsi v Zagrebu nekaj izpitov, nakar je bila
na zagrebSki univerzi iznova promovirana za
doktorja medicine.

Pot prve slovenske zdravnice je bila torej
trnjeva. Mnogo ovir je bilo treba premagati,
velikanske so bile Zrtve, dufevne in gmotne,
preden se je osamosvojila in uveljavila. Koliko
lazje staliSée so imele njene mlajse tovarisice!»

Eleonora dr. Jenkova je danes prakti¢na
zdravnica v Ljubljani, Miklosiceva cesta 13.
V prostem Casu se udejstvuje Se karitativno v
mnogih organizacijah in publicisti¢no v zdrav-
niskih publikacija'l)‘

Res, pot njena je bila vse drugo nego s cvet-
jem posuta; ni omagala. Pokazala je, da je na
mestu tako kot Zena in kot zdravnica.

Znacilno je, da je od Stirih otrok pokojnega
dr. Jenka edino (f . Eleonora delavna v ozji
domovini, brat dr. Ljudevit je prakti¢ni zdrav-
nik v Srbiji, brat ing. Miljutin. rudarski nad-
svetnik, in mlajSa sestra sta v Pragi.

Napad na Greto Garbovo

Greta Garbova ima mnogo obozevaleev, ki ji nepre-
stano pojejo pesmi, piSejo pisma in gledajo njene filme
tolikrat, kolikor im to dopusca ¢as in denar.

Greto Garbovo imajo radi pray zaradi tega, ker si
ona ne dela, kakor drugi filmski zvezdniki, poceni re-
klame, ampak je v svojem stremljenju po popularnosti
skromna. Ona ne polaga velike vaZnosti na razkodje in
nikdar ne govori o sebi in o svojem privatnem zivljenju.

Neki ameriSki list je nedavno objavil ¢lanek, v ka-
terem se je trdilo, da 7zivi Greta zelo osamljena, da noce
v druzbo, da se ne oblaéi tako, kakor bi se jej spodobilo,
¥n podobno. Rezultat tega pisanja pa je bil ta, da je ta
list dobil brez &tevila dopisov, v katerih so &itatelji, ka-
kor bi se bili domenili, nastopili proti slogu takega
pisanja o Greti. Izmed teh nestetih pisem je nekaj prav
zanimivih: ;

Nekdo iz OQaklanda pise: <Ljubim Greto Garbovo za-
radi njene preprostosti in ker se ne Semi z modernimi
norostmi, Ostani le taka, miss Garbo! Zivi Zivljenje, ki
ti je najljub3e, in ne zmeni se za idiotske kritike!»

Mlada dama iz Mossourija pise:

«Greta Garbova je preveé resna, da bi rabila norosti
in reklamne trike drugih filmskih zvezdnikov. Ona je
genij, kateremu ni potrebno, da si z razkofnimi toale-
tami pridobi pozornost in spoftovanje. Ne vem, koliko
je 7zen tako skromnih v privatnem Zzivljenju, kakor je
nasa Greta Garbova?

Neka deklica iz Luis-Villea pojasnjuje:

«Samo omejeni ljudje morejo trditi, da je treba Greto
Garbovo podcenjevati zaradi njenega vedenja. Nobe-
nega filmskega zvezdnika nisem spoitovala, dokler nisem
videla Grete Garbove. In prav to je treba pri Greti naj-
bolj pohvaliti, da Zivi z Zivljenjem, ki ji najbolj ugaja,
in da se briga samo za svoje stvari:

Neka Zena iz Cansas Cityja piSe:

Trdim, da ima vsakdo od nas neko tajno zeljo, ki se
mu nikdar node izpolniti. Taka moja Zelja je, da stisnem
Greti Garbovi — roko. Kaj nimamo mi dosti raznih

JFlappers'? Ali mi imamo samo enega Boga in samo eno
Greto Garbovo.>

Najzanimivejée pa je, da ima Greta Garbova najved
oboZevateljev med zenskim spolom, in ne, kakor bi ¢lo-
vek pritakoval, med moSkimi. Napram Greti Garbovi
zene ne Cufijo zavisti.

Dejstvo je, da so slike iz njenega privatnega Zivlje-
nja jako redke. Samo malokdaj dovoli, da jo fotografi-
rajo bodisi na morski obali, bodisi na njenem domu.
Vedino slik, ki jih vidimo po tujih listib, je bilo posnetih
po spretnem reporterju, in sicer tako, da Greta o tem ni
ni¢ vedela.

Na naslovni strani prinafamo sliko Grete Garbo
takino, kakrina je doma, torej ne kot filmsko divo,
temved kot Zeno brez Sminke in pudra.

Tekma otrok
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565 dni stari Tine (ne Valo) Bratina p okrilju oceta
in mafere.

Evo vam 365 dni starega Tineta, sintka nasega zna-
nega gledalidkega reziserja g. Bratine, v okrilju nje-
govih starSev.

Tine je bil ze v vajni. Krepko se je boril s svojima
ro¢icama in velikimi, érnimi, prijaznimi ofmi za pr-
venstvo na tekmi otrok v <Ateni>. MoZek je dobil
diplomo prve vrste in srebrno kolajno kot najlepsi in
najzdravejdi. Pa naj kdo trdi, da ni fant od farel

Tine je sicer Se majhen deéek, vendar se vidi, da je
umetnikoy sinéek. Vedno sili v omaro s perilom in
hote izbirati garderobo. Obenem pa brunda tisto otro-
tko: «Ta-la-la, ta-ta-ta-la!ls

Viasi si pa zazeli kaj sladkega. Po vseh #tirih ko-
baca k predalu s sladkorjem. ¢e ga ne opazi mamica,
ki vedno bdi nad njim, si privoséi sladkoréek, drugi
sladkor pa strese iz fkatle in se zadovoljno smeje. Ko
pa lezi nad tivolskim parkom veter, ko blesti nad
drevjem prijazna luna, je na¥ Tine visoko gori na bal-
konu «Svicarijes, kjer stanujejo. S svojimi dobrimi in
globokimi ofmi pozdravlja luno in Ljubljano, ki mig-
lja pred njim v jasnih lutkah. Z dudlo v ustih zadudla
nad detek vsemu svetu sladko lahko noc!

Lujiza Strnifeva.
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Vera:

Knjiga najboljsi prijatelj otrok

Ali poznate vse naSega mnajboljiega prijatelja? Pri-
jutelja otrok, prijatelja, ki mu lahko zaupamo, pri-
jatelja, ki nas zna najbolje potolaZiti celo v najgloblji
zalosti, prijatelja, h kateremu se zatekamo v dneh
bolesti in obupa s trdno vero, da edino on ume pre-
gnati sence na obzorju nadih misli, prijatelja, ki jé
zmeraj, kadarkoli hoéemo, pripravljen, da nas spremlja
na potih po neznanem svetu in nas pripelje v kralje-
stvo pozabe, in navsezadnje prijatelja, ki nas nikdar
ne prevari in izda.

Ta najboljsi prijatelj je dobra knjiga. Kakor iftemo
mi v dobri knjigi pomodi, utche, razvedrila in radosti,
najde tudi otrok v dobri knjigi ne samo zabavo, ampak
tudi pouk.

Car, ki smo ga uzivali pri knjigah v detinstvu, ne
izgine niti tedaj, ko nam osivijo lasje.

Knjiga je tisto tarobno okno v kraljestvo neznanega
sveta, odprto okno, skozi katerega gledamo v clovesko
dufo in srce. Koga bi &ar knjige ne prevzel? Knjiga
daje zlate darove in nam mursiEuj nadomesca. Knjiga
je silno radodarna, zakaj da nam rada vse, kar ima
najboljsega, daje nam svete in nasvete, daje navodila,
prikrita s skrivnim nali¢jem iz deZele pravljic, odkriva
otroku vir vede in modrosti, iz katerega zajema otrok,
kar je dobrega za Zivljenje. Vtiski, s katerimi vpliva
dobra knjiga na otroka, so trajni, in knjiga, ki jo je
kdo predital v mladih letih, ostane ¢loveku sladek
spomin na stare dni. Dobra knjiga je najzanesljivejsi
pripomodek pri vzgoji otrok.

Ona vzbuju v njem ljubezen do narave, veselje do
zivljenja. Koliko lepih in plemenitih Euvstev pusti
dobra knjiga v nezni otrodki dufi. Knjiga je prijatelji-
ca otrok in njih svetovalka, je njih solnce, ki posilja
jasne in tople svoje zarke v sprejemljivo dusico. Dobra
knjiga ohrani otroka na pravi poti in stori, da kesneje
v zivljenju laglje prenaSa trpljenje in gre Cez zapreke,
ki mu jih na pot stavi usoda. Paé marsikomu izmed
nas je pokazala dobra knjiga pravo pot na razpotju
zivljenja, marsikoga je redila tik prepada, marsikomu
je ze bila resitev pa tudi zrealo njegovega lastnega Zziv-
ljenja.

Nih&e nam ne zna pokazati nadih napak v tako jasni
lu¢i kakor knjiga.

Zato ne moremo zadosti priporoati vsem mamicam,
naj bi pri vsaki priliki pomnile, da je vedno bila in
bo dobra knjiga najdragocenejdi dar otroku.

Nikakor pa 3e ni vse, ¢e damo otroku knjigo v roke.
Ampak zelo potrebno je, da otroka naucimo Citati.
Citati ne samo z ofmi, temved tudi s srcem.

Dobra knjiga vzbudi v otroskem sreu celo skalo
tonov, ki segajo globoko v sprejemljivo detinsko dufo
ter v njej trajno obfife. Citanje knjige mora biti
otroku radosten praznik. O knjigi je treba tudi pre-
misljati in zato moramo otroka navajati pocasi Citati,
po odstavkih ali oddelkih, da nam lahko pove, Kar je
¢ital. Zmeraj je dobro, da mamica knjigo prej sama
dobro preéita, potlej pa govori o njej z otrokom, ga
opozarja na lepa mesta, ki si jih da od otroka jasno in
glasno pretitati. Knjiga, ki jo otrok prefita pofasi in z
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umom. dé otrotki dusi ved kakor knjiga, ki jo preita
na en dufek. Od hitro pretitune knjige ohrani otrok
obseg vsebine, a posamezuih lepih stavkov, njih no-
tranje zveze pa ne vidi. Otrok se nau¢i najpravilneje
itati, ¢e Cita na glas. Zimski veceri, ko je zunaj ne-
prijazno, so najpripravnejii za Citanje. Citanje na glas
ima Se to dobro vzgojno stran, da se otrok nau¢i gladko
Fitati in da ve pozneje povedati, kaj je dital. Ce se
otrok doma nauéi pravilno in gladko Citati, mu bolje
gre v Soli, in pozneje v zivljenju ne bo v zadregi. kadar
bo moral v druzbi kaj glasno ¢itati.

A da je Citanje na glas nujna zahteva vsakega olika-
nega ¢loveka, je Cista resnica. Kako bo ¢lovek ¢ital v
druzbi ali pa imel ¢ krajsi govor, ¢e ni nikdar na
glas Cital. Muéno je poslusati ¢loveka, ki se mu pri
¢itanju jezik zatika. Na take vecere, ko smo otroci na
glas ¢itali, se spominjamo fe v pozni starosti kakor na
najlepSe dni svojega Zivljenja.

Skrbne matere svoje otroke vzgajajo najbolje s pra-
vilno urejenim Citanjem. Knjiga v roki vadega otroka
je velika Einiteljica in dostikrat tudi odlocilna sila za
njegovo bodote zivljenje. Zato je potrebno, da se otrok
naudi citati tako, kakor se Citati mora. Ne dajte, da bi
otrok knjigo samo listal ali izpustal morda zanj ne-
zanimive odstavke. Uite otroka itati vrsio za vrsijo.
a ¢e vas ne slua, vzemite knjigo same v roko in mu
pokazite izpuitene vrstice, nakar naj vam jih precita
na glas. Opozorite ga na lep stavek ali pa na lepo
opisano naravo.

Najbolj priblizate otroka knjigi, ¢e vzamele poleti o
pocitnicah v misel odstavek, v katerem je popisana
parava, in se pogovarjate z otrokom o tistem, kar je
pozimi ¢ital ali pa narobe. Veckrat se je prigodilo, da
se je héerka, kadar sva pozimi skupaj cCitali knjigo,
sama spomnila, da je vse tako opazovala v gozdu ali
na loki, kar je opisal v knjigi pisatelj.

Otrok, ki se je naudil prav Citati, drugace opazuje
vse okoli sebe, vse gleda z odprtimi ofmi in zna, kar
boste hitro opazili, gladko in skladno pripovedovati,
kaj vse je videl v potitnicah. Tudi zna vse Eisto dru-
gade popisati kakor otrok, ki hodi in brodi v naravi,
ne da bi kaj videl, to pa samo zato, ker ne Cita ali pa
¢ita nepravilno.

Lepota narave vpliva mocneje na duso vasega otrok
¢e ga s kakSnim stavkom iz knjige nanjo opozorite. ¥
vsaki slovenski druzini bi se moralo ¢itati, vines pa
vpletati pogovor o domadi literaturi. TakZno Citanje v
domati higi in pogovor o tem, kar se je ¢italo, in o
literaturi, je vrlo vazno in kKorisino otroski dusi. Otrok
se kratkotasi in obenem vzgaja in tako mu postane
kmalu knjiga najbolj8i prijatelj.

.

Vzgojite rod, ki bo samo-
stojno mislil

Veliko je ljudi, ki 3¢ nikoli niso pomislili, ¢emu so na
svetu. Pa kdo bi premisljeval, saj premisljati ni lahko
niti prijetno; zato so tako redko posejani tisti, ki mislijo.

Glej drevo! Zeleni, rase, rodi sadove, in kadar pade,
se nihée ved ne spomni nanj.

In &lovek? Koliko milijonov ljudi Zivi kakor drevo.
Rasejo, kakor jim je Bog doloéil, in kadar umre telo,
ne ostane za njimi nid.

Pamet in z njo midljenje je dar, ki Cloveka dviga nad
druga bitja. Zato je treba ljudi vzgajati, da zaino samos
stojno misliti. Ker pa je za proZnost misli treba dosti
vaje in zato veliko potrplienja, ki ga pa ljudje nimamo
preved, je preveé tezko to doscéi



Vsak dan vsaj ena samostojna misel je pot, ki vodi
do dusevne zrelosti. Zadeti je treba Ze pri otroku, Kdo
ima nanj veéji vpliv kakor mati? Saj otrok izpotetka
misli le z njeno pomocjo. Nobena misel ni ¢isto njegova,
ampak le pobledela slika misli materine ali ofetove. Pod
vodstvom inteligentnih starSev se nebogljen otrotitek
lahko razvije v duevno moénega ¢loveka.

Kako zanimivo je ¥tudirati ¢lovedko dudo in nje razs
voi. Spoznanje Zivijenja se razvija tako pocasi kakor
tista bajna roZa, ki cvete samo enkrat, Koliko stopen)
prebije dusa, dokler se ji ne odpre pogled v stvari in
tajnosti Zzivljenja, na osnovi katerih lahko pravilno pre:
soja okolico in ljudi, in sicer tako jasno in pravilno, ka:
kor bi vzniklo iz nje same in bi bilo vse nje lastni dos
zivljaj: naj bo veselje ali zalost, ljubezen ali sovradtvo,
krepost ali strast itd. VaZen pripomoéek za pravilno
opazovanje in objektivno presojanje pa je skromna zas
vest lastne nicevosti.

Tak opazovalee in sodnik naj bo vsaka mati, Nekatere
matere toZijo, da njih otrok ni nadarjen in da se mu ne
ljubi misliti; ne vedo pa, da so Krive same. Saj so Ze
vse blaZene, ¢e zna otrok posnemati njih kretnje in po:
navljati njih besede; kar pa ni bogvekaj, ker je ta last:
nost otroku Ze prirojena. Bolj vazno je, &e otrok reagira
na Gisto nov in tuj vtisk, Opazuj otroka, ki ga princsed
v novo okolico! Da bolje vidi, privzdigne glavico in
gleda z radovednimi ofesci vse stvari okoli sebe, Kako
premeri z oémi drevo od vrha do tal, kako iztegne ro:
Gico za pisano cvetlico ali metulitkom in kako predine
drobni obrazek iskra spoznanja, kadar se ti prvi¢ nas
smeje! Matere, to so trenutki Gistega, iskrencga veselja,
¢aj to so prvi pojavi mislede duSe,

Veckrat mislita ofe in mati, da je njiju otrok najbolj
pametno bitje na svetu, Pa pride to bitje v Solo in uditelj
naj na njem izgladi in popravi vse, kar so zagresili starsi,
In & ucitelj ne more napraviti nad njim fudeZa, je ses
veda slab uéitelj. Kak3na krivical

Dajte otroku priliko, da lahko samostojno misli in
dela. Vetkrat sem opazovala otroka, ki je vrgel drago:
ceno igratko v kot in se igral rajdi s preprostim pred-
metom. Moja mala povija najrajdi polena, se dolgo po:
govarja z njimi in jim poje: «Aja, tutaja» S puntko ali
drugo kupljeno igratko se ukvarja le tako dolgo, dokler
iz radovednosti ne pogleda, kaj je v njej.

Vsi vemo. da dandanes zmaguje &lovek, ki se ne
ustrasi pred ovirami in nasprotovanjem, ampak gre pos
gumno preko vsch zaprek do svojega smotra. Navajajte
torej svoje otroke, da bodo samastojno mislili, sodili in
odlogali, in Zivljenje jim ne bo delalo velikih preglavic.

Truda Peéariceva.

Vera:

Kako moramo in kako ne

smemo buditi

Ali Vas je kdo kdaj naglo zbudil? Mar Vam je bilo
ty prijetno? Verjamem, da ne, dasi Vas je tako zbudila
Vam draga oseba. Buditi Eloveka iz spanja, spada med
najgrie in najteZje redi na svetu. Vse rada napravim,
ali buditi koga, ne, tega pa ne, dasi sem prisiljena to
storiti jako dostikrat, zakaj budilka ne tiktaka, a bi jc
sploh ne marala, kajti nobena na svetu ni tako zanesljiva
kakor moja osebna, Zbudim se sama vselej to&no ob
tisti uri, kadar hofem, Niti minuto prepozno ne pres
zpoda;. Budilka v moji glavi gre na minuto natanéno in
je najzanesljivejSa budilka na svetu. Ko leZem zveéer v
posteljo, pravim sama scbi: Jutri zjutraj moram vstati
ob tej in tej uri in tako se tudi zgodi. Navadno budilko
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je treba naviti, v glavi pa nié, Imam svojo budilko take
sestave, da jc ni potreba navijati in nark rnavati, ne
nositi k urarju, In tako moran! namesto budilke jaz
buditi, vsclej, kadar je treba prej vstati, na pr. ob nes
deljah, ¢e smo namenjeni na izlet s prvim jutrnjim
Jlakom. Budilka v &loveski podobi budi kadarkoli je
treha,

Ampak buditi Eloveka iz spanja, je zelo tezka naloga.
Znano je, da ne ume vsakdo buditi. Zbudite sc na pr.
zjutraj jako zgodaj, Tema je 8¢ in imate Casa s¢ dobri
dve uri. Obrnete se torej in spite mirno naprej. In spite
tako trdno, da ne slifite svoje budilke, kako ropota in
ro#lja, ne slifite, kako moZ jezno plane pokonci in
smukne pod odejo z budilko, ki tam tiho doropota. Vi
sladko spite in s¢ Vam sanja o vsem mogofem in nes
mogotem, Najveckrat se zgodi, da ravno sanjate o sredi,
po kateri vse Zive dni hrepenite. Tedaj se blizate in e
iztezate roke, Ze¢ Cutite, Ze drZite v rokah tisti koScek
prisanianc srede, srce Vam od veselja poskakuje ... ko
Vas kdo povlege za noéno srajco in «vstani, hitro vstani,
ura je % ropotala, a ti spi§, vstani, hitro vstanil» in Vi
strmoglavite iz prelestnih sanj v dejansko zivljenje.
Nekam nevoljno si manete oéi in gledate Zivljenje krog
sche. Pa ne mislite, da Vas slaba volja skoraj mine.
Véasi se Vam ves bo#ji dan ni& ne ljubi. Tudi &e pris
dete na zabavo, se Vam &elo ne razvedri. Pri vsakdanjem
delu in skrbeh se tista nevolja se koliko toliko zmanjsa,
ampak ob dneh, kadar kam odhajatc ali pa se pripravs
ljate na izlet, ni nié neljubSega ko taka zbuditev iz slad:
kih sanj.

In zato jaz tako nerada budim. Nikdar ne vem, v kako
lepih in prijetnih sanjah ga motim, NajnerajSa pa zbus
jam svojo héerko in sinéka. Ni& se ne ¢udim, e sta ob
takih dneh bolj mrtva in tiha. Pa nikar ne mislite, da
ju budim iz lastnega nagiba, temveé vselej na njiju
7eljo. Ob nedeljah mora biti Ze precej pozno, ko se pres
drznem po daljfem obotavljanju stopiti h héerkini pos
stelji, da jo s skesanim glasom vprasam: «Ce hodes iti
z menoj v mesto, bo treba vstati» Pa Ze odpira ofi in
je v skoku iz postelje. Ne gre pa vselej tako gladko. In
tako vidite, da ni prav ni¢ prijetno buditi &loveka iz
spanja. Rty

7 majhnimi otroki je to & hujSe. Zlasti z nekaterimi.
Kdor ne zna otrok buditi, naj to rajsi prepusti drugemu
to vaZno opravilo, zlasti &e gre za otroka, ki hodi v Solo
in ga je treba buditi. Otroke, ki 3¢ ne hodijo v solo, je
najbolje, da jih pustimo, dokler se sami ne zbude, zakaj
malo je mal&kov, ki bi ne bili prej pokonci kakor mas
mica. Spelega otroka ne smemo vledi za rokav ter ga
siloma zbujati iz mirnega spanja. Mati, ki sama opravlja
domada dela, ima zmeraj zjutraj najved dela in zato
hiti, da bi bilo &mprej vse narcjeno. Navadno skodi k
otrogki postelji, in & ni ravno neZne narave, ga potegne
7a rokav z besedami: «Vstani, brz vstani, mora$ v Solo!»
Otrok sc takega ukaza ustradi in zleze velkrat z jokom
iz postelje. Mati meni, da se otrok zato joka, ker mora
v %olo, in se po ncpotrebnem huduje, ker otrok plaka.
A otrok je ves preplafen zaradi prenagle zbuditve in
sc samo zato cmeri, Tiste minute, Ki bi jih potrebovala,
da bi otroka polahkoma zbudila, bi ji rodile vse lepdi
sad. Otrok bi vesel vstal in se oblekel ter si vse sam
pripravil za Solo, tako da bi ne imela ni¢ dela z njim.

Jokavo dete mora po navadi mati sama oble&i. Ker
otrok zaradi solz ne vidi, mu mora vse pripraviti, kar
je vedkrat vzrok, da se nad njim huduje, namesto da bi
sama sche pokarala. Saj je vsckako sama kriva, da vstane
otrok s solzami v o¢eh. Ko bi umela otroka buditi, bi si
ohranila dobro voljo ter dobro storila otroku, ki bi el
7 veselim obrazom in jasno mislijo v udilnico. Kako naj
takden otrok potlej v Soli uspeva, ko gre s kislim ob-



li¢jem in solznimi oémi v Solo. Koliko veé ima otrok od
fole, ¢e gre v uéilnico rad in vesel. In da hodi v 3olo z
veselim jasnim obrazom, je samo in edino na materi,
¢e ga ume buditi,

Materi, ki hote, da bi 3el otrok vescl v $olo, ne morem
ni¢ drugega priporoditi, kakor da se naudi kar najnezs
neje buditi otroka. Najbolje budimo otroka, ¢e ga tiho
pokli¢emo po imenu in rahlo potrkamo na &elo. Pri klis
canju, ki ga moramo pri trdno specih otrocih ponoviti,
pozna otrok tudi v Sepetu materin glas in se poCasi pre:
budi. Sele potlej, ko otrok odpre ofi, mu lehko poves,
da mora vstati. Ko se otrok predrami, je ves sreden, Ce
sc skloni nad njim sladek obraz ljubeée matere. Rad
vstane in preZivi ves dan z vesclim licem in s smehljas
jem. Kadar otroka predramite, ga ne pozabite poljubiti,
saj nikdar ne veste, ¢e ni to poslednji dan, ko ste ga
poljubili, Materin poljub na prebujenega otroka je kakor
solnéni zarek, ki poljublja zgodaj zjutraj v rosi okopane
cvetlice in bilke. Solnéni Zarki se dotikajo cvetlic, ki
nalahno trepetajo in iztezajo svoje krone proti tistim
neznim poljubom, ki vse zbujajo. Tudi nam se zdi dan
lep, ko se zbudimo in vidimo na obzorju kralja z zlato
krono na glavi. Toda kako pust je dan, kadar oblaéno
neho napoveduje dez, tedaj Cemerno vstajamo in pres
#ivliamo z nevoljo ves bozji dan. In kar je nam vzhaja-
jote solnce, to je otroku, kadar se zbudi, materin smch:
Ljaj!

LDRIAV AT

Pazite na zobe

Zdravi, ¢isti in lepi zobje so Zenski veéji in mikav-
nejii okrasek ko biserna orglica. Zdrava in negovana
usta so polna privlaéne moéi in miline. Ze stari narodi
so se tega zavedali, zato so tudi obradali veliko skrb na
nego zob, Ne samo da so negovali svoje zobe, ampak so
se tudi trudili, da izgubo zoba na ve$¢ nadin nadomeste,
ker so paé cenili svoje zobe kakor okrasek. Razliéne iz-
kopnine iz prazgodovinske dobe pri¢ajo o tem.

Narodi, ki so bili z invazijo Evropeev v Ameriko po-
tladeni in unifeni, so nam pustili sledove svoje kulture,
ki nam jasno pri¢ajo, kako so tudi oni znali ceniti zobe
kot lepoto,

Posamezna &rna plemena so tako gledala na zobe kot
na nekaj lepega, da so jih pilili in jim dajali obliko po
svojem okusu in po svojih nazorih o lepoti.

Lepi in zdravi zobje so, rekli bi, izraz zdravja in so-
lidnosti vsega organizma.

Slabi zobje kaze tudi najlep&i in najljubkeji obraz.
Ce manjka 7e samo en zob, izpremeni to veckrat® izraz
obli¢ja v njegovo fkodo.

Pa ne samo v esteticnem smislu so zobje velikega po-
mena. Veliko vedji je njih pomen za zdravje vsega
organizma. Clovek, ki nima zob, ne more Zvefiti in
mleti hrane, Zelodec mu oboli, in kadar Zelodec oboli,
se psiha izpremeni: ¢lovek postane ¢emeren, izgubi voljo
in vztrajnost za delo, posledica tega pa je, da izgubi
ugled v druzbi, v infimnem Zivljenju pa postane
neznosen,

A niso samo slabi zobje gnezda, kjer se skrivajo
kuzni bacili. Ti se skrivajo tudi po ustih, v grlu in nosu.
Prihajajo vanje po zraku. DrZze se v ustih, grlu in v
nosu, kjer zaradi svoje latentnosti sicer ne prizadevajo
nobenih neprijetnosti, ali kadar organizem zaradi pre-
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hlajenja izgubi svojo odpornost proti njim, postanejo
oni nevaren sovraznik zdravju in Zivljenju. Na ta nacin
obolita bezgavki (mandlja) in se dobi angina. Angina
pa ima rada za posledico obolenje srca, ledvic, sklepov
(revimatizem).

Vnetje priufesne slinavke (mumps) se pokaZe kot re-
zultat delovanja kuznih bacilov, ki ti¢e v ustih.

KuZni bacili pridejo v nosno duplind in grlo, odkoder
izzovejo ondi pod povoljnimi pogoji otrpnenje tilnika.
Na isti na¢in dobimo nahod, influenco in gripo.

Te Cinjenice nam nalagajo dolZnost, da negujemo ne
samo svoje zobe, ampak tudi usta in grlo. Doslej se je
gledalo samo na nego zob, prezirala pa se je nega ust
in grla, kar je nevarno zlasti v jesenskem in zimskem
¢asu, ko se temperatura in vlaga naglo izpreminjata, pa
tudi poleti, ko je povsod dosti prahu.

Za racionalno nego zob je nujno potrebno mehaniéno
tifdenje s §Cetko in svilenim koncem: po vsaki jedi je
treba odpraviti vse ostanke hrane, ki pocasi razpadajo
med zobmi in ustvarjajo povoljne pogoje za razmno-
7evanje kuznih bacilov, in hkrati tudi kisline, ki se
delajo zaradi razpadanja teh ostankov in nafenjajo
glazuro zob. Uporaba paste olajfuje mehaniéno &séenje
zob, vendar s tem 3e ni vse opravljeno, zakaj e vedno
ostane v ustih in grlu veliko kuZnih bacilov, ki samo
takajo ugodnega trenuka, da se lotijo organizma.

Ze pred 3 do 4 desetletji so spoznali potrebo, da se
zoper te nezazelene prebivalee ust in grla kaj ukrene,
pa je zato prislo na svetovni trg veé pomockov v to
svrho: razliénih vod za nego zob in ust. Toda nekatere
vrste te robe nimajo nobene znanstvene osnove in so
samo kozmeti¢no-trgovsko blago, medtem ko so druge
vrste, ki so izdelane po principih vede, nastale v ¢asu,
ko je bila veda o bakterijah (bakteriologija) e v po-
vojih, in je danes, ko se njih antiseptiéno delovanje
bakteriolosko preiskuje, ugotovljeno, da one nimajo
toliko antiseptiéne moéi, da bi mogle eksperimentalno
dokazati potrebno razdiralno delovanje na kulturi teh
bacilov, ki nam zaradi slabih zob, ust, grla in nosa na-
padajo organizem in povzro¢ajo nezaZelena obolenja.
Pa tudi neglede na to jih je obfinstvo rado sprejelo,
fetudi ni uéinek tisti, ki ga ¢lovek pricakuje.

Sele v novejfem ¢asu smo dobili preparate, ki so iz-
delani na osnovi najnovejiih principoy znanosti in
katerih antiseptiéna mo¢ je bakteriolofko preizkuSena in
dokazana (stoma, panflavni ribanol itd.), ne da bi njih
uporaba fkodovala organizmu.

Stoma je Ze v dvaodstotnem razred@enju antisepticna,
a iriodstotno razred@enje v vodi uniéi v 2 do 3 minutah
najtrdovratnejiega predstavnika bacilov — stafilokoke.

Za praktiéno uporabo stome je dovolj, ée se v kozarec
vode nakapa toliko stome, da se voda skali kakor siratka.

Tako razredéena stoma se uporablja ne samo za izpi-
ranje zob, ampak tudi ust, grla in nosne dupline. in ima
kot takina ne samo preventivno moé za ohranitey zob
in dlesne, ampak je hkrati fudi preventivno sredstvo
proti obolenju za angino in za mumpsem. Ce se pa hkrati
izpira tudi nosna duplina s tem, da jo nsrkavamo v nos,
potem se bomo zavarovali tudi zoper nahod, influenco,
gripo in otrpnenje tilnika. Na ta natin se zdravi tudi
angina, obolenje dlésne in nahod.

Kdor je nagnjen k pogostemu obolenju bezgavk, naj
bi si vsak dan izpiral grlo s stomo. Kdor oboli za angino,
naj si izpira grlo s stomo, kakor smo Ze prej povedali
Uspeh gotovo ne izostane in se hitro pokaZe.

Kdor iztakne nahod, naj ostane dva do tri dni doma,
med tem Casom pa naj si pridno in kolikor mogode po-
gostem izpira grlo in nosno duplino z razredéeno stomo.
Videl bo, kako bo nahod hitro odpravil.



Hipermangan v gospodinjstvu

Vsak pozna drobna, temna, blefteta zrnca, ki dajo,
¢e jih vrzemo v vodo, rdecevijoli¢asto barve. V kozarcu
vode raztopljeno zrno da dobro ustno vodo in vodo za
desinfekeijo ustne dupline. Nozna kopelj z nekoliko
zrnei te snovi udinkuje zelo osvezilno. To je splofno
znano, Manj pa vedo ljudje o tehle uporabnih moZnostih
hipermangana:

Meso, ki malo disi, izgubi takoj duh, & ga operemo
najprej v raztopini te snovi. potem pa Se s ¢isto vodo,
Hipermangan lahko uporabljamo tudi za barvanje za-
storov, prtov, nogavic itd, & hoéemo, da dobe barvo
sirovega platna. Za svetlejSo barvo vzamemo bolj raz-
redéeno raztopino in obratno. Treba pa je deti v to
barvo blago popolnoma suho,

Pri ¢id¢enju stanovanja in drugih stvari uporahljamo
hipermangan za odstranitev neprijetnega duha in za
razkuzevanje, Tudi pri kopanju domaéih Zivali prime-
fajmo nekaj kapljic v vodo,

Nafim gospodinjam priporo¢amo, da imajo doma
vedno pripravljeno steklenico s precej moéno raztopino
te koristne snovi, Ki jo pri uporabi primerno razredéijo.
Steklenica mora biti dobro zamafena in spravljena na
varnem kraju, da ne pride v roke otrokom. Paziti pa je
treba, da ne pridejo v blago in tkanine madezi, ker jih
je potem zelo tezko odpraviti. Hipermangan se dobi za
nekaj dinarjev v vsaki lekarni in drogeriji.

Zdravljenje z dieto

Veliko se zadnje ¢ase govori o zdravljenju razliénih
bolezni, zlasti pljuéne in kostne tuberkuloze, naduhe,
migrene, bolezni zelodca in prebavil, lupusa in Zivénih
bolezni s tako zvano Gerson - Saverbruchovo dieto.
Dr. Gersonova teorija, ki jo je prakti¢no uvedel na svoji
klimiki v Berlinu Sauerbruch, obstoji v tem, da mora biti
bolno telo, pri Katerem je vsak bolni organizem zastrup-
ljen — v nasprotju z zdravim organizmom, ki sprejema
sicer strupe, a jih lahko zopet izlo¢i — v vsej svoji ce-
loti prenovljeno in o€id¢eno od Zkodljivih snovi, ki jih
proizvaja bolezen, telesu pa moramo dovajati novih
sredstev — vitamine. Temu namenu sluzi posebna me-
toda prehranjevanja, na katero se mora bolnik navaditi.
Po tej metodi dobi telo na eni strani kolikor mogode
malo klorovega natrija, prvine, ki je je najveé v ku-
hinjski soli, na drugi strani pa kar najve¢ vitaminske
hrane.

Bolniku je prepovedano kajenje, alkoholne
pijace, kuhinjska sol, posuseno in soljeno meso, klobase,
gnjat in slanina, posufene in soljene ribe, kis, vsi pri-
datki k juham (Maggi, Juhan). pikantni siri, konserve
itd. Tudi uzivanje mesa je omejeno, beljakovine pa na-
domesc¢ajo jajea in mleko,

Njegova hrana pa je takinale: vsak dan
po 1 do 2 sirovi jajei, nekaj eitron, veliko sadja in sa-
dezev vseh vrst, solata brez kisa, paradizniki, sirovo
korenje, repa, iztisnjeni sok teh sadezev kot dodatek k
juham, kompoti, pol litra sirovega mleka (tudi joghurt,
kefir itd.), nesoljeno sirovo maslo, opoldne in zveder
sveza nedufena zelenjava, kuhan krompir: predvsem
pa malo jajénih in moénatih jedi. malo kruha in slad-
Korja in prav malo rib. Za izpremembo mineralnega
presnavijanja in v zameno za kuhinjsko sol pa pripo-
ro¢ajo «Gersonov mineralogens.

Ta dieta ni tezavna za spretno kubarico, treba pa, da
se prilagodi vrsti in stanju bolezni. Zato je dobro, da
vprafamo prej zdravnika za svet.
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Kje Vas boli?

(Nadaljevanje.)

Glavobol

nastopi zelo pogosto pri infekeijskih boleznih, zastrup-
ljenju, zaprtju, ofesnih boleznih (kratkovidunost), pri
nosnih polipili, ima pa svoj izvor tudi v nervoznosti.

Nega: Pri nervoznem glavobolu — gibanje na planem,
telesna in dufevna paznja. Zdravite si slabokrynost,
skrbite za redno prebavo in za odstranitev ofesnih
napak (naptniki). Notranje: aspirin, piramidon, vera-
mon.

lzpuséaji,

Izpremembe koZe je treba vedno skrbno opazovati,
ker se mnogo, tudi tezkih bolezni (infekcijske in spolne
bolezni, tuberkuloza), pokaZe rado na izprva prav ne-
dolzni izpremembi koze. Marsikatera bolezen koze, ki
je lahko ozdravljiva, postane dolgotrajna in trdovratna,
¢e jo zanemarimo. Tudi oboljenja, ki se ne pojavljajo
s srbedico, #sahtevajo, da se skrbno zdravijo. KoZne iz-
puséaje delimo v dve vrsti: v taksne, ki so jim vzrok
zunanje izpremembe, in v takSne, ki nastanejo vsled
notranjih organiénih izprememb, Velikokrat pa prihaja
vpliv tudi od obeh strani. Vse izpuséaje, ki jih z na-
vadnimi hidnimi zdravili (vazelin, cinkovo mazilo) hi-
tro ne odpravimo, moramo pokazati specializiranemu
zdravniku, Veckrat so izpui¢aji tudi posledica nekate-
rih ¢loveikemu telesu skodljivih jedil in snovi. Taksne
snovi so: jagode, ribe, raki itd., po katerih dobe nekateri
ljudje moéno srbeée izpuscaje. Drugi zopet ne prenesejo
kemiénih snovi, s katerimi imajo posla v svojem po-
klicu (snazilna sredstva, kisline. harve), ali pa jim sko-
dujejo kemikalije, s katerimi je nasifena njih obleka
(kozuhovina, usnje itd.). V tak&nih primerih moramo e
kvarljivosti takoj odstraniti in izpus¢aji se ne bodo ved
pokazali. Nalezljivi kozni bolezni sta razen infekeijskih
bolezni, ki se ze na zunaj poznajo zaradi izpuicajev
(ofpice, Skrlatinka, usen itd.), tudi sifilis in koZna tuber-
kuloza, glivitasta bolezen koZe, ki nastopa najveckrat
v kroZzni obliki, ki se v sredi celi, na robeh pa na-
preduje. K tem boleznim pristevamo tudi bradni liaj,
trdovratno gnojenje bradnih Kocin pri mogkih, ki seze
pogosto tudi na lase na glavi in se najvedkrat prenese
z britvijo, ¢e ni ¢ista. Razliko med pogostim, a popol-
noma nedolznim voetjem lojnih zlez in nalezljivo bo-
leznijo pa doloéi lahko samo zdravnik.

Jeémen.
Pojavi se z oteklino vek, ki jo spremljajo boledine in
obéutek neprijetnega tis¢anja.
Zdravljenje: Devajte na o{m po ved ur trajajoce gorke
obkladke (tudi kafnate obkladke). Ce se vas pa jeémen
trdovratno drzi, je najbolje, da greste k zdravniku.

Kaselj.

Najprej ugotovite vzrok kaSlja (prehlajenje?). Pri
otrocih se pojavi rad oslovski kafelj, pri modkih - kadil-
cih je pa kaSelj navadno posledica katarja v griu.

Nega: Tople pijace. obkladki okoli vratu! Skrbite, da
se v postelji podteno prepotite; ogibajte se prepiha in
ne govorite glasno! (Dalje prih.)



Dobro spanje dela ¢loveka lepega

O nespeénosti in uspavalnih sredstvih.

Kdo S¢ ne ve, kaj se pravi, ako ¢lovek ponoli ne
more spati in se mu zde ure cela vecnost? Drugo
jutro po taksni preduti noéi se clovek ne potuti le, kakor
da bi ga bil kdo pretepel, ampak tudi vstane Ze s slabo
voljo, in ta émerikavost ga potem spremlja 3¢ ves tisti
dan. Pri nas radi podrazimo takega &loveka z besedami:
«Kaj ti je kura na nogo stopila, ko si vstal?»

Spanje je tako potrebno, da bi flovek brez njega
ne mogel dalje Easa prebiti.

Kako dolgo naj élovek spi, je pri razli¢nih ljudeh
razliéno. To pa je gotovo, da potrebuje &lovek tolikanj
vet spanja, ¢im mlajdi je. Za zdravega odraslega Cloveka
v srednjih letih je povpreéno dovolj, ¢ spi po osem ur
na dan.

Potréba po spanju pa se da, kakor vemo, z vajo tudi
precej zmanjSati; tako so baje spali Friderik Veliki,
Caesar in Napoleon samo po 3 do 4 ure na dan! Staro,
vetkrat poudarjano pravilo, da je spanje pred polnoéjo
najbolj zdravo, je precej resniéno. Trdnost spanja, t. .
odpornost zoper razliéne draZljaje, je namreé hitro po-
tem, ko &lovek zaspi, preceidnja, proti drugi uri zjutraj
pa zaéne polagoma pojemati. Spanje postaja ob tem Casu
veliko bolj rahlo, da lahko prebudi &loveka Ze tiho iz
govorjena beseda ali pa solnéni Zarek, ki zaéne siliti skozi
okno na posteljo, ko vse to ¢loveka, ki je komaj zaspal,
le tezko predrami.

Nespe&nost se pojavlja na razliéne naéine. Naj:
vetkrat, zlasti po veéjih mestih, ne bo zdravnik, ¢e &lo
veka #o tako natanéno preidée, dognal nobenih posebnih
bolezni, ki bi bile temu vzrok; po navadi je temu kriva
splodna prenapetost ali, kakor ji v vsakdanjem Zivljenju
pravimo, nervoznost, ki se tudi zveler $¢ ne poleZe. Tak:
3ni ljudje, zlasti Zenske, naj vedo, da se takdna ne-
spenost ne sme preganjati z uspavalnimi pomodki, s
pijatami, pradki in tabletami, ampak s kolikor mogoce
naravnimi pomodéki 8¢ najved pomaga, &e hodi
dlovek o pravem &asu spat in e za Casa
vstaja Nih&e naj se ne da z modo ne s prigovarjas
njem pripraviti do tega, da bi popustil od tistega, kar je
zanj koristno, & hoée, da ostane zdrav in veder. To bodi
vsaj pravilo, ki se pa po njem seveda ni treba ozkosréno
ravnati in pri katerem so izjeme vsekakor dovoljene.

Prepogostokrat se pa da, e se stvar zasleduje, ugo:
toviti, da nespeénosti ni v zadnji vrsti kriv neprimeren
nadin zivljenja. Takdna razvada je na pr. uZivanje pres
obilnih vederij in razburljivih pija& (¢aj, kava) tik pred
spanjem. Samo po sebi se razume, da poln Zelodec, ki
mora veliko prebaviti, Eloveku ne bo dal zaspati. Pravilo
bodi zatorej, da se je treba zveler takdnih pijad ogibati
in da se sme obilneje vederjati samo ob takSnem casu,
da mineta vsaj 3¢ dve uri, preden se ¢lovek spravi v pos
steljo. Tudi ni pray, éc si kdo zveler fantazijo draZi z
razburljivo lektiro, ampak si rajdi v ve€ernih urah poisce
kako laZje, nekaj bolj enoliéno opravilo, & hote, da bo
mirno in zdravo zaspal. Pije naj lahke, pomirjevalne pija-
ge (seltersko vodo, sodavico, limonado), tudi malo sadja
(jabolka, grozdje itd.) prav ugodno vpliva na spanje.
Kdor ne more zaspati, naj si ovije okoli glave precej na
tesno ovitek, namoden v mrzli vodi, ali pa naj se koplje
20 minut v vodi, ki ima 35® C, in si dene na glavo Se
mrzel ovitek.

Ozirati se jo treba razen tega tudi na nekatere higien-
ske okolnosti, ¢¢ hotemo, da bo spanje pravilno. V
ta namen je potrebna najprej prisojna in kolikor mogode
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prostorna soba, v kateri je zrak Cist, brez prahu in mods
nih duhov (cvetlice, dim od tobaka) in ne pretopel. Naj:
laZe se to doseze, ako nafcloma vsak veéer, preden
gremo spat, sobo Se enkrat dobro prezracimo. Tudi po-
stelja sama naj potivajoega telesa preve ne razgreva,
zato v kraj z vsemi pernicami, zlasti pri vzglavju! Clovek
najbolje leZi, ako leZi skoraj Cisto vodoravno in z nes
koliko zvisano glavo. Ve&ina ljudi leZi najrajsi na desni
strani, morda zato, ker s¢ tako vsebina 7elodca in &rev
najlaze odpravlja in ne pritiska na srce.

Ce so vsi ti pogoji izpolnjeni, se lahko vsaka Zenska
zanese, da ji ne bo nié oviralo spanja, ampak da ji bo
godilo tudi brez vsakrénih uspaval. Uspavala ustvarjajo
samo umetno spanje, ki ne more naravnega nikdar na
domestiti. Med naravnim spanjem ne zbira &lovek
samo novih moéi, ampak je po Krepilnem spanju tudi
Zivahnejsi, vedrejsi in — lepai, Dr.med.R. K.

Kopanje nog

Kopel za noge je kaj hitro pripravljena in je zelo
vazna za zdravje nadih nog, obenem pa vpliva ugodno
tudi na ostalo telo. Dasi za to ni treba drugega, kakor
pol skafa ali sklede tople vode in Eetrt do pol ure ¢asa,
vendar je mnogo ljudi, ki jim je to pretezko in pre-
nerodno, ker so komodni in ne znajo ceniti tega tako
preprostega, a korisinega sredsiva za nego svojega
telesa.

Ni¢ ti utrujenosti tako ne vzame iz nog, kakor
mlaéna kopel, kateri si pridejala pest kuhinjske soli.
Vsa teZa nog izgine po taki kopeli.

7e zaradi snage si moramo umiti noge in obraz vsak
dan, zakaj ni¢ ni na naSem telesu tako zelo izpostav-
ljenega prahu, pocestni nesnagi in bacilom, kakor nase
noge v tenkih modnih nogavicah in nizkih &eveljékih.

Kopanje nog pa je marsikateri bolezni tudi pravo
zdravilo, Mlaéna kopel, kateri pridenemo nekoliko
boraksa ali navadne pralne sode, je za navadno umi-
vanje nog; tisti, katerim se noge pote, pa naj pri-
denejo malo galuna ali ocetnokisle gline.

Mrzla kopel, ki naj ima 8 do 12, a najmanj 5 stopinj,
sme ftrajati le pet minut, nakar noge z ostro brisa¢o
dobro otremo. Takina kopel je za tiste, ki trpijo na
mrzlih nogah. Kratka mrzla kopel in otiranje pospe-
Suje obtok krvi in s tem se noge ogrejejo. S kratko
mrzlo kopeljo ustavimo tudi krvavenje iz nosa.

Mlaéne kopeli od 25 do 30 stopinj so koristne za
tiste, katerim sili kri v glavo. Kopel s to temperaturo
naj bi uporabljali tudi tisti, ki ne morejo spati, in
sicer neposredno, preden gredo k potitku.

Zivéni glavobol (migrena), fumenje v usesih, asima-
tiéne tefave in revmatizem v nogah olaj3a in ozdraw
38 stopinj vrota kopel, ki sme trajati pol do tri etrti
ure,

Znana je domaca parna kopel pri podagri. Bolnik
sede na visok prostor, morda na mizo, pa poloZi noge
na drog, ki je poloZen preko posode, napolnjene z
vrelo vodo. Taki kopeli naj se pridene razli¢nih zdra-
vilnih zelisé (senenega zdroba). Noge se nad parno
kopeljo dobro zadelajo z volneno odejo, da para nikjer
ne uhaja. Taka kopel naj traja toliko Casa, dokler
bolnik ne zatuti, da se ohlaja. Nato je treba noge bol-
niku takoj otreti in ga spraviti v gorko posteljo.



Nekaj glede oblagenja.

Prinasamo nckaj estetskih pravil, ki vam bodo, drage
Citateljice, koristile vsa leta vaSega Zivljenja, naj sc
moda Se tako izpreminja:

Crna barva dela telo vitkejSe, silhueta Zenske pa ves
liko pridobi na odli¢nosti.

Bela barva je primerna za vse Zenske in ni nikdar
smesna,

Svetle barve napravijo telo bolj polno, temnejse pa
nasprotno.

Skotske in karirane vrste blaga se nosijo samo kot
garniture; tista, ki hode nositi kostum iz njih, mora imeti
brezhiben ik in graciozno in vitko figuro.

Podolgovate proge dajejo vitko linijo, popreéne proge
nasprotno,

Veliki vzorci na blagu povedavajo oscbo, drobni das
jejo nekaj lahkega in Zivahnega.

Ce ste bolj mod&ni, nc nosite tesnih in preved okra:
senih oblek: to velja tudi za drobne in sloke osebe,

Zelena in rdeda barva, kadar sta v modi, sta zelo lepi
in prikladni.

Zenske z rjavo poltjo okoli 30 let imajo rade rumens
kasto barvo.

Mlade Zenske se po navadi ynemajo za svetle in vesele
barve, ki jih delajo mladostne.

Zrelejde Zenske dajejo prednost temnejsim barvam,
toda ne Gisto temnim, zlasti e imajo lase in polt bolj
temno,

Knjiga za deco.

Anica Cernejeva: Metuljeki. Celje, 1930. Zalozila
in tiskala Zvezna tiskarna v Celju. Strani 56, Cena Din?

Sest in trideset otrodkih pesmi, razdeljenih na pet
delov. Snov je vzeta deloma iz narave, deloma pa so
epizodice iz otrodkega Zitja in bitja. V zadnjem delu nas
pesmice spominjajo na bele hidice onkraj mej, na gos
ritko pomlad in goriske &ednje, na Istro in Utko goro.
Novega nam zbirka ne prinada, Kot zbirka mladinskih
pesmi pa je dobro dodls, kajti dobrih mladinskih pesmi
je, zal, ¢im dalje manj.

Kaksen les je primeren za
pohistvo

Trpeznost pohidtva je odvisna zlasti od tega, iz kak-
inega lesa je napravljeno. Poglavitno je, da les ni svez,
ker sicer razpoka ali se pa izveZi, kadar se posudi. Cim
bolj suli je les, tem boljsi je za pohistvo.

Kakino je¢ oblozeno pohiftvo? To je pohistvo iz
cenejiega lesa, n. pr. iz smrekovine, na katero se pri-
lepijo tenke dedice, tako zvana obloga (furnir), i7
dragocencjdega lesa, n. pr. iz mahagonija. Obloga na
lesu, ki ni zadosti presugen, rada odstopi. Les je toliko
manj vreden, kolikor veé gré ima. Dober les za opravo
mora biti brez gré, razen &e niso pri oblogah iz este-
titnih razlogov potrebne ¢rte, ki so podobne gréam,
kakor n.pr. pri nekaterih vzorcih cbiedermayerskega»
pohistva.

Iz zunanjega sveflejSega dela debla se dobiva be-
lina, iz notranjega temnejSega pa sredina. Belina ni
tako trpeina kakor sredina. Glede na trpeZnost raz-
porejamo razne vrste lesa takole: hrast, brest, jesen,
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Doe elegantni svileni bluzi iz vzorcastega ali enobaronega krepa ali salena,
kakrine se nosijo k gladkim svilenim kostimom.

macesen, smreka, bor, bukev, jelia, breza, Cednja,
vrba in topol. Za pohiitvo je seveda velike vaZnosti,
ali stoji v suhem ali v vlaznem prostoru,

Najboji les je hrastov. Oprave iz hrastovine so se
ohranile popolnoma nepoikodovane od zgodnjega
srednjega veka pa do danasnjega dne, Take oprave so
napravljene iz sredine, ki je zato tako izredno trpeina
(odporna), ker ima veliko ¢reslene kisline, ki les ohra-
njuje. Belina je tudi pri hrastu zelo kratkoZiva. V vlaz-
nem prostoru zaéne hitro trohneti. Vrhu tega se v njej
radi zarede ¢rvi, ki se sredine izogibajo, ker jim je
paé¢ pretrda. Pri borovem lesu je treba paziti zlasti na
smolne Zile, ker ni prijetno, ¢e se nacnkrat zacne iz
pohistva cediti smola.

V modi pa je danes orehov les. Za moderno po-
hiStvo se uporablja orchova korenina, ki da Cudovite
vzorce in omogodi vse mogofe kombinacije. Orehova
korenina se uporablja za furnir na vezane plosée.

Od ostalega iglastega drevja se uporabljata za po-
histvo zlasti jelovina in smrekovina. Smrekov les bolj
potasi potemni kakor jelov, kar je pa zlasti pri oblo-
7enem pohiftvu popolnoma brez pomena.

Brezovino uporabljajo za stilno pohistve. Seveda se
vabi ta les pri tem samo za oblogo. Na isti nalin se
uporabljata tudi orehov in éesnjev les. Zelo pripraven
za politiranje je palisandrov les, ki ga krase SirSe in
ozje temne proge. Dalje se uporablja mehagonijev les
v obliki sredine za obloge. Ima to dobro stran, da se
ga ne lotijo érvi. Vrbovina mu sluzi za podlago.

Ker se pri nakupovanju oprave kakovost lesa ne da
oceniti, je vsekakor najbolje, &e kupujemo samo pri
znanih, zanesljivih tvrdkah. Kdor kupi sirov les in ga
izro¢i mizarju, kar se dogaja zlasti na dezeli in v
majhnih mestih, bo laze spoznal napake v lesu in
njega kakovost. Vendar pa bo tudi tukaj lahko locil
sve? les od dobro posufenega samo tisti, ki dobro pozna
vlakna razli¢énih vrst lesa. Torej tudi v takem slucaju
kupujte samo pri solidnih tvrdkah!



O preprogah in tkaninah

Ce stopimo v dandanainje stanovanje, nas objame
pray prijetna udobnost in domaénost. Nikjer ne vidimo
ved tistega bahavega lispa, ki je bil v prejinjih deset-
letjih visek vsake stanovanjske umetnosti. Ta prijaznost
in ndobnost naSih domov pa se ne zrcali samo v pre-
prostem pohiftvu, ki naj bo kolikor mogole prakti¢no,
temveé odseva tudi v barvah pri vseh stanovanjskih
predmetih. Svetle in pestre barve prevladujejo povsod:
pisane preproge in zavese nas veselo pozdravljajo v
nasih domovih. Tudi svetloba sama, vir vsega naSega
zivljenja, ima neoviran dohod v stanovanjske prostore.

Z 7zivahnimi barvami so poslikane preproge, zavese
in vse ostale tkanine, s katerimi imamo prevlecene stole,
divane in drugo takino pohidtvo. Tudi svetlih bary na
pohidtva se danes veé ne branimo. Nasprotno, pohistvo
samo, ki je prevleteno z brufenim lakom, je izdelano
vedno v zelo kri¢e¢ih barvah. Tkanine pa so zaradi
svoje ornamentike vedno veébarvne. Ze zato vplivajo
ugodno v vsakem prostoru, éetudi je pohidtvo vedji del
v eni sami barvi.

Kaksne pa naj bodo barve pestrih tkanin in preprog
v stanovanjih? Ali naj bodo mnogoli¢ne, ali naj bodo
njih odtenki v harmoniéni celoti, kakor pri Zenah
klobuk, ¢evlji in nogavice? Zivahna mnogoli¢nost bary
u¢inkuje vedno pozivljajofe in osveznjode, seveda le
toliko Casa, dokler se barve ne tepejo. Zivahne, pestre
barve imejmo torej vedno v tistih prostorih, ki so
namenjeni nasemu bivanju! Z mirnim sreem lahko
vzamemo za stanovanjsko sobo preprogo v popolnoma
drugi barvi, kakor so zavese, za naslanjade uporabljamo
¢isto drugobarvno previeko kakor za navadne previe-
¢ene stole. Ce pa gre za prostore, ki sluzijo reprezenta-
fivnim svrham, ¢e si uredimo sprejemnico, jedilnico ali
sobo za glasbo, potem vzamemo vedno enobarvno blago,
da dosezemo kolikor mogode enoliden in gosposki viis.

Velikopoteznost pri izbiranju barv moramo v neka-
terih primerih omejiti, kajti vsaka barva se ne prilega
dobro vsaki tkanini in ni vedno uporabna za vsak na-
men. Pri Zivahno zeleni preprogi imamo obéutek, da
ne lezi na tleh, temved da se dviga v viSino. Tudi pri
modrovijolitastih in rumenih preprogah opazamo isto.
Nasprotno pa je rdeca barva izvrstna za tla, Pomislimo
samo na rde¢a tla iz opeke v kmetidkih domovih, Kako
prijetno u¢inkuje njih barva na nade oko! Odtenki vseh
modrih bary so bolj priporocljivi za visede tkanine, za
zastore in zavese, ne pa za namizne prie, Ker postane
modra barva v lu¢i, & pada na mizo, popolnoma brez-
barvna.

Kaj pa ornamentika? Preproge in blazine so v mo-
 dernem  stanovanju vedjidel edini nosilei okraskov.
Okraske teh izdelkov si pa moderna industrija ne iz-
posojuje ved iz Zivalskega in rastlinskega zivljenja pre-
teklih dob, ampak uporablja rajdi geometriéne vzorce,
ki so vedno najlepsi, Ce ima ¢lovek malo dobrega
okusa, bo gotovo najstroze obsodil predposteljnik, ki
predocuje v vseh mogodih in nemogocih barvah lovske
prizore ali druge dogodivifine iz zivalstva. Ornamen-
tika tudi ne sme biti preved naturalistiéna, fo se pravi,
ne sme biti vzeta iz narave, ker to ne ustreza materialu,
na katerem je napravljena. Ravno tako ne sme imeti
preproga plasti¢nih vzorcev, ker je zaradi tega kot pre-
proga nemogoda in neestetiéna. Preproga naj bo popol-
noma gladka, drugae se nam zdi, da bi se lahko spo-
teknili nad njo. Isto, kar za preproge, velja tudi za
tkanine in prevleke,

Zadnji ¢as je izgubila tudi toliko opevana in oboZze-
vana perzijska preproga precej na svojem slovesu. Le
za petiéne ljubitelje ima S¢ visoko vrednost. Danes 7ze
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izdelujejo tvornice moderne preproge z ravnimi, lepimi
vzorei, ki lahko deloma tekmujejo s pristnimi perzijan-
skimi izdelki, pri fem pa so mnogo, mnogo cenejie. Celo
nasi primitivni macedonski in bosenski ¢ilimi ali, kakor
jim pravijo, jugoslovanski perzijanci, ne delajo necasti
svojemu imenu in so, solidno izdelani, ob zivahni barvi-
tosti polnovredni, da krase nafa stanovanja in nam
napravljajo bivanje v njih prijetno in ndobno.

O modernem pojmovanju

pohistva.

Se nikoli prej nismo pri nas izdelali toliko
pohistva po nac¢rtih kot danes. To je razve-
seljiv pojav. ki kaze, da se priblizujemo mo-
dernemu pojmovanju v usivarjanju stano-
vanjske kulture. Ni to moda, ne luksus, saj
izhaja moderno pojmovanje iz noiranje nuj-
nosti nacina zivljenja danasnjega (-fovcku.
Pohistvo mora ustrezati vsem njegovim po-
sebnim navadam in zahtevam, tako da' ¢uti
v svojem stanovanju kos samega sebe, da mu
je prijatelj, ogledalo, kjer se zrcali njegovo
srce in znacaj. Zato so stanovanja danasn je-
mu ¢lovekn veé, kot so mu bila takrat, ko si
je nabavljal sablonske tipe sob, ki so ustre-
zale le splosnim zahtevam in ne zahtevam
posameznika. Naravno je, da je z novim poj-
movanjem prekinjena vsa tradicija in konven-
cijonalnost, ker je izhodna tocka in vir mo-
dernega pojmovanja in ustvarjanja v bistvu
individualnosti ¢loveka. Ta psiholoska pod-
laga pa tvori jedro modernega in nacijonal-
nega sloga. In Se dalje gre to moderno poj-.
movanje. S pohisiva, ki najbolj ustreza in je
najblizje ¢loveku, se prehaja na smotreno
ureditevy prostora — sobe. (Pri nas je, zal.
zaenkrat Se obratno, da moramo iz prostora
ustvarjati pohistvo, pri sestavljanju pohistva
z raznimi kombinacijami iskati Lompru—
mise. Naslednja slika, ki kaze kombinirano
dnevno sobo z jedilnico, razstavljeno na letos-
njem jubilejnem velesejmu, je komponirana
na tlorise sob tako, da se dajo kosi sestaviti
v celoto v petih razliénih varijantah in tako
prilagoditi kakrinemu koli tlorisu.) To mo-
derno pojmovanje zajema cela stanovanja,
cele stavbe in celo vrtove druzi v eno celoto
s stavbo. S tako resitvijo bi se priblizali idealu
moderne sobe, ki stremi za tem, da bi imela
vsaka druzina svoj lasten, njih zahtevam
ustrezajo¢ dom. Pri nas smo, zal, Se¢ dale¢ od
tega ideala, do¢im so drugod Ze prav blizu.
Treba pa je zato S¢ hiperkulture zZivljenja,
kateri se bliza itak vse clovesivo.

Pri nas je danes stanovanjska kultura Sele
v razvoju, zato je $e in bo kompromisna vse
dotlej. dokler ne bomo mogli reéi: <Napravite
mi take in take sobe. Zelel bi imeti fo in to,
uredil bi si zivljenje na ta nacin. in te sobe
spravite v prosior — hido» itd. Takrat Sele
bomo lahko govorili o nasi stanovanjski
kulturi, do tedaj pa bomo vsaj lahko rekli,
da postajamo slednji¢ tudi mi — sodobni.



Moderno pohistvo na velesejmski, razstavi

Leva zgornja in desna spodnja slika: Spalnica o citroni. Desna zgornja in leva spodnja
slika: Dneona soba v orehu. Naérte izdelala gg. ing. arh. Omahen in ing. arh. Serajnik
v Ljubljani, Kolodvorska ulica 28/11. Pohiitoo izordil Anton Zalokar iz St. Vida. Zavese,
blazine in svetilke so delo umetno obrinega ateljeja L. Matjana v Ljubljani, Sv. Petra c.

Jedilea in delao-
na soba. Naérte iz-
delala gg. ing. arh.
Omahen in ing. arh
Serajnik o Ljub-
ljani, Kolodvorska
ulica 28/11. Pohi-
itvo izdelala tord-
ka «<Javors iz Dol.
Logatea. Zavese,
blazine in svefilke
so delo umetno
obrinega ateljeja
L. Matjana v Ljub-
ljani, So. Petra ¢




Leva zgornja slika: Moderna zavesa
Desna zgornja slika: Kombinirana
mizica s soetilko in doa komodna
stola. Leva spadnja slika: Kombina-
cija vitrine in bifeja ter izteana miza
s stoli, ki so preoleéeni z moderno
vzorlastim blagom, katerega je do-
bavila tordka A. & E. Skaberne v
Ljubljani.

Pohiitvo je izdelala tord-
ka Egidij in Karol Erja-
vec z Broda pri Tacnu
Zavese je izdelal umetno
obrini atelje L. Matjan v
Ljubljani, So. Petra cesta

BLAZINE

Blazina, vezena z volno, na kateri preoladuje
rjava barva, je dolga 70 cm, firoka pa 60 cm. Eno-
barven rob je firok 2 cm. Za vezenje se potrebuje
femna, srednje temna in svetlorjava, plava in
rde¢a volna. Zadnja stran blazine je iz rjavega

mehkega sukna ali moéne svile.

Druga blazina v velikosti 50 X 40 cm je vezena s
soetlomodro in rdeckastorjavo volno v itirih od-
tenkih. Zadnja stran je tudi iz rdeckastorjavega
sukna ali soile. Obe blazini sta napolnjeni s per-
jem. Za perje se naredi posebej blazina iz inlefa,
{. j. gosto bombaiasto blago, ¢ez to se iele oblece
vezena blazina.
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(Nadaljevanje.)

10. Likanje.

Lep, soln¢en, malo vetroven dan je bil, kakor
nala3¢ za sudenje. Ze zgodaj popoldan je po-
brala Alenka suho perilo in ga zloZila na korito.
Zalka ga je odnesla na verando. da z Milko pre-
bereta poskodovane kose. da jih zaSije in za-
krpa. Zalka vzame skledo vode in majhno
omelce, ki ga pomaka v vodo in z njim Skropi
perilo. Vsak kos lepo nategne in zvije v svalek
ali ga pa pregane rob na rob, da se enakomerno
premoci. Ko so vse pripravile, le Milka ima e
nekaj krp prifiti, se vrata odpro in ofe se pri-
kaze med vrati. Vrnil se je iz mesta. Nekaj v
papirju zavitega polozi s smehljajem na mizo:
<Ko smo ze tako napredovali, da imamo elek-
iriko v hisi. pa poizkusite Se z elektri¢nim lika-
loms. pravi z veselim obrazom; «samo bodite
oprezne, ker ga niste %¢ vajene. Kupil sem ga,
da ne bo veé toliko glavobola pri likanju.s <O
sedaj bomo pa Se rajSe in Se lepse likale: in
koliko prej bomo koncale, ko ne bo tistega
cakanja z nalaganjem oglja in izpihavanjem
pepela.s

Ker Polonica 8¢ ni znala likati, jo je ucila
Alenka. Najprej so prisle na vrsto moske srajce.
«Primi jo po sredini hrbia in polikaj na obe
strani, nato zapestja in rokave, vrainik in rame.
Polozi jo nato po dolgem na mizo. nabirke po-
lozi v drobne gube in jih povleci do roba. Nato
pripravi prsi. dobro jih nategni in potegni po
vsej prednji strani. Sedaj primi srajco sredi
ramena in jo polozi v ravni ¢rti do roba: enako
na drugi strani. Upogni rokave, da pride za-
pestje do ramen in zloZi srajco ¢ez pol ali pa na
tretjino. kolikor veliko hoces imeti. Zensko
srajco zlikamo na pravi strani. nazadnje pa po-
tegnemo Cez vezenje narobe, da se vezenina
lepo vzbodi. Zenske spalne srajce pa tako kakor
moske.»
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Tako je uéila Alenka in Polonica ji je bila
verna uc¢enka. Ze prihodnje perilo je poizkusila
sama, pa je dobro napravila. «Rjuhe likaj le
zgornje, ki imajo vezenine; spodnje bomo glad-
ko izirepale in jih zgladile pod valjarjem ali pa
v mungi. Barvaste rec¢i rade poblede, ako je
likalnik prevroé, zato jih likaj nazadnje, ko bo
ze ohlajen.»

Posebno je treba paziti na svilene predmete,
ker jih ne smemo samo fkropiti kakor drugo
perilo, temved ¢isto zmociti in nanje pregrniti
¢isto, belo, tenko ruto, ¢ez katero potem likamo.

Vse zlikano perilo, zlasti tisto, ki je bilo pred
likanjem kakorkoli omoc¢eno, se mora, ¢e se
ho¢e popolnoma presufiti, napol preganjeno
obesiti na suh, solnéen kraj za nekoliko wur.
Kadar vlagamo perilo v omaro, je dobro, ako
vimes polozimo vejice od sivke (lavendel) ali
difece gozdne deteljice. Perilo dobi po teh svez.
naraven vonj.

(1. Krpanje.

V dnevih velikega pranja. posebno ¢e je
slabo vreme oviralo pranje' v redno dolo¢enem
casu, je hiSni red kolikor toliko izpremenjen.
Navadno traja po ve¢ dni. dostikrat po ves
teden, preden je perilo zlikano, presufeno, po-
ravnano in zaSito, kajti noben kos ne sme prej
v omaro. Veliko skrb pripravlja gospodinji ko-
Sara s strganim perilom. Tu so nogavice, srajce,
predpasniki. hlace, krila, posteljnina, prii, priici
z vejimi ali manjSimi luknjami, ki vse ¢aka na
krpe. Tezko bi bila sama vsemu kos, ko bi ne
imela pridnih pomoc¢nic: héerk in wvnukinj.
Metka in Zorica sta kaj spreini v zakrpavanju
nogavie. Hitro se spravita nad koSaro. 1z nje
izbereta najprej nogavice, jih pregledata in od-
bereta v koSarico, kjer imata za to pripravljen
bombaz. igle in <jurcka» ali cgobes. Vecje
luknje vpleteta, manjse zabodljata. Kaj hitro



Kmetiska kuhinja na Dolenjskem,
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jima gre izpod rok. Metka zna Ze na stroju
Sivati, zato ji je mamica kupila na velesejmu
jako prakiicen pomodek za krpanje nogavic.
To je dvojen obrocek, med katerega se napne
raztrgani del, potem pa viakne pod iglo Si-
valnega stroja, kjer se premika na desno in
levo, naprej in nazaj, dokler ni luknja za-
masena.

Mamica in Angelica pa se ucita tudi krpanja
ostalega perila. Tu je treba v3iti razne oblike:
tetverokote, ravne in posevne, trikote, vcasih
tudi kroge z raznimi Sivi in ubodi. Za pravilno
viivanje je treba gledati, da se slaga votek
krpe z votkom voblacilu in osnutek z osnut-
kom. «Zakaj pa mora tako biti?» vprasa Ange-

lica, «dostikrat bi prihranila blaga. ako bi ga
smela urezati, kakor bi hotela, ne da bi se
ozirala na lego niti?» «To se mora zato,» po-
uéuje mamica, <ker se osnutkova nit pri pranju
bolj skréi kakor votkova, pa bi grdo krizem

* vleklo in bi tisiega kosa kar ne bilo mogoce

ravno zlikati.»

Véasih pretikava tkalka ali tkalec po dve ali
ve¢ niti. in tako nastanejo razne tkanine:
platno. barhent, damast itd. Kadar je perilo le
preslegasto. ga je treba samo zabodljati, in
takrat se je treba ozirati na na¢in tkanine.
Kako je spretna in iznajdljiva je tudi nasa
Milka, pa vidite na temle predpasniku. Ker je
bil prednji del Ze dokaj obrabljen. ga je nado-




mestila s prav liénim novim. V materini zalogi
je nasla dokaj veliko krpo enakega blaga, pa
ga je v ta namen prikrojila. Ob straneh, kjer
se drzi starega dela, je naredila zepe.

12. Bolnik.

Sosedov Branko je zbolel. Mrzlica ga trese
in meSa se mu. Soseda. njegova mamica, je
prisla vsa solzna in obupana k nasi babici. Ne
ve si pomagati. Kaj naj stori?

<Ali je kaj takega jedel ali se je premrazil?»
vprasa babica. «Jedel ni ni¢ takega,» odvrne
soseda, «smucal, sankal in drsal se je ves po-
poldan, in ko je bil upehan in Zejen. tako so
pripovedovali njegovi tovarisi, je lomil ledene
svece in jih srkal.> — «Potemtakem si je pa
prehladil Zelodec,» odvrne babica, «treba je
takoj poklicati zdravnika: mediem mu pa sku-
haj gomilic, ako ima bole¢ine v trebuhu, in pa
bezgovega ali lipovega ¢aja, da se dobro pre-
poti. Ako kadlja, mu naredi ovitek ez prsi, v
vodo lahko vlijes malo kisa, potem pa delaj
natanéno po zdravnikovem narocilu.

Ker je soseda tozila. da so ji posle gomilice.
ji je dala babica iz svoje domace lekarne
gomilic, bezga ‘in lipovega cvetja. Zdravnik
mu je zapisal huda, grenka zdravila, toda
pomagala so, in po dolgem casu, trajalo je
vei tednov, je mogel iz postelje. Slab je bil.
da se je opotekal. Uzival je najprej samo juho
z redkim zdrobom. pozneje tudi z rumenjakom.
<Ko devljed rumenjak v juho, ga raziepi
najprej na krozniku.» je poucevala babica,
cin ko je juha ze prestala vreti. jo zlij nanj.
Ko bi se rumenjak zakrknil, bi postal tezko

prebaven.» (Nadaljevanje prih.)

V slovenska stanovanja
slike slovenskih umetnikov!

(Kako si sami naredimo okvire za slike.)

«Nemogot je lovek, ki obesa v svoje
stanovanje stvari, ki niso v skladu z du-
hom Casa.» Goethe,

Papirnate roZe, pavovo perje, slamnate pletenine z
zataknjenimi razglednicami, pahljace, prazne vaze
vseh velikosti in vse polno nelepih kipov in kipeev,
kozarcev itd. — vse te stvari krasijo Se danes marsi-
katero stanovanje. In S¢ posebno slike! Kar poglejte
na stene! Po njih se kodatijo bahave zlati, teZki
okviri z nedtetimi okraski, katerih ne moremo nikoli
podteno otistiti; v njih pa tite maloyredni papirnati
tiski, nelepe fotografije, slabe reprodukcije in zani-
karno izdelani oljnati <ki&i>. Ko bi le stanovalci ve-
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deli, koliko lepée in brez nepotrebnih stvari bi si
lahko opremili svoja stanovanja! Ko bi tisti, ki kopi-
¢ijo te nelepe stvari v svojih domovih, vedeli, da je ta
neestetiéna navlaka tudi zelo nehigienska, bi je gotovo
ne vlaéili v svoja stanovanja. Vse, kar smo nasteli, so
najbolji <lovilei» prahu, ki pri vsakdanjem posprav-
ljanju otezujejo delo vsaki gospodinji in jo dan za
dnevom utrujajo in mude. Koliko majhnih stvari mora
gospodinja vsak dan premekniti in obrisati prah znjih,
ako hote, da je njeno stanovanje ¢isto! Toliko dela
ima s temi stvarmi, da ji preostane komaj nekaj Casa
za ostala opravila v gospodinstvu!

V pet torej s to navlako!

Zakaj si takrat, kadar si opremljamo svoj dom, ne
nabavimo rajdi manj stvari, pa tiste pristne in lepe?
Danes niso dela nasih slikarjev v primeri s cenami
navadnih slabih reprodukcij prav ni¢ draga; imajo pa
poleg tega vedjo ali manjio umetnisko vrednost. Ce
primerjamo cene, vidimo, da dobimo Ze lepo originalno
sliko za isti denar, ki bi ga izdali za navadno repro-
dukeijo.

Ker so pa leseni okviri modernih oblik zelo dragi
(véasih izdamo zanje celo veé denarja, kakor za sliko
samo), si pomagamo na drug, preprost natin. V na-
slednjih vrsticah hofemo razloZiti nadim gospodinjam,
kako si lahko same napravijo okvire za slike. Okvir,
ki ga bomo popisali, je posebno pripraven za vse vrste
grafiénih del, za risbe s svinénikom in tudem, za akva-
rele in za pastelne umotvore (oljnate slike le v lesene
okvire!). To delo se imenuje kaSiranje. Slika sama ne
dobi okvira iz lesa ali kake druge tvarine, ampak ozek,
do 1em &irok rob iz temnega papirja. V ta namen je
najboljsi mocan érn in zrnat papir (fagrin) ali pa
temno knjigoveiko platno, kar dobimo oboje pri vsa-
kem Kknjigovezu.

Delo pa izvriimo takole: Najprej si urezemo v isti
velikosti kakor je slika samo &tirioglat kos moéne le-
penke.. Cim debelejfo lepenko vzamemo, tem lepSa je
slika in dela od dale¢ vtis, kakor bi bil njen okvir
izdelan iz lesa. Nato si poiséimo enako veliko stekleno
ploséo in jo poloZimo na sliko (1. steklo, II. slika, TIL le-
penka). To troje povezimo po dolgem z vrveo, da se
posamezni kosi med delom ne premikajo. Iz fagrina pa
izrezemo ozek trak (kakih 6 cm Sirok), ki ima dolZino
stranskih stranic slike, ¢e je slika pokontna, ali pa
obratno, ¢e ima slika podolgovato obliko, in ga nama-
Jemo z moénim, gostim gumijem, Ta trak pritisnemo
na rob slike tako, da se prilepi ena polovica na le-
penko, druga pa na drugo stran — na steklo; potem
ga dobro udrgnemo s koitkom blaga, da se prilagodi
obliki stekla in lepenke in da gumi bolj prime. Cez
nekaj minut vzamemo oster noZ ali Se rajsi neporabno
britvico in ravnilo in odrezemo neravni rob papirja
na steklu, in sicer v tisti Sirini, ki jo hofemo imeti
na sliki. Prav tako napravimo z drugo stranico in po-
tem, ko smo odvezali vrveo, Se s tretjo in Cetrto. Slika
je v okvirn! Treba je samo fe¢ koifek moénega, ne
predebelega motvoza, iz katerega naredimo majhno
zanko in jo prilepimo natanéno sredi hrbine strani,
da sliko lahko obesimo, kadar se posusi.

Delo je lahko, zabavno in ga igraje izvrée fudi manj
spretne roke, ker ni treba pri njem tolike natandnosti
kakor pri drugih roénih delih. Najbolj vazno je, da so
vsi trije kosi, ki smo jih zgoraj omenili, urezani v
enaki velikosti, kar pa prav za prav, e nimate rezila
za steklo sami doma, itak ni vafe delo, temveé delo
steklarja, ki vam ureze steklo in lepenko za majhen
denar.

Na ta naéin denemo lahko sami v okvir tudi danas-
njo umetnidko prilogo (&itaj stran 202.).






Nekaj vzorcev za belo vezenje, za prte, prtiée in blazine




Pletene in kvackane roéne torbice iz perl

Ce se kpacka ali plete torbica iz perl,
se morajo najprej po predlozenem vzorcu
nanizali posamezne perle na nit, in sicer
o obratni smeri. To se pravi, zadnja
orsta na ozorcu se nabere najprej na nit

in proa nazadnje. Plesti ali kpackati se
zaéne vedno na dnu torbice. Torbica 1
in 3 sta kovackani, torbica 2 pa je ple-
tena. Sliki 4 in 6 znazorujeta zacetek pri
koaékani, slika 5 pa pri pleteni torbici.



SAL
Skoraj si ne moremo misliti
damske garderobe brez 3ala, pa
najsibo eleganten, svilen za gle-
dalisée ali koncert ali pa pre-
prost za lefne velerne izpre-
hode, Kvackan #al si pa¢ lahkd
naredi vsaka sama za majhen
denar. Sal, koac¢kan iz svile, ki
se dobi v klopéicih ali preden-
cih (&trenah), je seveda draiji,
a tudi vse bolj eleganten. Zad-
nje sezije so o modi tudi sali
s tiskanimi vzorci, Seveda je
peé nadinoo tiskanja na blago,
kajti skoraj vsaka sezija pri-
nese tudi v tej tehniki modne
izpremembe, izpopolniteo pr-
votnega nacdina. Prinaiamo sli-
ko elegantnega $ala iz svilene-
ga kitajskega Kkrepa s prepro-
sto, a lepo vezenino in bogatimi
resami. Dolg je dva metra, Si-
rok 90 cm, rese pa so lepie, dim
daljse so. Vzorec za vezenje
se predtiska na levo siran, po-
samezne oblike pa obsijejo s
kratkim prednjim vbodom tako,
da se poznajo na desni strani.

Posamezni motivi se izéijejo na
desni strani s ploéatim, verii-
nim ali obértnim vbodom. Konci
niti se zapoéijejo na levi strani,
vozli se ne smejo delati. Raz-
licni vzorci za predtiskanje se
dobe v vsaki veéji trgovini z
roc¢nimi deli. Sal se zarobi okrog
in okrog z ozkim robom, skozi
katerega se s kvaéko potegnejo
po 2do 4 doojne I8 do 25
(30 do 50)em dolge in po pveé
skupaj zoozljajo. Taksien Sal je
razmeroma dober kup, a ven-
dar eleganten.




Eleganina obleka preprostega kroja z

drugobarono vstavljeno gubo pri strani.

Ovratnik je iz enakega blaga kakor guba.
Sponka na pasu in gumbi so zlati.

Obleka za mlado damo jz érnega tafta s
pisano svileno ruto okoli vratu. Zivotek
je prilezen, krilo pa diroko zvonéasto.

Obleka za popoldanski ¢aj iz érnega
7orzeta. Siroka petlja, ki je prevezana
v pasu, sega ez rob zponcastega krila.



Obleka «stil> iz svetlorozastega 7orzeta, okrasena s soileno éipko, se lepo
poda mladi vitki dami.

Obleka, kombinirana iz svetle gladke svile in iz svilenega tila rdece ali
rozaste barve v doeh odienkih. Pas je iz Zameta femnejie barve.
Obleka brez rokavov iz svilenega $ifona. Globoke gube so od pasu navzdol
razpuicene, zbog cesar je krilo zelo diroko.

Obleka iz vzoréastega fularja z belim
ozkim plastronom, brez ovratnika. Zvon-
casto krilo ima spredaj ozek podaljiek
navzgor, ki pridriuje nabiranje na pred-

niku.
Lepi nohti. Zenimi nohti, n. pr. Sara Bernhard in Ida Rubinstein.
Ze nekaj ¢asa se lepotice trudijo, da bi barvo svojih A najnovejsa novost v modi menda zahteva, da se Sarilo
nohtov spravile v sklad z rdeéim odtenkom svojih ust- na nohtih strinjaj z barvo obleke: slezenasto, zeleno,

nic. Nedavno Se so gledaliske igralke nastopale s pozla- modro.,.. in celo ¢rno!



Za vecerne letne izprehode

Oblekca iz rdecega diersija
z ostaoljenimi deli. Ooral-
nik, ki se konéuje o dolgo
vezanko, in zapestniki so iz
kariranega krepa; pas je iz
jelenje koze.
Preprosta, vendar eleganina
obleka iz lahkega vinsko-
rdecesa blaga z belim ovrail-
nikom. Krilo je zvoncasto
ter ima spredaj vsiti doe
globoki gubi.

Elegantna obleka z dolgimi rokavi iz
rumenega krepdelena. Ouvrafnik in za-
pestniki so iz soetlega krepdesina, pas
je usnjen.

Ljubka obleka iz modrega svilenega Zza-
meta. Sivi so obrobljeni s ¢érno svileno
vroico, gumbi so beli, iz biserne malice.
Ovratnik in zapestniki so iz belega krep-

Zorzela. £



Spalna srajca, hlacna in krilna kombineza iz pralne

svile ali krepdesina, okrasene z vezenjem na fil. Na

zgornji sliki je vezenina v naraoni velikosti, spodaj pa
je nazorno pokazan nacin dela.




MODNI

Cevlji. Ni tako lahko izbrati k razlitnim pomladan:
skim in poletnim oblekam primerne ¢evlje, Pa poretete
mogoée, da to ni res. Prav! lzloZna okna so paé polna
clegantnih Cevljey, toda res elegantni Cevlji so pretirano
dragi, pri cenejdih vrstah pa niso kombinacije bary
vedno posebno posredene. Letodnja moda natanéno pred:
pisuje dopoldansko, popoldansko in vecerno obleko, zato
je treba tudi k vsaki izmed teh izbrati primerne Cevlje.

K angleskemu plas&u ali trenchcecoatu
(tren¢kotu) rjave nizke Cevlje iz boksa na zadrgo 2
nizko ali napol nizko usnjeno peto. K sportnemu
ali potovalnemu plad&u tudi nizke &evlje na
zadrgo ali pa z jermentkom iz boksa ali krokodilove
koZe. K promenadnemu kostumu izrezane Ceve
lje z napol nizko usnjeno ali pa leseno peto, iz krokos
dilove ali pa gadje koze ali iz lakastega usnja z jers
menékom, Sandali s prepletenim zgornjim delom se ne
nosijo k promenadnemu kostumu ali plaséu, Elegantni
so izrezani ¢evlji pumps oblike, ki se nosijo h kos
stumu. Na splodno pa veljajo &evlji na zadrgo letos zd
clegantneje kakor izrezani. Saj se tudi dobe v vseh
mogod&ih oblikah in barynih kombinacijah. K popol:
danski obleki ali svilenemu kompletu sc
nosijo ¢evlji s francosko peto najveé pumps izrezani
lakasti Gevlji ali pa &evlji iz koZ raznih kui€arjev. K
poletnim lahkim oblekam iz vzoriaste sirove
svile, svilenega krepa itd. svetli beige (bez) francoski
izrezani Cevlji. Ce se nosi k svetli obleki &rn slamnik,
so lahko tudi ¢evlji érni lakasti; za kopalid&e beli
cevlji iz krokodilove ali jelenje koZze z ozkim rjavim
obrobkom, K svetlim kostumom za v kopa-
lisée beli platneni &evlji ali &evlji iz jelenje koze,
kombinirani z rjavo koZo. K tem kostumom se lahko
nosijo tudi sandale. K vedernim oblek am svileni
¢evlji, vedno v barvi oblcke, izrezani in brez jermend:
kov. K obleki iz vzor&astega blaga &evlji v
barvi, ki previaduje v vzoreu.

Nogavice. K vsem temnim oblekam se nosijo nogis
vice v vseh temnih odtenkih rjave in beige (beZ) barve,
temnosive, pa tudi ¢rne, toda tako fine, da so videti,
kakor bi bile temnosive. Nogavice s &rno Spico na peti se
podajo le k veliki vederni &rni obleki in v ¢me gevlje. K
svetlim obleckam se nosijo tako svetle nogavice, kakor
je obleka, nikdar ne temnejse! Malo se nosijo, in bi bilo
bolje, ¢e bi sc¢ sploh ne nosile, temnomodre nogavice.

Na razne modne malenkosti s¢ obrata posebna pozor:
nost. Letosnje modne oblcke niso preproste, in &im oris
ginalneje je realiziran modni zamislek, tem elegantnejsa
je obleka. Ni¢ nas ne spominja na uniforme. Vsak
ovratnik, vsaka petljica ali nasitek, vsak robéek je drus
gaden, Take malenkosti, okusno uporabljene, ustvarijo
popolnoma drugo linijo, drugaden videz Zene. Posch:
nost so vratni izrezki. Ce je popolnoma majhen, okrogel,
je izpolnjen z majhnim ovratnikom. Le pri bluzah, ki se
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nosijo k angleskemu kostumu, ostane gladek sportni
ovratnik. Pri oblekah s¢ posebno uveljavlja ovratnik, ki
je spredaj dolg in konicast, s¢ zapenja zadaj in ima
drugobarven obrobek. Véasi je okraden z aZuri in rob&ki
ali pa je oblika ovratnika in vezanke izSita kar na obleki
s steklenimi koralami. Zadostujejo tri vrste koral. Na
temnomodri obleki je lahko zunanja vrsta rdeéa, no:
tranji dve ali tri pa bele. Obleka, ki se konéuje ob vratu
v okroglo sedlo, okradeno z robcki sli azuri, je lahko
tudi brez ovratnika. Isti okrasek, kakrien je na sedly,
s¢ lahko ponavlja tudi na zapestnikih, ¢e ima obleka
dolge rokave. KoniCasti izrezek brez ovratnika je okras
Sen s svetlej§im obrobkom. Moderni so tudi plisirani in
nabrani volani, ki so naSiti okoli vratnega izrezka, véasi
pa tudi po vsej dolZini prednika (fisi).

Cvetke. V gumbnici pomladanskega kostuma in plaséa
s¢ nosi cvetka. Najlepsa je sveza, bela ali rdeca kames
lija, nosijo se pa tudi umetne. Tudi ng veéernih oblekah
in pomladanskih slamnikih se pojavljajo tuintam umetne
cvetke za okras,

Sali, rokavice, nakit. Barvasti svileni Sali in rute se
umikajo koZzuhovinastim vezankam iz lisi¢jega in drus
gega krzna, Ki se nosijo vrzene okoli vratu ali pa zave:
zanc na vozel ob strani. Nakit iz imitacij dragih kames
nov s¢ nosi malo. K veéerni obleki ovratnica in zapest-
nica. Nosijo se dolge rokavice, toda ne samo k vefernim
in popoldanskim oblekam s kratkimi rokavi ali pa brez
rokavov, temved tudi k svetlim letnim oblekam, h ko«
stumom in promenadnim pladéem. Rokavice segajo do
komolcev in so iz bele, sive ali drap jelenje ali Svedske
koZe, brez okraska in brez zapenjanja. Frizure so gladke,
lasje so gladko poéesani, nekoliko daljsi in zadaj nas
kodrani.

Bluze h kostumom so najveé iz svile, v vseh pastelnih
barvah, okrasene s Sivanimi robéki, gumbi in aZuri. Za
sport gladke bluze z dedjim ali sportnim ovratnikom,
zataknjene pod pas.

Za promenado in potovanje. Angleske obleke, kostumi
in plas&i se bodo nosili yso pomlad za na ulico. Pod
plad¢ obleka iz tweda, popolnoma preprosta v kroju;
edini okras so posevno poloZene proge iz enakega blaga,
Ali pa obleka iz pik&aste svile z belim plastronom in
pasom. Iz enakega blaga je tudi roéna torbica. Angleski
pladé iz gabardena se oblee za na potovanje. Pod njim
je obleka iz tweda ali pa lahak angleski kostum, K svets
lemu kostumu za potovanje se lepo poda pester pulover
7z usnjenim pasom, na Katerem previaduje barva klobuka.
Za kopaliS¢e se posecbno propagirajo lahki kostumi in
obleke iz imprimé, iz bele in roZaste sirove svile, iz ims
primé krepdeSina, iz jerseyskrepa itd.

Klobuki in slamniki. V modi zadnjih sezon se dela
velika razlika med dopoldansko, popoldansko in veéerno
obleko. To pravilo velja tudi za klobuke in slamnike,
zato mora imeti modna dama k vsaki obleki drug klo-



buk. Primeren klobuk dopolnjuje obleko, zato mora z
njo harmonirati. T'eZko bi bilo izbrati klobuk ali slams
nik, ki bi s¢ tako dobro podal k angleskemu pladéu,
kakor k vecerni svileni obleki z dolgim zvonéastim kri-
lom. S klobukom, &evlji, rokavicami in roéno torbico je
obleka kompletirana in s tem brez dvoma tudi znatno
podrazena. Imeti le eno obleko in k nji primerne &evlje,
klobuk, torbico itd. je dokaj enostavneje in ceneje. Toda
koliko skrbi, izbiranja in denarja stanc garderoba, obs
stojeCa iz treh ali ve¢ kompletov!

K angleskemu kostumu ali pladéu se nosi za na ulico
Klobuéinast angledki klobuk z anglesko petljo in navzdol
obrnjenimi mehkimi krajevei. To so najbolj preprosti in
najbolj vsakdanji klobuki, ki dobro pristojajo in so z
ma;hnimi izpremembami v modi Ze ved let. Letodnja nos
vost so prilezni klobud¢ki iz klobuéine, Zameta, slame ali
Zime, tak klobudek se poda le, e je dobro pokrit. In ravno
pokrivanje klobuka ni lahka re¢, to je pal umetnost.
Mnogo Zen tega ne zna in zato se izpostavljajo nevars
nosti, da so v najelegantnejSem klobuku véasi smesne.
Nosile smo ze klobuke in slamnike globoko na oéi, ob
stranch pa velike Sope nakodranih las, potem zopet vie
soko na &elu in sredi éela velik koder, razne majhne
klobuke in barete pa postrani na enem udesu. Letosdnji
popoldanski in veéerni klobuki pa popolnoma zakrivajo
lase, pudtajo Celo prosto in se tesno prilegajo glavi. So
iz najrazlitnejSe slame in &ipk, pa tudi iz peres. K svets
lim letnim popoldanskim oblekam, to so lahki kostumi iz
vzoréaste svile, Santunga in 3ifona, in h kompletom iz
svetlih svil, vedinoma dvobarvnih, se bodo nosili iroki
slamniki v vsch barvah, toda prevladovala bo naravna
barva manile, panama, bankoka itd, Slamniki bodo okras
Seni s Sirokim barvastim trakom v barvi obleke. Okraji
mehki in zelo Siroki. Taki slamniki so zelo elegantni,
toda le za v kopalidde in letovisée k dolgim svetlim obles
kam, nikakor pa ne za na ulico.

Otrodke oblekce. Otrokom se najlepde poda preprosta
oblekca, katere edini okras je lepa barva, Za otroke ni
parada! V obleki, na katero mora paziti, da je ne umaze,
in v kateri ne sme po mili volji skakati in se igrati, pos
stane tudi prijazen in razposajen otrok lutka. Za tople
pomladanske dneve lahko sami seSijete svojim ljubljens
¢kom ¢&edne oblekee iz gladkega batista, platna ali
pralne svile. Enobarvne oblekee obrobite s pestrimi obs
robki in naditki ali pa z olepScvalnimi vbodi.

Zdaj pa 3¢ nckaj za naSe gospode! Kravate! Nikdar
jih ni zadosti v omari, in tu smo ravno me, da vas véasi
presenetimo z okusno modno novostjo. Ce najdete tisto,
ki je pogodila vad okus, jo vzemite na svojo Zivljenjsko
pot. Koga? N jo ali kravato? Obe! K obleki na dve
vrsti gumbov temnosvetli metuljdek, ki sedi v narodju
ovratnika kakor na beli cvetki. K svetli promenadni ob-
leki pestra kravata z mehkim vozlom. Kravata iz moire
svile h kombinirani obleki; k sportnemu dresu pa kras
vata iz fine volne s kompaktnim vzorcem.

Potovanje. Pripravljanje za potovanje je za marsikoga
najprijetnedi €as vsega leta, Od trenutka, ko zaénemo
premisljati, kaj moramo vzeti s seboj, in si beleZiti razne
malenkosti v notes, ko zaénemo pregledovati kovéege,
ki so mirno potivali na podstrehi, dopolnjevati gardes
robo in prtljago, od tega trenutka se prav za prav za-
¢enja nade potovanje. Ko vstopimo v vlak z vso prtljago
in lepo sedemo k oknu, je prav za prav Ze del nasega
potovanja konlan, Konec je iskanja, letanja in skrbi
zadnjih dni. Kovéegi nam nadomestujejo omaro za ob:
leko in toaletno mizico. Koliko pa naj jih vzamemo na
potovanje? Za to je odlodilna doba potovanja, vzrok,
cilj in kraj, kamor potujemo. Le¢ po enem pravilu se
lahko ravnamo, ki je splodno: «Cim manj prtljage, tem
prijetnejSe potovanje; &im manj stvari imamo s seboj,
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tem manj skrbi» Toda, ée imamo le premalo s seboj,
je véasi Se bolj nerodno, kakor e jih imamo preved.
Ni prijetno Kupovati v naglici v tujem mestu, kjer ne
poznamo trgovin in valute. Mislim, da ni treba posebej
poudarjati, da je potovalec, obloZen s papirnatimi za-
vitki vseh velikosti, strah vseh sopotnikov.

V veéji koveeg, ki ga lahko vzamemo s seboj v Zelezs
niski voz, zloZzimo na dno &evlje, vsak par posebej v
flanelasti vreéici, nato perilo, nogavice, rokavice, torbice,
$al in Zepne robee. Na vrhu zlozimo obleke po vsej dol-
Zini kovéega. Dobro je, ¢e imamo s seboj popoldansko
in veéerno obleko, ¢e gremo pa v kopalidée ali letovisée,
tudi ve¢ lahkih oblek in bluz h kostumu, ki ga imamo
na potovanju obleenega pod plaséem. Poleg tega imamo
S¢ kovéeg za klobuke, Ta je poscbno praktiéen, kajti v
njem ni prostora samo za slamnike in klobuke, ampak
tudi za najrazlitnejd¢ malenkosti, ki smo jih pozabili
dejati v vedji kovéeg. Ce se nas je spomnil kedaj Je-
zustek ali sv. MiklavZ in nam, vedoé, da radi potujemo,
prinesel nécessair, nam je poschno dobrodosel. To je
majhen kovéeg s steklenicami za kolinsko in ustno vodo,
z zrealom, $¢etkami in glavnikom, majhnim likalnikom
itd,, v katerem je poleg tega Sc toliko prostora, da lahko
spravimo vanj stvari, ki se rabijo v vlaku: mehke usnjene
copatke (€e se¢ peljemo v spalnem vozu, tudi pizamo),
brisaco, prti¢ek, noZ, kozarec, aluminijasto kaseto za jes
dila, knjigo ali Casopis, blok pisemskega papirja itd. Pa
poreée morda katera izmed ditateljic: «Kaj pa gramo-
fon?» Res, tak majhen gramofon v obliki kovéega je
prijeten druZabnik na potovanju v vlaku, na ladji ali v
hotelu. Nikdar pa ne pozabite vzeti s seboj ure (naj:
boljsa je zanesljiva budilka), pa majhne blazinice,

Sty

Belgijski ministrski svet je imenoval na predlog minis
stra zunanjih del M. Pavla Hymansa pravnico gospo
Marcelle Rensonovo za &lana belgijske delegacije za
konferenco o uzakonjenju internacionalnega privatnegs
prava, da zastopa interese Zen. Gospa Rensonova je
advokat apelacijskega sodiséa v Bruslju,

V dneh 21., 22. in 23. marca t.1. se je vrdil v Brnu
sestanck moravskih socialnih delavk. Sestanka se je udes
lezilo 22 dam z wvseh strani Moravske. Zanje so bila
prirejena posebna predavanja. Predavali so univerzitetni
profesorji, udeleZenke pa so porolale o svojem delos
vanju in uspchih na socialnem polju. V njih podroéje
spada skrb za matere in otroke.

Zadnji ¢as delajo na Angleskem velike tezave poklics
nemu delu porodene Zene. Bolnica v Burminghamu je
nedolgo tega sklenila, da ne bo sprejemala v sluzbo po+
ro¢enih zdraynic. Povod temu je bil sludaj neke poros
¢ene zdravnice, ki je prosila za dopust pred porodom in
po porodu. Nadzorstvena komisija zavzema stalidde, da
nastajajo vsled takih dopustov nerednosti v obratovanju
bolnice in da bo morala vsaka zdravnica izstopiti iz
sluzbe, ako se porodi. Organizacija zdravnic nastopa ods
loéno proti tej odredbi in neki angleski ¢asopis posebno
poudarja, kako potrebna je posebno v zdravniskem pos
klicu porotena zdravnica in mati.

Gospodiéna dr. Lec Mariggijeva je prva Zena v Itas
liji, ki bo predavala na univerzah. Predavala bo o med:
narodnem pravu.

Prva Zenska zdravnica, gospa dr, Gabrijela Possanners
Ehrentalova, je slavila 27. januarja t. 1, 70letnico. Promos
virana je bila na dunajski univerzi dne 2. aprila 1897.



Pidzama ali domaca obleka -

1.) Pidiama iz modrega krepa z belim.
2.) Kombineza iz flanele s pikami.
5.) Pidiama iz roZaste flanele s pikami
ali drugim vzorcem v modri in beli

barvi. — 4.) Pidzama iz rumenkastega
(krem) krepa z barvastimi progami in
okraski. — 5.) Domaca obleka iz mol-

tona, ki ima na spodnji strani kariran
pzorec, ki se za ovrainik in zapesinika
kar obrne. — 6.) Domaca obleka iz lahke-
ga blaga, rumenega kakor limona, z
modrimi pikami. — ?.) Domaca obleka
iz rozastega svilenega platna s femnej-
§imi &ivi in robovi.

Kombinacija pisanega in enobaronega
je, kakor vidite, moderna fudi za otroike
domade oblekce. Marsikatera mati dan-
danes pusti, da otrok spi v pidzami in da
se zjutraj umije in pocede v domaci
oblekei. Prakti¢no je to, samo zdravo ni,
de ofroci spe preve¢ obleceni, kakor ni
zdravo, ée spe v pretopli sobi. Vselej je
treba pomisliti, da je tudi koZa organ,
ki z njim dihamo, in je ne smemo ovirafi
pri tem delu, . wee



1.) Hlacke za otroke iz belega platna, pripete za srajco iz criastega cefirja.

2.) Hlaéke za otroke iz serza. Bluza iz belega platna.

5.) Sporina obleka za decke. Irhaste hlacke, suknji¢ iz kariranega volnenega blaga.

4.) Sportna obleka iz volnenega blaga za decke.

5.) Sportna obleka za decke. Hlaéke iz angleskega volnenega blaga, pulover iz pletene volne.
6.) Hlacke za ofroke iz volnenega blaga. Bluze iz plaina.

2.) Hlaéke za otroke iz értaste flanele. Bluza iz belega platna z rifem.

8.) Obleka za otroke iz belega koverkota.



Stirje predpasniki, kakréine naredi lahko vsaka spreina
gospodinja iz raznih ostankov blaga. Spodaj in zgoraj
dvoa vzorca preprostega vezenja za okras.

f\ Predpasniki za male
( = gospodinje in Solarice




Preprosta oblekca za itiri- do destletno punéko iz belega batista; zapenja se na rami. Spodnji rob in 7epi so
okradeni z azurjem.

Oblekca za 12letno deklico iz belega ali svetlomodrega platna, okraiena z zanénim in krizevatim obodom.

Gladka oblekca iz rdecega krepa z velikim ¢ipkastim ooratnikom. Spredaj je pet ozkih poloienih gub, v
pasu pa firoka zavezana petlja sovetlejie barve,

Bela plainena oblekca za dve- do triletno punéko, okraiena s ploéatim obodom v rdeéi ali modri baroi
Krilce je nabrano in prisito na Zivotek.

Oblekca za 12letno gospodiéno, kombinirana iz enobaronega in kariranega blaga. Sedlo je gladko, krilo pa
Je polozeno o gube. Petlja v pasu je svilena




Okusne in izbrane kopalne obleke




Potoénikova Truda

Koroska povest. Cesko spisala Gabricla Preissova.
Prevedel Ivan Podgornik.
(Nadaljevanje.)

I no, ljuba moja», je odgovorila starka.
«Zgodilo se je, da je Vida pritekla k meni s
takole novico: Mati, naletela sem pod sircho
za skrinjo na velikanski kup jajec. Polno
gnezdo jih je. Gotovo jih je nanesla tista gra-
hasta kokoska. ki ste se nanjo zmeraj toliko
jezili, ¢es da ni ni¢ prida in da jo bo treba za-
klati. Ste videli, koliko jajckov je ubozica na-
nesla? Jaz, reva. steCem pogledat. in bilo jih
je tam vsega skupaj komaj Stirinajst. in nasa
Vida je znala dobro Steti... Ali pa je prisla:
Dajte mi hitro velik kos kruha za popotnega
cloveka. mudi se mu ... brz, brz!* Jaz ga res
odrezem, ji dam Se dvajsetico povrhu, ¢es, pa
naj bo za vbogajme, a potem se je izkazalo. da
to ni bil nih¢ée drug ko potepuh Lukee, ki ga
je tudi ona dobro poznala in ki je bilo zanj
naravnost greh, ¢e mu je ¢lovek kaj dal. Ali
ker je znal ta Lukec oponasati vse ptice, ga je
rada imela, in tako se ji je veckrat kdo pri-
kupil. ki bi se zanj pameien ¢lovek Se zmenil
ne bil, pa tudi tista kura ni bila vredna, da bi
jo ¢lovek krmil. Tako je bilo tudi s tistim nje-
nim krojacem. Kako nas je znala slepiti, dokler
ni prisla resnica na dan! Ali zdaj se je nemara
ta Vida vendarle izmodrila in utegne biti morda
le res vse tisto, kar pise, da se jim tam dobro
godi. Saj so res videti vsi trije ofroci na sliki
nekam bolj gosposki, le poglej te njih ovrat-
nicke, Truda!s

«Tudi jaz tako mislims, je pritrdila Truda.

<Povejie mi Se, babica, ali je teia Vida vzela
iz ljubezni tistega svojega moza?s je kar na-
prej ¢ebljala Truda.

«Lahko si mislis, da je morala biti velika
ljubezen.» je pokimala starka z glavo, <ker je
nas vse zaradi njega pustila. Ni¢ ne redem. saj
je bil prav ¢eden in pripraven clovek ta krojad
Prosekar, le poglej sliko, ni¢ napaden clovek
ni.

«Kaj pa vi, babica, ni res, tudi vi ste prishi
k naSi hisi iz velike ljubezni do dedka?» je
poizvedovala Truda.

<Ej, draga moja. ko sem bila jaz mlada. e
ni bilo tako, da bi smelo kmetitko dekle iz
samoinega kraja veliko izbirati. Saj nisem
razen po teh nadih senozetih in poljih in razen
o praznikih v cerkev nikamor drugam prisla.

.o ¥
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Prigel pa je neki dan k nam pokojni gospodar
Potocnik kupovat zebicka in me je videl, ko
sem podajala seno na svisli... Videl je, kako
se z bratom Zeneva. pa je rekel: Kakor je po-
doba, odleze to dekle za dva posla .. " Bila sem
mu vie¢ in morda se mu je tudi moje ime lepo
zdelo.. Bog mu daj dobro, prav dober ¢lovek
je bil zame.> ,

«In kaj je rekel. preden sta stopila pred
oltar?s je hitro poprijela Truda.

<, no...» se je zasmejala babica otroskemu
vprafanju, <kaj ¢e reci. Lepo je pozdravil in
me lepo pogledal, ko sta prisla z o¢etom k nam.
Bil je spodoben in preudaren mozak kakor nje-
gov oce, ta lepa lastnost je menda pri Potoc-
nikovih Ze v rodu. Sam Bog ve, po kom se je
le udala ta nasa Vida .. .»

«In vidva z dedkom,» je Se¢ naprej izpraSe-
vala Truda, «ali je bilo potem kar hitro zenit-
vovanje?s

«l, kaj pa mislig, sicer bi ne bila prisla na ta
dom. In re¢i moram, da sem se dobro mozila,
moja sestra ni imela take srece...»

«Ali sta se imela kaj hudo rada, babica?s
je skrivnostno vprasala Truda, kakor bi hotela
izvabiti iz nje globoko skrito zanimivo tajnost.

«Ves, da, ¢e sva si bila to prisegla pred oltar-
jem. To je Ze tako, vidig, ljubo dete., da Bog
zveze zakonske v zvestobi vse tja do groba.. .

«Kaj pa nasa mati, babica? Ni res, ona je
prifla s tiste gostilne tam zdolaj v dolini? Kako
sta se pa tam z ockom dobila? Pravijo, da do-
linci ni¢ kaj radi ne gredo med gorjance, ker
se menda pri nas le s {ezavo privadijo...»
Truda je zaradi te skrbi globoko vzdihnila.
Spomnila se je materinih besed. da si bo, kadar
pride ¢as, lahko izbrala tistega. ki bo hotela.

«Tudi tvoja mati je bila dobra héi, imela je
veliko zaupanje v starSe in Boga, pa tudi moj
sin je pravdanski ¢lovek, da se ona brez skrbi
zmeraj lahko nanj zaneses. je odgovorila star-
ka. ali ker je imela Truda tako veliko zaupanje
vanjo, je %e ni nchala izpraSevati.

«Babica, ali je vse te lepe reci tudi nasa
mamica dozivela?s

«Kako to mislis. mojica?s je zopei ni raz-
umela starka.

«Zdi se mi, da ta teta Vida. ki je vzela tistega
zalega krojaca iz dobre volje...» Truda se je
zdrznila. Spomnila se je, kako iskreno in krhko
je sama izgovorila besede «iz dobre voljes ne-
dolgo tega v roznodolski Zoli pred mladim uci-
teljem. Vsa prevzeta od te obljube je rekla



prav potihoma: <Gotovo je zvabilo Vido tja
kaj posebno lepega, da sta se upala sama tako
dalec!s

«Ljubka moja, vidis, to res ni bilo prav,» je
vzdihnila babica, «da sta to storila ¢ez voljo
starfev in vseh pametnih ljudi... Glej, vsaka
mati na svetu bi se, ko bi bilo treba, po kolenih
plazila, da bi svojemu otroku pobrala vse ka-
mencke s poti, in slednja mati takoj v srcu
spozna, kje je za njenega otroka lepSa pot in
kje ga caka nesreca ... Tistih solza, ki sem jih
jaz zaradi nase Vide pretocila, bi ti ne prestela,
mojemu mozu, tvojemu dedku, pa so zaceli
siveti lasje, ker se je zvadila héi s trdne doma-
Zije s clovekom, ki je lahko v culo povezal vse,
kar je imel... Moj moZ je visel ves na Vidi,
saj je bila vsa njemu podobna in tako Ziva,
kakor si danes ti... In le verjemi, da se je mo-
rala pozneje nasa Vida za ta svoj greh bridko
pokoriti. Nje pisma, ¢eprav je v njih toliko
pripovedovala, kako je srecna, so pa vendar
razodevala, da se ji je tampatam le malo vest
oglasila, sama sem {o opazila . .. Nazadnje sem
se pa vendar pomirila in sem zdaj skoraj Ze
tudi prepri¢ana, da se mojemu otroku dobro
godi S

«Zakaj pa ne pride nikdar domov pogledat.
da bi vam pokazala svoje tri otro¢icke?s se je
zatudila Truda.

«Kaj pa misli§, to bi prevet veljalo, draga
moja, pri njih doma pa bi bilo vse narobe, saj
ved!s je stresla starka z glavo. <Tako pa lepo
leto za letom odplac¢ujejo tisto svojo hisico.
otroci pa morajo tam hoditi v Solo... Clovek
mora paé zmeraj vsako re¢ dobro preudariti . ..
Dedka ni veé, zame jim pa ni bog ve koliko!
Meni delajo veselje na svefu samo fe ta pisma
in slike, ki jih dobivam od nje, in pa ti, moja
ljuba héerka .. .»

Truda je pokleknila na tla in skrila obraz v
babi¢ino naroéje. Vedela je ze davno, da nje
mati ni nikdar veliko govorila z babico in da
mora ode, babi¢in sin, delati, kakor mati hoce.
Tedanja kmetica je pa¢ tako mislila, in Se
trdno je bila prepri¢ana, da je ta misel prava,
da je moz samo zaradi svoje Zene na svetu in
zaradi nikogar drugega ne. Mati je bila celo
tako ljubosumna, da Se tega ni rada videla, da
bi tas¢a svojega sina poljubila. «<Menda ga ven-
dar ne boste kar naprej lizali kakor otroka!>
se je nevoljno zadrla snaha. ko je neki dan
mati sina, ko se je ravnal na pot, poljubila na
obe lici. Starka si tega pozneje ni nikdar vec
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upala storiti, vedela je, da se mora zaradi
ljubega mirn pri hiSi zatajevati in cakati.
kak3no delo ji snaha odkaze. Scasoma je pa
mlada gospodinja vendarle sama spoznala, da
je tas¢a prav za prav Se najbolj zanesljiva va-
rihinja male Trude, in starka je pocasi dobila
vedjo veljavo pri hisi.

Gospodinja drugaé ni bila napatna Zenska.
Ubijala se je od rane zore do trde noti, samo
to si je gnala k srcu, da sta imela samo enega
otroka, to deklico, ki niti imena ne bo ohra-
nila... Deset let je zastonj hrepenela po sinu,
nazadnje se je pa le vdala v bozjo voljo in
obrnila vso skrb samo na Trudo. Dasi je bila
vajena samo gospodovati in ukazovati, vendar
veckrat ni ni¢ opravila, kadar se ji je héerka
s svojo samoglavostjo postavila po robu. Nje
beseda tudi ni ni¢ zalegla, ko je Truda po
izpolnjenem 3tirinajstem letu izostala iz Sole
v Podragi, kjer je imela sorodnike, pa si vbila
v glavo, da bo hodila 3¢ v neznatno roZno-
dolsko Solo.

Imeli so takrat tam dobrega novega uéitelja,
ali za to se na Sinjem vrhu pri Potoénikovih
niso veliko zanimali, vedeli so le, da lepoigra
na orgle v cerkvi sv. Barbare, katere ozki
skodlasti zvonik jih je vabil po enkrat vsakih
dirinajst dni k madi. Cerkvica sicer ni bila
videti dale¢, bilo pa je do nje vendar pei
{eirti ure hoda. Precej dale¢ vsiran od nje,
med hiSami in delavskimi domovi, je bila skrita
pritli¢na roznodolska Sola, pripravna najbolj
za otroke, katerih oCetje so bili v sluzbi v
ondotni tvornici poljskega orodja, od drugih.
po hribih razmetanih hid pa so imeli do Sole
precej slabo pot. Tudi otroci oskrbnika ra
Sinjem vrhu, s katerimi sta takrat hodila e
dva druga otroka iz iste vasi, so imeli dale¢ v
%olo, in tej tropi vso pomlad in poletje bosopetih
udencev se je po navadi pridruzila brhka in za
ondotne razmere dovolj izobrazena Truda, ki
je sreéno dosegla, kar si je bila vbodla v glavo.

Utitelja Kovaca je videla prvikrat na koru,
ko je igral na orgle,in tam sose ji med petjem
in obi¢ajnim ¢itanjem iz molitvenika nepre-
stano pletle po glavi posvetne misli: kako ima
ta novi ucitelj lepe lase kakor nedozorela ko-
ruza in o¢i kakor angel Mihael, pa da mora
ta ucitelj posebno lepo uditi... In sklenila je,
da se tudi ona priglasi v njegovo Solo, dasi je
ila Ze v petnajsto leto in dasi je napravila Stiri-
razredno %olo v Podragi z dobrim uspehom.

(Nadaljevanje prih.)



Nekaj knjig za nase gospodinje

Jugoslovanska knjigarna je ob svoji petdesetletnici
(1879--1929) izdala «Katalog knjigs. Na prvih 22 stranch
je kratka zgodovina jubilantke, ki je zacela svoje Zivs
ljenje kot «Katolifka bukvarnar in se¢ po prevratu pres
krstila v «Jugoslovansko knjigarno». Nato je zaznamek
ysch knjig in publikacij, ki so izdle v tem Casu v njeni
zalo?bi. Katalog je bogat in pregledno razdeljen po razs
nih panogah knjiZevnosti.

Nafe gospodinje bodo zanimale poleg raznih drugih
knjig te zalo’be posebno tiste, ki so njim namenjene.
Tu navajamo glavne izmed teh:

S. M. Lidvina Purgaj: Gospodinjstvo. Navodilo
7a vsa v domadem gospodinjstvu vazna opravila, Zdravs
stveni del spisal dr. Fr. Dolsak. Drugi, pomnoZeni natis
s 156 slikami. 1929, Cena bros. Din 40—, vez. Din 60—,

Po svoji prakti¢nosti in vsestranosti je to najboljsa
knjiga te vrste. Ni opravila in dela v gospodinjstvu, ki
bi ga ta poudna knjiga ne navajala. Je velike koristi za
nase Zene in dekleta.

S. M. Felicita Kalinsck: Slovenska kuharica. Z
mnogimi slikami v besedilu in ve&barvnimi tabelami.
Sedma izpopolnjena in pomnoZena izdaja. Ljubljana,
1923, Cena v platno vezana Din 160-—.

Za vsako gospodinjo in kuharico je ta lepa knjiga
slata zakladnica kuharske umetnosti. Delo obsega 2500 ku-
hinjskih receptov in 193 barvastih slik. Da je knjiga
doZivela #e sedmo izdajo, pri¢a o njeni visoki vrednosti
in priljubljenosti.

Marija Remee: Varéna kuharica Zbirka navos
dil za pripravo okusnih in tenih jedil s skromnimi
sredstvi. Drugi pomnoZeni natis. Ljubljana, 1920, Stra-
ni 232. Cena vez. Din 36—,

Ta knjiga izpopolnjuje veliko vrzel v potrebah skrom:
ne gospodinje. Uposteva zahteve skromne kuhinje najsi
bo glede varénosti pa tudi glede okusa. V hrani ni
nobenega razko$ja.

M.Humek: Sadje v gospodinjstvu Kratek
uvod o ravnanju s sadjem, o domaéi sadni uporabi in
o konserviranju sadja in zelenjadi. Pojasnjeno s 13 barys
nimi prilogami in 42 slikami. Druga pomnoZena in pos
pravljena izdaja. Ljubljana, 1922. Strani 69. Cena bro&
Din 24—.

Knjiga obsega koristen pouk, kako ravnati s sadjem,
da nam pride vse v korist in da ne gre ni¢ v izgubo.
Za nase gospodinje, ki holejo ¢im koristneje porabiti
sadje, je ta knjiga zelo poudna in koristna,

A. Slivnik: Uvod v perutninarstvo. Kako
vzgajajmo, gojimo in negujmo domade ptice. Ljublja-
na, 1925, Strani 174. Cena bros, Din 40-—, vez. v platno
Din 60-—.

Tudi ta knjiga je vaZna za naSe gospodinje, ki gojijo
periitnino. V njej dobe primerne nasvete in pouk, kako
je treba domade ptice gojiti, krmiti, negovati in vzga:
jati, da bosta korist in zadoS€enje Cim vedja.

Ema Arkova: Prikrojevanje perila po Zis
votni meri. Ljubljana, 1927. Strani 64. Cena brod
Din 40—

V nazornih in toénih navodilih podaja ta knjiZica
pouk za gospodinje, dekleta in Sivilje, kako naj brez
tuje pomodi krojijo in Sivajo Zensko, mogko, posteljno,
namizno in hidno perilo.
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Jedilni list za teden dni

Ponedeljek, obed (brez mesa): juha iz zelenega graha
(recept 1.), narastek iz rczancey s sirom (recept 2.).
Vederja: PraZzen krompir s solato.

Torek, obed: goveja juha z zdrobovimi cmoki, meso z
razliénimi prikuhami, Vederja: riZota iz zelenega graha.

Sreda, obed (brez mesa): jeémenova juha s sckanico,
omelete z marmelado. Veéerja: Zganci z mlckom.

Cetrtek, obed: golazeva juha (recept 3.), sesekljani
zrezki s solato. Vederja: sirova haluska z rezanci.

Petek, obed (brez mesa): juha iz sveZega fizola (re-
cept 4.), Cednjev kolad (recept 5.), Velerja: jajéni pes
¢enjak s solato,

Sobota, obed: goveja juha z omeletami, govedina z
razliénimi prikubami. Veéerja: rezanci z gnjatjo in
solata.

Nedelja, obed: na juhi ocvrt grah, tele€ji kotleti s
svezim grahom in novim krompirékom, jagodov na:
rastek (recept 6.). Vederja: polpete v paradiZznikovi
omaki z rizem.

Recepti k jedilnemu listu

1.) Postna juha iz zelenega graha. En korenéek in eno
zeleno kolerabo s perjem vred zreZzem na tenke rezance,
olupim in zreZem na, majhne kocke 3 do 4 srednje
krompirje, pripravim tri do Stiri pesti izludenega graha,
operem vse to in dobro odcedim. V kozici razbelim
7lico masti ali presnega masla in vrZem na mast pol Zlice
zrezane Cebule in pol Zlice drobnega peterdilja, Ko sc
malo pocvre, denem v kozico pripravljeno zelenjavo,
osolim, popopram, premedam in nekoliko zalijem, da se
pokrito ob zmerni vrotini polasi dudi in zmehéa. Pos
tresem s pol 7lice moke, ko zarumeni, zalijem s kropom
ali pa z govejo juho, &¢ jo imam od prejinjega dne,
premedam in pustim, da poéasi vre e kake pol ure.

2.) Narastek iz rezancev s sirom. Iz 15 dkg moke, cne:
ga jajea in mlaéne vode naredim testo za rezance. Zre:
7em jih na drobno in skuham v slanem kropu, odcedim
in oblijem z mrzlo vodo, pa pustim, da se¢ dobro odcede.
Nato ymeSam v skledi 10 dkg presnega masla, 8 dkg
stoléenega sladkoria, 3 do 4 rumenjake, 14 dkg pretlades
nega sira, sok in olupek od pol limone, pest rozin in 3
do 4 Flice kisle smetane. Ko je dobro vmeSano, pridenem
sneg iz beljakov. Narastkov model dobro namazem in
potresem z drobtinami, denem vanj pripravljeno testo
in ga spedem v zmerno vrodi pedici (tri Cetrti ure). Ka je
peten, ga zvrnem na kroZnik, potresem s sladkorjem in
prinesem gorkega na mizo.

3.) Golazeva juha. V kozici razbelim pol Zlice masti in
pol Zlice zrezane prekajene slanine, vrZzem na mast polna
#lico drobno zrezane &cbule in Cetrt kavne #Zhicke sladke
paprike. Ko &ebula zarumeni, denem v kozico 1/, kg go-
vejega mesa, zrezanega na drobne kodtke, osolim in pu-
stim, da se nekoliko &asa dusi, dokler lepo ne zarumeni,
nato nekoliko zalijem in pokrito dusim toliko ¢asa, da je
meso napol mehko. Nato dodam 3 do 4 olupljene in na
kocke zrezane krompirje in wejico 3etraja ali maja:
rondka, zalijem s kropom toliko, kolikor potrebujem
juhe, in pustim, da poéasi vre toliko Casa, da sc meso
in krompir zmehéata, Krompir mora ostati v kos¢kih.



Nazadnje pridenem pol Zlice paradiZnikove mezge ali
pa dve Zlici kisle smetane, in ko 3¢ enkrat zavre, je gus
laZeva juha pripravljena,

4.) Juha z zelenim fizolom. Dve dobri pesti strocjega
fizola obreZem in potegnem niti, ga zreZem na poSevne
rezance in prevrem na slabem kropu, Posebej skuham 3
do 4 olupljene, na kocke zrezane krompirje, potem pa
poparim in odeedim pest sveZih, na listke zrezanih jurc-
kov. V kozici razbelim pol Zlice masti in pol Zlice prekas
jene slanine pa naredim iz zlice moke temno preZganije,
v katero denem tudi pol Zlice drobno zrezane &ebule.
Ko moka in écbula zarumenita, stresem v kozico krom:
pir s krompirjevko vred, odeedim fiZzol in denem vse to
z gobicami vred med krompir, osolim, popopram in pus
stim, da S¢ nckaj Casa polasi vre. Nazadnje pridenem
S¢ dve Zlici Kisle smetane; ko prevre, je juha skuhana.

5.) Cednjev kolaé. Pol kg ¢rnih &edenj.operem, osudim
in izlo¢im peke. Vsako &ednjo nekoliko zmeckam, pre:
den jo vrzem v skledo. Potem vzamem 10 dkg finih
drobtin, ¢¢ mogode od krhkega testa, in jih primeSam
k ¢eSnjam, da se prepoje s sokom. V drugi skledi vme:
sam 10 dkg sladkorja, 4 rumenjake, nckoliko cimeta,
limonovega olupka in nageljnovih Zbic, pridenem sneg
iz 4 beljakov in €éednje z drobtinami vred dobro pre-
mesam. To zmes stresem potem v dobro namazan in
z drobtinami potresen model in v zmerno vrodi pedici
pocasi speéem. Ko je kolaé pecen, ga zvrnem na kroz-
nik, potresem s sladkorjem in princsem toplega na
mizo.

6.) Jagodov narastek, 10 Zlic sveZih jagod prevrem s
sladkorjem in jih ohladim. Potem primeSam sneg iz 4
do 5 beljakov, ki sem mu primesala 8 do 10 dkg stolces
nega sladkorja, vse ¢ enkrat zmesam, stresem v pomas
zano skledo in denem v petico za pol ure.

Zelenjadna juha

En koren, eno zéleno, eno kolerabico, Cetrt podzemelj-
ske kolerabe in nekaj kolescev od pora zreZzem na drobne
kocke ali na tenke rezance, dodam ¢etrt zeljnate glave,
zrezane na rezance, in kakih 15 do 20 glavie (prav drob-
nib) od glavicastega kapusa. V kozici razbelim drobno
zrezane prekajene slanine ali presnega masla in stresem
vanjo oprano zelenjavo vso hkrati. Osolim in popopram
in pokrito dusim toliko ¢asa, da se zmehéa. Da se prej
zmehéa in da ostanejo kapusove glavice, ki morajo
ostati cele, lepo zelene, pridenem za noZevo konico je-
dilne sode. Na zmernem ognju je vse to v dobri pol uri
mehko. Zalivam po potrebi pray malo, da se vsa vlaga
posusi. Nato potresem Zlico moke, in ko porumeni, za-
lijem s kostno juho ali pa pol juhe pol kropa in pustim.
da tako Se kake pol ure pocasi vre. Ce je juha preredka,
se denejo nanjo, preden se postavi na mizo, fe na kocke
zrezane opedene zemljice.

Sirove culice

Eno jajee izzvrkljam z nekoliko mlaéne slane vode in
rzameSam v skledi s tri éetrti litra moke mehko testo, ki
ga potem dobro na deski obdelam. Ko nekoliko poiva,
ga precej na tenko zvaljam in zreZem na Stirioglate
enakomerno velike krpice. Na te krpice poloZzim na vsako
pol Zlice sirovega nadeva (glej spodaj) in zapognem testo
kakor pri petelin¢kih (zlikrofih), da nadev ne uhaja. Ko
imam vse culice napolnjene in zapognjene, jih vlagam
v vrel, slan krop in skuham. Na to jih odcedim in zlo-
#im na pogreto plitvo skledo pa jih s presnim maslom
in drobtinami zabelim. Te culice dam postni dan po juhi
na mizo same ali pa s fizolom v omaki.

Vrtitek med okni

Ali je kje slovenska vas, kjer bi ne gojili cvetlic?
Tezko. S¢ okna skoraj ni najti, kjer bi nc sameval vsaj
lonéek z rozmarinom. In &e je lastnica okna ljubiteljica
narave in cvetlic, bo kaj kmalu gojila tudi nagelj, pelar-
gonijo, fuksijo in s skromnimi roZicami pricarala prija-
zen odsey v borno kmetisko sobo.

Po mestih so, Zal, opustili ljubezen do gojenja cvetlic.
Le tu pa tam vise nagelicki iz oken, le kjer ima kdo
balkon, se vidijo nade in inozemske rastline, zlasti palme,
fikusi, aurekarije in toliko priljubljeni Spargelj, pravilno
asparagus.

Po mestih je gojenje cvetlic. deloma luksus, kajti tezko
je dobiti primerno zemljo, saj vsaka cvetlica ne ljubi
iste prsti. Vsako malenkost je treba kupiti pri vrinarju.
Vse to stane denar, Kar je pa glavno, je to luksuzno
declo, ker nam ne prinada nobenih materialnih koristi in
ker zahteva obilo prostega Casa, kajti ¢e hoéemo, da
nam roze uspevajo, je treba obilo nege, pa tudi izkusenj,
strokovnega znanja in prav veliko potrpezljivosti.

Za ljubiteljico cvetja ni ni¢ hujScga, kakor kadar
priéne ta ali ona cvetlica veneti in se tudi pri najboljsi
negi noée in no¢e popraviti. Poizkusa z vsemi mogodimi
sredstvi: zaliva 3¢ bolj pridno ko prej, gnoji, rahlja
zemljo, Cisti plevel, in vendar velikokrat ne pomaga niti
eno niti drugo, Vzrok temu je pogreSna taktika gojite-
ljice. Ni vsaka zemlia za vsako cvetlico, ni pa tudi vsaka
nega za vsako rastlino, Treba je poznati Zivljenjske po:
trebe posameznih rastlin, da sc z uspehom pripravijo do
bujne rasti in da nas obradujejo z dehtedim cvetjem.

Ze pri zalivanju samem gresi gojiteljica najvedkrat »
tem, da zaliva v solncu, namesto da bi zalivala samo
zjutraj in, ée je treba, S¢ zveler, Tudi se veckrat zaliva
preveé ali pa premalo. Najenostavneje je, ako se s
trkanjem palca ob lonéek dolo¢i, ali zveni glas gline
votlo, kar pomeni, da je cvetlica Zejna, ali pa zveni za-
molklo, kar kaze, da je zemlja samo na povrsini suha, v
notranjosti pa 3¢ dovolj vlaZna. Za zalivanje samo, ki
ni nikaka umetnost, ne velja nobeno posebno pravilo.

Pri popisu posameznih vrst cvetlic bom navedla vsakos
krat poscbej, kako se poedine roZe zalivajo, in kaj jim
je vsega treba, da uspevajo.

Vaino pri gojenju sobnih rastlin je tudi to, da je
treba mlade cvetlice, to je takdne, ki so stare po leto
dni ali dve leti, vsako pomlad presaditi. Longek se dobro
zalije, stebelce nato tik ob zemlji prime z levo roko, z
desno pa sc lonéek trka ob mizo, da sc izlo€i zemlja s
koreninami vred. Londek sam se¢ potem zunaj in znotraj
lepo umije in pusti dva dni na solncu, da se dobro
posudi. Korenine cvetlice se, ako je treba, to se pravi,
ako so napolnile ves lonéek, previdno zrahljajo in ob
stranch poreZejo. Za takino cvetlico je najbolje, ¢ jo
vsadimo v veéji londek. Lonéek se napolni vedno z novo,
nikdar s staro zemljo. Kadar se cvetlica presaja, je treba
paziti, da ne pride stebelce niti niZe niti vise kakor je
bilo prej. Gledati je tudi treba, da se zemlja okrog kos
renin z rokami dobro potladi, seveda ne pretrdo, in cves
tlica nato dobro zalije ter postavi na solnéen prostor,
ki ni izpostavljen prepihu. Prvih 14 dni je treba paziti,
da se lonéek, ako je le mogode, ne premakne z mesta
in da se rastlina zaliva redno, ker jo tiste dni lahko
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smatramo za bolno. Sele potem se lahko pritne z gnojes
njem,

Gnojiti se smejo samo rastline, ki so ve€ ko leto dni
stare, in samo tedaj, ko so v polnem razvoju, najbolje
od meseca maja naprej. Konec aprila se lahko priéno
gnojiti samo taksne rastline, ki so Ze veé let stare: palme,
rododendroni, acaleje, fikusi, asparagusi itd.

Kemiéne raztopine naj se kot gnojna sredstva nikdar
ne uporabljajo, vsaj tako dolgo ne, dokler ne poznamo
Zivljenja cvetlic in se nismo naudili in privadili njih Zivs
lienjskim potrebam. Naravni gnoi, golobji odpadki, raz:
topljeni v mlaéni vodi in nekaj dni izpostavljeni solncu,
da se razkroje, ter voda, v kateri se je pralo sveZe meso,
50 najboljSa sredstva. Prekuhana cikoriia, pepel od ciga+
ret in &ma kava sicer ne 3kodijo rastlinam, pomagajo
pa tudi ne, ker nimaio v sehi niti ene tistih snovi. ki so
potrehne rastlinam. Razred&ena kri in pa perutninski od-
padki so sredstva, ki vselej uéinkujejo. Rabijo se v pre-
sledkih, recimo vsakih 14 dni po enkrat; gnoji se pa
vsakokrat 3ele tedaj, kadar smo rastlino noprej zalili s
svezo, to je &isto, vendar malo postano vodo.

Skodlijivei rastlinstva so zlasti ZuZelke, Ervicki in mrles.
Crvi (slinavke) se radi vsclijo v Ze obrabljeno, staro
zemljo. posebno tedaj, ako se rastlina dve ali tri leta ni
presadila v novo, neobrabljeno prst. Odpravimo jih, ako
zalijemo tri dni zaporedoma cvetlice vsako jutro dva do
trikrat z mla&no, to je malo segreto, vendar ne prevrofo
vodo. Cez nckaj minut se prikaZejo &rvi na povriju in
jih lahko oberemo.

U3i in mres je teZje odpraviti. Posebno vrtnice veliko
trpijo zaradi njih. Vestna nega, vsakdanje zalivanje,
zlasti pa prskanje listia s priilnikom (lahko prdilnik od
kolonjske vode ali pa flitova brizgalnica) so uspesni pri-
pomo&ki v boju zoper Skodljivee rastlinstva. Priiti je
treba liste zlasti na spodnii strani, kajti le tamkaj se shaja
mrées. Crnikaste, rjave in druga@ne lise, zaviti, krmeZs
ljavi listi, bela navlaka — so jasen dokaz, da je mrles
na delu. Treba je z gobico obrati ufi, takoj nato pa s
priilnikom oprati listje in to proceduro opravljati teden
za tednom, dokler se ne odpravijo udi. Ako je kateri
list popolnoma pokvarjen in s¢ udi ne dajo izlepa od-
praviti, jc treba lon&ek poloZiti vodoravno na mizo, listje
pa umiti z raztopljenim zelenim milom. Cez nekaj
minut se veckrat poplakne s &sto, mladno vodo, da se
milnica ne odtefe v lonéek in ne pride do koreninic, kar
bi bila poguba za cvetko. Zelo ob&utljive za mrées so
palme in fikusi. Seveda pa je vsaka nasilna odstranitev
mréesa Skodljiva. Milnica je kaj nevarno sredstvo, Ako
notemo, da nam rastline prezgodaj ovenejo, odstranimo
mrées z roko ali pa 5 ko¥tkom vate le s stebele, liste,
ki se jih je lotil mrées, in prejedene vejice pa poreZemo z
noZem in seZgemo, da se mrles nc razleze in okuZi
zdravih evetlic.

To so v kratkih potezah glavne smeri gojenja sobnih
rastlin, Prihodnjié¢ popiSemo posamezne vrste cvetlic s
kolikor mogode natan&nimi podatki o negi, razliki v Zivs
lienjskih osnovah in drugo. Bellé Pavla, Beograd.
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Sivanie

Na kroini poli za mesec mai sta dva kroja «delves,
in sicer za damsko in otrofko. Pri nrikroievaniu parzite,
da so nagelinovi cveti obrnieni navzdol. Krilo lahko
prikroiite ravno in ¢a soredaj posnamete za 2 do 4cm
v zoubo do Fiva, ki ie ob strani.

Na dana¥nii kroini poli pa je kroi za delovni pla%g,
praktien za Zenc in dekleta, ki so v sluzbi. Risan je po
zpornii Sirini 96 cm, dolg pa je 100 cm.

Obleka iz volnenera blaga ic brez rokavov. Ce imate
trtasto blago, vzemite za podalidani del prednika (Ste-
vilka 11) blago poez ali pa poSevno. Vse druge dele
prikrojite po dolzini. Kroj je risan po zgorniji Sirini 96 cm.

Kroj za kopalni jopi& je risan po zgornii Sirini 100 cm.
Ni da bi moral biti ravno iz frotiria, lahko ie iz svile:
nega krepa ali drugega modneca blaga. Frotir je prak-
ti¢en. ker hitro popijie vodo, Kopalni plad&i se umikajo
kopalnim rutam in jopiéem. Garderoba za kopanje ne
sme biti brez belega klobuka za solnenic. Za kvackano
ali pleteno otrodko oblekco lahko uporabite kroj Zivotka
oblekce 3tev.4. Od vratne izreze navzdol si odmerite,
kolikor Zelite imeti dolg Zivotek, in si oznalite. Od tu
zaénete kvalkati Zivotek. Krilce naredite posebej in ga
prifijte na Zivotek. Za fantke uporabite za hlatke kroj
kopalne obleke Stev. 7. Pazite le. da ne bodo hlatke vre-
ozke. Zadnii del hla¢k mora bhiti v pasu nekoliko (3 do
5em) vidii kakor prednji. Kozica e vSita poscbeij.

Ni laZjepa kakor fedno obladiti otroke spomladi in
poleti. Vse te obleke so brez rokavoy ali pa s kratkimi
rokavi; imajo nabrana ali v gube poloZena krilca in
svetle ovratnike. V blagu je velika izbira: razni Ertasti
in oikcasti cefirji, enobarvno platno, vzorlasti etamini
in batisti in vsch vrst pralne svile. Na glavi nosijo fantki
in pun&ke barete ali pa preoroste slamnike. Vendar so
pa otroci le najraidi razkriti. Letno otrodko obuvalo so
sandale ali pa beli nizki &eveljcki. NajvaZneisi kos letne
otro¥ke garderobe je kopalna obleka. Vsaka mama jo
lahko sama sedije. Za fantka hlacke z naramnicami. da
ga ne tid¢e v pasu. Naramnice morajo biti 3 do 4cm
Siroke, da se ne zvijejo. Tudi za manife punlke zados
stujejo le hlatke z naramnicami, za ve&je se pa dobe 7e
pletene oblekce.

Narotnice, ki naroajo pri uredniftvu kroje po meri,
prosimo, da pofljcjo z merami vred tudi honorar v
znamkah in znamko za 1 dinar za odgovor. Ker je vedno
ved narotil, bomo odslej podiljali kroje samo tistim na«
roénicam, ki bodo poslale honorar naprej. Na krojni
poli revije «Zena in doms 3tev.1 je razvidno, katere
mere so potrebne za posamezne kroje in pa cena za
kroje,

Kako preizkusamo blago

a) Volneno blago: dobro volneno blago je zelo
proZno. Ce ga zmefkamo, se ne smejo napraviti nobene
gube. Ce se pa narede gube, je fo znamenje, da je
bombaZ vmes. To preizkusimo na ta nadin, da izpulime
iz blaga nitko in jo izku¥amo pretrgati. Dobra volna
pokaZe svojo proZnost in se ne bo dala izlahka pre-
trgati, ampak se bo samo podaljZala. Ce nitko zaZgemo.
bo samo malo zagorela in vselej zopet ugasnila, difalo
pa bo po zasmojenih laseh. Od tak¥ne nitke ostane
samo zdrobljen pepel. BombaZ pa zgori rad, lahko in
brez duha.



b) Umetna volna: umetna voloa je tudi volna,
torej zivalski pridelek, delajo jo pa iz odpadkoy od
volnenega blaga, starih volnenih oblek in iz slabse
vrste volne, Zato je nit raskava in krhka. Ce blago
potiplijemo, je trdo in ga lahko pretrgamo, ker ni
gosto.

¢) Bombaz: dobra tkanina iz bombaza mora biti
gosfa, Najboljfa je iz sukanih niti. Sukana nit je evita
iz ve¢ niti, kar se da ugotoviti, ¢e jo polegnemo iz
blaga.

& Svileno blago: dobro svileno blago je luhko,
se rado lepo vleze in samo nekoliko zafumi, ¢e ga
smedkamo. Tudi se ne narede nobene gube in gibi na
njem. Umetne svile, ki jih pri barvanju prepoje z roz-
litnimi solmi, da z njimi zvifajo tezo. nimajo te lastno-
ofi. Taksne svile se sicer bolj svetijo, Sume mocno, e
jih potipljemo, in se éutijo bolj fezke, pa niso preved
irpezne. Dobra svilena nitka je jako odnorna. ¢e 1o
ho¢emo pretrgati, in ji mokrota ni¢ preved ne skoduje;
pri umetni svili vsega tega ni. Za umeino svilo ostane
tudi ved pepela, ¢e jo zazgemo Kakor za @isto svileno
nitjo, ker je prepojena z raznimi kemikalijami, ki ne
zgore. Prava svila slabo gori in se skr(i, njen pepel je
bolj prhek in ima duh po esmojenem rogu.

d) Dobro platno ima enakomerno goste, tenke
niti. slabo ima veliko krotovic, je neenakomerno thano
in ima krajfa vlakna,

Drago Turk, po domade «Kukis, iz Kostan jevice na Krki.

Bol mladosti

7 otoznimi o¢ki mi pritee héerka v narotje, «Kaj ti
je'?» jo vprasam, «Mamica, ti ne ves, ne morem in ne
smem ti povedatie Prestrafena silim vanjo, rekod: «Le
povej mi, mami ni treba niGesar prikrivati» Ona v jok
— brez vsakega pojasnila, Pri¢elo me je skrbeti. «Morda
v Soli nisi znala?s sem jo vpradala, «ali si bila morda
ozmerjana pri roénem delu?» «Ne, ne, mama, to vse
bi ne bilo najhujse.» Pustila sem jo, da se je razjokala v
mojem naroéju, zakaj da bi bila v Soli ozmerjana, se pri
njej ne zgodi pogosto, je pridna in rada jo imam; vedela
sem, da mi Z¢ zaupa, ko se malo pomiri, pa mi potem
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sama vse pove. Nepremiéno mi sloni na kolenih, debele
kaplje polze po licih, tezki vzdihljaji spremljajo kréeviti
jok. Mislim, kaj naj bi bilo vzrok tej veliki zalosti.
Mora e nekaj poscbnega biti — &akam, ¢akam, mol&im.
Potasi dvigne glavo, me pogleda, potem zopet priéne s
poveseno glavo: «Mama — ali — res — nas — atek — ni
moj — atek? Kajne, da je?» Sosolka P. mi je danes, ko
me je za dobro sestavljeni spis gospodiéna uditeljica
pred vsemi pohvalila in mi dala dober red, nahrulila, ¢eS
da sem tako gosposka, da pa niti nimam pravega oceta.
Debelo sem gledala, ali govori to res moja prijateljica,
ki sem ji vedno pomagala pri nalogah. Kako mora izredi
kaj takega! Zameglilo se mi je — ne vem, poslali so me
domov, naj grem v postelj — &ed da mi je slabo. Vet se
ne spominjam. Mamica, prosim te, ne bodi huda, povej
mi in reci mi, da je nad atek moj atek.»

Zamesglilo se je tudi meni, ali naj ji ze sedaj, kKo se Se
niti ne zaveda, v teh najlepdih otrokih letih povem
resnico. Ne — odloZzimo za pozneje,

«Ljuba moja Stana» sem ji rekla, «kako grdo je to
od Pavle, da ti more kaj takega redi. Sama pojdem v
olo in poprosim gospodiéno, naj jo posvari in kaznuje.
Kako pa si morala ti to sploh tako oblutiti in se toliko
jokati, ko vendar ves, kako dober ti je atek. Glej, vse
imag, kar si Zelis, ves, da te ima tako zelo rad, kupuje
ti igrae, obleko in Solske knjige, z njim se izprehajas
po gozdu in ti pripoveduje o lovu, o rozicah, ribicah,
o vsem, kar mladino zanima. Poje s tabo pesmice, gane
ga tvoje vostilee razveselis ga z lepo pesmico, z do
brim izpri¢evalom, poglej, kako je dober nas atck! Le
vesela bodi in si poiséi vesele druzbe med pridnimi udens
kami. Sreéna si, sreéna, moja Stana — ve§ veliko bolj
kakor je bila v tvojih letih mamica.»

Potolazila sem jo, vstala je, opazila sem pa, da ji moj
odgovor ni bil dovolj jasen, Zadovoljila se je z njim,
ker je uvidela, da govorim resnico toda v nijenih oéeh
mi zre nasproti S¢ vedno vpraSaj — molled a pomen:
lilv, Stana, potrpi, razodela ti bom, ko pride ¢as, da me
bos razumela. Sedaj S¢ ne. Upam, da nisem gresila?

|

Marica in Zvonko Mlinar iz Ormoza, o katerih pise
mamica na strani 195,



Ponesre&ena izkudnja

Janczek je za mizo veliko blebetal.

«Aj, aj, Janezek,» je izpregovoril ded, «iz tebe bi bil
dober klopotee! — Vem, ako bi bil ti Stefan Vataj, sedel
bi danes ta dan v turskem ujetniStvu na morski obali»

«Kdo pa je bil Vataj?» so vprasali otroci,

«To vam je bil junaks, je pripovedoval ded. «Njegovo
ime je bilo dobro znano v dobi turSkega gospodstva v
Bosni. Bil je navaden vojak, ali povzpel se je do stot:
nika. Turki so ga dostikrat ujeli, pa jim je vselej usel.
Nekdaj so ga pa tako zvezali, da ni mogel pobegniti.
Odpeljali so ga na Turdko ter ga tamkaj prodali v su-
zenjstvo. Ali tisti, ki je bil Vataja kupil, ni vedel, kaj
bi z njim, ker se je delal mutastega. Turck se je z njim
trudil leto dni, a ko je videl, da se suznjev jezik ne
razveze, ga je poslal domov.»

«Ali bi ti, Janezek, lahko moléal celo leto?»

«Ko bi bil res znal moléati kakor Stefan Vataj, bi ne
bil izpregovoril, ampak samo prikimal. Poizkusajmo, e
bos mogel moléati vsaj eno urols

Janezek je pokimal.

«Otroci, vpradajte ga kaj», je velel ded.

In vsula so se vpraSanja na Janezka,

«Ali si Ze videl opico?»

Janczek je pokimal z glavo.

«Kaj potne opica?»

Janezek je zlezel na stol in se spakoval.

«Kaj dela brusac?»

Janezek je oponasal brusala.

«Kako jezdi vojak v skoku?s

Janezek je odskakal kakor jezdec.

«Kaj dela dedek popoldne?s

Janezek je legel v naslanjad, nagnil glavo ter zatisnil
oéi, >

«Dobrow, je naglo dejal ded. «Kdo bi popoldne rad
kola¢ z makom?»

Janezek je hitro kakor misel planil izza mize: «Jazls

Naz Ivo si gasi 7ejo.
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Zelenjadni vrt

Mesee junij se nagiba h kraju. Prve sadeZe smo Zze
pobrali z vrta, Pridelali smo Ze prvi grah, kolerabee,
zgodnje zelje, ohrovt, solato, radid, peso, Spinaco, be-
luse, zadnje dni meseca ze tudi zgodnji Krompir, Sa-
lote itd.

Posadili pa smo jesensko in zimsko zelenjavo: zelje,
ohrovt in kolerabe.

Posejati moramo Se solato, endivijo, zimsko redkey,
vdrugo grah, stroc¢ji fizol, nadzemeljske kolerabee, ko-
renje itd,

Fudi je 8¢ cas za majaron, peso, zeleno, por in mlade
cebuloe sadike,

Ne smemo namreé pozabiti, da ne kaze na zelenjad-
nem vriu vsega hkrati posejati in posaditi, kKer bi po-
tem pridelek ne bil kaj prida, ampak da moramo, kar
je dozorelega, polagoma pobirati in novo posaditi.
Grah, fizol, redkvico in solato imamo lahko do pozne
jeseni, ¢e jih sadimo in sejemo sproti od tedna do
tedna.,

Ta mesee moramo zlasti pridno okopavati, zalivati
in pleti

Orodje, ki na zelenjadnem vrtu vse poletje ne sme
pocivati, je motika, Kar naprej moramo okopavati in
ruhljati zemljo okoli sadezev, da se tako njih Kore-
nine lahko Sirijo in dobe dovolj zraka pa da zrak
lahko razkraja snovi, ki so v zemlji. Tudi voda, kar
se je nabere v zemlji, laZe izhlapeva, da nam potem
ni treba toliko zalivati. Okopavanje je potemtakem
pray tako vazno Kakor pletje. Zato je treba okopavati
zlasti tiste sadeze, ki jih ne moremo zalivati. Dovolj
pa je, ¢e okopljemo samo vrhnjo plast zemlje.

Ce je zemlja presuba in ne more sproti popiti vode,
kadar zalivamo, je treba pa po vedkrat zaliti, vselej
po malem.

To velja tudi za rastline v lon¢kih, ki so se nam
preved posusile. Kdor potakne takSne rastline kar cele
v vodo, ne stori prav, ker posuSene Korenine ne mo-
rejo sprejemati vode, Prej morajo torej pognati nove,
mlade koreninice, kar v namoleni zemlji hitro
zgodi.

Dobro je, ¢e se tam, kjer je rahla zemlja ali pa Kjer
lezi greda preved na solncu, nastelje nekoliko drob-
nega gnoja. Zemlja se potem prehitro ne posusi, rast-
line dobe pri zalivanju ali pa ob dezju dovolj rediluik
snovi in plevel se zamori.

Zelje, grah in fizol je treba za ¢asa ogreniti. Pa tudi
po Kumarah, melonah in buéah je treba malo po-
gledati.

sSe

Julija meseca Ze vse bohotno rase. Vrofina po na-
vadi ta mesec najhuje pritiska. Zato daje zdaj zali-
vanje in pletje najve¢ opravka. Zalivati je treba zve-
cer ali pa zgodaj zjutraj. pleve se pa najuspesneje,
kadar je dezevno vreme. Kadar je dez je tudi dobro,
‘e se sadezi zalijejo z gnojnico.

Ta mesec se sejejo endivija, solata, kolerabee, kre-
bulja, zadnje dni meseca pa Spina¢a, motovilee, repa,
korenje; kjer je zemlja malo bolj vlazna in bolj v
senel, Se grah, radi¢, redkev in ¢rni Koren.

Na gredicah, kar jih je praznih, se posadi koleraba,
ohrovt, zelje, endivija in solata, ¢e je gredica na ugod-
nem kraju, lahko tudi strodji fizol.



Razen tega se posadi zdaj Se tudi por, zlasti znani
erfurtski zimski por, ki je za zimski mraz precej ne-
obéutljiv. Ce ostane Cez zimo zunaj, dorase potem
spomladi, kadar gospodinja porabi por, ki ga je hra-
nila v kleti, ali kadar ta por ni veé za rabo.

Kar je ¢ebulnih sadezev zrelih (falote, krompir, Ce-
bula), se Ze ta mesec populijo, posuse in ocistijo. Ka-
dar zaéne cvetaca delati sad, se perje nad rozo zveze,
da se roza zavaruje proti dezju, mréesu in solncu,

Prve dni julija so tudi ze kumare. Nekaj najvedjih
in najlepsih naj ostane za seme.

Paradiznikom je treba, brz ko narede prve jabolcke,
vriicke porezati, poganjke, kar jih je pregostih in bi
prekesno cveteli, podCipati in perje, ki zakriva sadeze,
porezati, Zeleno je treba okopati.

Dve razstavi rocnih del

Splodno Zensko drusivo v Ljubljani je priredilo v
casu ljubljanskega velesejma v Jukopi¢evem paviljonu
razstavo roénih del. Razstava je pokazala, da viada
pri nas veliko zanimanje za zenska roéna dela. Ce po-
mislimo, da so bila dela zbrana od posameznih dam 2
razliénim okusom, moramo priznati, da so aranZerke
razporedile posamezna dela v raznih tehnikah izredno
okusno. Posebno pozornost so vzbujale prekrasne pre-
proge. Zastopano je bilo veliko razlicuih tehnik. Vec
wzredno lepih del pa je bilo v slikanju z iglo, in tu
moramo Se posebej omeniti originalne japonske slike
gospe Skuskove. Druftvo je s to razstavo ponovno po-
irdilo svoje vsestransko poZrtvovalno delovanje.

Od 28, maja do 14. junija pa je bila razstava rocnih
del na Drzavnem osrednjem zavodu za Zzenski domaci
obrt v Ljubljani. Ta zavod poznamo Ze dolgo po nje-
govih vsakoletnih razstavah doma in v inozemstvu,
kjer je bil ze veckrat odlikovan. Nazadnje na sve-
tovni razstavi v Barceloni. Zavod propagira nase do-
mace kleklanje, za kar mu gre posebno priznanje.
Razstavljene so bile v prvi vrsti kleklane Cipke vseh
vrst in kakovosti z narodnimi in modernimi motivi.
Med drugimi ve¢jimi deli je bila tudi slika Svetogor-
ske Matere boZje, ki je zaradi svoje popolue tehnike
in precizne izdelave vzbujala splosno pozornost. Tudi
tuko lepe mrezene (filet) zavese, Cipke in vlozki, beli in
Larvasti, s¢ vidijo malokje kakor tu, Lani si je zavod
nabavil statve za gobelinsko tehniko. Razstavljen je
bil ljubljanski grb in blazina v tej tehniki, kar je
bilo za vedino obiskovaleev novost. Dela so bila raz-
stavljena v dveh velikih sobah, toda videlo se je, da
bi zavod lahko razstavil 3¢ v dveh sobal, Ki bi prav
nié ne zaostajale za tema dvema.

VPRASANZA 1N
ODGOMO R XK

Opozorilo! Ponovno prosimo naroénice, ki zahtevajo
raznih pojasuil, da priloze 2 znamki za odgovor in spo-
rofe natanéni naslov. Tudi naroénice, ki piSejo ano-
nimno, naj priloze 2 znamki in navedejo Sifro. Znamke
so nam potrebne, kadar pofiljamo vprafanja svojim
strokovnim sotrudnicam in sotrudnikom v resitev.
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Naroénice, ki e niso prejele odgovorov, prosimo, naj
malo potrpe, ker véasih ne moremo na vprasanje prej
odgovoriti, dokler ne vprasamo za svet zanesljive
strokovnjakinje. Opozarjamo naro¢nice na nase be-
sede, ki smo jih izpregovorili na strani 82 in 83,

Gospa L. M. v R,, ki bi rada stare klobuke sama po-
pravljala: Najbolje je, ¢e imate lesen model (glavo),
ki Vam ga naredi mizar ali ga narocite pri modistki.
Razvleden in zmecékan klobuk najprej dobro ofistite,
iztepite prah in nateknite na leseno obliko. Zmocite
tenko cunjo, jo pogrnite Cez tulee in likajte z vrodim
likalnikom. Ce je klobuk umazan od potu, ga osnaZite
s salmijakom, razredéenim z vodo. Ce je glava zelo
razvlecena, jo morate veckrat prelikati, toda vedno cez
mokro cunjo, in jo pustiti, da se posusi na obliki. Klo-
buk, ki je prevelik v oglavju, prerezite zadaj ali pa
ob strani in prelozite ali pa vSijte posnetek na no-
tranjo stran. Obledel slamnik najprej dobro osnaZite
na obliki, ga polikajte, dokler je 3¢ moker, potem ga
pa prevlecite z lakom, ki ga dobite v drogeriji. Slam-
nik postane sicer bolj trd, a obdrZi lepo obliko.

R. B. v G. v. — Citajte ¢lanke pod rubriko <Lepo-
ticjes.

Gospa M. L v Lj. — Na strani 239 smo nasteli nekaj
gospodinjske literature.

Gospodi¢na E. V. v R. — Citajte clanek <Kako pre-
izkusamo blagos.

Naroénica, ki Zeli pojasnila zaradi Katarja, naj spo-
ro¢i svoj naslov, ker v listu ne moremo o tem raz-
pravljati.

Naroénice gg. G.V v Sv,, S. U. v K, O. K. v M, R. N.
v Lj. in F. A, v Z dobe pojasnila v élanku <Lepoticjes.

Gosp. M. U. — 1) Soln¢ne pege se trajno ne dajo
odpraviti. Paé jih pa lahko obelite. Recept za mazilo
je tale: Hydrarg. pp. albi Bismuthi subnitr.aa 110,
Ungt. lenientis 13°0. NamazZite se z mazilom vsak veder,
— 2) Za odpravo dladic imate navodilo na strani 115.

Gospa Elza v B. Kako se &isti linolej? — Linolej je
sicer treba Gistiti, ne potrebuje pa prav nobenih pomoé:
kov, da se ohrani. Kakor vsak drug predmet, ki ga dan
za dnem uporabljamo, moramo tudi pri linoleju upostes
vati, kako je sestavljen. Popolnoma zadostuje, Ce ga vsak
dan pometemo in z mokro cunjo obrisemo; sode, ostrega
mila, razredGenega salmijakovega cveta, vrofe vode ne
uporabljajte. Ce pa rabite milnico, morate paziti, da ne
ostane na povrdini. Tintne madeZe in podobno spravimo
iz linoleja s finim raskavim papirjem ali s plaveem, Taka
mesta postancjo potem sicer bolj svetla, zato jih pa zdr-
samo z lanenim oljem, da dobe zopet svojo prejinjo
temno barvo. MadeZe od oljnate barve odpravimo s ters
pentinom. Vodtenje za ohranitey linoleja ni potrebno.
Dovolj je, & linolej sempatja nalahko zdrgnemo z la-
nenim oljem. Ce ga pa hofemo povostiti, moramo paziti,
da vosek samo &isto na tenko namaZemo in dobro vta-
remo. Sele nato zdrsamo linolej s krtado in nazadnje Se
z volneno krpo. Linolej dobi potem rahel blesk, in se da
prah, ki se na njem nabere, z omelom lahko obrisati.
Ponoyno mazanje z voskom je odved, ker linolej ne
more sprejeti poljubne kolidine vostila. Tvarina ostane
na povrdini, se maZe in z nesnago, ki se nabere, se nas
pravi na vrhu skorja, ki linolej kazi in kvari. Mazanje
linolejskih tal z oljem, razen z lancnim, je Skodljivo,
ker so povedini vsa olja za tla mineralna olja, ki sCasoma
linolej razmehéajo in povzrodijo, da se obloga unidi.
Vrhu tega se nabira na povrSini nesnaga in nastane
mastna skorja, na kateri ¢lovek lahko izpoddrsne. S pras
vilnim ravnanjem se lahko prepredi, da se obloga linos
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leja ne poskoduje. Najbolj se kvari zgornja plast z nos
gami od pohidtva. Paziti moramo, da postavimo tezke
predmete na podstavke iz stekla, klobudevine, jekla ali
kaj podobnega.

M. K. iz O. Na vpradanje, kako prepredimo, da sc pres
proge na gladkih tleh ne premikajo, odgovarjamo: dobro
je, e pridijete na narobno stran preproge in na robove
sem pa tja plos¢nate svinfene gumbe. Lahko se tudi ros
bovi na narobni strani dva prsta na Siroko namaZejo z
raztopino mizarskega lepa. Pri ozkih in dolgih preprogah
je dobro, ¢e prifijete na vse tiri vogale majhne obrocke
in jih z medenimi Zebljicki, ki imajo plod¢nato glavo,
pritrdite na tla. Ce se obro¢ki tako pridijejo, da jih ni
videti, pokrije preproga tudi Zcbljicke, da prav ni¢ ne
motijo. Tretji, tudi zelo preprost nadin pa je, da polos
zimo pod preprogo flanelo in jo pritrdimo z navadnimi
ali z risarskimi Zebljicki, potem pa nanjo poloZimo pres
progo.

S.B. iz S. p. M. Vprasujete, kaj hodete storiti z vinom
iz borovnic, ki s¢ Vam je pokvarilo. — Vino, ki je pos
stalo kislo, se ne di veé napraviti sladko, kajti kakor ne
moremo iz vinskega kisa napraviti vina, tako se tudi ne
dii iz skisancga borovni¢evea napraviti uzitna pijaéa. S
poizkusi bi samo zapravljali denar in ¢as. Brikone ni
vino dovolj prevrelo. Ce vino sicer ni pokvarjeno, ga
lahko porabite za kis, seveda samo pri jedeh, kjer okus
po borovnicah ne moti. Ce je pa vino Ze pokvarjeno, je
gkodljivo za zdravje, in je najbolje, da ga zavrZete.

M.K. v C. Ce zadno lakasti Cevlji pokati, postanejo
trdi in je treba lak zopet zmeh&ati. To doscZemo najlaZe
s tem, da jih veckrat zdrgnemo z beljakom. Ceylje pa je
treba seveda prej deti na kopito.

Slabo vreme je najveéji sovraZnik finih damskih Cevs
ljev. Kljub skrbni pazljivosti izgube kmalu svoj lepi
izgled in svezino barve. To neprijetnost lahko odpravite
na ta nadin, da prebarvate &evlje z znano Braunsovo
barvo za usnje «Vilbras, «Vilbra» napravi evlje kot
nove!

Gospa Rezika §., Ljubljana. — PiSete nam: Kuham in
petem samo na plinu. Vse se mi lepo posredi, edino
kolag se mi vedno sesede. Za kola& ogrevam peéico
deset minut, zaprem plin, da gori samo z majhnim pla.
menom, in denem nato kolaé v pedico.

Odgovor. Ce je kolad sicer pravilno pripravijen,
mora biti kriv edino le plin, ker gori s premajhnim plas
menom, Kadar jaz peéem na plinu, napravim takole:
najprej segrevam pecico pet minut, denem nato vanjo
kolaé in pustim plin popolnoma odprt, ker sem dognala,
da je ta temperatura ravno prava. Pri vas bo pa najs
brize pritisk plina premajhen. To se velkrat pripeti,
zlasti pa tedaj, kadar gore vsi gorilniki Stedilnika in ko
tudi vse ostale stranke v hidi uporabljajo plin.

Gospodi&éna Vera v P. — Na kakSen nadin spravim iz
svetle obleke madeZe, ki so od rdedih naditkov?

Odgovor: Niste povedali, ali je vasa obleka, ki je
dobila rdete madeze, svilena, volnena ali iz bombaZes
vine, vendar je prav od tega odvisno, kakino sredstvo
se sme uporabiti. Svila je najbolj obcutljiva in je treba
zato z njo najbolj previdno ravnati. Prevec ostrih kemis
kalij ne prenese, z milimi sredstvi pa pri rdetih madezih
ne opravimo dosti. Pri volni je treba paziti zlasti na to,
da se ne uskodi. Se najmanj obéutljiva je bombaZevina,
vendar tudi pri njej blago okrog madeZev kaj kmalu
obledi, Preden zaénete Cistiti, morate najprej odparati
rdede naSitke, da se pri iséenju ne zmodijo in iznova
ne pomazejo obleke. Pri bombaZevini se lahko madez,
ki ni na posebno vidnem kraju, namo&i z vodo in nato
z vodikovim superoksidom, ki je malo razredéen z vodo.
Namesto vodikovega superoksida lahko vzamete tudi
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NajteZje gospodinjsko opravilo
je pranje!

Pametna gospodinja, ki pa si hofe naporno

pranje olajSati, najprvo omeh&a trdo vodo

z navadno sodo in nato pere s pravim

terpentinovim milom GAZELA.

vinski cvet. V obeh primerih pa je treba nazadnje madez
dobro izprati, da blago ne gre ob barvo. Ce bi pa rdedi
madeZi ne Sli iz obleke, kar je zelo verjetno, potem je
najbolje, da daste obleko strokovnjaku v barvo.

Gospa z dezele. — Kako bi najhitreje izpitala peruts
nino?

Odgovor: Najboljsa hrana za pitanje perutnine je
koruza. Prej ta veéer namodite koruzo, zjutraj jo pa
kuhajte tako dolgo kakor grah. Perutnina tako koruzo
posebno rada je. Race postanejo ob tej hrani Ze v Stiris
najstih dnech debele in lepo rejene, Na ta nadin ne mus
¢imo zivali kakor z doslej obiéajnim masenjem (Sopas
njem), ki ga vrhu tega gospodinja brez tuje pomodi le
tezko izvrsi.

G. K. v B, — MadeZe, zlasti mastne, spravimo iz ces
mentnih tal 2z razredéeno solno kislino, in sicer denemo
en del solne kisline na trideset delov vode. Ker pa nes
razredéena solna kislina stvari in zlasti koZo moéno
razje, j¢ ne smemo pudéati odmasene in jo moramo
skrbno spravljati pred otroki, Tla moramo potem dobro
izmiti s ¢isto vodo, Ko so suha, jih zbrisemo 3¢ s krpo,
namoéeno v lanenem olju, in tla so zopet Cista.

Gospa Milka. — Umazane Sipe se najlepie ocistijo z
moénim kisom, ne da bi pri tem opraskali steklo. Na-
zadnje izmijemo Jipe s Cisto vodo, in svetile se bodo,
da bo veselje.

G.R.S. v 8t. V. — PiSete nam, da se v Vasi vodi milo
nedée peniti, in vpradujete, kako bi si pomagali.

Odgovor: Marsikatera voda ima v sebi polno raz
topljenega apnenca, kalcijevega sulfata ali pa magnezi
jevih soli. Zato je nepripravna za pranje, kajti z milom
tvori neko usedlino, ki se ne peni. Tudi ni rabna za
kuhanje so&ivia, ki ga otrdi, Naposled nevieéno oskorji
stene pri kotlih in celo pri loncih. Tem nedostatkom



odpomores, ako pridas taki vodi sodnega karbonata (Kris
stali v trgovinah). Ti kristali sode povzrocajo v nedisti
vodi, da se kalcijeve ali magnezijeve soli sesedejo v
obliki netopljivih ogljikov, ki niso veé¢ v napotje. Na
mestu kvarnih soli se tvorijo sodne soli, ki ni¢ ne ovis
rajo. Reakcijo pospedis na tale nalin, zna Kitajeem Ze
davno: v vodo dencs nekoliko galuna.

Gospa Iva 8. v M. — Vpradujete, kaj hoéete storiti,
kadar sreate pri kakem obisku &loveka, s katerim ste
sprti, in kako se morate vesti v salonu,

Ce se vam pripeti, da se v tuji hisi, kadar pridete na
obisk. sreéate z osebo, ki je nc marate, ali pa s prijates
ljem, ne kaZite tega. Zaradi domace gospodinje ne smete
pokazati tega, Ce vam je pa le neprijetno, je najbolie,
da diskretno izginete iz druZbe.

V salonu ne sme Slovek misliti samo nase, ampak tudi
na druge. Nikoli ne smete v salonu govoriti o svojih
simpatijah, pa tudi ne o svojih prijateljih. Vsc vase
osebne zadeve ne zanimajo drugih.

Kadar odhajate iz salona, bi bilo najvecje razzaljenje
za hido in gospodinjo, pri kateri ste, ko bi pozvali 5e
koga iz druZbe, naj gre z vami, Vsakdo ima svojo voljo
in svoje razmerje do gospodinje, in nikomur se ni treba
vtikati v to.

Nihée se tudi ne sme izpozabiti pa vzeti s schoj tega
ali onega prijatelja, ¢e ni poprej povprasal domace gos
spodinje ali pa gospodarja.

Ce kdo prinese med vadim obiskom domadi gospodinji
ali gospodarju pismo in ga on odpre, se diskretno od:
meknite, da ne vidite izraza na njegoyem obrazu. To je
diskretnejde in boljse, kakor pa da se tako rekod vtikate
v njegovo intimnost, ki bi jo on izdal z izrazom na
obli¢ju.

Ce pa gospodinja ali gospodar dobi list, pa ga ne ods
pre, ampak poloZi poleg sebe, ga ne opozarjajte na to,

§¢ manj ga pa smete siliti, da ga odpre. Glejte samo,

toliko, da hitro odpravite svoj obisk in da kolikor mo-
gode naglo odidete. Zakaj v pismu je gotovo kaj taks
Inega, Sesar gospodinja ali gospodar ne moreta odkriti
pred vami s svojim izrazom na obrazu.
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So zdrava in rdeca liceca moja,
ker mamica kuha mi kavico
,PROJAI

Rada bi bila mlada in lepa
Lepa, nezna in &ista koZa.

Ko bi ljudje ¢ od mladih let negovali svojo zunanjost
in ko bi od mladih let sistematiéno gojili mladostnost
in lepoto, bi prej ali slej napoéil &as, ko bi ne bilo nos
benega grdega Cloveka.

Napaéno je, ¢ govore ljudje o pastorkih narave, ker
jih lesta ni od vsega poéetka obdarila z vsemi dobros
tami, posebno kolikor se tite zunanjosti. Kajti kakor
hitro priéne delovati zavestna &lovekova volja, je od
Eloveka samega odvisno, ali je lep in ljubek ali pa grd
in oduren, Vedina ljudi pa, Zal, nikdar ne dobi Casa za
nego svoje zunanjosti in njenih micnosti. Drugi zopet,
ki s0 s tem negovanjem poizkusili, nimajo vztrajnosti.
Navadno pa cenijo lepoto najbolj tisti, ki redno hres
pene po njej, pa je nikdar ne doseZejo.

In tem so namenjene te vrstice, ki naj jim povedo, da
je prav od njih samih odvisno, ali so lepi ali grdi, mla-
dostni ali starikavi,

Zlasti mora vsakdo vedeti, kej hode. In kdor hode
ostati mlad in lep, mora v prvi vrsti paziti na svojo
kozo. Brez lepe polti ni¢ ne pomaga ne ljubkost mlas
dosti ne privlaénost zrelosti.

Pogoj za lepo polt je zdravije, pot k njej pa snaga.

Najprej pazi na to, da koo zveler dobro olistis. V
to svrho je treba vsak veler ofistiti kozo, obraz, vrat
in roke z mastno kremo. S kremo namaZi na tenko
koZo, nato jo pa otri s Cisto brisado; ko je koZa sveia
in roZnata, jo izmij z mlaéno vodo brez mila in jo dobro
posusi, ne da bi jo preved drgnila. Pri tem pazi posebno
na to, da ne razvleéed neZne koZice okoli ofi in na vratu.

Dokler ne pade vremenska temperatura pod ni¢lo, spi
pri odprtih oknih. To ne bo tkodovalo niti najobéuts
nejfemu organizmu. Ce pa pade temperatura pod niélo,
potem zapri ponodi okna, ker mraz $koduje kozi.

Ko se zjutraj prebudis, stopi poleti in pozimi k ods
prtemu oknu, deni roke v bok in dihaj skozi nos tako
dolgo, da ti zrak napolni ves prsni kod. Nato ga pa z
vso silo izdihni skozi usta tako, da imad obéutek, kakor
bi izdehnila vso svojo izrabljeno sapo. To vajo ponovi
v lahni obleki ali pa popolnoma gola po trikrat vsako
jutro.

Obraz si lahko masira vsak sam.

S konci prstov vzemi za fizol mastne kreme in jo razs
maZi po obrazu. Palca poloZi pod brado, z ostalimi prsti
pa lahno drgni po licih poSevno navzgor, Prav tako ma-
siraj nato posevno navzgor &elo, in sicer vedno od srede
navzven. To ponavljaj tako dolgo, dokler koZa lahno ne
pordedi. Potem naj palca popustita in masiraj vrat 2z
viemi Stirimi prsti poSevno navzdol in navzven. Nazad:
nje otri s pripravljeno &isto brisaco s koZe prah in
nesnago. Tako negovana koZa prav dobro prenese mrzlo
vodo.

Mrzla voda in krtaéenje — Zametasta koZa.

7 mehkima Setkama, ki jih dobis v vsaki boljsi dros
geriji ali trgovini s kozmetiénimi potrebsénami, izkrtadi
koZo v predpisani smeri. Uspeh te bo presenetil. KoZa
bo postala neZna in Zametastovoljna. Pazi, da ne bosta
eetki pretrdi, ker bi sicer lahko ranili nezno vrhnjo
plast koze. Napolni kopanjo do polovice z mrzlo vodo
(¢e kopanje nima$, uporabi kako drugo kad ali pa kos



panjo iz gumija), stopi z obema nogama vanjo in dobro
izkrtadi zgornji in spodnji Zivot, roke in noge z ne pre-
trdo 3fetko, Nato otri z otirado ali kopalnim plaséem
¢vrsto vse telo. Nikar se ne boj, da bi se v mrzli vodi
prehladila, Ce pomishid, da sc lahko prehladis vsak zim:
ski dan, potem menda ne bo$ veé tako bojazljiva. Ce se
nekolikokrat premagad in vztrajas pri mrzlih kopelih, se
izogned enkrat za vselej vsakemu prehladu in nahodu.
Ce pa je tvoj strah pred mrzlo vodo le prevelik, potem
priéni z mlaéno vodo, ki naj bo od dne do dne hlad:
nejsa, dokler ti ne izgine strah pred studenénico.

Ce se nos sveti, ga je treba namazati.

Zveter, ko so znojnice polne prahu, ki se je v njih
nabral ez dan, s¢ morad pray tako masirati kakor zju-
traj, Zze zaradi tega, da s kremo oéistis koZo prahu in
nesnage. Nikdar ne reci: «Danes sem preveé trudna,
bom pa jutri bolj temeljito naredila.» Polt mora biti
redno negovana. Samo na ta nadin izgincjo velike znoj:
nice( kozne luknjice), sijaj nosu in nedista, raskava koZa
na nogah in rokah. Do pozne starosti bod ohranila svojo
kozo ¢isto in gladko. Napak je tudi, &e si po veckrat na
dan umivad obraz s toplo ali mrzlo vodo.

Ceprav se ti morda zdi, da ima tvoja koZa dovolj
madfobe in da ne prencse mastne kreme, priéni z zgos
raj popisanim negovanjem. To je edina pot, po kateri
dobii lepo, neZno, Cisto Zametasto polt. Ce pa rabid za
CifCenje obraza alkohol (kolinsko vodo), ne bod tega
nikdar dosegla v taki meri.

Ameri¢anke so lepe, ker uporabljejo parne kopeli,

V Ameriki, deZeli velikopoteznega negovanja lepote,
se uporablja masaZa z mrzlimi in vro¢imi obkladki. Ce
se pametno ravna, se izborno obnese. Z vroto paro pos
izkusi vplivati na svoje obli¢je in vrat Sele po zgoraj
opisanem negovanju, ker bi ti sicer ved 3kodila ko
koristila. V to svrho pregani veliko servijeto, jo namod&i
v vrelo vodo, da se popolnoma napije, in jo oZmi. Ta
obkladek poloZi pod brado in navzgor &ez obe lici ter ga
pritisni z obema rokama na koZo. Cim bolj vro€ je, toli
kanj bolje. Obkladek imej na obrazu tri minute, a pri
tem ne napenjaj svojega duha in ne razmidljaj o Zalost:
nih stvareh. Potem snemi servijeto in poloZi preko obraza
Cist prti¢, dokler ne &utis, da se je obraz ohladil. Pusti
sedaj koZo, da po€iva in kmalu s¢ bo pokazal uspch,
ki te bo naravnost presenctil. Posebno dobri so takini
obkladki po voZnjah na Zeleznicah, po neprespanih nos
¢eh in po preplesanih vederih.

Prav tako so od &asa do ¢asa koristne parne kopeli.
V ta namen napolni majhen &ebri¢ek do vrha z vrelo
vodo. Skloni se nato tako globoko nad vodo, da ti para
objame ves obraz. Da paro bolje zajames, si pokrij glavo
z ruto, ki se pa ne sme dotikati lic in ¢ela, Kmalu bo
ves obraz moker. Para izdisti znojnice in koZa postane
sveZa in zdrava. Samo negovani ljudje lahko pri¢akujejo,
da bodo trajno ugajali.

Iz vsega tega je razvidno, da za dosego te draZesti ni
treba nobenih dragih sredstev, Pol ure na dan pa v_ta
namen lahko vsaka Zrtvuje.

Ne pozabi — koZa je merilo negovanosti. In koZa iz
daja starost.

Zakaj pa je tako tezko doloéiti starost ljudi, ki vztrajno
negujejo svojo zunanjost? Ker roZnata in negovana koZa
skriva leta.

Sminka in puder u¢inkujeta samo na negovani koZi.

Véasih se ¢uje o Zenskah, ki bi rade ohranile draZest
in milino mladosti, da uporabljajo Sminko in puder, mi:
sle€, da bodo s temi umetnimi sredstvi nadomestile nas
ravno lepoto. Te naj vedo, da je Sminkanje in pudranje
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Muho-
lovec

AEROXON

polovi vse muhe!

Se mnogo
posnamel!, ., Tore
zahtevayfe izrecno

, Aeroxon”

samo za negovano Zensko. Razen tega pa je «slikarska
umetnost po lastnem obrazus le modna domislica in zato
nestalna. Pomislijo naj, da lahko iznova pride daoba, ko
Sminkanje in pudranje ne bo veé moderno, in dama, ki
ne neguje svoje polti, bo ostala brez vseh pomockov.
Zatorej se predysem zanadaj na sredstva, ki jih imad
vedno pri roki, ki niso draga, pa so tem uspednejsa.

Pa tudi iz psiholoskih razlogov je negovanje zunanjosti
zelo priporodljivo. Oblutek telesne &istote vpliva na
samozavest prav tako kakor oblutek, da si od nog do
glave brezhibno obledena.

Zavest zunanje snaZnosti pa prav gotovo vodi tudi k
notranji ¢istoti, zato bos redkokdaj naletela na skrbno
negovanega ¢loveka s podlim in umazanim znadajem.

Da pa je tako negovanje tudi zelo higienitno, o tem
menda ne bo nihée dvomil. Dognano je, da so ljudje, ki
pazijo na svojo telesno Cistost, veliko manj izpostavljeni
prehladu in nalezljivim boleznim kakor tisti, ki se za-
dovoljujejo samo s povrinim umivanjem. Tudi jih veliko
manj mudi mraz in vroéina in so sploh v vsakem oziru
odpornej&i.

Ko bi se predpisi snaZnosti vedno upoltevali tako,
kakor se upoStevajo nekatere druge manj vaZne postave,
potem bi bil odstotek bolnih ljudi gotovo veliko manijsi,
ker pazijo ljudje, ki skrbe za svojo snaZnost, tudi bolj
na poletne bolezenske znake. Opazovanje samega sebe
sc pa seveda ne sme izprevredi v hipohondrijo. Preveliko
osredotoéenje misli na svoje ljubo zdravie rodi zaradi
nervoznosti lahko znake bolezni, ki jih v resnici sploh
ni. Vsako pretiravanje, ki ni v skladu z naravnimi Zivs
ljenskimi navadami, je zoprno. Zaradi tega bi dame, ki
prebijejo po cele ure v maskah za obraz in roke, bolje
storile, ko bi porabile ta as za telovadbo na sveiem
zraku.

Negovana polt obli¢ja pomlaja.

Zopet razlog za negovanje koZe! Ljudje, ki so vedno
v strahu za svoje zdravje, naj skrbe zlasti za snago svo-
jega telesa in nego svoje polti.

Koza je poglavitni dibalni organ. Clovesko telo laZe
Zivi s polovico plju¢ kakor s polovico koze,
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Tudi kadar je nebo obla¢no, uporabljaj

NIVEA-CREME

Takrat samo ven v prirodo! Na sport! Na igro! To daje zdravo koko
in lepo rjavo polt. Ker tudi na samem zraku in vetru, brez direktnih solnénih
zarkov, ko¥a zarjavi. Ampak suho mora biti VaSe telo, ako ga izpostavite
direktnemu vpliva solnénih Zarkov.

.z NIVEA-CREME. Nivea-Creme je edina krema za koZo, ki ima v sebi
eucerit, in to je osnova za njeno delovanje.

Tube iz diste plodevine po 9 in 14 Din.

Prodaja v Jugoslaviji:
Jugosl, P. Beiersdorf & Co,,
d.s. 0. ].
Maribor, Meljska cesta Stev. 56,

Glavno je, da telo dobro namaZete

Skatle po 3, 5, 10 in 22 Din,

Kako vpliva koZa na &lovesko zivljenje, kaZe tale
dogodek:

Na neki boZiéni zabavi so se prireditelji zmislili, da bi
kot angeli nastopili desets do dvanajstletni otroci. Otro-
3ka telesa so broncirali in jih pustili v tej preobleki kaki
dve uri. Ko so po teh dveh urah hoteli z njih izprati
bronasto barvo, se je pri vseh otrocih pojavila velika
utrujenost. In v nekaj minutah so vsi ti pobarvani angeli
pomrli. KoZa ni dobivala dovolj zraka, in to je zadostos
valo, da je nastopila smrt.

Kdor torej nede negovati svoje polti zaradi lepote, naj
jo neguje vsaj zaradi zdravja.

NEKAJ URIC V ROGASKI SLATINL

Kadar ozelenijo bukve veliCastnega gorovja Bola in
Donadke gore, ki sta mejnika in varovalca krasne Ros
gudke Slatine, ko zapoje kukavica in zatno poganjati
svele rozge v vinogradih, ki se vijejo okoli tega po:
membnega zdravilis®a v skoraj nepretrgani vrsti, takrat
se oglasi Zelja in hrepenenje marsikoga po Gudodelni
kapljici zdravilnega vrelea, ki ga skrbno varuje v svoji
sredini Rogadka Slatina.

Maja meseca privata prve potnike, goste in bolnike
rogadka Zeleznica po svojih ovinkih proti zdravilistu, V
blizini Sv. Vida pri Grobelnem zapiha vlak na vrh Ha-
lerjevega brega, odkoder se nudi potniku krasen razgled
po Smarski okolici. Na levi strani leZi posestvo JelSinega
gradu, na vrhu starodaven, toda lepo ohranjen grad
JelSe, na desni pa — visoko nad Smarjem — prelepa
cerkvica sv.Roka. V ravni smeri pred vlakom te pos
zdravljajo gri¢i, posajeni z vinsko trto, ki jo varuje
Sy. Mohor nad zelenimi Rodnami. Malo na levo pozdravs
lja potnika ponosna Donatka gora — na¥ slovenski Rigi.
Ko se pa vlak izgubi spet v dolini, takrat pa Ze zagledas
prijetni trg Smarje pri Jelsah. Nekaj malih postaj Se in
#¢c si v Rogaski Slatini.

Stopajo¢ od kolodvora, zadujed vojasko godbo, ki pos
zdravlja goste, Setajofe mimo Strossmayerjevega doma,
Styrie in ponosnega zdraviliskega doma. Najve® pa se
jih sude okrog zdravilnih vrelcev, izmed katerih so naj:
pomembnejdi Styria, Tempelin Donat Prvi zbira
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okrog sebe vse tiste, ki jim nagaja Zelodec, bodisi da
jih muéi kroniéni ¢éir, katar ali pa nepras
vilna Zelodéna sekrecija. Takih je v Rogaski
Slatini najveé in s ponosom se¢ zove Rogaska Slatina
najvedji «sanatorij» za Zelodéne bolezni.

Tempel vabi zopet k sebi vse Zejne in vse tiste, ki
sihocejopopravitiapetit, saj je Tempel znan
kot prvovrstna namizna in zdravilna voda Se iz tistih
casov, ko je ozdravil znamenitega grofa Zrinjskega
leta 1640. Ime Tempel je pa dobil leta 1819, ko so ga
obdali s templjem, ki ga nosijo joniéni stebri. Takega ga
lahko vidi$ 8¢ dandanes. Kot novinec med prejSnjima te
pozdravlja Donat, h kateremu se zatekajo vsi nesreéniki
z 20lénimi kamni) s tezko €érevesno pres
bavo in vsi tisti, ki imajo sladkorno bo-
lezen in protin. Vsled svoje visoke solne koncens
tracije, ki jo zaznamuje voda iz tega vrelea, si je prie
boril Donat slavno ime, po katerem ga poznajo dans
danes 7¢ vsi zdravniki, kajti med vsemi vrelci s podobno
sestavino prvadi danes vrelec Donat med vsemi svetovs
nimi vrelci.

Res ni ¢uda, da ima Rogaska Slatina tako privlaéno
mot, da jo obisle vsako leto po 6000 do 7000 gostov! In
koliko bi jih 3¢ bilo, ako bi jih mogla vse sprejeti pod
svoj krov! Stasoma bodo zrasli itak e novi hoteli, tako
da bo to zdravilifCe tudi po svojem obscgu lahko kon:
kuriralo Karlovim varom. Po svoji zdravilni vodi pa je
prekosilo itak Ze vsa znana zdravililCa.

Izmed vseh stavb je najbolj impozanten Zdraviliski
dom s svojo prekrasno dvorano, ki ji ni enake v vsej
Jugoslaviji, pa tudi ne v drugih svetovoih zdravilis¢ih.
Tukaj se zbira ves internacionalni svet, tu se vrdijo kons
certi in zabave vso sezono. Marsikateri muzikalni umets
nik — inozemski in na¥§ — se je tu razodel SirSemu
svetu,

V teh kratkih vrsticah naj omenim 3¢ podzemeljske
vrelce, kjer je izvor te zdravilne vode. Naj ne pozabi
potnik, gost ali bolnik, pogledati v to podzemlje, iz ka:
terega tede zdravije za vse bolnike! In hitro 3¢ v nalivals
nico, kjer se polnijo steklenice z znano in izborno slatin:
sko vodo, ki jo pijemo doma. Take higienske naprave
ne premore za zdaj nobeno podjetje! Avtomati¢no se
umije steklenica v velikanskem kotlu, nakar se pomile
zopet sama naprej, se napolni s slatino, pride pod stroj,
ki jo zamadi, od tam pa roma zopet v stroj, ki nalepi
etiketo, in #ele sedaj jo zagrabi &lovedka roka pa vloZi
v zaboj. Potemtakem je pa& umeyno, da je voda in stes
klenica &ista in brezhibnal



IR | 1o barvasti éevlji bodo kakor novi,

Zaradi pocitnic smo

6. stevilko skupno
s 7. stevilko.

Tudi aktovke, Rovéegi,
usnjaii stoli itd. vse /
X izgleda RaRkor novo!
Prihodnja stevilka %nv"l’ 'f;}‘;??m;'ggg]f;z
izide 15. avgusta. :
Tovarna barv

ako jz’h‘barvale z Brauns

izdali Vil 'Laa

Viljem Brauns,Celje.

Se nekaj pogledov — preden pride ¢as odhoda — na
okolico, ki te arobno pozdravlja z vseh strani! To soéno
zelenje okoli in okoli, ti prijazni griéki z liénimi cerkvi-
cami, to krasno bukovje. te solnéne gorice z bujno trto
in sadnm drevjem! To je torej tisti raj, kjer je zdravie
in veselje, raj, ki krepi duha in telo — to je nad biser
Jugoslavije. — NN,

Cenjene narocnice, ki se niso pla-

cale narocnine za drugo in tretje

cetrtletje, prosimo, da nakazejo
zapadlo wvsoto.

MODNI SALON
lvanka Mozina

Ljubljana, Gregoréi¢eva ulica
(za dramskim gledaliséem)

PriporoCajo se vedno zadnje novosti
damskih klobukov

Popravila se izvrSujejo po najniZjih cenah

Zadqvolien

mn

dobro razpolozZen

more biti vsak, ako si nabavi potrebna
obladila po nizkih cenah pri tvrdki

DRAGO SCHWAB

LJUBLJANA
DVORNI TRG ST. 3.

Elegantni vzorci, moderna in precizna iz-
delava. O(_.r,lejte si bogato zalogo oblek,

povrinikov, ranglanov, ,trenchcoat“ ter
damskih plas€ev itd. — DeZni plas¢i, usnjeni
suknji&i, Tepice, perilo itd. AngleSko in
feSko sukno ter vse manufakturno blago
se prodaja na metre v poljubni mnoZini.

Na Zeljo pa se izgotavljajo obleke .itd.

tudi po meri v lastnem modnem ateljeju.

MATERE!

S svojei, ki bolehajo na Zelodcu, Cre-
vesih, mehurju, srcu, ledvicah, jetrih,
ali ki trpe vsled Zolénih kamnov,

V ROGASKO
SLATINO!

Ne kolebajte, odloajte, dokler je Se ¢as!

Rogaska Slatina so nasi domaéi Kar-
lovi vari. Nje sloviti zdravilni vrelei

wlempel“, ,Styria“ in ,Donat“

so svetovno priznani in cenjeni od
vseh, ki so se kedaj k njim zatekli.

SEZONA: MA J-SEPTEMBER.

Vzlic vsemu komfortu izredno nizke
cene. Pred in po glavni sezoni
to je do 30.junija in od 15. avgusta dalje,
znatni popusti in najvedje udobnosti.
— Zdravljenje, odnosno obisk zdravi-
lis5¢a v tem &asu se posebno priporoéa.

ZAHTEVAIJTE PROSPEKTE!
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ICNO opremo

stanovan

RS M S I i S A e
IZDELUJE MIZARSKO PODJETJE

ANTON ZALOKAR

PODGORA
PRI ST. VIDU NAD LJUBLJANO

Elegantne jedilnice,
spalnice, sobe za
gospode, salone in
sploh vse pohistvo
v prvovrstni izdelavi
s solidnimi cenami

‘“

pri tvrdki

Javor ¢

mizarsko podjetje | Y
DOlﬁnii Lﬂgatﬂc ’ Konkurenéne cene.

Kadar po-
| trebujete
| pohistvo,

pisite tvrdki

Egidij . Karel Erjavec

mizarsko podjetie

Brod pri St.Vidu nad Ljubljano

_ Z avtobusom se peljete
PN P - — do Tacenskega mostu,

kjer stoji nase skladisce,
insi oglejte z a-
logo pohistva.

Solidn!l lzdelkl.




DELNISKA
TISKARNA

DDV LJUBLJANI
MIKLOSICEVA CESTA 16

RACUN POSTNE HRANILNICE
STEV. 11430

BRZOJAVNI NASLOV 1 DELTISK
TELEFON 2132

- '
¥ . ¢
TISK |IZ IZDOLBE- KNJIGOVEZNICA
NINE V BAKRU JE OPREMLJENA Z
(BAKROTISK) POSEBEN ODDELEK ZA MODERN!M! STROJI IN
IZVRSEVANJE IZVIRNIH ~ NAINOVEJSIM MATE-
TISKARNA 1ZVRSUJE RISB IN SLIK ZA RAZ. RIALOM TER IZDELUJE
VSAKOVRSTNE TISKO- RAZLICNA DELA, KI
VINE, KNJIGE, REVIJE, LICNE REKLAME, VRED- SPADAJO V KNJIGO-
EASOPISE, DIPLOME, NOSTNE PAPIRJE, ILU-  yeto sTROKO, NA-
DELNICE, SRECKE, KO- STRACIJE, UMETNISKO DALJE 1IZVRSUJE UMET-
LEDARJE, ENOBARVNE OPREMLJANJE KNJIG, NO VEZAVO KNJIG
IN VECBARYNE SLIKE REVI) IN POLJUBNIH Z ROCNIM ZIATENJEM

POLJUBNE VELIKOSTI, NAROCENIH TISKOVIN PO ORIGINALNIH NA-
VREDNOSTNE PAPIRJE, CRTIH IN NAROCIW
RAZGLEDNICE, LETAKE, SKICE NA ZAHTEVO

LEPAKE, POSETNICE, IZDELOVALNICA
OVITKE, OSMRTNICE, TRGOVINSKIH KNJIG
POROCNA NAZNANI- * V POLJUBNI VELIKOSTI
LA, OVOJE ZA RAZNE IN OBUKI Z LASTNIM
INDUSTRIJSKE I1ZDELKE CRTALNIM STROJEM

Naroénina za list s krojno prilogo je za vse leto Din 68—, za pol leta Din 35—, za fetrt leta Din 18—, Za
Ameriko in inozemstvo dolarja 2-—. Posamezna $tevilka stane Din 5-—, krojna priloga Din 2-—.

[zhaja vsakega 15. v mesecu, Odgovorna za izdajateljstvo, uredniitvo in upravnidtvo Erna Podgornikova.
Urednistvo in uprava v Ljubljani, Prule 11.
Tiska Delniska tiskarna, d. d. v Ljubljani (predstavnik Miroslav AmbroZi&).
— e = e —
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na natjecaju u brzom strojopisu za prvenstvo. .

JUQOSl&VlJE pobjedjuje na prvom mjestu rembngton model
12 na trecem mjestu remingtom noiseless AT ¢

pozdrayv remington | typewpiter ¢
em[ﬂij/z ) ZAKAJ SO ZMAGALE NAJHITREJSE_STROJE-
owg[ess = PISKE JUGOSLAVIJE NA REMINGTONU?

1. Ker je REMINGTON pisalni stroj tako trpezen,
da ga ni treba leta in leta izmenjati. Strojepiska

se mu popolnoma privadi

2. Ker ima strojepiska v REMINGTON stroj ne-

omajno zaupanje in se nanj popolnoma zanese

3. Ker je REMINGTON stroj tako konstruiran,
da pise strojepiska nanj laze in hitrejse

A.PRELOG

TELEFON 3456 * LJUBLJANA, MARIJIN TRG

REMINGTON JE DOVRSEN STROJ, EAGLE JE DOVRSENO NALIVNO PERO
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Daisy d'Ora, ki jo je odkrila pred tremi leti
reklama za Elido, je dandanes slavljena filmska
zvezda. Nje ljubkost in nje dar in vsekakor
tudi nje naravna lepota so veliko pripomogli
k temu uspehu, ki mu je kumovala Elida.
Zakaj tisto zanosno neznost in mehkost je
dala koZi samo stalna uporaba mila in krem,
Elida Shampoo pa je to delo dokoncala

Ena izmed najvedjih lepot, ki jih ima Daisy d'Ora,

so njeni Sarobni lasje, ki jih vse obZuduje. Buijni,

mehki kakor svila in Zivi, kakeSni so, so kras njenega

obraza in ovrgavajo trditev, da so kratki lasje edino
prikladna frizura najega &asa

ELIDA

Filmska zvezda
po zaslugi

Glide
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