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Starsevstvo — zapisano \% moiganih

Tina Bregant

Ljudje namenjamo vzgoji svojih potomcev
praviloma dvajset do trideset let. V zadnjem
¢asu se kljub druzbi izobilja ali pa morda
prav zato skrb za potomce podaljsuje, pri
Cemer pa ne gre le za materialno skrb, pa¢
pa v nekaterih primerih celo za »infantili-
zacijo«, »pootro¢enje« celotne druzbe. Skrb
in obveznost ljudi do otrok izvirata ne le iz
»naraves, saj so otroci ob prihodu na svet
bolj nezreli od ostalih Zivalih vrst, pa¢ pa
tudi iz zakonodaje. Na odras¢anje pomem-
bno vpliva tudi druzba, v kateri otrok od-
rasfa. Zato je zanimivo vprasanje, ali - ne
glede na raznolikost skrbi za otroka v raz-
liénih druzbah — vendar ne obstaja tudi
bioloska podlaga za skrb za potomce. Nena-
zadnje se ljudje, zlasti pa mlade Zenske, Ze
z opazovanjem narave raznezimo ob skrbi
zivali za mladi¢e. Morda smo pa le ljudje
tako zaverovani vase, da Zivalim pripisujemo
¢loveske lastnosti?

Skrb za potomce

Skrb za potomce je druzbenovedénjska,
evolucijska strategija, ki jo imajo nekatere
zivali, pa tudi ¢lovek. Ce se izrazim bolj
ekonomsko: gre za star§evsko nalozbo v
razvojno sposobnost potomcev. Kljub pove-
¢ani razvojni sposobnosti potomcev, véasih
tudi celotne vrste, pa ima ta skrb svojo ce-
no. Starsi izdatno trosijo energijo za potom-
ce in skrb zanje ter tako »izgubljajo« oziro-
ma »zapravljajo« lastno razvojno sposobnost,
zlasti moznost razmnozevanja (Clutton-
Brock, 1991). Zato se je strategija skrbi za
potomce ohranila le pri tistih vrstah, pri
katerih so evolucijsko gledano koristi za
potomce vedje od »zrtve« starSev (Gross,
2005). Skrb za potomce lahko opazujemo
pri razliénih vrstah. Zanimiva je skrb za
potomce pri druzbenih Zuzelkah, kot so
mravlje in Cebele, opazujemo pa jo tudi pri
ribah, pticah in seveda sesalcih. Strategija

Storklje so v skrbi za svoje mladice zelo prizadevne. Mladici pojedo ogromno hrane, v proih nekaj tednih lahko dnevno
za polovico svoje teze, kar pomeni, da staria stalno lovita in prinasata hrano. Celo potem, ko se mladici Ze naucijo
leteti, so Se vedno nekaj tednov odvisni od starsev. Foto: Davorin Tome.
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skrbi za potomce je odvisna tudi od okol-
ja (Carlisle, 1982). Tako lahko ob poman-
jkanju hrane v okolju opazimo, da se skrb
za potomce zmanj$a, saj zahteva precejsen
vlozek starsev (Carlisle, 1982); v obdobju
obilja pa lahko opazimo, kako starsi najbolj
pogosto hranijo tistega mladica, ki najbolj
prosi za hrano, v obdobju »reviéine« pa se
za mladi¢a s podobnim vedénjem ne menijo
(Davis, Todd, Bullock, 1999).

Po nekaterih ocenah je skrb za vzgojo
»Clovekovega mladica«, otroka, izjemno za-
htevna: neprestana pozornost, ki zahteva
trinajst milijonov kalorij vlozka in sposob-
nost odpovedovanja lastnim potrebam: od
spanca do prostega ¢asa, in to brez takoj$n-
jega ucinka (Capital group. American funds,
2018). Svoj vlozek in napor lahko starsi
ocenjujemo $ele kasneje, ko z vlaznimi o¢mi
opazujemo svojega otroka na maturantskem
plesu ali ob prejemu diplome. Skrb za otro-
ka tudi stane. Tako celo v Sloveniji poznamo
okvirne stroske za otroka, ki znasajo glede
na evropsko povpreéje priblizno &etrtino
celotnega druzinskega proracuna (Bratanig,
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Kogir, 2018). Seveda pa denar ni vse in pri
skrbi za potomce izjemno Stejejo stvari, ki se
ne dajo presteti: skrb, ljubezen, navezanost.

Ali je starsevstvo zapisano v mozganih?

V evoluciji so se izoblikovali in ohranili
mehanizmi, ki omogocajo krepitev in izved-
bo vedénj, ki na prvi pogled niso gospo-
darna ali smotrna za posameznika. Kako
se védemo, dolo¢ajo nasi mozgani. Zato je
smiselno vprasanje, ali imamo morda kak-
$no nevrolosko podlago za taksna vedénja,
ki na prvi pogled niso gospodarna, kot je na
primer skrb za potomce.

Kljuéna mozganska obmo¢ja za starsevsko
vedénje

Mozganska regija, ki je dosledno opredel-
jena kot bistvena pri skrbi za potomce, je
medialno predopti¢no obmodje (anglesko
medial preoptic area, mPOA). Najdemo ga
globoko v evolucijsko starem delu mozga-
nov, v hipotalamusu.

Ker raziskave temeljijo na modelu lezij (to-
rej induciranih oziroma umetno povzroce-

HIPOTALAMUS

Shematiini prikaz kljucnega mozganskega obmocja pri ljudeh (sagitalni prerez, pogled z leve strani), ki vpliva na

starsevsko vedénje. Vir: Tina Bregant.
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nih specifi¢nih mozganskih okvarah), so
narejene le pri glodalcih. Obmodéje hipo-
talamusa, ki se imenuje medialno predop-
ti¢no obmodje, je bogato z oksitocinom, ki
ga pogovorno poznamo tudi kot hormon
ljubezni, s progesteronom, ki ga imenujemo
tudi hormon nosecnosti, in z receptorji ter
nevroni, ki izlo¢ajo prolaktin, ki je znan kot
hormon dojenja in je imenovan po svoji vlo-
gi pri proizvodnji mleka. Ni¢ ¢udnega torej
ni, da to obmo¢je velja za najpomembnejse
pri starSevskem (materinskem) vedénju.

Vplivi na prosocialno vedénje

Kaj je prosocialno vedénje? To je pozitiv-
no vedénje, ki vkljucuje altruisti¢ni, empa-
tiéni in prijateljski odnos z drugimi ljudmi
ter pomo¢ drugim. Sem sodi tudi star§evsko
vedénje. Vedénje, ki vodi v razmnoZevanje,
zahteva kompleksno dejavnost nevronskega
omreZja. Za uspe$no prosocialno vedénje je
klju¢no prepoznavanje socialnih signalov, kar
zahteva senzori¢no usklajenost. Mozgani ta-
ko vedénje, ki sodi med uspesnejse prezivet-

vene strategije, nagrajujejo z dodatnimi spod-
budami prek omreZja nagrajevanja in moti-
vacije. Strategije druzbene komunikacije so
pogosto specifi¢ne za posamezne vrste, zato
se socialni namigi (na primer potencialnega
partnerja ali dojencka) prenasajo prek veé
senzori¢nih naéinov, pri glodalcih je pri tem
zelo pomemben voh (Dulac, O’Connell, Wy,
2014; McHenry, Rubinow, Stuber, 2015).
Poleg tega se gonadni steroidi, vklju¢no z es-
tradiolom pri Zenskah, spreminjajo kot fun-
kcija razmnozZevalnega statusa in spreminjajo
procesiranje socialnih namigov. Tako socialni
in hormonski signali vplivajo na nevronsko
omrezje ter prilagajajo motivacijska stanja in
konkurenéne potrebe po uveljavljanju same-
ga sebe v prid razmnoZevalnemu vedénju
(Yoest, Cummings, Becker, 2014; Rilling,
Young, 2014; Petrulis, 2013).

Podskupine nevronov, ki vplivajo na
prosocialno vedénje

Nevronsko mreZje, ki nadzoruje razmnoze-
vanje, je obcutljivo za hormonske signale;

Okrajiave: MOB - glavni olfaktorni bulbus; PFC - prefrontalna skorja; Nac - nucleus accumbsens; VP - ventralni palidum; LSd -
lateralni septum, dorzalni del; L5 - lateralni septum, intermediami del; vBNST - ventraini del jedra strije terminalis; mPOA -
mdialng predoptifinog podrodje; FYNm = vellkocelifnl del paraventrikularnega jedra; BL = bazolateralni del amigdale; Ce = centralni
del amigdale; VTA = ventralno tegmentalno podrofje; PAG = perilveduktalna sivina; Raphe - jedro Raphe; LC - locus coeruleus;
ADB ~ akeesorni oflaktorni bulbus; LS = ventralni del lsteralnega septuma; BNSTpr = glavno jedro strije terminalis; PyNp -
mabocelitni del paraventrikularnega jedra; DMH — dorzomedialng hipotalamitng jedro; VMH - ventromedialno hipotalamitno
jedro; Mea - medialn del amigdale; P - dorzalni del premamilarnega jedra,

-
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Shematicni prikaz mozganskih obmocij podganic, ki vplivajo na starsevsko vedénje. Priredila Tina Bregant po Dulac,
C., O’'Connell, L. Z., Wu, Z., 2014: Neural control of maternal and paternal behaviors. Science, 345 (6198): 765-770.
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nanj vpliva nitje za motivacijo in nitje, ki
se aktivira pri druzbenih odnosih. Vendar
pa mehanizmi Zivénega nadzorovanja teh
procesov ostajajo nereSeni. Medialno pre-
dopti¢no obmoéje (mPOA), bistveno voz-
lis¢e za druzbeno vedénje, je sestavljeno iz
molekularno raznolikih nevronov z razsirje-
nimi projekcijami. V tem obmod¢ju se naha-
jajo sledece podskupine nevronov, ki imajo
na membranah izrazene razli¢ne receptorje,
hkrati pa tudi izrazajo razli¢ne nevropeptide
oziroma hormone:

mPOAPrlr, ki izrazajo hormon prolaktin in
so nanj_tudi odzivni;

mPOANtS, ki izrazajo nevrotenzin (Nts);
odzivajo se na steroide in se povezujejo z
ventralnim tegmentnim obmocjem (VTA)
ter tako tvorijo socialno angazirani krog
nagrajevanja (McHenry, Otis, Rossi, Robin-
son, Kosyk, Miller, in sod., 2017);

mPOA al’ ki izrazajo nevropeptid gala-
nin in imajo hkrati tudi receptorje zanj, kar
pomeni, da je delovanje galanina na neki
nadéin »avtokrino«. Te nevrone imata oba
spola in so klju¢ni za starSevsko obnasanje
(Dulac, O’Connell, Wu, 2014). Vendar pa
je teh nevronov zelo malo - 10.000 od sku-
paj 100 milijonov v mi§jih mozganih. Zato
domnevamo, da delujejo kot dirigent v orke-
stru, ki usklajuje razli¢na vedénja, oziroma
delujejo kot vozlis¢a, saj je starSevstvo tudi
pri glodalcih precej kompleksno. Sestavljeno
je iz stereotipnih motori¢nih opravil, kot je
na primer urejanje (lizanje in gladenje) mla-
di¢ev, njihovo name$c¢anje v gnezdu in tudi
dojenje. Glodalci starsi se také védejo precej
dlje ¢asa kot pa drugi, ki se ta ¢as ukvarjajo
na primer s parjenjem (Dulac, O’Connell,

Wu, 2014; 13).

Nevroni mPOAGal i njihove povezave

Nevroni mPOAGal izrazajo galanin in ima-
jo hkrati receptorje zanj. Te nevrone imata
oba spola in so kljuéni za star§evsko obna-
$anje. Galanin je sicer peptid, sestavljen iz
ve¢ aminokislin. Njegova struktura je rela-
tivno ohranjena pri vseh Zivalskih vrstah,

kar kaze njegov evolucijski pomen, vendar
pa imamo ve razliéno dolgih oblik tega
peptida: pri ljudeh je lahko sestavljen iz 19
ali 30 aminokislin, pri drugih sesalcih iz
29. Najdemo ga tako pri zivalih kot ljudeh.
Prvotno je bil odkrit v érevesju, saj galanin-
ska Zivéna vlakna sestavljajo enteri¢ni Zivéni
sistem. Poleg tega pa galanin najdemo tu-
di drugod — v §¢itnici, trebusni slinavki
in nadledvi¢nici ter v Zivevju: moZzganih,
hrbtenjaci, pa tudi v perifernem Zivievju.
V mozganih so dolo¢ena obmo¢ja, kot so
amigdala — jedro, klju¢no za obclutke stra-
hu; hipotalamus — pomaga pri uravnavanju
hranjenja; paraventrikularno jedro — se akti-
vira ob fizioloskih spremembah, tudi stresu;
in arkuatno jedro — kljuéno za vzdrzevan-
je homeostaze. Vsa vsebujejo vedje koli¢ine
galanina. Ta peptid — imenujemo ga tudi
nevropeptid - je sestavni del $tevilnih fizi-
oloskih in psiholoskih procesov, vkljuéno z
uravnavanjem bolefine, spanja in hranjenja.
Njegova vloga pri razvoju epilepsije in ni-
Zanja vzdraznega praga za razvoj mozgan-
skih paroksizmov (krlev) ter pri depresiji in
tudi Alzheimerjevi demenci za zdaj $e ni
pojasnjena, Ceprav galanin o¢itno vpliva tudi
na te procese. Ima pa vlogo tudi pri odvis-
niskem vedénju, zlasti uzivanju alkohola in
nekaterih drog, ter nekoliko drugaéno vlo-
go v Crevesju, kjer zavira izloCanje Zelod¢ne
kisline in spro§canje glukagonu podobnega
peptida 1 ter vpliva na obcutljivost vagalne-
ga (parasimpati¢nega) nitja.

Majhno $tevilo nevronov mPOAGa! kaze
na njihovo vlogo kot vozlis¢a. To }é)trjujejo
Stevilne povezave nevronov mPOA al
talimi moZganskimi obmog¢ji, saj ti nevroni
prejmejo vnose iz priblizno dvajsetih drugih
mozganskih obmo¢ij ter odposljejo podob-
no $tevilo projekeij drugam (Kohl, Autry,
Dulac, 2017). Nekaj teh povezav je she-
mati¢no predstavljenih na sliki 2. Nevroni
mPOAGal g, organizirani v loCene skupi-
ne - subpopulacije, od katerih vsaka posilja
povezave na drugo obmodje mozganov, pri
Cemer ima vsaka skupina dostop do vhod-

Z OS-
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nih informacij iz vseh dvajsetih mozganskih
obmod¢ij (Kohl, 2018). Poznamo posamezne,
lo¢ene nevronske sveznje oziroma skupine
(anglesko cluster), ki so posebej dejavne na
primer med porodom. So pa vsa obmog¢-
ja, kamor nevroni mPOAGal posiljajo po-
vezave, pomembna pri starSevstvu (Dulac,
O’Connell, Wu, 2014; Kohl, Autry, Dulac,
2017; Kohl, 2018).

Najbolj dejavna so bila slededa tri obmog¢ja:
periakveduktalna sivina (PAG), ventralno
tegmentalno obmo¢je (VTA) in medialno
amigdaloidno jedro (MeA) (Kohl, Autry,
Dulac, 2017). Z uporabo opti¢ne fotomet-
rije, ki svetlobno belezi dejavnost genetsko
dolo¢enih oziroma oznacenih nevronov v
zivalih, so raziskovalci ugotovili, da je ce-
lotna populacija mPOA al 4ktivirana med
vsemi fazami starSevstva. Presenetljivo pa so
bile posamezne podskupine prilagojene na
posamezne dogodke v obdobju starSevstva
(Kohl, Autry, Dulac, 2017). To bi lahko
pomenilo funkcionalno loéene skupine sicer
enakih nevronov.

Spolno neizku$eni samci misi in tudi posa-
mezne neizkusene samice obicajno napadajo
mladic¢e, medtem ko veéina spolno neizku-
§enih samic ter spolno izku$eni samci in
samice kazejo star§evsko skrb za mladice
(Kohl, Autry, Dulac, 2017). Zanimivo pa
je, da spolno neizkuseni samci, ki so genet-
sko oskodovani za vomeronazalne zaznave
(poenostavljeno voh), v svojem vedénju do
mladicev niso napadalni, pa¢ pa starSevsko
skrbni. Pri tem ima vlogo skupina galanin-
skih nevronov v medialnem preopti¢nem
obmod&ju (mPOA). Genetska ablacija ozi-
roma unicenje nevronov mPOAGal ima za
posledico izrazito poslab$anje starSevskih
odzivov pri samcih in samicah ter vpliva
tudi na dovzetnost za parjenje pri samcih.
Optogenetska aktivacija teh nevronov pri
spolno neizku$enih samcih pa nasprotno
zavira medsebojno napadalnost ter spodbuja
skrb za mladice. Optogenetika je sodobna
metoda, ki omogoca, da s svetlobnim dra-
Zenjem gensko spremenjenih Zivénih celic

usmerjamo njihovo delovanje. S svetlobo
spodbujamo izbrano vrsto nevronov, ki smo
jih predhodno genetsko spremenili tako,
da v svojih membranah zaénejo izrazati za
svetlobo obéutljive membranske beljakovine
- opsine. Najbolj poznana beljakovina, ki je
obcutljiva za svetlobo, je rodopsin. Nahaja
se v vidnih ¢utnicah v ocesu.

Star§evsko vedénje pri spolno neizkusenih
samcih se izrazi $ele nekaj tednov po par-
jenju (Wu, Autry, Bergan, Watabe-Uchida,
Dulac, 2014). Aktivacija nevronov mPO-
AV ki posiljajo povezave v obmocje ob
ventriklih (PAG), zavira sicer$njo napadal-
nost do mladi¢ev. Ob aktivaciji te skupine
nevronov pride tudi do povedanega negoval-
nega vedénja do mladicev pri obeh spolih.
Nasprotno velja za aktiviranje nevronskega
bazena, ki posilja nitje v ventralno tegmen-
talno obmodéje (VTA), ki sicer velja za po-
membno obmodje pri motiviranju in nagra-
jevanju (McHenry, Otis, Rossi, Robinson,
Kosyk, Miller in sod., 2017; Salamone,
Correa, 2012). Ker so star§i posebej moti-
virani za odnose z dojencki, so raziskovalci
vstavili prehodno pregrado med preskusno
zivaljo in mladi¢i. V tem preprostem testu z
omejevanjem je aktivacija skupine nevronov,
ki posilja povezave v ventralno tegmentalno
obmoéje (VTA), znatno povecala pogostost,
s katero so odrasle Zivali presle v predelek
za mladice, kar kaze, da ta veja kroga de-
jansko nadzoruje motivacijo za interakcijo
z mladic¢ki. Zanimivo pa je bilo, da aktivi-
ranje tistih nevronov mPOA™2 ki posilja-
jo povezave v obmodéje amigdale, ni vplivalo
na odnose med mladi¢i niti na motivacijo za
odnose z njimi, je pa zavrlo odnose z odras-
limi mi$mi tako pri samcih kot samicah. Ta
skupina nevronov bi torej lahko imela po-
sredno vlogo pri spodbujanju starSevstva z
zatajevanjem socialnega vedénja, ki bi lahko
vodilo v parjenje.

Tako lahko iz nekaterih raziskav sklepa-
mo, da obstajajo posebne skupine nevronov
mPOAGaI, ki glede na projekcijsko mesto

dolocajo specifi¢ne vidike star§evstva. Eden
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od zanimivih mehanizmov star§evskega
vedénja je vezan na videz otrok oziroma na
vidne zaznave starev (Kringelbach, Stark,
Alexander, Bornstein, Stein, 2016). Mladi¢-
ki se nam zdijo zelo privla¢ni, kar povezu-
jemo z njihovim videzom: velike o¢i, visoko
Celo, gladka, mehka in napeta koza, okrog-
la lica. Raziskave to prisrénost mladi¢kov
in dojenckov povezujejo z zgodnjimi eto-
loskimi idejami »Kindchenscheme« (sheme
za dojencke). Dojenckov obraz in njegove
grimase delujejo na odrasle kot »vrojeni
mehanizem spros$¢anjac, ki nehote oziroma
instinktivno v nas vzbudi skrbno, star$evsko
vedénje. Poleg videza sta ob tem zelo mo¢na
dejavnika tudi njihov vonj in specifi¢ni na-
¢in oglasanja. Nevronsko mrezje, ki sodeluje
v teh kompleksnih vidikih obnasanja, pa je
dejavno tudi ob empatiji in igri (Kringel-
bach, Stark, Alexander, Bornstein, Stein,
2016).

Druga skrajnost: detomor

Detomor

Ob izrazeni skrbi za potomce ne moremo
mimo druge skrajnosti - detomora. Deto-
mor poznajo skoraj vse zivalske vrste, pri
pticah poznamo ovicid - uniéenje jajc. Prak-
sa je bila opaZena pri $tevilnih Zivalskih
vrstah, zlasti pri prvakih (primatih). Pri
ljudeh je detomor ali infanticid umor no-
vorojencka oziroma dojencka: ponavadi gre
za izpostavljenost, saj novorojencek brez od-
rasle osebe ne zmore preziveti - praviloma
se podhladi. Pri nas v Sloveniji gre za de-
janje, ki ga stori mati takoj po porodu ozi-
roma med porodom, ko je $e pod vplivom
hormonov (Uradni list Republike Slovenije,
119. ¢len). V Sloveniji je kaznivo dejanje de-
tomora opredeljeno v 119. ¢lenu Kazenskega
zakonika. V velini primerov gre za tragedije
in k sre¢i je teh primerov malo. V svetu je
teh primerov veé, storilci so bolj oletje kot
matere. Je pa bilo teh primerov v preteklosti
tudi v Sloveniji ve¢, vzroki so bili rev§éina
in neugodnosti nezakonskega stanu matere.
Uboji in umori malih otrok se dogajajo, Zal

jih poznajo vse kulture. Ne moremo mimo
dejstva, da veéina kultur pozna Zenski in-
fanticid — »ginocid« ali »femicide«. Tega za
spol selektivnega detomora druge vrste ne
poznajo, znalilen je le za ljudi. Razlog za to
je lahko tudi drzavna politika: na primer na
Kitajskem (s politiko enega otroka na dru-
zino leta 1979 in tihim soglasjem skupnos-
ti za nadzor rasti prebivalstva) ali pod ul-
trazvoénimi nadzorom opravljeni feticidi v
Indiji. Po nekaterih ocenah pogresamo 100
milijonov nerojenih deklet v Aziji: 50 mili-
jonov na Kitajskem, 40 milijonov v Indiji,
10 milijonov v drugih azijskih drzavah, po
vsem svetu pa 126 milijonov nerojenih de-
klet (United Nations Population Fund).

Pri ljudeh je druzinska struktura najpo-
membnejsi dejavnik tveganja pri zlorabi
otrok in detomoru (Sedlak, Mettenburg,
Basena, Petta, McPherson, Greene in sod.,
2010). Otroci, ki zivijo s svojimi naravnimi
(biologkimi) starsi, so izpostavljeni nizkemu
tveganju za zlorabo. Tveganje se poveca, Ce
otroci Zivijo s star§em ali samo enim od
star§ev. Otroci, ki Zivijo brez enega od star-
Sev, imajo desetkrat vedjo verjetnost zlora-
be kot otroci, ki Zivijo z obema biolo§kima
starSema. Otroci, ki Zivijo z enim samim
starSem, ki ima novega partnerja, pa so v
najvedji nevarnosti: dvajsetkrat bolj je verjet-
no, da so zrtve zlorabe, kot otroci, ki Zivijo
z obema bioloskima starSema.

Spolni konflikt

Tako imenovani spolni konflikt poznajo
tudi druge vrste. Ko drug samec postane
novi spolni partner matere, se verjetnost za
napadalnost proti njenim mladi¢em znatno
povela. Gre za neke vrste evolucijski boj,
saj s tem novi partner povela lastni genski
bazen, saj matere ubitega mladi¢a prenehajo
dojiti, vzpostavi se ovulacija, mati se lahko
ponovno razmnozuje (Hausfater, 1984).

Pri glodalcih poznamo tako imenovani Bru-
ceov udinek ali prekinitev nose¢nosti (Bru-
ce, 1959). Utinek je prvi¢ opazila leta 1959
Hilda M. Bruce pri laboratorijskih misih.
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Nosecnost se pri njih prekine po izposta-
vitvi vonju neznanega samca, saj aktiviran-
je vomeronazalnih nevronskih receptorjev s
strani moskih feromonov sprozi kompleksno
nevroendokrino pot. Feromonske informa-
cije potujejo do olfaktornega bulbusa, nato
pa v kortikomedialno amigdalo, spodbujajo
hipotalamus, da pove¢a spros¢anje dopami-
na, kar preprecuje izlo¢anje prolaktina iz
sprednjega dela hipofize. V odsotnosti pro-
laktina, bistvenega hormona za vzdrZevanje
rumenega telesa, pa pride do luteolize, ra-
ven progesterona upade in nosecnost se pre-
kine. Svojo vlogo imajo tudi androgeni in
estrogeni, zlasti estradiol. Kastrirani samci
na primer niso sposobni prekiniti Zenskih
nosecnosti, razen e prejmejo testosteron.
Estradiol, sicer metabolni proizvod testoste-
rona, moti nosecnost pri Zenskah. Prisoten
je v moskem urinu ter tako prepre¢i ugnez-
denje zarodka.

Materinska napadalnost

Spolni konflikti pa niso brez nevarnosti za
napadalca. Samice matere praviloma ne-
izprosno branijo svoje mladice. Materinska
napadalnost je povezana z oksitocinom in
evolucijsko pomeni neke vrste zaséito ma-
terine nalozbe v potomce (Bosch, 2013).
Obicajno samice ne izrazamo telesne napa-
dalnosti v toliksni meri kot samci. Izjema
je materinska za§lita potomcev - tu pa smo
primerljive samcem. Ker samci pri ved kot
95 odstotkih vrst sesalcev zagotovijo ma-
lo ali ni¢ starSevskih naloZb v potomce, ni
presenetljivo, da je ocetovska napadalnost
manj pogosta kot materinska. Jo pa pozna-
jo na primer pritlikavi Campbellov hréek
(Phodopus campbelli), kanadska gos (Branta
canadensis) ter pasjeglavi ali rumeni pavijan
(Papio cynocephalus). Razlike med spoloma
so pojasnjene s tem, da je razmnozevalni
uspeh samcev pogosto omejen z dostopom
do partnerk, medtem ko je razmnozeval-
ni uspeh samic omejen z mozZnostjo zago-
tavljanja virov za preZivetje, kot je hrana.
Samica v nosecnosti in dojenju investira v

mladiée tudi metabolno, zato je njena napa-
dalnost v tem obdobju evolucijsko razuml-
jiva.

Testosteron ima pozitivne korelacije z na-
padalnostjo in negativne korelacije s kon-
tekstom star$evstva (Gray, Anderson, 2012).
Praviloma imajo oletje niZjo izhodis¢éno
vrednost testosterona kot moski neocetje.
Le malo raziskav je primerjalo izhodi$¢ne
ravni testosterona pri materah in samicah,
ki to niso, vendar nekaj $tudij kaze, da velja
podobno: matere imajo nizje vrednosti tes-
tosterona kot samice, ki niso matere.

Zakljuéek

Za ljudi je, podobno kot za ostale prvake,
poleg skrbi starSev znadilna tudi skrb skup-
nosti za mladice. Za njih skrbijo torej tudi
»drugi star$i«, in sicer negenetsko sorodni
odrasli (Hrdy, 2016). Zaradi energetsko za-
htevnih potomcev, predvsem zaradi njihovih
energetsko potratnih mozganov in kom-
pleksnega, pocasnega zorenja, se pri prvakih
in ljudeh dodatno odpirajo vprasanja, pove-
zana z vedénjem do potomcev. To vedénje
je zelo raznoliko in sega od zaséitniskega in
permisivnega do celo infanticidnega.

Kot pri mnogih sesalcih tudi pri materah
prvakov na njihovo odzivnost vplivajo fizi¢-
no stanje, endokrinoloska stanja in motnje,
predhodne izku$nje in krajevno okolje, ki
pride do izraza zlasti v povezavi z obutkom
varnosti. Ker pa druzba deluje po nekoliko
drugaénih zakonitostih kot narava, ne po-
zabimo, da se pri ljudeh nalozbe starSev v
potomce kazejo na zelo razliéne, morda celo
zelo nenavadne nadine: od polnega hladil-
nika, ufenja smucanja do menjave plenic
in delanja domace naloge ter spodbujanja k
treniranju vrhunskih §portov, kar otroku in
njegovem zdravju lahko $koduje. Z razisko-
vanjem starSevskega vedénja drugih Zivali
lahko pridobimo globlji vpogled tudi v last-
no delovanje in tako posku$amo razumeti
izjemno spremenljivo odzivnost ¢loveskih
starsev.
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