S pravilnim ravnanjem z bolni§ni¢nimi odpadki
varujemo okolje

Zdenka Safarié-Murko

Uvod

Odpadki v zdravstvu nastanejo v procesu zdravljenja in bivanja bolnikov v bolnisnici.

V zdravstvu nastajajo dnevno velike koli¢ine odpadkov, ravnanje z njimi pa
predstavlja za zdravstvene ustanove velik materialni stro$ek.

Spoznanje, da so odpadki danes trzno blago in da je prostor za odlaganje odpadkov
vedno bolj dragocen naravni vir, zahteva drugacen pristop k ravnanju in h gospodarjenju
z odpadki. V zdravstvu se zavedajo, da na deponijah pristane preve¢ odpadkov, ki
imajo pomembno vlogo pri onesnazevanju tal, Se zlasti, kadar je njihova koli¢ina velika
in ravnanje z njimi neustrezno. Zavedajo se tudi, da so posledice nepravilnega ravnanja
z odpadki dolgoro¢ne in jih je nemogoce zaznati takoj in neposredno.

Ob vstopu Slovenije v Evropsko unijo se strokom pri ravnanju z odpadki ni mogode
ved izognitl.

S pravilnim ravnanjem z odpadki lahko v zdravstvu zmanjiajo ne samo stroske, temved
varujejo okolje in preprecijo moznost morebitne okuzbe, povzrodene z odpadki.

Zelijo si, da bi na deponijah pristalo manj odpadkov kot nekog, e pa Ze, potem naj
bi bili to odpadki po temeljiti selekciji.

Temeljna nacela in cilji ravnanja z odpadki

V zdravstvu je potrebno spremeniti odnos do okolja in dvigniti okoljevarstveno zavest
zaposlenih in bolnikov. Dejstvo je, da v prihodnosti z odpadki ne bo ve¢ mogode
ravnati tako kot do sedaj. Zaradi vedno vegjih koli¢in nastalih odpadkov, strogkov,
povezanih z njimi, in zaradi obremenjevanja okolja bo potrebno nekaj spremeniti.

Za pravilno ravnanje in gospodarjenje z odpadki v zdravstvu je potrebno upostevati
naslednja temeljna nacela, ki so hkrati tudi osnovna nalela strategije ravnanja z
odpadki v Republiki Sloveniji:

Mag. Zdenka Safarié-Murko, dipl. sanit. ing.
Univerzitetni klinicni center Maribor

183



o vzpostaviti utinkovit sistem ravnanja z odpadki v zdravstvenih organizacijah,

o zmanjati nastajanje odpadkov in njihove morebitne nevarnosti na izvoru,

« preprediti mozne Skodljive vplive odpadkov iz zdravstvenih ustanov na okolje,

» preprediti tveganje za okuzbe in poskodbe oseb, ki prihajajo v stik z odpadki,

« redevati problematiko odpadkov na izvoru,

 upostevati nacelo preventive,

« upostevati naSelo vratanja v naravi.

Osnovno izhodis¢e naj bi bilo, da bi se tudi v zdravstva uporabljalo ¢im vec

predmetov, ki so izdelani iz materialov, ki so neko€ Ze bili odpadek.

Cilji razvoja v prihodnosti na podro¢ju ravnanja in gospodarjenja z odpadki v

zdravstvenih ustanovah naj bi bili:

« zmanjsanje koli¢in odpadkov za odlaganje na deponijo;

« reduciranje stro§kov z izdelano logistiko ravnanja za vsak odpadek posebej;

» gpremljanje koli¢in nastalih odpadkov in ugotavljanje dejanskega stanja;

« ustanovitev ekipe, odgovorne za varstvo okolja;

+ izbolj$anje lotenega zbiranja papirja, stekla, kovin, plastike, ...;

o uvedba transparentnega lodevanje odpadkov po barvah koSev za loCeno zbiranje
odpadkov;

+ nakupovanje ekologko primernih sredstev;

o zmanjianje frekvence prepuséanja odpadkov, in sicer enkrat dnevno prepuscanje,
namesto dosedanjih dveh ali treh;

» vpeljava elektronskega vodenja evidenc o odpadkih, ki bi omogoc€ala sledljivost
in medsebojno primerjavo nastalih koli¢in odpadkov;

+ nova vzpostavitev transporta in logistike odstranjevanja odpadkov.

Cilj ureditve problematike odpadkov v zdravstvu je, da odpadki nastajajo v ¢im

manjih koli¢inah, da se prepre¢i njihova nevarnost za ljudi in da so brez negativnih

vplivov na okolje, oziroma, da je ta vpliv ¢im manjsi.

Za doseganje tega cilja je potrebno povedanje snovne in energetske izrabe odpadkov,

zmanjievanje tveganja ter izvedljivost optimalnega na¢ina koncne dispozicije za

odpadke, katerih snovne lastnosti ni mogoce koristno izrabiti.

Ko odpadek nastane, je potrebno ravnati z njim na predpisan nalin, ki mora
vkljugevati vse aktivnosti, katerih cilj mora biti njegova varna kon¢na dispozicija.
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V zdravstvu nastajajo velike kolidine raznovrstnih odpadkov. Predpisi na podrocju
ravnanja z odpadki so vedinoma sprejeti na osnovi Zakona o varstvu okolja ( Ur. 1. RS,
§t. 41/04) in sledijo zahtevam Evropske skupnosti. Okvirni oziroma osnovni predpis, ki
ureja podrocje odpadkov, je Pravilnik o ravnanju z odpadki (Ur. L RS, §t. 84/98, 45/00,
20/01, 13/03,41/04) . Tega dopolnjujejo tri héerinske skupine predpisov. V prvo skupino
sodijo predpisi, ki obravnavajo posamezne vrste odpadkov ( npr.: ravnanje z odpadki v
zdravstvu, ravnanje z embalazo, baterijami, gradbenimi odpadki itd.), v drugo skupino
sodijo predpisi, ki obravnavajo objekte in naprave za ravnanje z odpadki ( odlaganje,
seziganje). Tretjo skupino predpisov oblikujejo predpisi o ¢ezmejnem prehodu odpadkov.

Pravni red Republike Slovenije mora tudi na podro¢ju odpadkov slediti usmeritvam
Evropske skupnosti.

Uredbe Evropske unije so predpisi, ki so neposredno prenosljivi v pravni red vsake
drzave Clanice in ga le-ta ne sme spreminjati.

V celotnem pravnem sistemu ravnanja z odpadki so jasno opredeljene viste odpadkov,
ki so dvojne narave. Klasifikacijski seznam jih razporeja po viru nastanka v
klasifikacijske skupine, hkrati pa jih deli na nevarne in nenevarne. Jasno so definirani
subjekti ravnanja z odpadki: povzrocitelj, imetnik, predelovalec, odstranjevalec,
zbiralec, prevoznik in posrednik.

Klasifikacijski seznam odpadkov

Klasifikacijski seznam odpadkov je seznam tako nevarnih kot nenevarnih odpadkov,
razvr§¢enih po skupinah predvsem glede na izvor nastanka odpadka. Vsak odpadek
ima poleg opredeljenega imena vpisano $e ustrezno klasifikacijsko Stevilko odpadka.
Ta spremlja odpadek od nastanka do njegove konéne oskrbe in predstavlja kljucni
podatek za vse administrativne postopke, povezane z ravnanjem z odpadki.

Klasifikacijski seznam obsega 20 skupin odpadkov. Za pravilno razvrstitev
posameznega odpadka je potrebno poznati njegov izvor oziroma dejavnost, v kateri
je nastal oziroma se uporabljal. To povesta prvi dve $tevilki, ki predstavljata glavno
skupino. Srednji dve Stevilki pomenita podskupino znotraj glavne skupine in Sele
kombinacija vseh Sestih Stevilk identificira posamezen odpadek.

Klasifikacijski seznam odpadkov je bistven sestavni del ravnanja z odpadki, saj so z
razvrstitvijo odpadka opredeljeni oziroma doloeni temeljni pogoji pri ravnanju z
njimi. Najpomembnejsa je opredelitev, ali je dolo¢en odpadek nevaren ali nenevaren,
od Cesar sta odvisna tudi nacin ravnanja z njim in raven nadzora. Nevaren odpadek
je v seznamu odpadkov oznacen z zvezdico ob klasifikacijski stevilki odpadka.
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Strategija ravnanja z odpadki v zdravstvu

Najveé zahtev, ki opredeljujejo ravnanje z odpadki v zdravstvu, izhaja iz Pravilnika
o ravnanju z odpadki, ki jasno definira, da mora imetnik odpadkov zagotoviti njihovo
predelavo ali odstranjevanje, in sicer tako, da jih prepusti zbiralcu odpadkov, da jih
sam predela ali adstrani po postopkih, ki so opisani v pravilniku, ali da jih odda

predelovalcu ali odstranjevalcu.

Povzroditelj odpadkov, ki nastajajo pri opravljanju zdravstvene dejavnosti in z njo
povezanih raziskavah, mora zagotoviti:

Zbiranje

Povzrotitelj odpadkov mora zagotoviti, da se odpadki iz zdravstva zbirajo ¢im blize
mestu njihovega nastanka, da se odlagajo v posode ali vrece, ki so prilagojene
fizikalno-kemijskim, bioloskim in drugim lastnostim odpadkov, koli¢ini in nacinu

zalasnega shranjevanja in procesiranja po klasifikacijskem seznamu odpadkov.
Oznacevanje

Odpadki morajo biti ustrezno oznaleni, in sicer tako, da je pred prevzemom odpadkov
na posodi ali vre¢i oznaka z nalepko, na kateri je &rtna koda z zapisanimi podatki o
mestu nastanka odpadka, o vrsti in koli¢ini odpadka ter o dasu nastanka odpadka s
klasifikacijsko Stevilko prevzemnika ali predelovalca oziroma odstranjevalca in z
moznimi opozorili.

Odpadki iz zdravstva se ne smejo mesati z drugimi odpadki oziroma se ne smejo
mesSati med seboj, ¢e gre za razliéne vrste odpadkov iz seznama odpadkov.

PRIMER OZNACEVANJA POSAMEZNE VRSTE ODPADKA
Organizacijska enota:  ODD. ZA TORAKALNO KIRURGIJO

Vrsta odpadka: STEKLENA EMBALAZA
Klasifikacijska §t.: 150107

Prevzemnik: SUROVINA MARIBOR

Opozorila: MOZNOST POSKODB!

Posebne zahteve: PRAZNA STEKLENA EMBALAZA
Dne: 8. 4. 2005
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PRIMER OZNACITVE NEVARNEGA ODPADKA

Zbiralec odpadka ( naziv podjetja)
Naslov: Ljubljanska ulica 5

2000 Maribor

Tel.: (02)

Fax:

Naziv: ODPADNA ZDRAVILA
(ime iz klasifikacijskega seznama odpadkov)

Klas. st. odpadka: 20 01 32
(klasifikacijska Stevilka odpadka)

Opozorilni stavki
R22  Zdravju $kodljivo pri zauZitju.
R52/53 Skodljivo za vodne organizme.

Lahko povzroéi dolgotrajne $kodljive
ucinke za vodno okolje.

Obvestilni stavki:

S24/25 Preprediti stik s koZo in z o¢mi.
S35 Vsebina in embalaZa morata biti
varno odstranjeni.

NETO: 150 KG Stev. embalaZne enote: Xxxxx

Embaliranje
Odpadki se zbirajo v embalazo, ki je razpoznavna za odpadke, ki so v njej.

EmbalaZa mora biti prilagojena fizikalno-kemijskim, bioloskim in drugim lastnostim
odpadkov.

EmbalaZa, kot so vre€e, posode in zabojniki, mora biti izdelana tako, da njihova odprtina
omogoca neovirano odlaganje odpadkov in hkrati preprecuje njihovo izpadanje pri
pakiranju.

Materiali, iz katerih je izdelana embalaza, morajo biti neprepustni za ostre predmete,
tekocine, kemijsko agresivne snovi in podobno. Posode naj se hermeti¢no zapirajo.

Obvezna je oznaka ( napis, barva).

Sestava materiala, iz katerih je embalaZza, ne sme predstavljati ekoloSkega bremena.
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Transport
Povzrogitelj odpadkov mora za opravljanje prevoza odpadkov na obmocdju, kjer se

opravlja zdravstvena dejavnost, zagotoviti ustrezen transport ter oddajanje odpadkov
iz zdravstva zbiralcu,predelovalcu ali odstranjevalcu.

Povzrogitelj odpadkov mora zagotoviti, da se odpadki iz zdravstva varno odlagajo in
prevazajo znotraj zdravstvene dejavnosti.

Za notranji transport (interni transport) je potrebno uporabiti samo za ta namen
dologena prevozna sredstva.

Prevozna sredstva morajo imeti gladke, neprepustne in nepremocljive povrsine, ki se
lahko ¢&istijo, razkuZujejo in osusijo. Narejena naj bodo tako, da omogocajo lahko
nakladanje in razkladanje ter onemogocajo raztres ali razlitje tekoCin.

Notranji transport zajema zbiranje na oddelkih ter prevoz v zacasno skladiSce.
Zacasno shranjevanje

Odpadki se ne shranjujejo na mestu nastanka, temve¢ se redno transportirajo v
zacasno skladi§ce.

Povzroditelj odpadkov mora zagotoviti znotraj ustanove zaCasno skladiScenje
odpadkov v zbiralnici odpadkov tako, da ne onesnaZuje okolja, ogroza zdravja ljudi
in da ima prevzemnik nemoten dostop za prevzem odpadkov.

Zbiralnica odpadkoy

Prostor mora biti urejen v skladu z zahtevami za tovrstno skladi§¢e nevarnih
odpadkov, lo¢en od drugih prostorov in na lokaciji, ki omogoca neoviran dovoz vozil
za prevoz odpadkov.

Zadasno skladid¢e oziroma zbiralnica odpadkov mora biti oznacena z dobro vidnim
napisom in oznako, ki prepoveduje vstop nepoklicanim osebam in opozarja na
nevarnost, prav tako mora biti varovana in nadzorovana ( zaklenjena, ograjena).

Tla, stene in strop v zbiralnici morajo biti iz materialov, ki se lahko Cistijo in
razkuzujejo. Zbiralnica mora imeti dovolj veliko prostornino zbiralnih jaSkov, pokritih
odto¢nih kanalov ter prezrafevalne naprave s filtri oziroma s klimo.

Zbiralnica mora imeti urnik prevzema odpadkov iz organizacijskih enot oziroma
bolni$ni¢nih oddelkov.
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Vodenje evidence

Evidentiranje omogoca sledljivost odpadka od mesta nastanka do njegove koné¢ne
dispozicije.

Povzroéitelj odpadkov mora zagotoviti odgovorno osebo za ravnanje z odpadki in za
vodenje evidence o ravnanju z odpadki.

Povzroditelj odpadkov mora glede na vrsto in koli¢ino odpadkov voditi evidenco o:
= proizvedenih odpadkih in virih njihovega nastajanja,

+ skladi§¢enih odpadkih,

« odpadkih, prepuséenih zbiralcu,

 predelanih ali odstranjenih odpadkih, ki jih predela ali odstrani sam,

 odpadkih, oddanih predelovalcu ali odstranjevalcu, e predelave ali odstranjevanja
ne izvaja sam, in

¢ odpadkih, predelanih ali odstranjenih v tujini.

Postopek evidentiranja zajema opis odpadkov po vrsti, koli¢ini, mestu in Casu
nastanka, njegovih lastnostih, vrsti posod in vre¢, notranjem transportu in nadinu
zaCasnega skladiscenja.

Za postopek je potrebno imeti posebne obrazce, kontrolo pa je treba izvajati na ved
ravneh (vhodni materiali, porabljene kolidine, ...).

Evidenca se vodi za vsak odpadek posebe;.

Odpadek spremlja predpisan evidenéni list, ki je sestavni del evidence o odpadkih.
Izpolni ga povzrocitelj odpadkov.

Odpadki, ki se prevazajo izven zdravstvene ustanove, morajo biti oznaceni in pakirani
v skladu z zakonodajo, ki ureja transport nevarnih snovi. Eviden¢ni list potrdi zbiralec,
predelovalec ali odstranjevalec odpadkov.

Povzroéitelj odpadkov mora dokumentacijo o evidenci za posamezno koledarsko leto
hraniti najmanj pet let.

Nacrt ravnanja 7 odpadki
Za pripravo in izvajanje nacrta je odgovoren vodja zdravstvene ustanove.

Naért ravnanja z odpadki iz zdravstva se pripravlja za obdobje §tirih let. Letno se
preverja, dopolnjuje glede na nastale spremembe.
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Nadért gospodarjenja z odpadki iz zdravstva mora vsebovati podatke o:

vrstah, koli¢inah in virih nastajanja odpadkov in o predvidenih spremembah
nastajanja odpadkov iz zdravstva, ‘

nadinu lo¢evanja posameznih vrst odpadkov iz zdravstva na kraju nastanka,
nadinu oznaCevanja posod in vre ter o vrsti materialov, iz katerih so posode in vrece,
prevozu odpadkov na obmodju, kjer se opravlja zdravstvena dejavnost,
zbiralnici odpadkov ter o njenem vzdrZevanju in ¢iscenju,

zadasnem skladi$éenju odpadkov iz zdravstva v zbiralnici,

urniku oddaje odpadkov zbiralcem,

notranjih navodilih o ravnanju z odpadki iz zdravstva in drugimi odpadki, ki
nastajajo pri izvajanju zdravstvene dejavnosti,

vodenju evidence in poroéil o nastajanju odpadkov, o oddaji odpadkov zbiralcem

ali neposredno v predelavo, ali o odstranjevanju vseh vrst odpadkov v skladu s
Pravilnikom o ravnanju z odpadki,

pogodbah za prevzem odpadkov iz zdravstva s prevzemniki,
usposabljanju zaposlenih v zvezi z ravnanjem z odpadki iz zdravstva,

zaposlenih, ki jih je povzroditelj odpadkov pooblastil za ravnanje z odpadki iz
zdravstva, in sicer od njihovega nastanka do oddaje prevzemnikom,

ukrepih varstva ljudi pred vplivi nevarnih odpadkov,
finanénem vrednotenju nadrta gospodarjenja z odpadki iz zdravstva,

terminskem planu izvajanja nacrta ravnanja z odpadki iz zdravstva.

Naloge strokovno usposobljene osebe za delo z odpadki

V zbiralnici odpadkov je potrebno zaposliti osebo, ki bo dolocena z notranjim aktom za
delo z odpadki. Oseba mora biti strokovno usposobljena za delo v zbiralnici odpadkov.

Strokovno usposobljena oseba v zbiralnici je odgovorna da :

e

[

®

so vsi odpadki, ki se pripeljejo v zbiralnico, pravilno oznaceni z nalepkami,
koli¢ine odpadkov tehta in evidentira na za to predpisanem evidencnem listu,

so odpadki v skladi$¢u shranjeni po vrstah odpadkov, Casovnih rokih zbiranja in
rokih odposiljanja v nadaljnjo obdelavo,

so odpadki zloZeni na podstavkih, ki jih je mogoce Cistiti in razkuZevati in so
dvignjeni od tal,
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* je embalaza z razlicnimi odpadki shranjena logeno in postavljena tako, da je
izklju¢ena moznost njenih pogkodb in razlitja ali raztresa odpadkov,

¢ Ce pride do raztresa ali izlitja odpadkov, povrSino ali prostor takoj, ko to opazi,
ofisti in po potrebi razkuZi, odpadke pa znova embalira,

* vodi evidenco o odpadkih,

e arhivira eviden¢ne liste o odpadkih za obdobje petih let,

¢ pripravi in odda porocilo o proizvedenih odpadkih in ravnanju z njimi za preteklo
koledarsko leto.

Zahteve za varnost oseb, ki delajo z odpadki

 Vsidelavel, ki prihajajo v neposredni stik z odpadki, morajo nositi osebna zaséitna
sredstva (za§¢itno obuvalo, za§8itno obleko, rokavice).

¢ Biti morajo seznanjeni z nevarnostmi in s postopki ravnanja, ¢e pride do poskodbe
embalaZe, raztresa ali razlitja odpadkov.

¢ Opraviti morajo izobraZevanje s preizkusom znanja na podro¢ju ravnanja z odpadki.
Obveznosti zbiralca odpadkoy

Zbiralec odpadkov mora imeti naért zbiranja odpadkov iz zdravstva s podatki o:

» obmodju zbiranja odpadkov iz zdravstva,

* vrstah odpadkov iz zdravstva, za katere zagotavlja zbiranje,

» predvidenih letnih koli¢inah vseh prevzetih odpadkov iz zdravstva in letnih koli¢inah
odpadkov iz zdravstva, za katere zbiralec zagotavlja predelavo oziroma odstranjevanje,

* vrsti in zmogljivosti sredstev in opreme za zbiranje in prevaZanje,
e vrsti in zmogljivosti naprave ali naprav za dezinfekcijo odpadkov iz zdravstva, &e

zagotavlja prevzemanje odpadkov iz zdravstva s klasifikacijsko Stevilko 18 01
03* in zanje nima zagotovljenega neposrednega odstranjevanja s seZiganjem,

¢ okoljevarstvenih ukrepih za prepreditev nenadzorovanih vplivov na okolje pri
ravnanju z odpadki iz zdravstva in

* tehni¢ni opremljenosti za spremljanje podatkov o odpadkih iz zdravstva.
Obveznosti odstranjevalca odpadkov

Odstranjevanje odpadkov iz zdravstva lahko izvajajo le osebe, ki imajo dovoljenje
za odstranjevanje odpadkov iz zdravstva po predpisih, ki urejajo ravnanje z odpadki.

Ce je odstranjevalec hkrati tudi zbiralec, mora biti to v dovoljenju, ki ga pridobi
zbiralec odpadkov, nedvoumno ugotovljeno.
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Zakljucek

Ce hodemo izboljsati proces ravnanja z odpadki v zdravstvenih ustanovah, je potrebno
povetati znanje, razumevanje in motivacijo zaposlenih. Imeti je potrebno razumljivo
politiko, izdelana merila in standardizirane postopke, ki so osnova za izvajanje
ukrepov na podro¢ju gospodarjenja z odpadki.
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