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Gologlav.

Priobgil K. C.

hava je brez dvojbe eden najvaznejsih delov CloveSkega
telesa; v nji imajo najprej Stirje Cuti svoj sedei: oko,
uho, nos in usta. V glavi pri¢no in se zdruZujejo glavni
Zivci in razdirjajo Zivljenje in moc¢ po vsem telesu. V
glavi so tudi moZgani, ki je zdruZena z njimi prva in
najplemenitej$a zmoznost CloveSkega duha. Kjer je torej
glava v redu in zdrava, vlada tudi harmonija med telesom
in du3o, telo uspeva jako dobro, ¢lovek vlada z najveCjo lahkoto samega
sebe, njegovo Zivljenje krasi pridnost in mir, red in to¢nost, lahko navduseno
opravija svoj poklic in se veseli dovrSenega dela. Pomilovanja je vreden
n. pr. uéenjak, ki je navezan predvsem na dobro pomoc svoje glave, med-
tem pa ima Sibko glavo. Kako se mu¢i, da zbere svoje misli, da jim da
primerno obliko, kako se jezi, ko spozna, da ne soglasa njegovo znanje z
njegovo voljo. Pa tudi rokodelec rabi svojo glavo in tudi on je pomilovanja
vreden, ako mu ne da njegova ,moZganska kovaCnica“ nobene treske.
Torej je razvidno, kako pazljivo moramo mnegovati svojo glavo, da jo
okrepimo v vsakem oziru. ,Za to nimam &asa“, meni marsikdo. Toda vsak
lahko napravi v tem oziru nekaj dobrega zase, namre¢ da hodi gologlav,
in kdor to dela nepretrgoma in pridno, ¢uti kmalu blagodejen vpliv.

Seveda ne more§ povsod in vedno hoditi gologlav: pri veliki vrocini
rabimo pokrivalo, da nas brani pred pekoc¢imi sol¢nimi Zarki; pri velikem
mrazu, pri vetru ali slabem vremenu moramo biti tudi pokriti.

Zakaj pa naj bi pokrivali svojo glavo v neZnem, okreplujoCem zraku
in ji ne privod¢ili krepke zra¢ne kopeli? Zakaj naj bi imeli na uSesih vedno-
invedno neizogibno &epico v zaprtih prostorih in s tem olajsali delo krvi, ki
Ze itak sili vedno v glavo.

Ako rabimo zunaj zaradi slabega vremena kako pokrivalo, mora biti
prvo nale delo, da se odkrijemo, ko stopimo v hiSo. Da se odkrijemo v
tuji hisi, zahteva Ze olika. Odkrijmo se Se v lastnem domu! Zakaj naj imamo
ponodi no¢no Cepico, ki veckrat prikriva celo uSesa?

Doma, v hi$i, na dvorii¢u in vrtu, na izprehodih, v zdravilnem gozdnem
zraku, na zelenih, so¢natih travnikih, na solnénih viSavah — kdo nam tu brani,
odkriti se in izprehajati se s klobukom v roki? NaSa navada bodi odslej, da
hodimo, kjer in kadar moremo, gologlavi, da obvejejo glavo sapice, da po-
stane zopet jasna, ¢ista in zmoZna za novo delo.
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