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Predgovor in uvod.

Z velikanskimi koraki napredujoca zdravniska
veda je v novejSem casu dognala, da je njena glavna
naloga, kljub silnemu napredku na polju zdravljenja,
bolezen odvracati, to se pravi, skrbeti za pogoje, ki
izbruh bolezni ovirajo, ¢e Ze ne onemogocijo. Zato
je nastala pod okriljem zdravniske znanosti poleg
drugih posebnih vej Se ena, najmlajsa, ki je prevzela
to nalogo — higijena. Higijena je potemtakem tisti
del zdravniske vede, ki se peca s proucevanjem poti
in sredstev, kako boleznim zajeziti pot na posamez-
nika, rodbino, narod. In vse, kar jo v tem stremljenju
podpira, zovemo higijensko, kar jo pa ovira, nchi-
Zijensko.

Higijena obraca svojo pozornost na vse panoge
cloveskega Zitja in bitja, ne pozabljajo¢ nobenega
stanu ali sloja. O vsakem stanu, o vsakem sloju ima
ze cele kupe ucenjaskih del, ki pa le polagoma rode
sad, ker je vspeh odvisen ne toliko od higijenikov,
marve¢ mnogo bolj od socijalnih Einiteljev: obdcine,
dezele, drzave, delodajalca itd. Higijena vprasanje
proucava, kaze, kako je in kako bi moralo biti, ter
o tem poroca. Svojih sklepov izvriiti pa ne more
sama, marve¢ v to so poklicani tisti, ki jim je izro-
¢en blagor ljudstva: politiki, vlada itd.
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Veliko vecino slovenskega naroda tvorijo tako-
zvani nizji sloji: kmetje in delavci. Zatorej je gotovo
na mestu, da dobe ti najprej nekak higijenski kate-
kizem. Tega jim podajem s tem, da sem zanje pri-
redil knjigo dra. Feltgena , Landhygiene”.

Ce tudi Zivljenje na kmetih glede zdravstvenih
odno$ajev zivljenje po mestih v mnogem nadkriljuje,
vendar tudi zanj higijenska pravila ne bodo odvec.
Akoravno zdrav, svez in Cist zrak po poljanah in lo-
gih popolnoma odgovarja higijenskim zahtevam, je
vendarle na dezeli marsikaj, kar higijenskim nacelom
niti zdaleka ne zadostuje. Omenimo naj le stanovanj-
ske razmere, potem nevarnosti, ki prete ¢loveku pri
kmeckih opravilih itd. Pri¢ujoci knjiZici je torej na-
men, kmecko prebivalstvo pouciti in opozoriti, kaj
mu Skodi in kako se tega obvarovati ter kaj mu
koristi in kako to obrniti sebi v prid.

Cudno, da se v mnogih delih o higijeni vpra-
sanje higijene na kmetih skoro popolnoma prezre,
ko je vendar kmecki stan najbolj razsirjen in tvori
takoreko¢ podlago in pogoj vsem drugim stanovom.
Ker je higijena posebno v zadnjem Casu jako napre-
dovala in éoseg a odliéne vspehe, zato je njena dolz-
nost, da svoj delokrog razsiri na vse sloje, torej tudi
na kmecko prebivalstvo.

Seljaki se navadno ne brigajo dosti za svoje
zdravje: obleke ne nosijo take, kot je njihovemu
stanu primerna; njihova hrana je sila enolic¢na in
radi tega ne posebno prikladna; stanovanja so mno-
gokrat v zelo kricecem nasprotju s higijenskimi na-
celi; skrb za telo je sila pomanjkljiva. Manjka jim,
splodno receno, prvih higijenskih pojmov, predvsem,
ker je njihova vzgoja v tem pomanjkljiva in nedo-
statna, in drugic, ker so ravno kmecki ljudje Ze po
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prirodi nasprotniki vsake ,novotarije”.

Naj bi tisti, katerim so ta izvajanja namenjena,
spoznali namen tega dela, priporocene predpise in
naprave po moznosti upoStevali ter si prizadevali,
tu izrazene Zelje udejstviti v korist sebi, svojim po-
tomcem in celemu narodu.

0ttt ittt sttt
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Poglavje L

Javna higijena.

Tu pridejo v glavnem v postev higijena cest
ter higijena javnih poslopij, predvsem Sole, cerkve,
gostilne.

Higijena e€st.

Da je higijena cest na kmetih v marsicem zelo
nedostatna, to je pac¢ vsakemu jasno. V prvi vrsti
so vaska pota, ki morajo vsled svoje zanemarjenosti
obracati nase pozornost, manj drzavne ceste, za ka-
tere se kolikortoliko stori.

Vaska pola torej, vodeca po seli¢ih od hise do
hise, se menda povsod odlikujejo posebno po po-
manjkanju Cistote. Opravki na kmetih so vzrok temu.
Skoro celi dan hodijo po vaskih potih domace zivali
razlicne vrste, bodisi da gredo na pa3o ali se vra-
cajo v hlev, bodisi da so pri delu. Mnoge domace Zivali
kakor perutnina in praSi¢i se spuicajo za nekaj casa
ali pa tudi za celi dan iz staj in se pojajo po vasi.
Kjerkoli pa se te Zivali nekaj casa mude, i5¢o¢ hrane
ali veseleC se zlate prostosti, tam puste znake za
seboj, odlagajo¢ brezskrbno odpadke na vseh koncih
in krajih in brskajo¢ s kljunom in nogami ali rijoc z
rilcem.
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Gotovo se ne more vascanom zameriti, da ne
hodijo z metlo in krtato za zivaljo, pa¢ radi tega,
ker jim manjka casa, toda vendar ni prevec, Ce se
zahteva, da se v tem oziru vel stori. Seveda se
dobe vasi, kjer se pota postavno cistijo ali pa vascani
sami, zavzeti za red in snago, skrbe za cedenje —
toda taka sela so redke izjeme, prave bele vrane.

Selska pota so zZe vsled svoje zgradbe pod-
vrzena neznaznosti in neredu od strani domacih zi-
vali, k ¢emur pa pride $e to, da gnojisca, nahajajoca
se skoro brez izjeme tik pred hiSami, mesto v pri-
merni razdalji za njimi, oddajajo gnojnico v cestne
jarke, od koder vecinoma ne more odtekati, ker so
jarki oziroma kanali razkopani in razdelani — saj jih
po nekod po cele tedne, da, mesece in leta ne po-
pravljajo in ne snazijo.

Mnoga vaska pota so po svoji zgradbi in legi
silno slaba, tako da vdre gnojnica v kolovoznice in
kotanje in zlasti ob dezevju preplavi ceste in pota,
spreminjajo¢ jih na dolgo in Siroko v mlakuze.

Zadostuje, ¢e si v kateri vasi — izjeme so zelo
redke — ogledamo nekoliko zgradbo cesta, pa se
takoj prepricamo, da manjkajo vecinoma vsi pogoji,
ki so potrebni za dobre ceste: Cesto ni nikakih ka-
nalov za nabiranje in odtok vode, utrditev je slaba;
javna higijena pa zahteva, da so pota lahkohodna
in vozna, da so temelji trdni in sposobni za promet.

V suhem vremenu pride v postev tudi prah.
Da se ta po nesnaznih cestah pri lepem vremenu,

osebno v susi, dela in nabira v ogromnih mnozinah,
Eatere potem veter raznasa, to je tako naravno, da
je o tem vsaka beseda odvec.

PonesnaZenje cest vsled Zzivalskih otrebkov in
gnol:ilnice ni za vascane tolikega pomena kakor ravno
prah. Ta ni samo Ze samposebi marsikomuskrajno nepri-
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jeten, ampak — kar je Se hujSe — po njem se za-
morejo raznasati razlicne bolezenske kali od bolnikov
na zdrave ljudi, posebno c¢e bolniki, ni¢ ne vedoci
o nevarnosti svoje bolezni za druge, brezskrbno plju-
vajo po tleh, ali ce se gnojnica, prihajajoca z gno-
jis¢a, kjer se parijo okuZeni odpadki bolnikov in
okuzene hisne in hlevne smeti, nabira po cesti in
potih.

Tu moramo v boljSe razumevanje omeniti, da
se vse CloveSke in zivalske kuZne bo{ezni razsirjajo
l;otom izredno majckenih glivic, takozvanih bakterij.

e krozijo po cloveski in zivalski krvi in se nahajajo
tudi v vseh izlockih: slini, vodi, odpadkih. Ce toraj
bolniki pljuvajo po tleh ali se njihovi odpadki vrzejo
na gnoj, ne da bi se prej razkuzili, pridejo bakterije
v prah, katerega potem veter raznasa. Vdihajoc zrak,
napolnjen s takim okuzenim prahom, se nalezemo
bolezni. Ravno tako pronicajo bakterije po vodi v
studence in vodnjake, od koder pridejo v nasa ozi-
roma zivalska prebavila — in bolezen je tu. Po svo-
jem razSirjevanju potom vode je zlasti znan legar
ali tifus.

Ce se po nekod, kjer je to ukazano ali se vrsi
prostovoljno, vsake kvatre enkrat ceste in pota po-
metajo, se navadno prej ne zmocijo, da se ne bi pri
pometanju vzdigoval prah, potem pa se puscajo kupi
prahu in smeti kar na cesti ali ob njej, dokler jih
ljudje in zivali ne znosijo spet na cesto.

Umazana voda se pri nas povsod, kjerkoli tece
potok ali reka skozi vas, vpelje v strugo, ravnotje
se mecejo tudi smeti, po nekod spravljajo tje tudi
strani$¢nico, da, celo Zivalska trupla odstranjujejo na
ta lahek nacin, s cemer se seveda voda nemalo one-
snazi v najvecjo Skodo tistih, ki jo rabijo za pran{e
ali celo za kuho in pijaco. Ce se v takih vodah, ki
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so okuZene n. pr. z legarjevimi ali jeticnimi bacili,
pere obleka, Zivotno in posteljno perilo, tedaj je cisto
lahko mogocC prenos teh nalezljivih boleznij, kakor
nas uéi vsakdanja izkudnja.

Iz navedenega torej se izpeljujejo sama po sebi
slede¢a higijeni¢na pravila za &istoto potov in cest:

1. skrbeti je, da se ceste in pota pravilno grade;

2. se morajo redno popravljati;

5. vaScani se morajo prisiliti, da vsak pred
svojim vsaj parkrat v tednu pota in ceste sCisti in
osnazi;

4. gnojisca morajo biti zadelana s kamenjem,
za gnojnico je treba posebnih, pokritih jam, da ni-
kdo vanje ne pade in da se zajezi razSirjevanje
smradu, skrbeti je tudi za izpraznjevanje gnojnic¢nih
jam, da gnojnica vsled prenapolnjenosti ne izteka;

5. onesnazenje skozi ali mimo vasi tekocih
vodd se mora kar najstrozje prepovedati in gledati
je na to, da se ljudstvo prepovedi tudi drzi.

Tu hocemo spregovoriti par besedi tudi o var-
nosti na vaskih potih, to se pravi, o napravah, da se
izognemo vsakojakim nesrecam. V tem oziru je treba
predvsem gledati na razsvetljavo potov. Pri nas je na
stotine vasi, ki nimajo ravno malo prebivalcev in
skozi katere vodijo vazne ceste in prehodi, toda o
kaki razsvetljavi ni tu ne duha ne sluha, ali ce je,
je to kaka les¢erba, ki se komaj opazi, kaj Se, da bi

aj razsvetljevala. Ce so poti in ceste slabo oskrbo-

vane, tedaj je promet na njih zvecer in po nodi sila
otezkocen, osobito v deZevnem in sneZnem vremenu,
kakor tudi, ¢e zanikarni in brezobzirni vaicani vozove
in drugo orodje puscajo na poljih ali cestah.

Seveda je po nasih vaseh tezko, da, nemogoce
napeljati elektricno ali plinovo lu¢, a petrolejka bi
se dala vendar brez posebnih stroskov in truda uvesti,
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saj tudi taka za silo zadostuje, ¢e se Z njo pravilno
ravna.

Nasi kmetovalci sicer ne drve z vozovi skozi
vasi tako, da bi se bilo bati nesre¢, toda vendar je
treba opozoriti stariSe in mladinske vzgojevatelje,
naj gledajo na otroke in gojence, ki se le preradi
natikajo na vozove ali sedajo na svore, ker je tako
pocenjanje lahko usodepolno za noge in roke, ki
zamorejo vsled neprevidnosti ali nerodnosti priti v
ali pod kolo. Posebne pozornosti je treba tudi pri
poljskih strojih. To velja za otroke in odrasle. Tu jo
je ze marsikdo bridko skupil, ker ni poslusal svaril.

Da nas ne doleti nesreca od strani Zivali, oso-
bito konj in goved, se jim moramo za ¢asa izogniti
ali se jim vsaj previdno blizati. Psi, ki grizejo, mo-
rajo nositi nagobcnike, zlasti je na to strogo paziti,
ce je v okolici ali v blizini razsirjena pasja steklina.

Vodnjaki ob potih in na javnih prostorih se
morajo po vsaki uporabi skrbno zapreti in sicer tako,
da jih otroci ne morejo odpirati.

Slednji¢ naj tu Se omenimo, da morajo vaski
zupani v mnogih slu¢ajih posnemati svoje mestne
tovariSe: pred vsem se morajo opozoriti avtomobilisti,
da tudi po vaseh ne drve kot zblazneli, marve¢ od-
nehajo nekoliko v brzini, da se ne pripeti nesreca
na zivalih in ljudeh. Ce se to opusti, tedaj pade
krivda za nesreCe na same oblasti, avtomobilisti pa
se s svojim ravnanjem vse prej kot priljubijo pri Ze
itak nezaupljivem in vsakim novotarijam sovraznem
kmeckem prebivalstvu. Drveci avtomobili pospesujejo
tudi razsirjevanje zdravju Skodljivega prahu. Ali se
ne bi dalo voziti pocasneje, da ne bi za vsakim av-
tomobilom zagrnil cele vasi oblak prahu, ki nele na-
polni zrak, ampak se vsede tudi na pohistvo, obla-
cila, da, celo na razne jestvine!
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Da se hitro pomore pri nesrecah, ki se vkljub
najvecji previdnosti vendarle dogajajo, naj bi imela
vsaka vas enega cloveka, ki bi bil vsaj nekoliko iz-
vezban v resevalnem poslu. Kranjski dezelni odbor
je sicer pred dvema letoma zacel s posebnimi tecaji
za postrezbo bolnikom, kjer so se izvezbala vaska
dekleta v najvaznejsih vprasanjih pri nujnih zdrav-
niskih potrebah, toda ta lepa misel je ostala samo
pri zacetku — kakor pa¢ vsaka lepa ideja na Slo-
venskem. Kako postopati v slucajih nenadne nesrece,
dokler ne pride zdravnik, to obrazloZimo na koncu
knjige.

Higijena v 3oli.

Nocemo tukaj razpravljati o Solski higijeni, t.].
o vprasanjih, ki se ticejo ucencev in uciteljev, to
spada drugam. Ogledati si hocemo $olo samo v to-
liko, v kolikor sluzi javnosti s tem, da se v njej vrie
javne prireditve, shodi, predavanja itd.

Povsod, zlasti pa pri nas na kmetih in to tudi
med takimi, ki imajo vec ali manj vpogleda v svetovne
dogodke, njih vzroke in posledice, je Se vedno nekaj
ljudi, ki ne zapopadejo neprecenljive vrednosti dobre
Solske vzgoje, ki ne znajo ceniti duSevnih in telesnih
bogastev, ki jih dobi mladina v Soli. Zato vidimo
posebno, da taki ljudje nele ne pospesujejo, kar je
Soli v korist, ampak se vsakemu izdatku za 3olo,
torej za blagor svojih lastnih potomcev, na vso moc
protivijo. Kolika slepotal Tako vidimo marsikje v
vaskih Solah, da so sila slabo oskrbovane, po nekod
opazimo celo take nedostatke, ki uprav krice po od-
pomoci. Toda obcine, kjer imajo besedo prej opisani
zaslepljenci, se zmenijo za vse prej kot za Solo, Ce-
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tudi morda razpolagajo z dovoljnimi denarnimi sred-
stvi. Tu je potreba Zarke luci prosvete!

Pri nas primanjkuje vecjih lokalov, kjer bi se
mogle vrsiti javne prireditve. Zato nemalokrat sluzi
Sola za shode, volisca, gledalisca, za pevske in glas-
bene prireditve itd. Jasno je, da se na ta nacin Sol-
ski prostori poskodujejo, pohisStvo pokvarja, da se
zanasajo v Solske sobe nalezljive kali, da se sploh
ves Solski red krsi. Najlazje bi se dalo temu odpo-
moci, ¢e bi se take prireditve zanesle kam drugam.
Toda to je v pretezni vecini sluajev nemogoce,
zato je treba paziti, da se sSkodljivi nasledki ko-
likor mogoce zajeze ali popolnoma odstranijo.

Pred vsem morajo tisti, ki kaj pokvarijo, to
placati. Potem se morajo prostori za vsako tako pri-
reditvijo nele dovolj prezraciti, marvec tudi ocediti
in poribati, saj vendar ne |':{re, da bi vsled zanikar-
nosti drugih trpela mladina

,Sola bodi samo Zola”, to je izhod, ki ga na-
vajajo nekateri z odpravo takih nedostatkov. Lepo,
ali pomislijo naj, da imajo take prireditve tudi izo-
brazevalni in vzgojni pomen, da niso potemtakem
ni¢ druzega, kot neke vrste $Sola za odrasle. Zatorej
spadajo vsaj toliko v Solsko poslopje kot n. pr. v go-
stilnié'l(o, kjer dobrote takih prireciitev kmalo nato
pozge in zadusi alkohol. Torej ne streljati preko cilja,
marvec rajSi gledati, da se v prilog dobri stvari iz
nje izhajajo¢i nedostatki popravijo.

Na dezeli ni skoro nikjer posebnih solskilt dvo-
ris¢, ki bi bila sama zase, ograjena, marve¢ deca se
lovi v odmorih po cestah, kar ni ravno priporocljivo.
Pri zidanju $ol naj bi se nikjer ne pozabilo na dvo-
risca, kjer se naj otroci oddahnejo v odmorih, kjer
pa se naj vrii tudi telovadba in otroske igre.

Tudi Solska straniiéa po nekod Se niso zagra-
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jena in samo za Solo dolocena, tako da jih lahko
uporabljajo tudi drugi. To je vse prej kot priporocljivo.

Zlasti pa je mnogo pomanijkljivosti glede oskibe
= vodo. Vsaka Sola bi morala imeti vodovod! Toda
v kolikih krajih je to izvedljivo?

Higijena v cerkvi.

Poleg $Sole najbolj obiskan kraj je na kmetih
cerkev, vsled Cesar se mora tudi tu paziti na higi-
jenska pravila, ki se pa navadno ravno tu najmanj
upostevajo.

Posebno moski na kmetih imajo grdo razvado,
da se zjutraj, ko gredo v cerkev, le malo ali ni¢ ne
ocedijo, ker jim razna opravila, zlasti hlev, vzamejo
prevec casa. Tako se dogaja, da pridejo v natlaceno
cerkev v obleki, ki smrdi po hlevnhem gnoju, kar
vse prej kot blagodejno vpliva na obiskovalce cerkve.
Toda to samo na sebi Se ni tako zelo nehigijensko
kot neokusno, ¢e se ne bi tej pridruzila druga, na-
gnusnejsa in usodepolnejsa razvada: pljuvanje po
tleh. Po nekod je ta grda razvada tako razsirjena,
da se cloveku kar vzdiguje, ko vstopi na cerkveni
prag: vse vprek lezeéi pljunki najrazli¢nejse velikosti
in barve, pomesani z blatom in prahom; to je nele
skrajno nagnusno, marve¢ tudi nezdravo. Kako lahko
se na ta nacin prenasajo nalezljive bolezni od enega
na drugegal Poleg takih razvad ni ¢uda, da umrje
toliko %judi za najbolj znano nalezljivo jetiko. Fgo
mestih vise pri vhodu na vratih lepaki, ki opozarjajo
obiskovalce na skodljive posledice, ki jih utegne
imeti pljuvanje po tleh. Ali se ne bi dalo to tudi
po deielli uvesti{ Veliko uspesnejSe pa bo, ce se to
vtepa ze Solskim otrokom v glavo, lepaki pa naj
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jih potem samo spominjajo na zle posledice, o ka-
terih jim je govoril ucitelj ali Solski zdravnik, ki je
pa na Slovenskem tako redek, da ostane vec kot
polovico prstov ene roke, ce jih Stejemo nanje. Pa
sCcasoma se bo moralo tudi pri nas to predrugaciti
in takrat bo morda boljSe za higijeno.

Cerkve po Slovenskem menda nikjer ne poznajo

eCi. Sempatje se je zacelo v poslednjem casu po-

Erivati po zimi kamenita cerkvena tla z deskami,
kar pa tudi le malo pomaga. Ni cuda, da so naSe
po stari modi zidane cerkve mrzle kot jazbnice, zlasti
se, ker nimajo nikake votline pod seboj. In tako je
umljivo, da si marsikdo v cerkvi naleze udnico ali
revmatizem, ki ga cuti svoj ziv dan.

Se bolj pa kot mraz, vladajo¢ po cerkvah, bije
higijeni v obraz spovednica, kropilnik ter poljubo-
vanje podob in kipov. Te tri naprave so naravnost
semenj za nakup -— seveda prostovoljen in zastonj
— najrazlicnejsih bolezni. Koliko koznih bolezni,
izpuscajev na ustnicah, licih in obrazu sploh so ze

ovzrocile te nehigijenske naprave. Toda med tem,

Eo so pri nas verniki in cerkvene oblasti Se gluhe
in slepe za vse opomine, se najdejo drugod tudi v
teh krogih mozje, ki niso prespali novejsih razkritij
na polju ljudske higijene. Tako je izdal neki gornje-
italijanski 3kof na vse Zupnike okroZnico, v kateri
se cCita naslednje:

1) po vseh cerkvah se morajo ob nedeljah in
praznikih, na katerih se zbirajo vecje mnozine ljud-
stva, ocediti kamenite ploce cerkvenih tal z Zagovino,
namoceno v sublimatovi (razkuzevalni) raztopini;

2. vsaj enkrat v tednu se morajo cerkveni stoli
in spovednice obrisati z mokro gobo;

3. istotako je treba vsak teden linice v spo-
vednicah oprati z lugom in nanovo prebarvati;
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4. kropilnike je treba vsak teden vsaj enkrat,
¢e ne veckrat, izprazniti in pomiti z vrelim lugom ali
sublimatovo raztopino;

5. kjer se ti zdravstveni predpisi prezirajo, tam
se uvedo denarne kazni.

Tu je sicer izpusceno ni¢ manj nevarno polju-
bovanje podob in kipov pri raznih prilikah, toda kdaj
pridemo na Slovenskem vsaj tako dale¢?! Zal, da se
Eri nas le prerado pozablja, da je skrb za telesni

lagor ravno tako sveta kot za duSevni.

Proti higijenskim nacelom je tudi, da se naha-
jajo pokopalisca okoli cerkve, kar pa se v novejsem
casu opusca. S pokopalii¢a, lezecega med cloves-
kimi stanovanji, prodira voda napolnjena s kuzZnimi
bakterijami, dospe v vodnjake in studence in razsirja
bolezni. Bakterije namre¢ ne poginejo, Ce se zakop-
liejo v zemljo. Dognalo se je, da ostanejo bacili le-
garja, kolere, grize po vec tednov, da mesecev ziv-
ljensko ¢ili, kljub temu, da so pod zemljo. Neki uéenjak
je dolocil, da ostanejo v zakopanih zivalskih truplih

acili kolere 28, jetike 95 do 123, vrani¢nega prisada

leto dni. Dokler pa so bacili Zivi, vedno lahko po-
vzrocajo bolezni. Ali je potem pretirana zahteva, da
morajo lezati pokopalis¢a vsaj 300 metrov vstran
od Efloveékih bivalis¢e in ne visje od teh?

Higijena v gostilni.

Higijena po gostilnah na kmetih je paé sila
redka prikazen. Dobe se sicer tupatam kréme, ki so
vsaj za silo higijensko oskrbljene, toda to so preredke
izjeme, da bi se bavili Z njimi.

Prostori, namenjeni ve¢ ljudem, morajo biti tudi
temu primerno urejeni. Toda pri nas so gostilniske
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sobe vecinoma navadne sobe, ker nimajo ni¢ vec
kubi¢nega prostora kot druge, sluzece za spalnice,
jedilnice itd. Gostilniski ku%?c':ni prostor je mogoce
tako velik, da se v njem zbere druzina, nikakor pa
ne zadostuje za vecjo mnozico ljudstva. Posledica
pomanjkanja kubicuega prostora je neznosni zrak, na-
polnjen z razliénim, vse prej kot prijetnim smradom,
zlasti Se, ker o kaki ventilaciji, to_je napravi za pre-
zraCenje sobe, ni nikakega sledu. Cudno, da se ljudje
na kmetih tako boje zraka, da sila redko odpirajo
okna; tudi ¢e je zunaj gorko ali ¢e ni toplota v sobi
ni¢ vecja kot zunaj, vrata in okna morajo biti za-
delana. Neverjetno, pa vendar resni¢no.

Po vaskih krcmah — pa tudi nekatere mestne,
zlasti predmestne niso izvzete — je vse polno virov,
ki skrbe za poslabsanje zraka: slaba, kadeca pec, ne-
zadostno zracenje, prenapolnjenost, zlasti izvestne dni
in cas, potem kajenje raznega, ne ravno finega to-
baka, iz kuhinje in drugih tiE lezecih krajev prihaja-
jo¢i smrad, nemalokrat mokrota po tleh in po stenah,
smeti in blato po kotih, ki se gazi ponekod ne samo
po en dan, marve¢ po ve¢ dni, izparivanje malo ali
ni¢ umitih gostov, vse to ucinkuje tako, da clovek
mora zboleti, ¢e bi bil iz Zeleza.

V premnogih slu¢ajih je kaj slabo poskrbljeno
za naravno in umetno razsvetljavo, ker so ze itak
majhna okna navadno preprezena z razlicnimi ne-
potrebnimi zastori, ki zavirajo pot soln¢nim Zarkom,
petrolejske svetilke pa so ali tako majhne ali pa tako
slabo snazene in oskrbovane, da malo ali ni¢ ne
nadkriljujejo starih les€erb. Poleg tega se prizgo Sele
v popolni temi, ko kvartopirci ve¢ ne razlocujejo
»pika“ od ,srca”. Kdor bi hotel n. pr. zvecer brati
casnike v kaki gostilni, ta bi pa¢ ne napravil nikake
usluge svojim ocem. Dvomim, da bi se mu sploh

3
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posrecilo tudi v najblizji bliZini gostilniskih lescerb
razbrati ¢rke. In kako pogubno vpliva taka nedostatna
razsvetljava na tiste, ki so primorani delati, zlasti 3i-
vati, v takih nerazsvetljenih prostorih! Toda ljudje
hocejo varcevati, ne pomislec, da jih pozneje zdravnik
toliko ali Se veC stane, kot bi izdali za zadostno lug,
zraven tega pa imajo kljub zdravljenju slabe, hitro
se utrujajoce oci.

Kar se tice snage, so nekatere vaske kréme paé
bolj podobne svinjaku kot cloveskemu bivalis¢u. IET&
gnjusno plinvanje je takorekoé¢ na dnevnem redu;
ko zapuste Sosli prostore, se tla mnogokrat kar sve-
tijo — seveda malo okusno — od pljunkov raznih
tobakarjev, da cikarjev 3e posebej ne omenim. Ne-
kateri ljudje imajo navado, da vsakikrat, predno dvi-
gnejo kozarec_k ustom, prej debelo pljunejo — se-
veda na tla. Ce vprasa$ po vzroku te grde razvade,
se ti odreze kak ocanec: ,Sline ne maram pozirati,
kedar pijem, te imam vedno dovolj in se moram
mnogokrat samo Z njo zadovoljitil Ce opozoris tako
govorecega na neokusnost pljuvanja po tleh, na to,
da bolni na pljucih in v ustih na ta nacin razsirjajo
bolezni, ker se pljunki posuSe in se bakterije dvig-
nejo s prahom ter pridejo na druge ljudi; potem ga
je slina vazna in neobhodno potrebna za prebavo itd.
na vse to ti tak kmecki modrijan skomizgne z ramami
ces: ,Kaj vsega ljudje dandanes ne zna}deio[ Pa jaz
ne verjamem vsega, kar stoji v bukvah!“

I\’gi cuda, da je kmet zadnji na svetu, saj ne
poslu3a, ¢e tudi mu clovek Zeli najboljse.

Istega mnenja kot gosti so mnogokje tudi
krémarji sami, katerim je tako naziranje prebivalstva
nemalokrat celo vSe¢; ni jim treba vsaj skrbeti za
red in snago. Ni cuda potem, da so nekatere go-
stilne pravi brlogi, kjer imajo svoje zavetisce najvedji
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Cloveski skodljivci: nalezljive bolezni. Za cedenje se
stori sila malo in Se to samo na videz: pohistvo kot
stoli, mize, klopi se pa¢ sempatje malo prebrnejo,
toda samo, da se pomazejo s Eﬂko cunjo, namoceno
z najrazlicnej$imi teko€inami, ki razSirja smrad, ker
je v rabi vec dni, da, dokler sploh zdrzi — in to se
imenuje ,snaga”“! Tla pa se komaj vsak mesec en-
krat malo ocedijo, ko se blata Ze toliko nabere, da
se ga lahko z motiko strga.

Najvec pomislekov pa nam vzbuja pomivanje
kozarcev in kuhinjskega posodja, ki sluzi gostom za
postrezbo. Predno postavimo kozarec na mizo pred
Eosta ali predno denemo jed na kroznik, pomocimo

upico in jedilno orodje v vodo, nahajajoce se za

tocilnikom. Seveda se ta voda le redko preminja,
vsled Cesar postane pomija, raztopina jedilnih ostan-
kov, preprezena z mastno vrhno plastjo, razSirjajoca
neprijeten duh po vinu, pivu in zZganju. Kako lahko
se na ta nacin razsirjajo razne ustne bolezni pivcev iz
enega na drugega, kako Siroko polje je tu odprto
raznim bolezenskim kalem: jeticnim bacilom, fran-
coski bolezni (sifilis) itd.!

Gostilniska stranisca so navadno v takem stanju,
da se cloveku, vajenemu snage in reda, kar gabi,
ce je prisiljen na takih krajih opravljati svoje po-
trebe. Po nekod strani3¢ Se sploh nimajo, cesar po-
sledic tu ne maramo opisovati.

Gostilniska pravila, v prid zdravju prebivalstva,
bi bila sledeca:

1. Gostilniski prostor bodi tako velik, da pride
na vsakega gosta T do 2 kvadratna metra gostilnis-
kih tal in 4 do 7 kubiénih metrov zracnega prostora;
razme{je med odprtinami v oknih in tlemi zna$aj naj-
manj 1:7 (t. j. ¢e ima soba 14 m” tal, mora imeti naj-
manj dvoje oken po 1 m*) Seveda se sempatje, pri

0



WWWUARDWWWWE 20 QUUWRUWWWWRW

izrednih prilikah, zgodi, da to pravilo ne more priti
do popolne veljave, toda to bodi le izjemal

2. Vsaka gostilna mora imeti dobre in nepo-
kvarjene naprave za zracenje (ventilatorje).

3. Dolznost krémarjeva je, da se ljokali, name-
njeni gostom, primerno zakurijo.

4. Ravnotako mora biti razsvetljava zadostna
in brez dima.

5. Ponesnazenju gostilniskih tal vsled pljuvanja
se pride v okom s pljuvalniki, katerih naj bo v vsaki
sobi vsaj dvoje; razven tega se naj potresajo tla
z drobnim peskom ali Zagovino; tla se morajo vec-
krat, vsaj enkrat na teden, poribati, pohistvo, osobito
mize, veckrat obrisati s Cisto cunjo.

6. Za izpiranja kupic in steklenic naj se upo-
rablja tekoca voda. Gostilne morajo biti preskrbljene
z vodovodi, kjer pa teh ni, se mora voda za umi-
vanje kozarcev kolikor mozno pogostokrat preminjati.

8. Stranisca naj bodo zaprta pa cista in ne
pred vhodom ali pod sobnim oknom. Gledati je
strogo na to, da iz njih voda ne odteka. Na to naj
pazijo sanitetne oblasti.

AEEEEEEOECOOENaSNNNSSSSLSA]
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II. poglavje.

Higijena selskih stanovaliSc.

Selska stanovaliSca so zidana v pretezni vecini
po starem nacinu, le malo hi§ na kmetih dela v tem
izjemo. Poslednje imajo Ze kolikortoliko modernega
na sebi, dasiravno se Se dandanes zida po dezeli
brez znanja potrebnih higijenskih pravil, bodisi po
zeljah neizobraZenih lastnikov hi§ ali pa po naértih
delavcev in vaskih podjetnikov, katerim se pa sem-
patja mora priznati, da niso brez vrednosti.

V tej knjizici si hocemo ogledati kmetsko hiso,
kakor je pri nas vecinoma v navadi. O njej moramo
pac reci, da je vse prej kot higijenska, zlasti po
uboznejsih krajih, kjer je mnogokrat ena sama izba,
ki sluzi za spalnico, obednico, kuhinjo in za hlev
razlicnim domacim zivalim. Alise je potem cuditi, da je
umyrijivost na deZeli kljub drugace jako ugodnim raz-
meram priliéno velika?! Da, po nekod in pri neka-
terih nalezljivih boleznih ne zaostaja umrljivost na
dezeli ¢isto ni¢ za umrljivostjo po velikih mestih.
Zlasti velja to za legar in jetiko. Dosega-li umrljivost
po mestih pri nekaterih kuznih boleznih vecje stevilo,
gre to na rova$ tega, da Zivi v mestu na majhnem
Erostoru jako veliko ljudstva, med tem ko je na

metih razdalja med posameznimi hisami, kjer sta-
nuje navadno samo ena druZina, precej$nja.

Da dobimo jasno sliko o stanovanjskih razme-
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rah na kmetih, si hoemo ogledati pogoje, ki jih
stavlja higijena na stanovanja in potem primerjati, v
koliko se tem pogojem v resnici zado3&a.

Katera higijenicna pravila veljajo za zdrava sta-
novarga?

tanovanje mora biti:

1. suho,

2. toplo,

3. zracno,

4. svitlo,

5. prostorno,

6. snazno.

Te lastnosti manjkajo pri selskih stanovanijih
navadno vse ali vsaj deloma; nemalokrat pa doka-
zujejo hiSe na kmetih ravno nasprotje vsemu temu,
in to v nemali meri.

1. Stanovanje bodi suho.

Suha stanovanja so po kmetih precejsnja redkost,
ter se imajo zahvaliti za to lastnost navac{no sreCnemu
slucaju.

Da pridemo v okom wvlaZnosti po stanovanjih,
se mora vzeti suh stavbeni materijal in pred zidanjem
se mora preizkusiti temelj. Na jasnem si moramo
biti o stanju talne vode, ki se nahaja v zemlji, na
kateri nameravamo graditi, kakor tudi o stanju tal
samih, to se pravi, vedeti moramo, ¢e so propust-
ljiva za dezevnico ali ne. Ravnotako je dobro, da
(.']lamo od strokovnjakov preiskati tla, ce vsebujejo
kake bolezenske kali, da se tako prepricamo o nji-
hovi ,cistosti“. Potem je potrebno, da se prepricamo,
ima-li deZevnica neoyiran odtok od hise in njene
neposredne blizine. Ce tega ni, se mora s poseb-
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nimi napravami, takozvano drenaZo, za to poskrbeti.
Jako vazna je tudi naprava Fkleti, katerih stene se
smejo zaceti Sele 40—50 cm nad najvisjim moznim
stanjem podtalne vode. ViSina kleti znasaj 2—2'5 .
Hisa naj ne stoji, ¢e le kako mogoce, na prostoru,
ki lezi na pobo¢ju hriba ali tik skal, ker postanejo
stene, stojeCe ob poboc¢ju ali dotikajoce se skal,
lahko vlazne, vsled skozi kamne in zemljo pronicajoce
vode, vsled pomanjkanja zraka in solncne gorkote.
Pritli¢je bodi vsaj 50 ¢m nad zemljo.

Vse te zahteve so se v predhigijenski dobi
prezirale, ker pac¢ niso poznali higijenskih nacel.

Ne samo iz tal prihaja vlaznost v stanovanja,
marve¢ tudi od deija, ée so hiSe obrnene proti za-
hodu, severozahodu in jugozahodu, ne da bi bile od
teh strani zavarovane.

Seveda je vlainost Se vecja, Ce so streha in
stene poskodovane, da propuscajo vodo.

Po kmetih se dobe Se vedno hiSe, ki nimajo
nobene kleti, da o drenazi tal niti ne govorim. Mnogi
revezi prebivajo leta in leta v slabih, razdrapanih po-
drtijah. Seveda je temu najve¢ vzrok pomanjkanje
sredstev. Toda ali ne igra tudi tu marsikdaj velike
vloge nemarnost in zanikarnost? In kaj naj recemo
o tistih, ki bi si stanovanje lahko popravili, pa tega
ne store ali iz skoposti ali pa iz zanikernosti?¢ No,
narava sama ze poskrbi, da se pravolasno pokore
za te svoje grehe.

2. Stanovanje mora biti toplo.

Toplo stanovanje je zlasti po zimi neprecenljive
vaznosti. Pri premotrivanju te lastnosti nadaliu{emo-
samo to, kar smo v prvem poglavju zaceli: vlazno-
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stanovanje ne more biti nikdar samo po sebi gorko.
Vlaine stene pozZrejo namre¢ mnogo gorkote, ki
manjka potem doticnemu prostoru, ker se toplota
porabi za izhlapevanje mokrote.

Sedemo-li poleg mokrega zidu, tedaj cutimo na
strani, obrnjeni proti zidu, neprijeten hlad, ki nastaja
vsled tega, ker zid vlece gorkoto iz telesa. To je
menda ze vsakdo sam na sebi izkusil.

Gorkota, prihajajo¢a od solncuil Zarkov, bi mo-
rala koristiti tudi notranjosti stanovanj, toda preozka
okna na kmetih jo navadno zadrze, ker solncni
zarki ne morejo v sobo. Velikokrat je vzrok temu
tudi to, da so hiSe napacno postavljene: namesto
proti jugu ali jugovzhodu gledajo okna proti severu
ali severozahodu.

Kar se ti¢e kurjave po kmetih, je navadno ku-
hinja, ki preskrbljuje celo stanovanje z gorkoto. To
je se dobro, da imajo ponekod velike loncene pedi,
iz katerih, c¢e so v dobrem stanju, ne prihaja dim
in ne uhajajo sopare od kuhajocih se jedil. Seveda
povsod ni tako, marve¢ so stanovaliSs¢a prenapol-
njena z dimom in soparo, pome$ano z najrazli¢nej-
simi vonji. Lahko si je predstavljati, kaka prijetnost
je stanovati v takih brlogih. Ubogi otroci in bolniki,
ce so obsojeni na taka prebivalisca!

O sobah za bolnike, ¢e so sploh kje kake po-
sebne, moramo pac reci, da niti zdaleka ne odgovar-
jajo svojemu namenu. O higijeni ni duha ne sluha,
dasiravno bi morala priti ravno v bolniski sobi naj-
bolj do veljave. Nesporno je v premnogih slucaji
vzrok temu revicina. Iz tega sledi, da se mora po
kmetih skrbeti za bolnisnico. Ker imajo nekateri Se
vedno neko nerazumljivo bojazen pred bolnisnico,
zato se naj pri vseh novih poslopjih gleda na to, da
se napravi posebna soba za bolnike, ki bodi od
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od drugih locena in tako opravljena, da se da lahko
razkuziti. Glede bolniske postrezbe mora tudi k nam
prodreti prepricanje, da ne sme biti nobenega vzgo-
Jevalisca, nikake Sole, kjer ne bi o tem poucevale
poklicane moéi. O smotreni bolniski oskrbi nima ve-
Cina ljudi niti slutnje, vendar bi ga rad poznal, ki
bi hotel zanikati njeno vaznost in potrebo. Jako dobro
delujejo bolniski strezaji in strezkinje, ¢e so izuéene,
le skoda, da pri nas tega skoro ne poznamo. Brez-
dvomno ni pretirano, ce se zahteva, da mora vsaka
gospodinja biti toliko izvezbana v bolniski postrezbi,
da je v danem slucaju po zdravnikovih navodilih na
svojem mestu. Zal, tia temu ni tako. Tu je Se veli-
kanska vrzel, katero zamasiti je naloga obcin, dezele,
drzave in zdravniskega stanu. Pri pouku v bolniski
postrezbi bi se tudi navadili ljudje spoznavati bolezni
in ne bi se dogajalo, da prepusti mati svojega n. pr.
na crevesnem kataru obolelega otroka kratkomalo
umreti, samo radi tega, ker je kaka stara baba rekla:
»Pri otrocih ni ni¢! Zanje ni zdravilnega sredstval”
Po delavskih stanovanjih se kuri ve¢inoma v
zeleznih peceh. Ce so te peci dobre, ¢e so cevi
prav izpeljane, tedaj so to jako izvrstne kurilne na-
prave. Skoda le, da proti prehudemu izzarevanju,
ki Skoduje pohistvu, zaslon malo izda; da se pri
nezadostnem snazenju tvorijo duseci, dihala drazeci
plini, in da je slednji¢ za regulacijo samo zaklopnica
na cevi. Ta zaklopnica ni zanesljiva, ker se mnogo-
krat zgodi, da sama od sebe ali pri majhnem zibanju
peci zdrkne in zatvori cev. Plini potem ne morejo
na prosto, marvec udarijo v sobo, kjer povzroéijo
prebivalcem nele slabosti, marve¢ tudi zastrupljenje
po og\l}ienéevem okisu in ogljencevi kislini.
sobi, kjer je suh zrak, naj bo na peci ali v
njeni blizini posoda z vodo, da pride v zrak dovolj
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vodenih par. Zrak ne sme biti nikdar presuh, pa tudi
ne prevlazen.

3. Stanovanje mora biti zracno.

Omenili smo Ze, da vlaZno stanovanje Ze samo
po sebi ne more biti gorko. Vlainost pa je tudi
kriva, da stanovanja niso zracna,; ker namrec vlazno
stanovanje ne more biti gorko in ker kurjava mnogo
stane, zato zraCimo stanovanje kar najmanj, da ne
zapravimo Se veC od te malo gorkote, kolikor se je
Se v sobi nahaja. Tu se jasno vidi, kako iz ene na-
pake pri zidanju izvira druga, in kako po premisleku
in dobri volji, ustrezajo¢ enemu higijenskemu pra-
vilu, izpolnimo tudi druga.

Zrak v sobi kvarijo pred vsem stanovalci in uji-
hova opravila. Kakor znano, izlocujemo pri dihanju
ogljencevo kislino in vodene pare. Tudi h gorkoti
prispevamo z dihanjem kakor tudi z izparivanjem iz
telesa in obleke k razsirjevanju razlicnih vonjev. Po
cloveskih opravilih v stanovanju je mogoce nemalo
pokvariti zrak, kar se godi tudi po prahu, dimu in
plinih pri prometu, kurjavi ter umetni razsvetljavi.

Iz tega spoznamo, kako nujno je od casa do
casa prezraciti stanovanjske prostore, ker zrak, ce ni
Cist, ¢e je dimen, prasen ali smradljiv, nikakor ni
pripraven za dihanje.

Ze pri razmotrivanju o higijeni kréem smo
omenili, kako malo se skrbi na dezeli za zracenje
stanovanj. Na to dejstvo se opira oni znani odgovor
ucenca, ki je na vpraSanje: , Zakaj je zrak na kmetih
splosno dober?“ odgovoril: ,Ker kmetje ne odpi-
rajo oken!“
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K Ze naStetim okols¢inam, ki kvarijo zrak, se
pridruzi v veliki meri tudi to, da so kmetska stano-
vanja v vseh smereh premajhna. Jasno je, da se zrak
tem prej skvari, ¢im oZje in niZje je stanovanje. Naj-
manjsi zraéni Srostor mora biti v sobah za posa-
meznike vsaj 10 kubicnih metrov. V otroskih spal-
nicah mora biti za vsakega otroka 5 m® zraka, v
spalnicah za odrasle za vsako osebo najmanj 10 m®.

Jako mnogo kmeckih kakor tudi delavskih sta-
novanj po mestih in v industrijskih krajih ne odgo-
varja tem higijenskim zahtevam niti zdaleka, cesar
direktna in najZalostnejSa posledica — da o drugih
ne govorim — je vedno razmnozZevanje jetike, oso-
bito pljuéne jetike. ReSitev stanovanjskega vpraSanja
pa omejitev jetike sta trdno zdruzZena.

Kako prezvalimo stanovanje?

To je mogoce na razne nacine. Najenostav-
nejSe zracenje je, ¢e odpremo okna, da tako spu-
stimo slabi zrak ven in odpremo vhod dobremu
zraku. Ta nacin je ob casu slabega vremena in hude
zime tezko izvedljiv, ker se ljudje prevec boje pre-
hlajenja. Bolj priporoéljivo je, napraviti na zgornji
sipi v oknu odprtino, v kateri se vrti posebna ploca
iz plo¢evine. Ker je gorki zrak lazji nego mrzli, se
prvi dviguje in izhaja skozi odprtino na plan. Poleg
te sila enostavne ventilacije se dobe tudi komplici-
ranejSe, katerih pa tu ne nameravamo opisovati.

Poleg tega umetnega zracenja imamo tudi na-
ravno: Zrak v sobi je v splosnem gorkejsi in, kakor
ze receno, lazji nego zrak na planem; skozi odprtine
na vratih in oknih, kakor tudi skozi fine luknjice po
stenah, skozi veCje ali manjSe Spranje na tleh pri-
haja mrzli zrak v notranjost in gorki uhaja pred vsem
skozi stropne luknjice in razpokline. Seveda, to na-
ravno zraCenje ne zadostuje za prenovitev zraka
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v dovoljni meri. Ce so pa omenjene Spranje in raz-
poke prevelike in v vecjem Stevilu, tedaj se zgodi,
da viece, to se pravi, nastanejo majhni pa zelo moéni
zracni toki, ki utegnejo nemalo §korﬁti na zdravju
tistim, ki prebivajo v takih prostorih.

4. Stanovanje mora biti svetlo.

Cetrta higijenska lastnost dobrega stanovanja
je ta, da je svetlo. Katera kmecka hisa, zlasti ¢e je
stara, se more ponasati s tem? Prave kmecke hise
se splosno odlikujejo po tem, da jim manjka svet-
lobe, kar je ne-le nehigijensko, ampak tudi nepri-
jazno. Dnevna svetloba in direktni soln¢ni Zarki so
namre¢ najljutej§i sovrazniki mnogih bakterij, po-
vzrocujocih razlicne bolezni; svetloba povzroca tudi,
da se prah in prasni koti v hisi bolj vidijo, s ¢emur
nas opominja k snazenju; koncno vpliva svetloba ne-
malo na ¢lovesko razpolozenje, mnozi voljo in ener-
gijo, dviga veselje do Zivljenja in dela.

Glede prve tocke, namre¢ zmoznosti potomsolnéne
luéi uni€iti povzrocitelje raznih bolezni, krozi jako
tehtno pravilo, ki se naj pri vsaki priliki zopet in
zopet ponavlja, da se njegov globok smisel tem bolj
vtisne vsakemu v spomin. To pravilo se glasi:
»Kamor ne prodira solnce, tje prihaja zdravnik[“

Solénim Zarkom je onemogoceno prodreti v taka
stanovanja, bodisi da je hiSa tako nerodno postav-
ljena, bodisi da so okna tako ozka in nizka, bodisi
vsled obojega.

Pri izbiri lege stanovanjem se v prejsnjih dobah
ni mnogo ﬁledalo na higijenska pravila, marvec se
je ravnalo kar tako vendan, bodisi iz varénosti, ki tu
ni bila na mestu, bodisi iz komodnosti in nevednosti
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ali brezbriznosti. Pri mnozini kmetskih his opazimo
takoj pri prvem pogledu, da niso pravilno zidane in
da ne odgovarjajo higijenskim nacelom. Pri mno-
goterih ni igralo pomanjkanje prostora nikake vloge,
kar navadno razvidimo iz razseinosti stavbiica. Da,
mnogokrat se celo zdi, da so se pri zidavi stano-
valiS¢ nalas¢ trudili postaviti hiSo tako, da se solnéni
zarki odvracajo.

Majhna in redka okna po tipiénih kmetskih
stanovanjih so nemara posledica posebnega davka
na okna in vrata, ki je vpeljan $e dandanes po ne-
katerih dezelah in pri Cegar pobiranju se je gledalo
na Stevilo in velikost oken in vrat. Pri nas je taksen
davek, s katerim se je Skodovalo delavskim in kme-
¢kim slojem ne-le na denarju, ampak tudi na zdraviju,
ze zdavna odpravljen.

Stanovanja morajo imeti toliko razseinost oken,
da obstoji med razseznostjo oken in tal isto raz-
merje kakor med T in 12.

Umeina razsvetljava kmetskih stanovanj je pac
Se jako priprosta, dasiravno so vecinoma ZzZe zginile
razlicne leScerbe. Seveda ne mislimo na elektricno
ali plinovo razsvetljavo povsod po dezeli, kar je iz-
kljuceno, pac pa je dandanes Ze skoro povsod v ve-
ljavi petrolejska svetilka, ki se nikakor ne sme zavra-
cevati, kakor smo Ze povedali na drugem mestuy,
marve¢ se mora skrbeti za dovoljno snago in biti
pri njihovi uporabi zelo previden.

Navadno se kmecko prebivalstvo zvecer v mraku
zadovolji s svecavo, ki je kolickaj zadostna, ker
opravila v tem casu ne zahtevajo boljSe luci. Po
konc¢anem dnevnem delu prihaja seljak domu k po-
citku, le redkokdaj se ukvarja doma s kak3nim delom,
ki napenja o¢i. Ce se po kmeckih hisah v zimskih
vecerih kaj bere, to navadno ne traja dolgo.
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5. Stanovanje mora biti prostorno.

Prostorna stanovanja se dobe pa¢ povsod, toda
vendar je Stevilo tistih, ki trpe na pomanjkanju pro-
stora in so vsled tega lahko zdravju nevarna, precej
visoko.

Najnavadnejse stanovanje mora imeti vsaj: 1. ku-
hinjo, 2. sobo, 3. spalnico, 4. shrambo za oblacila,
5. shrambo za razne potrebicine in 6. stranisce. Ce
je druzZina razmeroma velika in so otroci Ze odrasli,
tedaj je neogibno potrebno dovoljno stevilo spalnic.

Visina posameznih izb, pred vsem sob in spal-
nic, ne sme zna3ati nikdar manj nego 2'60 m, prava
visina je pravzaprav 3 m. Kako redka so stano-
vanja I\}DO kmetih, ki odgovarjajo tem zahtevam!

a tem mestu se moramo obSirneje baviti tudi
s kmeckimi straniséi.

Straniitne razmere so skoro v vseh slucajih,
natanko tako kot v starih mestnih delih, izredno
slabe. Ce tu navedemo, da marsikatera selska sta-
novanja nimajo nikakega stranis¢a ali da dvoje ali
celo vec druzin rabi skupno straniice, tedaj ve
vsakdo, ki je hodil po kmetih z odprtimi oémi, da
to ni pretirano, marvec da popolnoma odgovarja
resnici. Drugod zopet naletimo na strani§éa, da se
nam kar lasje jeZe, sajso to nehigijenska, nagnusna,
nemalokrat smrtno nevarna skrivalisca.

Nikakor se ne more zahtevati, da se naj posta-
vijo po kmetih taka strani3¢a kot so po modernih
mestih, ki imajo napeljano vodo za izplahovanje in
posebne kanale za odvajanje straninice, toda ven-
dar se utegne poskrbeti tudi po vaseh za vsaj de-
loma prakti¢na in Cista stranis¢a, ¢e se ima le tro-
hico smisla za higijeno. Znameniti higijeniki trdijo:
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,Hiso lahko presojamo po njenem strani¢ul“ —
Kako slabo bi izpadla taka sodba za marsikatero
hiso na Slovenskem !

Vsaka hisa imej lastno, lahko prezraéljivo in
svetlo straniS¢e in sicer v primerni razdalji od vod-
njakov in drugih naprav za pitno in pralno vodo,
da voda iz stranisca ne pronica v druge vodne na-
}%rave in tam nahajajoco se vodo onesnazi in okuzi.

o je posebno vazno pri nekaterih boleznih, ki div-
jgrio vcasih med prebivalci, na primer pri legarju ali
titusu.

Ker po kmetih ni obzidanih jam, so najbolj
priporocljive kadi ali sodi iz lesa ali zeleza, ki pa
morajo imeti dobre pokrove. Te kadi je treba pravo-
casno izprazniti, da stranicnica vsled prenapoljne-
nosti ne odteka. Ce se pravocasno izpraznenje vsled
zanikarnosti opusca, tedaj smo tam, kot bi bili, ¢e
teh kadi ne bi bilo.

Moderne, z napeljano vodo opremljene stra-
nis¢ne naprave se postavljajo, ker so popolnoma higi-
jenske, Cisto brez skrbi v notranjosti his, ne da bi
imele na prebivalce kak neprijeten ali zdravju $kod-
liiv vpliv, za druge pa je boljSe, ¢e se postavijo
zunaj hi§, le da so lahko dostopne, bodisi po legi
sami, bodisi po pokritih hodnikih.

6. Stanovanje mora biti snazno.

Higijena tirja slednjic, da so stanovanja v vsakem
ozirin snawna.

Snaznost je prva in tudi najvaznejSa zahteva
za higijensko Zivljenje, kjer ni snaznosti ali je samo
v nezadostni meri, tam ne pomagajo vsa druga hi-
gijenska pravila ¢isto ni¢. Tudi najsiromasnejsa sta-
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novanja imajo nekaj miéne% in vabljivega, ce se
jim pozna snaznost in red. Ni je lastnosti, ki bi na
cloveka duSevno kakor tudi telesno bolj vplivala,
nego snaznost v zvezi = redom, podlago za izpolnje-
vanje dolZnosti.

Na kmetih naletimo sempatje na stanovanja,
ki se naravnost odlikujejo po svoji ¢istoti, toda poleg
teh je nemalo takih, ki ne kazejo niti sledu o tej
prepotrebni lastnosti. Ce seljaki nimajo smisla za
snaznost, tedaj se to navadno Ze od dale¢ pozna.
Oglejte si samo kako vas in vstopite v eno takih
his, kjer sta snaznost in red sovrazena pastorka, pa
vam bodo kmalu vstali lasje po koncu. Ze zunaj-
nost hiSe in njena najblizja okolica nam pricajo,
kako zgleda notranjost. l\fa prvi pogled pa si mo-
remo ustvariti sodbo tudi o prebivalcih.

Nesnazno stanovanje je sila nezdravo, saj je
cela vrsta bolezni, ki nastajajo in se razsirjajo
samo in edino vsled nesnage in nereda. Da provzro-
cata prah in druga nesnaga, ki se neovirano nabi-
rata in kupiCita, nemalokrat tezke bolezni, o tem
menda paé nikdo veé ne dvomi. Cesto se slisi, da
nevarnost za zdravje v teh slucajih ni tako velika,
ces ker Zive prebivalci takih his pogosto delj in zmo-
rejo opravljati tudi tezja opravila nego drugi, ki sta-
nujejo po higijenskih hisah. Taka in enaka govori-
cenja ljudi, ki navadno tudi v drugih ozirih niso
posebno natanéni in nocejo o novih napravah nié¢
vedeti, utegnejo v mnogih slucajih povzrociti nemalo
gorja. Res je sicer, da je sprejemljivost za bolezni,
dispozicija posameznikov jako razlicna, da eden pod-
leze kaki golezni, doc¢im ostane drugi zdrav, kljub
temu da sta bila oba izpostavljena istim vzrokom in
nevarnostim; toda raditega vendar ne izgube higi-
jenski nauki in njihovo udejstvovanje svoje veljave.



WURAWRAWWWEW 35 QWAWWWAWWWW

Konéno pa bi imela higijena svoj pomen in upra-
vicenost tudi tedaj, ¢e bi stremila samo za ,estetic-
nimi napravami, to se pravi, ¢e bi bila samo del
one vede, ki nas uci pogojev in pravil tega, kar
imenujemo ,lepo”.

Tu hocéemo podati sliko /hise, nehigijenske in
odlikujoce se po nesnaznosti, in sicer po resnici, ne po
domisljiji, o ¢emer se lahko vsak preprica na stotini
krajev po nasi domovini.

Zunanji omet poslopja je zanemarjen, omazan,
razdrapan. Sempatje ima tudi varljiv znak Ccistote,
vsled cesar smemo tako hiSo primerjati s ¢lovekom,
nosecim cisto vrhno obleko, da z njo krije ponoseno,
vmazano in smrdece zZivotno perilo.

V zidne razpoke prihaja dez in druge padavine,
kar povzroca polagoma pa sigurno razpad in namaka
notranjost dotiénih prostorov.

Iz preluknjanih stresnih Zlebov te€e v deZju in
slabem vremenu voda, iz slabih odvajalnih cevi
prihaja deznica na zid in povzroca vlaznost po zi-
dovju in v temeljih poslopja. V mnogo teh slucajev
bi zadostoval neznaten trud in mali strodki, da se
napravijo prave razmere.

Raztrgana streha pusca, vsled cesar postane
podstreSje nerabno za stanovanje in shrambe. Tudi
netrdno se zapirajoce streSne odprtine povzrocajo
iste posledice. Najveckrat je kriva zanikernost, da
se poskodovana streha ne popravi.

Na dimnikil ni priprav, zabranjujoc¢ih vhod
vetru in dezju. Premikajoce se kamne in opeko po-
dira veter na tla, kar lahko povzro¢i nemalo ne-

3
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sreco, ¢e tak kamen ali opeka pade mimoidocemu
na glavo.

Sipe v oknil se briSejo komaj vsake kvatre ali
Se ne z mokro cunjo. A{i je potem ¢udno, da ne
prepuscajo svetlobe, ker je na steklu polno nesnage
in prahu. Notranjost je seveda temna in vse prej
kot prijazna. Oboknic navadno tudi ni, da bi dajale
varstvo proti dezju, mrazu in prehudi vrocini; po-
skodovane oknice pa¢ ne zadostujejo svojemu na-
menu. Razbite in s papirjem zalepljene Sipe skrbe
za prepih, c¢esar posledica so razna prehlajenja, ka-
terih zdravljenje stane mnogo ve¢, nego bi stala
pravocasna in smiselna poprava: varénost na ne-
pravem mestul

Po stopnicah, na pragn in v veii te pozdrav-
ljajo poleg drugih smetij posuSeni in svezi kupcki
kurjih odpadkov, ki nikakor niso v okrasje tem
delom hise in katere posamezniki na cevljih zaneso
v izbo, ne glede na to, da taka nesnaga nemalokrat
povzroca nesreco s tem, da komu spodrsne in se
v hipu znajde v neravno prijetni druzbi na tleh.

Iz kuhinje, nahajajoce se na koncu veze, z njo
mnogokrat celoto tvorece, te SCegetajo razlicne vec
ali manj prijetne disave. Te prihajajo od kuhinjskih
plinov, ki se tvorijo pri kuhi za ljudi in zZivali, od
susecih se drv in premoga, od dima, kuhinjskih od-
padkov, ki leze v kotu cele dneve in tedne, mesto
da bi se spravili na posebej za to doloceni kraj v
primerni razdalji od stanovanja, se pomesali z zemljo
in tako porabili za kompost; te diSave prihajajo tudi
iz obleke, ki se susi v kuhinji, iz slabo snazenih od-
vajalnih lijakov, iz perila v zehti, ker je kuhinja tudi
za pranje itd. Proti razSirjanju smradov, prihajajocih
iz ognjisca, bi bil dimnik sigurno na mestu. Zracenje
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je navadno brezpomembno, ker niso dani pogoji za
premenitev zraka, ali pa nezadostno, tako da zrak
nikakor ni pripraven za dihanje. Take razmere po-
vzrocajo seveda velike neprijetnosti in Skodujejo
zdravju.

Pitue in pralne vode primanjkuje, ker ni vodo-
voda, za zadostno oskrbo z vodo pa so prebivalci
mnogokrat prekomodni, zato raj$i manj perejo!

Ce je kuhinja obenem tudi izba in spalnica,
kako se to e mnogokje vidi, tedaj so nehigijenski
odnosaji seveda Ze hujsi. Kuhinjskim smradom se
pridruzujejo potem S3e izparivanja prebivalcev.

V kotu ob ognjis¢u se zapirajoéa pe¢ je jako
umetna naprava, samo Ce se skrbi za redno od-
stranjevanje pepela, da ne povzro¢a po tleh in dru-
god prahu.

V zraven kuhinje se nahajajoci /z4/, nizki, temni,
katere okna se nikdar ne odpirajo ali se sploh dado
le s tezavo odpreti, ti vdari v nos smrad.

V trohnenih in razbitih /el reze Spranje, v ka-
terih se nabira prah in blato. Na vlaznih stenah
plesen in gobe, Ziv znak, kako zanikarna in nesnaina
zena gospodinji tod.

Prasno zZelezno pec razjeda rja, ker se ne skrbi
za mazanje, isto usodo dele Z njo cevi in zatvor-
nice, ki slabo zapirajo ter tako pri neugodnem vetru
puscajo dim.

Tudi tu v izbi je razobeSena mokra obleka in
so razprostrti dezniki, tako da iz tal prihajajoca
vlaznost dobiva pomoc¢ $e od te strani. Gospodinja,
opomnjena na nevarne posledice takih odno3ajev
za bolnike, dojencke in majhno deco, ti odgovori,
da nima drugje pripravnega prostora, kar seveda ni-

o
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kakor ne zmanjSuje nehigijenskega vpliva mokrega
perila v stanovanjskih prostorih.

Na mizi leze Se dolgo po obedu ostanki jedi
in neumito posodje ter jedilno orodje, najbrz v ta
namen, da ima clovek zvecer ob casu vecerje to
hitreje pri rokah. Muhe, ki se — kakor znano —
najrajSe drze okoli hlevov in v njihovi bliZini, se pa-
sejo po nepobrisani mizi v celih tropah in tako
raznasajo razlicne Skodljive snovi, ki se drZze nji-
hovih teles in katerih se nabero po svojem potu
po umazanih, popljuvanih tleh, po gnoju, leze¢em
tik pred hisnimi vrati, po smetiScu itd. Znano je, da
ravho muhe zelo pospeSujejo raznaSanje in razSir-
janje nalezljivih bolezni, in naravno je, da jih mo-
ramo Ze radi tega zatirati in pokonéevati, zlasti ker
so poleg tega Se sila nadlezne in neokusne. Mo-
derni pripomocki za pokoncevanje te nadloge so
zelo priporocljivi, zlasti tisti, kjer poginole muhe
ostanejo na mestu. Manj priporocati je pokoncevanje
muh z opojnimi teko¢inami kakor jesihom, Spiritom
itd.,, ker muhe potem Se letajo okrog in cepajo v jed,
na cloveka ter sploh na vse kraje, kar gotovo ni
niti prijetno niti okusno.

Oprava spalnic, nahajajoc¢ih se vsled pomanj-
kanja prostora mnogokrat v pritlicju, ne odgovarja
niti najnavadnejSim higijenskim zahtevam. Ozke po-
stelje stoje tik ob mrz{i ali celo vlazni steni, dasi-
ravno je soba dovolj velika, da bi se mogle odmak-
niti oc‘] sten. Slamnice se le redkokdaj zrahljajo,
premene pa le tedaj, ko slama ze popolnoma strohni
ali zgnije. Posteljno perilo ni, da bi moralo biti bogve
kako izbrano, toda ¢isto mora biti: pomislimo samo,
da prebijemo tretjino zivljenja v postelji! Kako skod-
liiva je zdravju nehigiiensl':a spalnica, kako malo
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krepcilno je spanje v neprezraceni sobi in v uma-
zani, nepostlani postelji! Seveda se clovek scasoma
navadi tudi na take odnosaje, ki se mislecemu élo-
veku studijo, toda ali ni boljSe — Ce ne stane nic
ve¢ nego malo pozornosti in truda — navaditi se
na dobre, cedne razmere, ki cloveku slajsajo Ziv-
ljenje in mu ne Skodijo na zdravju?

Kjer je takih Zalostnih razmer kriva reviéina,
tam seveda ne more higijena ni¢ opraviti, vse njene
zahteve in nauki so bob ob steno, dokler se ne iz-
premene socijalne razmere, za katere ima skrbeti
obcina, dezela, drzava.

Ce si dalje ogledujemo spalnico, vidimo, da
manjka no¢ne omarice; ponocna posoda ali kahlja,
ki bi morala biti v zaprtem prostoru, se nahaja pod
posteljo in tam se pari njena vsebina mnogokrat
celi dan in razSirja ne ravno prijetno SCegetajoce
duhove. Ponocna posoda se naj takoj zjutraj iz-
prazni in pomije z vodo, po no¢i pa se naj dene v
no¢no omarico ali, kjer te ni, pokrije z lesenim po-
krovom. Dalje opazimo, da je v spalnici razobeSena
obleka, mokra vsled slabega vremena ali od znoja.
Zdaj si pa predstavljajte, iakéen zrak mora biti v
takih spalnicah, kjer kraljujejo pono¢na posoda in
mokra oblacila, kjer dihajo in izparivajo prebivalci
najrazlicnejSe diSave, zlasti Se, Ce so vrata in okna
celi dan in celo no¢ zaprta. To je pekel, kakor si
ga hujSega ni moci misliti] Ce so spalnice vrh tega
Se majhne, da ne pride na vsakega otroka izpod
10 let vsaj 5 m*® zraka in na odraicene vsaj 10 m®,
tedaj je skrajna nevarnost za zdravje stanovalcev.

apomnimo si enkrat za vselej, da morajo biti okna
vsake spalnice celi dan odprtal Posebno na dezeli
je to lahko izvrsljivo, ker hise ne stoje tu druga
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ob drugi in ker je zrak Cist, neokuzen po prahu in
dimu, kakor v industrijskih krajih.

Neverjetno je, kako zanikarni so kmecki ljudje
glede umivanja: malo vode v kaki necedni posodi,
oterae umazane, smrdece, to je ostudna slika. In
koliko ljudi je, ki se umivajo samo ob nedeljah in
praznikih! Koliko mater pusti svoje otroke uma-
zane in razcapane! To ni nikako pretiravanje, le po-
glejte malo po nasih vaseh, zivih dokazov povsod
dovolj. Da se taki ljudje ni€¢ ne sramujejo, da ma-
tere ne drze ni¢ na svojo Cast, marveC na svojih
otrokih vsakomur kaZejo svojo zanikarnost in ie-
nobo!

Stopunice v prvo nadstropje ali pod streho so
ozke in temne, vsled tega nevarne. Potrebno je okno,
ce tudi majhno, skozi katero pride svetloba na stop-
nice, ki naj bodo Siroke vsaj 70 cm. Shramba za
obleko, obuvalo, deznike se dobi le v malokaterih
hisah. In vendar je tak prostor iz higijenskih vzrokov
potreben, ker se morajo drugace mokra oblacila in
dezniki susiti v sobah, kar zrak sila kvari.

Taka nehigijenska stanovanja, kakor smo jih
opisali in jih primerno priporo¢ili, nimajo seveda
tudi nobenega sfraniséa. Stanovalci opravljajo svoje
potrebe kje za vogalom, v kaksnem kotu, kamor ne
sega sosedov pogled; pri deci pa sramezljivost se
ni tako razvita in ta opravi svoje potrebe kjer-
koli — ali manjka Se kak znak, ki je doma v svi-
njaku?

O nekaterih boleznih, ki so v zvezi z nehigi-
jenskimi stanovanji, smo Ze kratko porocali. Tu naj
sledi kratek pregled teh bolezni, ki jih smemo ime-
novati ,stanovanjske”.

Pred vsem pridejo v postev: 1. prehlajenja;
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oskodovanje zdravja vsled prehlajenja, pred vsem
vsled prepiha, vsled vdihavanja zelo vlaznega zraka,
vsled daljSega bivanja v vlaznih prostorih. Med
temi boleznimi so posebno vazne vsled svoje Cestosti
in moci: revmatizem, katari nosne sluznice (nahod),
v grlu, sapniku in dihalnih ceveh v plju¢ih, potem
crevesni katari, zlasti v debelem crevesu. Prehlajenje
samo daje povod postanku drugih bolezni s tem,
da jim takoreko¢ pripravlja pot. Slaba stanovanja
pospesSujejo 2. obistne bolezni, katerih se ljudje po
pravici zelo boje, 3. dalje vnetja v oceh, 4. vnetja
v udesih, 3. jetiko, 6. vrocinsko bolezen in celo vrsto
drugih.

Protihigijensko zidana, slabo oskrbovana, vlazna,
temna, prasna, smrdljiva.'in ne¢edna stanovanja pospe-
Sujejo razSirjevanje ne samo povzrociteljev jetike,
legarja itd.,, marve¢ tudi vecino drugih l{uinih bo-
lezni, davice, skrlatice, koz, oslovskega kaslja, in-
fluence itd.

Za popravo starih, viainih kmelskil stanovanj
se priporocajo sledeca sredstva: Ob suhem vremenu
se izkoplje pred hiSo tik ob zidu v svej dolgosti
1 meter Sirok jarek, v jarku se nahajajajoco vodo je
treba odpeljati, potem se jarek obzida z opeko in
sicer popolnoma, da nastane kanal. V tem kanalu
se na vsaka 2 metra pusti odprtina, Siroka 15 cm,
ki se zamrezi. Skozi te odprtine je moZna vedna
menjava zraka, vsled Cesar se zid sudi. Znotraj hise,
pred vlaznim zidom, v razdalji 5 cm, pa se napravi
posebna stena iz lehnjéka in cementnega ometa, ki
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imej spodaj in zgoraj na vsak meter odprtine, kak$ne
3 cm v premeru. Dezevnica se mora najskrbnejse
izpeljati od zidu pro¢.

Vlazna lesena tla je treba odstraniti in mesto
njih nasuti Zagovino ali pesek.

Lesni crvi se zatro z nafto ali karbolno ki-
slino.

Vlazne kleti se naj pobelijo z apnom in dobro
prezracena ter osnaZena tla je treba potlakati.

LiLLLLLLLLLLLJJY S SIS I
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Poglavje IIL

Osebna higijena.

Osebna higijena ne stoji na kmetih — vsaj v
%Plo:'snem — nic visje nego higijena selskih stanovanj.
udi tu je treba omeniti, da je tudi med poljedel-
skimi sloji ljudi, ki kaZejo smisel za red in snago,
ki skrbe za lastno telesno in duSevno dobro ter gle-
dajo na to tudi pri svojcih. Vendar je mnogo veéje
Stevilo tistih, ki ne store glede skrbi za zdravje nic
niti za-se niti za svojo rogbino, bodisi da ne morejo
ali nocejo, Cesar sta kriva neznanje in nemarnost.
Kdor je bil kdaj le nekoliko na dezeli in je opazoval
kmetsko Zzivljenje in navade, ta mora pritrditi resnic-
nosti teh trditev.

Negovanje telesa.

Splosno torej se na kmetih ne gleda mnogo
na negovanje telesa. Vsakdanje in redno umivanje
telesa, ¢e tudi samo rok in obraza, se zdaleka ni
povsod v modi. To se kaj lahko dokaze.

Na wmivanje celega telesa misli pac sila majhen
del kmetskih ljudi; le v kratki dobi poletja si pri-
voscijo blagodat rec¢ne kopeli, e je prilika v to. Zudi
Zivotna snaga je posledica vzgoje.

O potrebi negovanja telesa, posebno koZe, ni
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pa¢ nikakega dvoma. Vemo tudi, da mora biti skrb
za telesno negovanje pri nekaterih delavcih, ki so pod-
vrzeni mnogim in dolgotrajnim telesnim naporom,
mnogo vecja nego pri tistih, ki se pecajo z lazjimi
opravili. Pri tezkem delu je namrec izloCevanje potu
posebno silno, znojne koze pa se prime prah, ki na-
stane pri kmetskih opravilih, kakor n. pr. pri mlatvi.

Prah na Zivotu ovira velevazni organ, kar je
koza, pri njegovih glavnih opravilih: skozi kozZo, ki
ima vse polno sila finih, druga poleg druge se na-
hajajoc¢ih takozvanih porov, se vrsi neprestano ne-
kako izdihavanje, imenovano transpiracija, pri ¢emer
izparivajo vodne pare in ogljenéeva kislina, vsled
cesar nosi koza tudi oznacbo tretjih plju¢ (leva in
desna plju¢a so v prsih); skozi kozo, namrec skozi
znojnice, se izlocuje strupena tekoCina, znoj, kakor
smo ravno gori oznacili. Ta teko¢ina vsebuje med
drugim tudi scanino, vsled Cesar se imenuje ta organ
tretja obist; v kozi se nahaja tudi na$ tipalni cut in
sicer v koznih Zivcih. Za telesno zdravje je torej,
kot je iz povedanega jasno, negovanje koZe ena
prvih dolznosti.

Po wmazanih rokal se utegnejo prenesti po-
vzrocitelji bolezni s cloveka na cloveka, z umazanimi
rokami si zamoremo tudi sami $koditi na zdravju s
tem, da z jestvinami spravimo v usta strupene snovi
ali povzrocitelje bolezni, ki vdro skozi ustno sluz-
nico mnogo lazje v telo nego skozi zunanjo koZzo.

Za higijensko pravilo naj torej v tem pogledu
velja sledece: roke in obraz si je treba vsako jutro,
ko vstanemo, in zvecer, predno gremo spat, redno
in skrbno umiti; tudi po dne si moramo veckrat
ocistiti roke in sicer redno brez izjeme pred vsako
jedjo, potem po vsakem opravilu, pri katerem smo
si roke onecedili; vsak teden enkrat si je treba
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umiti noge, vsak mesec ali vsaj vsaka dva meseca
pa ves zivot, bodisi v kopeli, bodisi z mokrimi ote-
racami.

H kozi spadajo tudi lasje in nohti. Skrb za
inohte, posebno na rokah, je radi tega tako vaZna,
ker se za njimi nabira blato, v katerem se nahajajo
ovzrocitelji raznih bolezni. S prsti se Cesto doti-
Eamo ust in nosu, z nohti se tudi praskamo, ¢e nas
kaj srbi. Te razvade pa utegnejo imeti, kakor nas
u¢i vsakdanja izkusnja, kaj neprijetne posledice.
In vendar je skrb za nohte marsikomu devetindevet-
deseta briga, ravnotako kakor skrb za lase.

Na glavi se kaj radi zakote vsakomur znani
zajedavci, us7, ki samenasebi paé niso posebno ne-
varne. Ce se pa glava prevec zanemari, tako da se
Sesteronogi gosti razmnoze, utegne to privesti do
neljubih koznih bolezni. V prejsnjih casih se je mi-
slilo, da prihajajo usi iz krvi. To pa ni res, zakaj us
izhaja samo iz uSi in se prenasa z ene glave na
drugo. Kjer pa zamorejo ziveti usi, tam se naselijo
v kratkem tudi drugi zajedavci n. pr. glive, ki po-
vzroce neredko dolgotrajne kozne bolezni. Jasno
- sliko o zivljenju usi na glavi in o posledicah, ki jih
te zivali povzroce, nam nudi neka knjiga v sledecih
stavkih: ,USi zasade svoja zela v kozo in pijo kri
iz nje. Vsled tega in vsled njihovega hitrega gibanja
med lasmi nastane srbenje, nakar se clovek praska.
Nato nastanejo po glavi pri§éi, mehuréki napolnjeni
z gnojem, ki mo¢i kozo. Ti priici so od kraja le po-
samezni, pozneje pa se sklopijo in pojavi so vedno
silnej8i. lzlocki priséev se strdijo v krasto, ki zlepi
lase v nerazresljive kosmice; cesanje je onemogo-
ceno, ravno tako redno umivanje las. Zalega usi je
v takih okolnostih jako varna, nastanejo razkrojbe in
sila zopern smrad, glavne Zleze zelo nabreknejo,



WHWWWAIWWWWGE 4 W WdDDWD DWW

pri¢i se razpasejo tudi na celo in na tilnik, lasje
leze v posameznih mokrih, umazanih povesnih po
glavi sempatje, med njimi je vse Zivo.”

Kar se tice rade, se na dezeli mnogo premalo
gleda na higijensko britje: ena sama britev sluzi
mnogokrat vsem vas$anom za britje, ne da bi se
pred uporabo razkuzila. Lisaji in druge kozne bolezni
— tudi sifilis ali francozi — se na ta nacin prena-
sajo z enega na drugega. V higijensko opravljenih
brivnicah se pazi na to, da se taki nedostatki od-
pravijo.

Obleka.

Da je koza snazna, je treba seveda snazne
oprave, pred vsem zivotnega perila. Zdravju jako
koristno je veckratno menjavanje obleke, zlasti pa
je to potrebno po vsakem naporu, pri katerem se
spotimo, kakor tudi po vsakem grdem vremenu, ki
nas zmoci. V tem oziru se na kmetih jako mnogo
gresi. V isti meri, kakor pogosto povzroca delo na
polju, v hlevu itd. onesnazenje obleke s prahom,
znojem in mokroto, v isti meri bi se moralo skrbeti
za redno pranje in menjavanje oprave, kar se pa
sila redko dogaja. Oprava ni treba da bi bila raz-
kosna, toda snazna mora biti. Le malo casa, malo
truda, malo stroskov zahteva redno in smotreno
pranje razne oprave. Nemarnost in zanikarnost pre-
vladujete tudi tu, kar se po vsej pravici sme ime-
novati nespametno, ker utegne to S$koditi zdraviju,
na vsak nacin pa je clovek v snazni, oprani obleki
gotovo mnogo okusnejdi in se tudi sam izredno
dobro pocuti, o cemer se prepricamo vsikdar, ka-
dar se preoble¢emo. Tu je spet prilika naglasiti, da
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higijena ne opozarja samo na obrambo proti hudim
boleznim in ne navaja samo sredstev v to, marvec
da ta veda obraca pozornost tudi na to, da se z
rednim zivljenjem doseze dobra volja, veselje do
dela in zivljenja ter zadovoljnost.

Ne bo napak, ce tu izpregovorimo nekoliko o
izbiri smotrenih oblacil. Vprasanje, ali naj bodo spodnja
oblacila volnena (ov¢ja volna) ali iz pavole (rast-
linski bombaz), se ne da kratkomalo resiti. Hoc¢emo li
varovati zivotno gorkoto, tedaj so volnena oblacila
bolj priporocljiva. Pri nestalni temperaturi (zra¢na
gorkota), kakor je pri nas, pa je na mestu volna,
zlasti pri mocnejSem potenju. V gorkem letnem Easu
so pri nas najboljsa lahka oblacila iz volne in bom-
bazevine, kakor tudi trikot (iz svile, volne ali bom-
bazevine stkano blago), ravno tako platno. Za zgornja
oblacila je pripravno blago iz volne, loden (rasevina),
sukno, to pa vsled tega, ker je med njihovimi nitimi
dovolj prostora za zrai.

Obutalo kmeckega ljudstva je sploh okorno. Za
kmecka opravila je gotovo treba trdnega obuvala,
toda vendar ni nikjer zapisano, da bi moralo biti
tako neokretno, kakor je navadno. Zanemarjenje obu-
tala, ki se ne snazi in ne maZe z mastjo ali oljem,
kedar je premoceno, povzroca mnogotere, neravno
prijetne bole¢ine v nogah.

Coklje, ki so sempatje vdomacene, so jako pri-
poroéljive, ker drze gorkoto nog, ne premoéijo, so po
ceni pa trdne.

Glede nogavic moramo reéi, da jih nikdar pre-
veC pogosto ne menjavamo, tudi ¢e se nam noge
ne pote. Komur pa se noge pote, naj vsak dan pre-
meni enkrat ali dvakrat nogavice in natrosi nanje
nekoliko éreslovine (tanin). Ta prasek odstrani ne-
prijeten smrad in krepca kozo, pa ne zavira prevec
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potu, kar bi bilo zdravju Skodljivo. Poleg tega je
potrebna kogelj, vsaj nog, v mrzli ali mlacni vodi,
vsaj enkrat ali dvakrat na teden.

Na kmetih navadnim pokrivalom ni mnogo pre-
rekati, omenimo naj le, da suknjene kape, ki se 3e
mnogo nosijo, poleti ne zadrzujejo dovolj sol¢nih
zarkov, vsled ¢esar je dana moznost dobiti solnca-
rico, po zimi pa ne varuje zatilnika proti mrazu. Za
poletje so pac najboljsi Siroki slamniki, za zimo pa
ku¢me, ki se dado potegniti na uSesa in zaglavje.

Kar se tice zZemskih oblacil, moramo povdariti,
da so sploh pretezka, da se brez strahu pred prehla-
jenjem opusti vsaj eno krilo, na mesto nje%a pa naj
pridejo spodnje hlace, ki v mrazu in slabem vre-
menu mnogo bolj varujejo spodnje zivotne dele.
Zdravniki so si v tem popolnoma edini, da inaisi-
katere zemske bolezni mni kvivo ni¢ drugega kot nedo-
statno spodnje oblacilo. Tudi prah ima neovirano pot
do telesnih delov, ki niso pokriti, kar se zlasti tedaj
dogaja, ¢e se predolga krila vlecejo po tleh. Ta nad-
lezna razvada je na imetih mnogo redkejsa nego po
mestih, kjer se tako rado paradira z vleckami in se
s tem napravlja cele oblake prahu, napolnjenega z
provzroéitelji bolezni in z drugimi nagnusnimi stvarmi,
kar gotovo ni koristno niti za posameznika niti za
celoto. Stiskajoca oblacila, zlasti modrc, so po kmetih
kolikortoliko redka, pac pa je treba obracunati s
podveznami, ki ovirajo normalni obtok krvi in po-
vzrocajo kréne zile na nogah.

To, kar smo ravnokar povedali o negovanyu fe-
lesa in oblacila, velja v marsicem tudi za deco. Po-
trebno je zraven tega naglasiti tudi to, da po nekod
grozno zanemarjajo dojencke in male otroke. Tu je
treba temeljite spremembe i pri star$ih i pri vzgoje-
vateljih. Slednji imajo s prvimi mnogokrat velik
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kriz, ker je Se vedno dovolj mater, ki imajo narav-
nost neumno misel, da umazanost vzdrzuje Zivljenje
in ¢loveka, ko je vendar ravno nasprotno res. Kaka
slepota v 20. stoletju!

Hrana.

Znacilno pri hranitvi nasih ljudi na kmetih je
zlasti to, da je hrana sila enolicna, brez kake spre-
membe. Sicer se je ze tudi v tem pogledu, enako
kakor glede oblacila, obrnilo v zadnjem casu, odkar
je obCevanje z vecjimi mesti ZivahnejSe, marsikaj na
bolje, toda vendar se po nekod $e trdno drZe starih
navad in Seg. Tezkih posledic za zdravje taka eno-
licnost pri hrani navadno nima, ker so ljudje na
kmetih vecinoma precej trdni, da jim ne skodi vsaka
re¢: vedno na prostem, svezem zraku, mnogo te-
lesnega gibanja, zlasti miSicevja, razmeroma malo
prilike za razlicne razuzdanosti, ki mehcajo misice
in slabe voljo velikomestnemu ¢loveku, vse to gotovo
jako pospesuje okrepitev cloveskega telesa in tako
odtehta druge higijenske pomankljivosti, na katere
zadenemo na kmetih.

Hrana kmetovalcev obstoji v glavnem iz pri-
delkov, ki jih dobi pri obdelovanju polja ali od
svojih domacih zivali, torej iz: krompirja, so€ivja,
mocnatih jedi, kruha, mleka oziroma bele kave, jajc,
mesa.

Cloveska hrana obstoja iz sledecih glavnih
snovi: beljakovine, mascobe in ogljencevih vodanov
ali hidratov (skrob, cuker). Od leﬁ otrebuje na dan:
beljakovine 158 gramov, mascobe 50 gramov, ogljen-
cevih vodanov 500. Seveda imajo jedila, ki jih vZi-
vamo, Se vecC drugih snovi, kakor nam kaZe na-



WWURWURUWWE 48 QUUWUEURUWURWW

slednji pregled, po katerem lahko preracunamo, ko-
liko moramo zavziti te in koliko one jedi, da zado-
stimo zgorajsnji zahtevi.

Sledeci pregled nam kaze, kaksno hranilno vred-
nost imajo posamezna hraniva, ki se v naSih krajih
uzivajo.

: Ogljen-
kovine éope Vode Soli e
Govedina. . 20Y/, o T2
Bravina . . 18/, 5% 76Y,
Svinjing” ;. 20%. T4Y,GAY%. ™™ 2w
Teletina . . 18, ' 18,
SRICRE Y iy (53 R 2 S 08
Mleko . . . 4%/, 4%/ 80y txohey - BY,
Masten sir - o 20%, - - 51%,:356%; 4%,
Pust sit . T 575 TSR 4/,
Surovo maslo 05/, 83°, 15", trohice
7] PR S 4. G, 7o 7 LT Ll L
Krompir . . trohe trohice 70%, trohice 20"/,
Cuker . . . trohe trohice 6%, 03/,
G e 224, L Rl L < e A
JOE et e 8"/, trohe 15°, trohice 76",

Koruza s v+ 10Y, 5%, 18%, trohe 66",

Jajca imajo navadno veliko vrednost, zato se
vecinoma prodajo, ravnotako zZivali. Vsled svoje izredne
tecnosti se meso pri imovitejsih kmetovafcih deva
v dim ali razsol, da se tako shrani za poletje; sveze
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meso se jé po kmetih navadno samo ob nedeljah in
praznikih.

Usoljenega mesa se gniloba ne prime, ker sol
izsesa vodo iz njega in uni¢i vse morebitne bakte-
rije, ki bi utegnile povzrociti plesnitev in gnilobo.
Razsol zamori bacilo legarja kaj hitro, med tem ko
se vzdrze jeticni bacili cele mesece. V razsolu iz-
gubi meso (navadno se deva v razsol svinjina) ne-
kako 1°/, beljakovine in do 35°/, fosforjeve kisline in
drugih organi¢nih snovi. Ce je meso v razsolu veé
let, utegne izgubiti tretjino svoje hranilne vrednosti.

Prekajeno meso nima nobenih bakterij, povzro-
cevalcev te ali one bolezni, in se da dolgo hraniti;
seveda ne velja to za povojeno meso. Za klobase je
treba sveZzega mesa, ker drugace se klobase skva-
rijo in povzroce zastrupljenje.

Fajca so izvrstno hranivo. Trdo kuhana so tezje
prebavljiva nego surova ali mehko skuhana, ker se
pri poslednjih zelodcni solci lazje pomesajo s tekoco,
kot vsled kuhanja trdo beljakovino.

Tudi mleko vsebuje izvrstna hraniva. Celo hra-
nilna vrednost posnetega mleka ni premajhna, drago
surovo maslo se slednji¢ zamore nadomestiti s ce-
nejSo mastjo. Sir ima mnogo hraniv, le paziti je
treba, da se dobro prezveci. Vsirjeno mleko je zelo
teCno, samo ne sme se vzivati v preveliki meri na-
enkrat. Pri izdelovanju surovega masla dobljeno pi-
njeno mleko je vaino vsled svoje sirnine in mlec-
nega cukra; kakor znano, ima tudi nekoliko odva-
jalnih lastnosti.

Kruh je velike vazZnosti za ljudsko hranitev.
Zita, iz katerih se dela kruh, imajo hraniva vseh
vrst, namre¢ ogljenceve vodane (skrob, cuker), be-
ljakovino, mascobo, soli. Tudi vse mocnate jedi

4
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imajo podobno hranilno vrednost (cmoki, rezanci,
makaroni, mo¢nik, mocnata juha itd.).

Socivie (grah, fizol, leca) je jako tecno in ce-
neno hranivo. Edino to je nerodno, da je lupina
neprebavljiva, vsled Cesar nemalo drazi Zelodec in
crevesa pri obilnejSem vzivanju.

Krompir je paC najrazsirjenejsi izmed vseh hra-
niv. Vrednost njegova obstoji v okusnosti in mnozini
skroba, ki se pretvarja v cuker pod vplivom [ustne
sline in izlo¢kov trebusne zleze v ¢Erevo. Cuker je
mocno potreben za vzdrzevanje telesa. Krompir je
za Zitom in soéivjem, ker vsebuje le malo beljako-
vine, °/, njegove teZe je navadna voda. Ce bi hotel
odrasel ¢lovek za se potrebno beljakovino dobiti od
samega krompirja, tedaj bi moral zavziti na dan
kakih 10 kg te dobrote. Revnejsi ljudje imajo dosti-
krat razven mleka in kave edinole krompir na mizi.
Pri taki hrani, katere clovek potrebuje toliko veg,
koliko manj ima vaznih hraniv, nastopijo neprijetnosti
v prebavilig\, telo oslabi in ne zmore onega dela, ki
bi ga lahko opravljalo pri ravnotaki mnozini druge,
tecnejSe hrane.

Zelenjava nima ba$ posebne redilne vrednosti,
ker vsebuje sila mnogo vode v primeri z drugimi
hranivi, toda vendar je jako okusna, povzroca slast
in pospesuje prebavo tako kot sadje, ki vsebuje vrh
tega Se cuker. Sadje v lupinah, kakor orehi, man-
deljni, ima tudi mascobo v obliki olja (orehovo olje,
mandeljnovo olje). Suho in skuhano sadje izgubi na
vodi, tako da je cukra razmeroma vec: tako sadje
je potemtakem tecnejSe nego sveze. !

Za pripravo jedil potrebno olje, mast, surovo
maslo in ve¢ drugih stvari, doprinasa telesu jako
vaznih tvarin, toda ne sme se uporabljati v preveliki
meri, ker so vse te reci tezko prebavljive. Isto velja
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za disave, izmed katerih n. pr. Cesenj ucinkuje po-
spesujoce na prebavo, na izloCevanje znoja in vode,
istotako cebulja, luk itd.

Edino primerna hrana je ,mesuna®, to je tista,
ki je sestavljena iz Zivalskih in rastlinskih pridelkov.
Izprememba hrane dobro de telesu in ga ohranja
Bri zdravju. Red pri jedi je posebno velike vaznosti.

ri hitrem, hlastavem nacinu se hraniva le na pol

prebavijo, zlasti ¢e so vsled zanikarnosti zobje po-
kvarjeni in tedaj nezmozni, hrano do dobra pre-
zveciti. Zmernost v jedi je jako vaZna.

Na dezeli, kakor tudi med delavstvom po me-
stih je navada, opoldne nositi kosilo v delavnico
oziroma tvornico, da se ne gubi cas s hojo domov
in nazaj; zdi se mi vazno, pri tej priliki opomniti,
da se naj pri takih priloznostih rabi posodje, ki gor-
koto slabo prevaja (porcelanasto), da se jedi po poti
ne shlade, kar vzame mnogim jedem okus in jim
§koduje na prebavljivosti.

Na zobe se na kmetih popolnoma pozablja. Na
redno, vsakdanje snaZenje zoE s krtacico malokdo
misli. Mnogo bi se doseglo Ze s tem, ¢e bi se ljudi
pripravilo 50 tega, da si vsak dan usta vsaj posteno
splahnejo. Slabo negovana usta niso samo neokusna
in odbijajoca vsled kaj neprijetnega duha, ki ga raz-
Sirjajo, marveC utegnejo imeti tudi slabe posledice
za dotiéno osebo: bolni zobje ne morejo Zveciti,
kakor Ze prej omenjeno, nepreivecena ali slabo
prezveiena hrana je tezko prebavljiva in sCasoma
poskoduje prebavila: Zelodec in ¢reva; bolni zobje
zamorejo povzrocCiti tudi druge bolezni v ustih in v
grlu. Pri mladih ljudeh na kmetih opazamo nemalo-
krat na videz dobro negovane zobe, kar da povzroca
vzZivanje ¢rnega in sorznega kruha, s éimur da se zobje
cistijo. Ta razlaga bo nemara kolikortoliko prava.

4
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Vsakemu je znano, da se znacaj kmetskih ljudi
od meséanov razlikuje posebno tudi v tem, da je
na kmetih doma gostoljubnost. Kdor ima le kolickaj
v shrambi, ne pusti prijatelja ali znanca kar tako,
marve¢ postavi pred njega na mizo najboljsega iz
kleti in shrambe. Pri ose%)nih priloznostih, posebno
proscenjih, kolinah itd. ne pozna darezljivost in po-
strezljivost skoro nobenih mej. Da se gost spodbuja
k jedi in pijaci na razlicne nacine, s prigovarjanjem,
zdravicami, nagovori itd. je znano, razven tega pa
tudi gostitelj daje dober vzgled. Kakor je gostoljub-
nost lepa cednost, je taka vendarle zdravju zelo
Skodljiva. Zdi se mi, da ni treba posebej nastevati,
kje tici nehigijena takega ravnanja in kaksne so njene
posledice.

O raznih boleznil, povzrocenih po razliénih zi-
vilih, smo Ze mimogrede kaj omenili. Ne bo napak,
ce se spet k temu povrnemo in povedano izpopol-
nimo. Snaznost pri zivilih in njihovi pripravi, to naj
bo pred vsem povdarjeno, je ena prvih higijenskih
zahtev pri hrani. Na kak3ne odnosSaje se naleti v
tem oziru mnogokje — in ne samo na kmetih — to
je tezko naravnost povedati. Zato naj navedemo
samo en primer, ki osvetljuje tudi mnogo drugih
napak enake baZe: Na lastne ocCi sem se preprical,
kako je nekdo posodo za mleko pred uporabo obrisal
z rabljenim Zepnim robcem — seveda, da bi jo
(}t':tt&di”l

Dognano je, da se zamore z viivanjem nepre-
kuhanega mieka jeticnih krav prenesti jetika na clo-
veka. To se dogaja zlasti v otrocji dobi, ko je mleko
glavna hrana. Jeticni bacili pridejo v Zelodec in
¢reva, od koder pronicajo, ce so usli unicujocim
sokom prebavil, v mezgovne Zleze, kjer se zamorejo
vzdrzati dolgo Casa, dokler se ne naselijo na kakem
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organu, najveckrat v pljucih, in povzroce nastop je-
tike. Razven na ta nacin, po katerem pridejo jetiéni
bacili jako mnogokrat v ¢lovesko telo, kakor so do-
gnale novejSe raziskave, se zanesejo z dihanjem di-
rektno v dihala, ce se nahajajo v zraku. Konéno
vdero v na$ zivot tudi skozi kozo, ¢e je ranjena ali
razpokana.

Zapomnimo si, da se mleko ne sme nikdar vzi-
vati neprekuhano, kajti kdo nam jamci, da je krava,
¢ije mleko pijemo, popolnoma zdrava?! To nacelo
je vazno radi tega, ker se poleg jeticnih bacilov pre-
neso na cloveka povzrocitelji tudi drugih bolezni.

Tudi po vZivanju surovega in ne dovolj kuha-
nega ali pecenega ter ne dovolj dolgo susenega inesa
prehaja bolezen na cloveka. Ogledovanje mesa to vsaj
malo onemogocuje. Tisti, ki ne priznavajo istovet-
nosti bacilov Zivalske in ¢loveske jetike, ne vidijo
seveda nikake nevarnosti za ¢loveka v tem, ce vziva
nepri;;(ravljeno mleko in meso jeti€ne Zivine.

dor je surovo ali ne dovolj pripravljeno meso,
se izpostav{ja nevarnosti dobiti frihine. Pri nas na-
vadno ni trihinastega mesa, zato je pa razmeroma
pogosto dobiti #rakuljo, ki se je nalezemo po vii-
vanju ne dovolj pripravljenega mesa ikrastih presicev
in goved. Tudi nekatere ribe, $¢uka in losos, imajo
neke vrste trakuljo, s katero osrecijo cloveka, kar je
pa pri nas sila redko. Iz navedenih vzrokov je raz-
vidno, da je najboljSe, ¢e vZivamo samo dobro pre-
kuhano in peceno meso, zlasti Se, ker je dobro pri-
pravljeno meso tudi mnogo prebavljivejSe nego surovo.

Svinjska trakulja je jako pogosta. Kako pride
v clovesko ¢revo? Svince, ki rije po blatu in gnoju,
pozre tudi trakuljina jajcka, ¢e mu pridejo pod zobe.
V presicjem zelodcu se pod vplivom zelodénih so-
kov lupine jajck raztope, mlade zivalce, prilezle iz
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jajck, pronicajo skozi Zelodéno in é&revesno steno,
pridejo v krvni obtok, s krvjo v najrazli¢nejSe dele
telesa, kjer se nastanijo, ponajve¢ v misi¢evju. Tu
se razvijejo v teku kakih treh mesecev v ikre, v ve-
likosti graha. Pri vzivanju ne dovolj pripravljenega
mesa — vroc¢ina pri kuhi in peki uni¢i ikre — pri-
dejo ikre v cloveski zelodec, kjer izleze iz njih tra-
kulja, ki se naseli v €revesu in se razvije do svoje
popolne dolZine nekaj metrov. Kaj taka zverina pocne
v nesrecnem bolniku, to je enemu ali drugemu ze
Znano.

Da prevelika mnozina krompirja na enkrat $kodi
zelodcu in crevesu, da neprebavljivo strocje socivja
silno nadleguje prebavila, smo Ze omenili. Preostaja
nam $e, opozoriti na bolezen, ki jo povzroci kruh iz
moke, v kateri so zmleti tudi rozicki, ki se narede
na zitnem klasju. Rozicke na Zitnem klasu povzroci
neke vrste glivica, ki se naseli med rZenimi, pSenic-
nimi ter jeCmenovimi osinami in tam raste. Vzivanje
kruha iz moke, v kateri so zmleti taki rozicki, po-
vzroca hude bolecine. Da se prepricamo, ce ni takih
skodljivih tvarin v moki, vzemimo Zzlico moke, zme-
Sajmo jo s petimi Zlicami vode in pridenimo neko-
liko kapljic solne kisline, kuhajmo vse skup nekaj
minut in izlijmo kon¢éno celo meSanico na bel kroz-
nik: sedaj nastanejo krvavo rdeée ali rjavo-rdece pi-
kice, ¢e je moka pomeSana s strupeno tvarino.

Konéno naj Se opozorimo na nevarnost, ki na-
stane po vzivanju gob. Na kmetih so gobe sicer
precej redko na mizi. Po nasih gozdih je ve& vZitnih
gob, ki se po svoji podobi tako razlocujejo od drugih,
da jih je tezko zamenjati: jurcki, lisicice itd. Vendar
€e si nismo popolnoma gotovi, da so gobe nestru-

ene, vrzimo jih rajSe proc, ker stvar ni toliko vredna,
Eolikor neprijetnosti, sitnosti, strahu in stroskov lahko
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povzroci. Gobe vsebujejo med drugimi tudi beljako-
vino, vsled cesar jih smemo uvrstiti med hraniva,
toaa beljakovina je tu v taki obliki, da je tezko pre-
bavliiva.

Kaksno vedilno vrednost imajo jedi, ki so pri nas
na kmetih najveckval na mizi ?

Mlecna kava. Kava sama na sebi vpliva oziv-
lijajoce na zivCevje, na krvni obtok in na miSicevje;
mleko pa je redilno, posebno s cukrom.

Krul. Na to izborno hranivo smo Ze opozorili;
odlikuje se posebno po tem, ker vsebuje hranilne
snovi vseh vrst.

Surovo maslo. Ta mle¢ni izdelek redi posebno
vsled velike mnozine mascobe (83,

Domaci siv. Najve¢ odtehta ta jed s sirnino,
ki jo vsebuje.

Sadje. Kako sadje prebavo pospeSuje, smo ze
omenili. Redilno je po svojem cukru, osvezujoCe po
kislini. Sestava nekaterih sadnih vrst je sledeca:
ceSplje imajo 81'18°/, vode, 6°15°/, cukra, 085",
kisline, O'78°/, heljakovme, 402°/; pektina (snov,
ki tvori sadno meso), 0'71°/, pepela; slive imajo
84'86"/, vode, 356°/, cukra, 150"/, kisline, 040“/"
bel}akovme, 468", pektma 066"/, pepela; cibore
imajo 7942°/, vode, 397/, Cukra, 8 3";'0 kisline,
038"/, beljakovine, 10°07°/, pektina, 0'64°/, pepela;
nekako podobno so sestavljene tudi druge nase sadne
vrste, kakor hruske, jabolka, Eresdnje it

Juhe. Redilne snovi v juhi so kruh, mleko in
druge tvarine, iz katerih je juha napravljena; grah
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in drugo solivje vsebuje posuSeno hranivo v taki
meri, ga do gotove meje nadomesca zZivalska hra-
niva; krompir ne zadosca kot izkljuéni zZivez, svojo
vrednost ima po skrobu; v zvezi z beljakovinsko in
mascobno pi¢o pa je izborna hrana.

Meso. PosuSena svinjina in govedina imate 25
do 27°/, beljakovine.

Speh. To prevazno hranivo se dela iz tolsce, ki
se nahaja pod kozo nekaterih zivali, zlasti preSicev.
Iz njega se cvre mast. Govejski kakor posebno ko-
Strunov loj je tezko prebavljiv.

Kislo zelje. To se napravlja tako, da se zelne
glave fino zrezejo in se na poseben nacin puste
kisati. Zelje vsebuje 1'2°/, beljakovine, 0128/, ma-
§cobe, 2%/, cukra, 2547, drugih snovi prostih du-
Seca, 1'052%, celuloze (vlaknine), 0’569 pepela,
02509, vode.

Salata. Zelenjava deluje ozivljajoCe, pospeSuje
prebavo in presnavljanje v telesu.

Mocnate jedi. Velika redilna vrednost moke je
znana. Moka vsebuje 14°/, vode, 2°/, mascobe, 127/
beljakovin, 67°/, skroba, 9"/, vlaknine, 2°/, pepela.

Ajda. V njej je 8°/, beljakovin, 45°, skroba.

Fajcne jedi. {(ako redilno vrednost imajo jajca,
smo ze povedali. Ce se dene moka zraven, moramo
Eriéteti Se njeno hranilno vrednost, kakor tudi mast,

i se pripravi za porabo jajénih jedi. '

Ribe. Slaniki imajo priblizno 14°/, beljakovine,
8°/, mascobe; podobno tudi druge ribe.

Krompir v oblicah. Pri lupljenju krompirja se
zgubi kakih 25—30°/,, ¢e rabimo stroje, se ta zguba
zmanjsa na 10—12%,. Pri kuhi olupljenega krompirja
se razpocijo skrobna zrna, kar je velike vaznosti za



WUURUWRRWUE 57 QUUAURUUWWW

njihovo prebavo. Pri neolupljenem krompirju se to
vrSi v veliko manjsi meri, vsled Cesar morajo vec
delovati prebavila.

Voda.

Voda kot naravna pijaca je pa¢ povsod v na-
vadi. Ce je tu ali tam vsled nepripravnosti tal ali
drugih okofééin nepitna, tedaj se dobiva iz sosednih
krajev z vecjim ali manjSim trudom.

Tudi voda je hranivo in sicer velevaino. Clo-
vesko telo vsebuje priblizno 65°,, kri okoli 70°/,
vode in vsled tega je paé umljivo, da telo vode po-
trebuje, ce hoce obstajati in se razvijati. Odrasel
clovek zavzije vsak dan prilicno 2—3 litre vode,
bodisi kot pijaco, bodisi v zivezu. Nekaj vode, ki
sestavlja nase telo, se pri dihanju in potenju nepre-
nehoma izhlapeva. — Tudi druge pijace imajo ve-
liko vode, pivo n. pr. 87—02°/,.

Vodo rabimo nele za pijaco, marve¢ tudi za
kopeli in perilo, za kuho, za snaZenje stanovanj, v
industrijske svrhe, tako da smemo racunati na vsa-
kega cloveka povprek 50 | vode na dan.

Potrebno vodo dobivamo iz studencev, vod-
njakov, kapnic, tekocéih voda.

Studencnica je najboljSa; pri pronicanju skozi
zemljo je izgubila razne snovi, ki si jih je nabrala
iz zraka ali iz tal, pri tem se je, kakor pravimo
»sfiltrirala®.  In v resnici odgovarja studencnica, ce
se pozneje ne ponesnazi, vsem higijenskim zahtevam,
ki se stavijo na dobro pitno vodo: &ista je, brez
barve, brez duha in brez okusa. )

Tudi v slovenski domovini so se zaceli Ze jako
zivahno graditi vodovods, ki se napeljujejo po mestih
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in trgih celo v posamezne hiSe. Tudi po vaseh ze
dobivajo sempatje te prekoristne naprave, kar je go-
tovo velik napredek na polju higijene: Zdrava voda
ohranja telo pri zdravju, slaba voda pa, ki vsebuje
razne neorgani¢ne tvarine (soli, kisline) kakor tudi
organicne (celo povzrocevalce bolezni), povzroca v
organizmu bolezni, ¢e se jo vziva.

Voda v vodnjakih je mnogokrat tudi studencnica,
toda navadno je to deZevnica in sneZnica, ki se na-
bira pod zemljo in tvori takozvano falio vodo. S pri-
mernimi napravami, t. j. sesaljkami in vodnjaki se
spravlja na plan.

Studenci, ki preskrbujejo vodovode, imajo na-
ravno dobro vodo, ki se pri dobrih vodovodnih na-
pravah ne more onesnaziti, saj se porabijo za vodo-
vode le visoko lezeéi vrelci, ki so dale¢ od ¢loveskih
stanovanj, kjer se tla ne morejo okuziti z raznimi iz-
mecki in odpadki, vodnjaki pa so navadno v nepo-
sredni blizini cloveskih stanovanj in Zivalskih staj, da,
nemalokrat v njih samih, vsled éesar lezi na dlani,
da se voda onesnazi z raznimi tvarinami, ki so lahko
usodepolne za naSe zdravje. Vodnjaki, ki so blizu
straniS¢ ali gnojis¢, nedalec od pokopalisc in konje-
derCevih jam. postanejo takoj nerabljivi, ¢e se njihov
omet le kolickaj poskoduje ali tla zacno popuscati.

Tu naj omenimo, da naj konjederci pokapajo
mrtve Zivali na odroénih krajih ter skrbe za neskod-
ljivo odstranitev kuznih Zivalskih trupel. Ali ne bi
bilo tu v korist ljudskega zdravja na mestu seziganje ¢

Premalo pozornosti se oi)raéa tudi na to, da je
mogoce pri polivanju vriov z gnojnico razsirjati kuzne
bolezni. Najnavadnej$i med njimi je legar ali tifus.
Iz gnojnih jam, v katere se steka straniS¢nica od
his z legarjevimi bolniki, se vzame gnojnica in Z njo
se poskrope vrtne grede. Tu pronica gnojnica kaj
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brzo skozi rahlo zemljo in pride v blizu nahaja-
jo€i se vodnjak, katerega voda se okuzi z legarje-
vimi bacili. Na ta nacin se Siri bolezen od hise
do hise.

Kapnica je navadna dezZnica ali sneznica, ki se
nabira v posebnih posodah. Naravno, da je v njej
mnogo primesi, ki jih je voda splahnila s strehe in
po zlebih. Ce je posoda v zemlji in ni posebno
trdna, utegnejo tudi iz zemlje priti razne primesi,
kakor smo to videli pri vodnjakih. Taka voda,
kakor tudi voda sploh, o kateri si nismo popolnoma
gotovi, da je Ccista, brez kuznih bacilov, se naj
nikdar ne pije, dokler ni prekuhana.

Slednjic je voda v polfokih, wvekah in vibuikih
vedno sumljiva, zatorej se vZivanje take vode ne pri-
poroca, razen ce jo s prekuhanjem ali filtriranjem
ocistimo vseh kuznih bakterij. Ce pa Ze moramo ra-
biti teko¢o vodo, ne zajemajmo je nikdar pod vasmi
in seliséi, skozi katera tece, ker se na potu skozi
cloveska seliS¢a vedno onesnazi z raznimi odpadki,
smetmi, pranjem itd.

Na deZeli je navada shranjevati vodo v po-
sebnih posodah, skafih, ki stoje v kuhinji in so tako
vedno pri rokah. Tu je moZno vsak trenotek vodo
onesnaziti, ker je kuhinja navadno najbolj obljuden
kraj v celi hiSi; razven tega se voda tudi hitro se-
greje, posebno poleti in zgubi svojo osvezZujoco moc.

Kar se ti¢e nacina pitja iz Skafa, ve vsakdo,
da je to korec, katerega se posluZujejo vsi, bolni in
zdravi, tujci in domacini: koliko bolezni, zlasti ustnih,
koznih pa tudi kuznih, se na ta nacin prenasa s ¢lo-
veka na ¢loveka: In zraven $e ta neokusnost, da ne-
marni ljudje vtaknejo nemalokrat svoje vse prej kot
cedne prste v Skaf. To je zopet jasen dokaz, kako po
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nekod samo lenoba in zanikarnost ubija vsak smisel
za snaznost, okus in higijeno.

Tako kot v navadnih hiSah stoji tudi v Soli
eden Skaf z enim korcem za vse Solarje. Kako na
mestu je zahteva, da se v vsako Solo napelje vodo-
vod ! '[Jedaj voda prihaja iz vodovoda v hitrem curku
in splahne vsaj ve€ino kuznih snovi, zraven tega pa
je snazna in okusna.

Tam, kjer so tako srecni, da imajo vodovod,
naj nikar prevec ne Stedijo z vodo. Pomnijo naj, da
je voda poleg solnca in zraka najcenejSe pa tudi naj-
sigurnejse zdravilo!

Kar se drugih pijac tice, sadjevca, vina, piva,
zganja, so pred vsem nmaslada. Vse so obenem alko-
holne pijace.

Da se Zeja ugasi, je najboljSa sveZa voda. Da
vzivanje alkoholnih pija¢ za zwfjenje ni potrebno, o
tem so si zdravniki ze na jasnem. Seveda druga je,
¢e se naj pitje takih pijac sploh prepove, ces ker je
alkohol strup, zdravju Skodljiv. Abstinenti bi najrajse
spravili alkoholne pijace s sveta, zmerneji pa jih v
majhni meri sami pijo in to tudi drugim priporocajo.
Na vsak nacin pa imajo abstinenti prav, ce trdijo,
da nastaja vsled zlorabe alkohola na svetu najvecje
zlo, da preobilo vzivanje alkohola povzroci celo
trumo raznih bolezni, da ni noben organ nasega te-
lesa varen pred uni¢ujo¢im delovanjem tega nepridi-
prava itd. itd.,, vendar pa se ne da tajiti, da je po-
vsod dovolj ljudl, ki se pri zmernem vZivanju alko-
hola kaj dobro pocutijo, svoje dolZnosti vestno oprav-
ljajo, da, celo jako srec¢no zive. Ali bi ne bilo mozno
s pravim poukom Ze v ljudski 3oli ljudstvo vzgajat:
k treznosti in zmernosti v vseh stvareh, posebno
v vzivanju alkohola in pri drugih nasladah in tako
povoljno resiti alkoholno vprasanje?
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Alkoholno vprasanje je zlasti za slovenske de-
zele, in to vecinoma vinske, posebne perece, ki se
rnﬁl(ra na en ali drugi nacin resiti. Le poglejmo 3te-
vilke :

Na Kranjskem se je spilo 1. 1905 zadacanega:

zganja 5,500.000 1,

piva 13,111.000 1,

vina 15,200.000 1.

Podértam zadacanega! Koliko se ga je spilo ne-
zadacanega po zidanicah, domacih hisah in kleteh,
koliko kontrabant po raznih Spelunkah — to se ne
da dognati.

ganja spije na leto vsak kranjski prebivalec
poprek 11 1 (vsem okrajem prednjaci radovljiski na
Gorenjskem, kjer se posledice tudi najjasnejse ka-
zejo: tu pride na vsako glavo — otroka, zensko,
starcka — 23 1). Piva pride na vsakega Kranjca
26 |, vina — samo v gostilnah popitega — 30 1.

Ali nam te Stevilke ne govore dovolj jasno, od
kod zaostalost na Slovenskem, od kod duSevna rev-
S¢ina, gospodarska siromasnost, odkod surovost, pre-
tepi in poboji¢ In koliko naSih najboljsih moz, ko-
liko nadepolnih mladeni¢ev nam je Ze ubil nesrecni
alkohol. Da, ne manjka nam talentov, ali nedostaja
nam krepke, trdne, vztrajne volje, ker jo ubijajo al-
koholne pijace. Naj bi vsaj slovenska mladina spo-
znala to zlo ter se ognila prepadu, ¢e Ze ni mogoce
z zakrknenimi greSniki ni¢ opraviti. Zdravnik, ucitelj,
duhovnik, tu imate prekrasno polje, ne zamudite
zore ter resite nam vsaj narascaj!

Sadjevec ima 6—7°/,, wvino 10—20Y,, pivo
4—10°/,, Zganje 50—70°/, alkohola.

Glede rediliie vrednote so alkoholne pijace jako
revne, ker je nimajo €isto ni¢, ¢e oditejemo alkohol,
ki zgori v organizmu in na ta nafin nadome3ca te-
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lesno tolSco. Pri pivu pridejo nekoliko v postev be-
ljakovine in cuker. 11 piva odgovarja po svojih vo-
danih 150 gramom kruha, po svojih beljakovinah
60 g kruha ali 120 g mleka ali 25 g mesa. Pivo je
potemtakem hranivo, toda sila malovredno, zlasti
ker je treba za 1 1 piva 300 g najboljSega jec-
mena.

Kot zdravilo ima alkohol nekoliko vrednosti,
dobro vpliva pri nekaterih tezkocah v prebavi, pri
slabi hranitvi, pri rekonvalescentih, torej pri tistih,
ki so ravnokar prestali hude bolezni in so vsled tega
Se slabotni, dalje kot drazilo pri nekaterih boleznih,
kjer se srce takorekoc podziga k zZivahnemu delo-
vanju. Toda tu moramo omeniti, da je mozn. v takih
slucajih falkohol nadomestiti z drugimi sredstvi, ki
dosezejo isti ucinek.

Bolezni in nezgode.

Pri razpravi o osebni higijeni prebivalstva na
kmetih, torej glede gojitve telesa, glede obleke, hra-
nitve, je treba opozoriti tudi na bolezni, ki so na kmelil
ve ali manj doma, in drugic na take, ki so razdivjene
med obriniki, ter koncmo na mesvece, katere zakrivijo
prebivalci sami. O boleznih, ki si jih naleze clovek
od zivali, bomo posebej razpravljali v poglavju V.

Pri raznih prilikah smo Ze omenili, kako blago-
dejno vpliva na nas Zivljenje na kmetih, kjer se gi-
bljemo celi dan v sveZem, Cistem zraku, na polj
in v gozdu. Vendar so kmetovalci kljub temu iz-
postavljeni izvestnim boleznim, ki so zanje naravnost
znacilne, ker se pojavljajo tako pogosto in redno v
gotovih letnih Easii{n. u igrajo posebno vlogo pre-
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hlajenja, ki nastopajo po zimi in v zgodnji po-
mladi.

Med temi so posebno znameniti kafari v di-
halih; katar nosne sluznice (nahod), zZrela, bezgavk,
sapnika, bronhijev t. j. finejsih sapnikovih vej, potem
pljuénica in vnetje prsne mrene. Neredko se pojavi
tudi vnetje v usesih, zivcéne bolezni zlasti na zivcih
v obli¢ju, potem revmatizem na raznih koncih te-
lesa, zfasti v krizu, na hrbtu, na rokah in nogah.
Vsa ta prehlajenja povzroci najveckrat prepih v hisi,
hlevu, gospodarskih poslopjih in cerkvi.

Glede pliucnicec moramo omeniti, da ste dve,
katerih ena je nalezljiva in da je torej treba bolni-
kove izmecke nabirati v pljuvalnikih ali Zepnih robcih
in te pozneje popariti s kropom, jih sezgati ali kako
drugace razkuziti, ne pa pustiti, da bolnik pljuje
okoli postelje IEO tleh, kakor se to v premnogih slu-
cajih dogaja. Pljucni¢ni strup se posusi, toda obdrzi
svojo zivljensko cilost in povzroci pozneje pri bolni-
kovih sostanovalcih isto bolezen. Epidemije, na ta
nacin povzrocene, niso tako redke. Obiskovalci iz
sosei¢ine odnesu na obutalu ali obleki plju¢nicni
strup s sabo in tako bolezen raznaéacllio. — Prehla-
jenje krci pot tudi jetiki, ki je bila do tedaj morda
samo latentna, to se pravi, jeticni bacili so Ze bili
v telesu, pa se niso mogli razviti, ker je bilo telo
premocno. Vsled prehlajenja pa telo oslabi, se na-
padom ne more vstavljati in jeticni bacili zacno
svoje pogubonosno delo.

Fetika ni, kot smo zZe omenili, na dezeli nic
manj razsirjena nego v mestih. Ce jej po mestih
gladijo pot nepripravna stanovanja, okuzen zrak itd.,
je na kmetih njen povod najveékrat nezadostna bol-
niska postrezba in pomanjkanje znanja o bistvu te
bolezni. Po mestih in vecjih naselbinah se razsirja
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znanje o tem na razne nacine; s predavanji, letaki,
slikami itd., ce tudi ne vedno v dovoljni meri in s
povoljnim vspehom, toda na kmetih so taki pojavi
pojasnjevanja kaj redki. Na celem Slovenskem imamo
samo eno organizacijo proti razSirjevanju jetike, pa
Se v tej dela le en ¢lovek, dasiravno notri sede celo
vladni zastopniki, ki bi lahko marsikaj storili. Kako da
se slovenski zdravniki nic ne ganejo?

Da nekoliko izpolnimo velikansko vrzel, nava-
jamo tu najpotrebnejse o

wietiki in njenem odvracanju‘:

1. Tuberkuloza ali jetika je ena najnevarnejsih
nalezljivih bolezni.

%. Najveckrat napade plju¢a, tako da se skoro
vedno, kedar je govor o jetiki, misli na pljucno
jetiko.

3. Ta bolezen je razsirjena povsod, po vseh
krajih, tu bolj, tam manj; pojavlja se v vsaki starosti,
najrajsi med 15. in 30. letom; ne dela izjeme pri ni-
kakem poklicu, dasiravno nekatere poklice, ki so ze
sami po sebi zdravju Skodljivi, veckrat obis¢e nego
druge; ne prizanasa nobenemu sloju, vendar je iz
lahko umljivih vzrokov pogostejsa v nizjih, revnej-
sih slojih, zlasti med delavstvom, nego med premoz-
nejsimi.

4. Sedmina vsega cloveStva umre v prezgodnji
dobi za jetiko.

5. Jetiko povzroca sila majcken bacil, ki je
vidljiv samo pri mocni povecavi in katerega je od-
kril leta 1881. Robert Koch, prof. v Berlinu.

6. Ta bacil zivi in se Siri v notranjosti telesa
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in se izlocuje iz njega najvec v izmeckih jetic-
nikov.

7. Mnogo ljudi nosi bacile ze izza zgodnje
mladosti v sebi, ne da bi se tega zavedali, dokler
se ,,0 priliki“ ne pojavi jetika, to se pravi, prej skrita
bolezen postane ocita.

,Prilicno” se pravi ob casu drugih bolezni, ki
slabe telo v celosti ali njegove dele; zlasti nevarne
so bolezni v prebavilih in pljucih, potem malokrvnost,
pomanjkanje, razuzdano zivljenje, slabe stanovanijske
razmere itd. itd.

8. Po kateri poti pride bacil v cloveka? Kako
se izvrdi, z drugimi besedami, okuZenje? V pretezni
vecini po zraku, v katerem se nahaja prah, napol-
njen s posusenimi izmecki jeticnikov, toda tudi v
svezih izmeckih v podobi finih mehurckov, ki prse
iz ust bolnikovih pri govorjenju in kasljanju; nemalo-
krat je tudi poljub prenasalec bolezni.

Po mleﬁu jeticnih krav pride bacil v ¢loveska
prebavila, ce se mleko prej dovolj ne prekuha; isto
se dogaja pri mesu bolnih Zivali, ¢e ni dovolj pre-
kuhano ali prepeceno.

Ta nazor o prenesljivosti zivalskih bacilov na
cloveka Se ni prodrl povsod. Toda po krivicil Leta
1901. je zborovala v Londonu posebna komisija za
proucavanje zivalske in cloveske jetike, ki je takoj
po koncanih razpravah izdala poseben razglas, v ka-
terem proglasa na podlagi proucevanja na vec nego
200 zivalih, da je cloveska tuberkuloza istovetna z
zivalsko.

Jeticni bacil prehaja s ¢loveka na éEloveka tudi
po vseh telesnih delih, katerih se drzi strup, torej
po ustnicah, bradi, rokah itd., potem po raznih pred-
metih, namiznem orodju, jedilnih potrebscinah, god-
benih instrumentih, po obleki, perilu itd., ¢e so te

-
o0
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stvari sluzile jeticnim bolnikom in pozneje drugim,
ne da bi se prej dobro prezehtale ali kako drugace
razkuzile.

9. Jetika nemara ni direktno dedna, pa¢ pa se
podeduje razpolozenje, dispozicija. Potemtakem je
umljivo, da je ta bolezen v nekaterih rodbinah tako-
reko¢ doma in zahteva v vsakem rodu svoje Zrtve.
V tem nas potrjuje dejstvo, da je dovolj slucajev,
kjer v isti rodbini razjeda bolezen zivljenje, dasiravno
so posamezni clani Ze leta in leta dalec¢ narazen,
popolnoma loceni, v drugih vaseh, dezelah, da, sve-
tovnih delih.

Koraki, ki so potrebni za odvracevanje te skod-
ljivke, se morajo obrniti:

a) proti povzrocevalcu samemu. To se izvrdi
med drugim z razkuZenjem izmeckov: z rabo plju-
valnikov, katerih vsebina se takoj razkuzi, ali se
pljuvalniki z vsebino vred prekuhajo ali sezgo; s tem,
da se onemogocuje tvorba prahu zunaj in v stano-
vanjih, kolikor se to pa¢ da; z dovoljno prekuho
mleka in mesa itd.

b) vsa pozornost se mora obracati na okrepitev
telesa, da je mocno in zmozno odpora proti novim
napadom, kakor tudi da zadusi Ze morebitno v sebi
se skrivajoco bolezen. To se vrsi z dobro, teéno
hrano, z zdravimi stanovanji, s primerno obleko, ki
ne sme tiScati na prsih in ovirati dihanja, z zmer-
nostjo v vsem, z delom in primernim pocitkom, z
gibanjem v svezem zraku itd.

{\la jetiki oboleli ljudje se naj zdravijo doma

o higijenskih predpisih ali pa naj se, kar je Se
Eoljée, poiljejo v zdravilis¢a (Alland pri Dunaju,
Horgas pri Gradcu), kjer se ne-le zanje same skrbi
po predpisih moderne medicinske znanosti, ampak
se s tem odstrani tudi nevarnost za svojce, ker so
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bolniki od njih oddaljeni. Dalje se jih tu primerno
vzgaja, da vedo obvarovati svoje bliznike pred bo-
leznijo. Seveda je skrb dezele in drzave, da skrbi
za svojce doma, Ce je oCe ali mati v zdraviliscu in
nima kdo skrbeti za rodbino.

Ker je toliko ljudi, ki imajo Ze izza mlada v
sebi jetiéne bacile, tedaj je neobhodno potrebno, da
se taki otroki pravoéasno locijo od drugih in se pos-
ljejo v zdravilisca. Kdo drugi naj to napravi, e ne
zdravnik? Kako opravicena je torej zahteva po Solskil
zdvavnikih !

V vrocem letnem cCasu se slisijo pri kmetovalcih
mnogokrat tozbe nad bole¢inami v prebavilih, v
zelodcu in crevih. Te bolecine, ki so nemalokrat
precej resnega znacCaja, povzroCa nezmerno pitje
mrzle vode med napornim, znoj povzrocujo¢im delom,
kakor tudi vzivanje nezrelega sadja.

Feseni in spomladi se pojavljajo dostikrat bo-
lezni, ki gredo na rova$ hitri izpremembi tempera-
ture. V tem prehodnem ¢&asu med mrzlimi in gor-
kimi letnimi casi je treba posebne pozornosti na pri-
merno obleko.

Prave poklicne bolezni, ki napadajo kmetovalce, so
jako redke, pogostejSe so nezgode, povzrocene zlasti
Eo kmetijskih strojih in orodju, kakor tudi wesrece,

i jih povzroce domace zivali.

Med foklicnimi boleznimi je omeniti skrivljenje
hrblenice, grbo. Kot poklicna bolezen se pojavlja na-
vadno v poznejsi starosti in sicer pri ljudeh, ki oprav-
ljajo svoja opravila v neprestanem sklju¢enem polo-
zaju (Erevljarji, nosilci, kmetje). Zdravljenje take
poklicne bolezni ima navadno skromen vspeh in na-
vadno sploh ni mozno, ker doticniki morajo oprav-
liati svoj posel, ker je to mnogokrat edini vir do-

5*
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hodkov. To je se dobro, da take grbe niso ravno
preve¢ nadlezne.

Druga poklicna bolezen je #i/a, ki nastane lahko
pri dviganju tezkih bremen. Kogar zdravnik opozori
na razpoloZenje za kilo, ta naj nosi vedno kilni pas,
¢e se ze noce dati operirati, kar je Se najpametnejSe.
Tezka telesna dela, zlasti dviganje bremen, slabo
vplivajo na srce in nemalokrat se zgodi, da se srce
razsivi, pojav, ki je slabo znamenje za zdravje in
delazmoznost.

Pogostokrat se dregnemo pri vezanju in nala-
ganju zitnih snopov v ocesno roZenico, kar povzroca
vnetje, ki je kaj nadlezno in nemalokrat dolgotrajno.
Ostanejo li ostanki klasu v ocesu in Ce se takoj ne
izvleCejo, nastane gnojenje.

Roke pri kmetskem delu mnogo trpe, zato so
pogosto sedez boleznim, ki otezkocujejo delo. Na
povriju kakor tudi v globocini se pojavijo vietja in
po zimi so oxehline kaj pogosta prikazen, istotako
razfokline na rokah. Primerne rokavice in mazanje
rok z oljnatimi ali mastnimi tvarinami v takih slu-
¢ajih jako dobro sluzi, bodisi kot odvracevalno, bo-
disi kot zdravilno sredstvo.

Opozoriti moramo tu na kozne bolecine, ki se
pojavljajo pri Zanjcih in koscih in katere povzroca
pik nekega mrcesa, prsice ali grinje. Ta zapi¢i svoj
rilec v koZo, povzroci rde¢ izpuscaj in neznansko
srbenje. S tabacno zlindro, bencinom, amonijakom,
terpentinovim oljem ali jesihom se dado te nadlez-
nice odganjati.

Kakor vsi delavci na prostem, tako so tudi
kmetje poleti v nevarnosti pred takozvano solncarico
in kapjo.

Solucarica nastane vsled neposrednega vpliva
solnénih Zarkov na naso glavo. Vsled razgretja na
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glavi Sine kri v moZgane, nastopi glavobol, omotica,
tema pred oc¢mi, slabost, bljuvanje, omedlevica. V
tezkih slucajih se zgodi, da nastopi smrt. Kogar je
zadela solncarica, tega se mora nemudoma spraviti
v senco, uvesti je treba umetno dihanje, devati mu
na glavo mrzle obkladke, vse to, ne da bi se ca-
kalo zdravnika. Da se ohranimo solncarice in kapi,
je dobro, ¢e nosimo Siroke slamnike in ohlapno,
svetlo obleko.

Prevelika vrocina povzroci sempatje vrocinsko
kap. Ta nastane, Ce se zrak malo giblje, torej ¢e je
miren in zelo vlaZen, zakaj v takih slucajih izhlapeva
telesni znoj le pocasi, vsied c¢esar se koza dovolj ne
ohlaja. To povzroca stopnjevanje temperature, po-
dobno kakor pri mrzlici. Omeniti je Se, da nastane
vrocinska kap tudi v toplem, a vroc¢em zraku, ce se
voda, izhlapevajoca iz telesa v obliki znoja, ne na-
domesti s pitno vodo. Prva pomo¢ pri kapi je kakor
pri solncarici, dokler ne pride zdravnik, ki ukrene
vse potebno.

Delavce na polju zadene veckrat sirela. To se
dogaja, ¢e iSCejo zavetja pod kakim drevesom. Ti
nesre¢niki so navadno le na videz mrtvi. Poskusi
obujenja k Zivljenju so mnogokrat uspesni. Posa-
mezne vrste dreves so kaj razliéne glede nevarnosti
strele. Tako na primer je najmanj nevarna bukev,
hrast najbolj, med tema krajnikoma stoje druge list-
nate in iglaste vrste. Pri nevihtah ostanimo vedno
vsaj 5—0O korakov pro¢ od najdalj$ih drevesnih vej,
ogibajmo se tudi bregov voda in vrhov grickov,
pocakajmo rajsi kar na prostem, da se nevihta po-
leze, e ni drugega zavetica; slednji¢ je vendarle
boljse biti moker nego zadet ali celo ubit od strele.

Rak na usiiical je nemara na kmetih pogost-
nejsi nego drugod. Nekateri si to razlagajo s tem’



WAUURUWAWAW 70 QUAWWERWAWW

ker imajo kmetje navado ne vselej snazne pipe
drzati v ustih. Pipe, kakor tudi tobacni sok drazijo
sluznico in jo tako napravijo sprejemljivej$o za strup
raka. Ta razlaga ima morda kaj podlage.

Vinogradniki Skrope trte z raznimi kemikalijami
n. pr. z galico, zveplom itd. Dogodili so se Ze slu-
caji zastrupljen]a ker se je vzivalo grozdje prezgodaj
po sk ropien]u Pozornost tu ne bo skodila.

Glede otrocjih poklicnih bolezni, zlasti od dela na
polju s strani Solske dece, bi bilo gotovo napacno
pa tudi nelzpeljwo, tako opravilo popolnoma prepove-
dati. Vendar smejo biti taka dela le v toliki meri,
da otroka ne ovirajo v rasti in razvoju, da ima otrok
dovolj prostega casa za pocitek in zabavo in dosti
casa za ucenje. Nasi ljudje pa¢ premalo pojmijo, da
je otrokova najvecja dota zdravo telo in bistra, razborita
Llava. Kaj pomaga par tisotakov vel dote ali par oralov
vec posesiva, ce so rvoke preslabe, da bi mogle to obde-
lovati, duh prezanemarjen, da bi vodil gospodarstvo!

Kar se tice nezgod po kmetijskem ovodjn in strojih,
moramo posebno opozoriti na koso, ker mnogokrat
povzroca hude nesrece, globoke rane pri koscih
samih ali na drugih osebaE S koso bodimo vedno
previdni, otroci in nevesci ljudje naj jo puste rajsi
pri miru. Kedar ni v rabi, naj bo vedno na takem
kraju in v takem poloZaju, da je deca ne doseze.
Isto velja za srp. l;’t:ocb:)hnnn:» je pri lopatah, rovnicah,
grabljah, plugih, branah, kjer je vedno mogoca ne-
zgoda, ¢e orodje ni na svojem mestu in v primerni
legi. Sekira, grablje, Zaga itd. naj imajo poseben pro-
stor v kleti, Elevu, shrambi, kamor ne pridejo otroci
in drugi, ki si vsled neprevidnosti nakopljejo lahko
nesre¢o za vse Zivljenje.

Kmetijski stroji, sejalnica, kosilnica, mlatilnica,
slamoreznica, centrifuga in mnogo drugih, so delav-
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cem lahko nevarne. Zaradi tega je treba varnostnil
naprav. Neprevidnost delavcev in neprimerna oprava
povzroce kljub vsemu veckrat kako nezgodo. Obleka
se mora vedno tesno drzati zivota, da kljuke, jermeni,
kolesa itd. ne zagrabijo tega ali onega vogala ruce,
suknje, predpasnika itd. Pametni delodajalec pijane
in nezanesljive delavce prej odslovi, predno jim za-
upa dragocene stroje.

Glede vdz in njihove uporabe je priporocati sle-
dece: naprava zavornic in cokel, svetilke po noci;
voznja s konji je dovoljena samo konjev vajenim
ljudem; sedez za voznika; prepoved med voznjo
spati in sedeti na ojnici, kakor tudi skakati na voz in
z njega; stopalniki naj bodo napravljeni tako, da se
ne more z njih zdrkniti, dobro se naj tudi pazi na
konjsko opravo, da konji med voznjo ne uidejo; Zi-
valim, ki grizejo, je treba nagobcnikov, tistim, ki
ritajo, pa znamenja za to in v hlevu posebnega od-
delka.

Nezgode, povzrolene po Zivalih, so razmerno redke,
ker se kmecko prebivalstvo pa¢ razume na domace
zivali in njihove navade. Izmed nesre¢, ki se vendarle
pripete bodisi iz neprevidnosti ¢lovekove ali posebne
zivalske divjosti, je v prvi vrsti udar od konja. Ti
udari so mnogokedaj smrtni, ¢e zadenejo take kraje
telesa, da ranijo vazne notranje organe. Jako nevaren
je tudi konjski vgriz. Popadljivi konji morajo imeti
vedno nagobcnike, kedar pridejo z drugimi ljudi v
dotiko. Take Zivali se navadno spozna po tem, da
obrnejo glavo po strani in poloZe uSesa tik na glavo,
¢e se jim pribliZamo. — Govedo povzroc¢a neprijet-
nosti navadno edinole z rogovjem, s katerim se brani
in napada. Posebno nevarno je to pri bikih, ki po-
vzroce veckrat nemalo gorja. Previdnost je silno po-
trebnal Prasi¢ napada in se brani s tem, da vgrizne.
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Pes je v tem oziru pa¢ zastavono$a. Varnostne od-
redbe proti takim slucajem so vsakemu znane, le
drzati se jih je treba.

Domaca zival, zZiveca v suZenstvu, je navadno
mirna in krotka, clovek pa, ,,gospodar narave”, naj-
vi§je razvita, ,,s pametjo in umom obdarjena zival”,
veckrat stresa svoj napuh in svojo surovost nad ubogo
zivaljo, ki se seveda brani in poplaca cloveku njegovo
ljubeznivost paé po zivalsko. T}Lda ne-le slabo rav-
nanje z zivalmi, tudi preveliko dobrikanje ni na
mestu, ker marsikatero zival le drazi. Jako ocividno
je to pri mackah, ki ne morejo nikdar zatajiti svoje
precej divje narave in kaj hitro poklicejo na pomo¢
ojstrino svojih krempljev in z6b. Da te in druge zi-
vali razumejo kaj malo Sale, kedar imajo mlade, za
katere jim je skrbeti, to je Ze marsikdo bridko ob-
cutil. Le poglejmo drugace bojazljivo in krotko kokos,
kako se zaletava v otroka, ki steguje roko po njenih
ljubljencih.

Na koncu naj pridenemo Se nekaj. Kmecko
prebivalstvo je silno nezaupno proti vsemu novemu,
proti vsemu, kar doZene moderna veda. Brani se z
vsemi Stirimi, in ¢e je Se tako koristno zanj. To se
zlasti vidi glede navodil za obrambo proti nalezljivim
boleznim, ki se smatrajo samo za nadlego, za seka-
turo od strani zdravnikov in oblasti. Nocejo pa no-
cejo izpolnjevati ukazov ter rajsi trpe globe in druge
kazni ter puste bolezni prosto pot, mesto da bi iz-
polnili to, kar je potrebno. Najveckrat je takega rav-
nanja vzrok trma in nevednost. Vec ponka in pojasnila
Jje neizogibno polreba!

LLLLLLLLLLLLLI Y. S )
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IV. poglavje.

Higijena v hlevu in gospodarskih
poslopjih.

Hlevov je vec vrst: govejski hlev, konjak, svi-
njak, kurnik, ov¢jak itd. H gospodarskim poslopjem
pa Stejemo Supe, skednje, kozolce itd.

kedenj obstoji iz dveh glavnih delov: iz se-
nice ali gumna, t. j. prostor za krmo, in iz poda, kjer
se mlati zito. Mlatilnice, slamoreznice itd. so veci-
noma shranjene v skednju.

Hlev obsega pod eno streho razne oddelke za
posamezne vrste zivali ali pa ima za vsako vrsto
lastno poslopje. Vsakdo nima toliko sredstev, da bi
mogel za vsako vrsto zivine sezidati poseben hlev,
dasiravno bi bilo to s higijeniénega staliS¢a naj-
boljse.

Hlevi naj bodo od ¢loveskih prebivalis¢ vedno
loceni, da ne prihaja smrad in sopara iz hlevov v
cloveska stanovali3ca, in da je pri morebitnem iz-
bruhu pozara mogoce resiti vsaj en del. Tudi tega
si ne more vsakdo privoséiti, marveé vecina nasih
kmetov ima lastna bivali§ca z zivinskimi stajami vred
pod eno streho.

Kar se tice higijene skednja, pride tu v postev
tehni¢no pravilna postavitev, potrebni prostor in pri-
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merna notranja razdelitev, slednje posebno zato, da
se Ze vnaprej izognemo mogocim nezgodam.

Da pridemo s poda v senico, nam sluzi navadno
posebna lestvica. Ta je premakljiva, ker se ne rabi
samo na enem kraju in ker jo je treba prenasati pri
raznih prilikah, ker manjka prostora n. pr. kedar se
zapelje poln voz zita na pod. Da se lestvica ne iz-
makne na vecinoma gladkih tleh, je potrebno na-
praviti na zgornjem koncu dva kaveljna, ki se za-
takneta za desko. Marsikje je lestvica Cisto navpicna
tik ob steni, na katero je pritrjena. Na ta nacin se
pac prihrani nekoliko prostora, toda pri uporabi le-
stvice_je treba vecC previdnosti nego sicer.

e je pod tako urejen, da se vozi skozi, ¢e so
torej na dveh nasprotnih koncih vrata, tedaj je na-
vadno prepih, ki povzroca zlasti po zimi razna pre-
hlajenja, zlasti ¢e obleka casu ni posebno primerna.

Senica ali gumno mora biti trdno napravljena.
Mnogokrat sluzijo v to kar povrino zloZene deske
ali vecje luknje in vrzeli, ki so v neposredni zvezi
s hlevom. Deske se kaj rade podero in prevrnejo,
vrzeli v hlev pa so nevarne posebno tedaj, ¢e so
zamasene s krmo, da jih ne opazimo takoj. Odpr-
tine v gare in jasli morajo imeti pokrove. Posamezno
zrnje, na podu po tleh lezece, kaj lahko povzro¢i, da
zdrsnemo; jame v tleh ali ven moleci zeblji so po-
gostokrat vzrok padca. Vile in skapaci se naj takoj
po rabi spravijo na doloceno mesto.

Radi nevarnosti ognja ne smemo na pod, zlasti
ne v senico, nikdar z odprto lucjo, tudi puSenje je
tu ojstro prepovedati.

Shranjevanje sena, detelje in drugih krmil nad
hlevom, iz katerega prihaja nepretrgoma ena sopara
in smrad, ni na mestu, ker se krma s tem pokvari,
da se navlece sopare. V sopari se nahajajo veckrat
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povzrocitelji kuznih bolezni (voléi€ na parkljih in v
1u).

% Okenca v strehi, ki se dadé z lahkoto odpirati

in zapirati, ne smejo manjkati.

e je strop mesto iz lesa iz kamna, opeke in
cementa, da tvori nekak obok, tedaj seveda sopara
ne more skozi. Taki oboki so tudi jako priporoécljivi
proti ognju.

Pod streho se dela vedno mnogo prahu, éemur
se pac ni mogoce ogniti. Na vsak nacin je dobro,
ce tu svoje posle kolikor mozno hitro opravimo in
gremo potem na sveZ zrak; morebitno kasljanje, po-
vzroceno vsled prahu, preneha kmalu. V prahu je
namre¢ posusen cvetlicni prah, ki povzroca v pljucih
mrzlico, kar se pa sila redko dogaja. Dozdeva se,
kakor da bi posebna obécutljivost nosne sluznice ter
splosna nervoznost tvorile raonloEenje za to bolezen.
I\?a kmetih pa je nervoznost kaj redka prikazen, kar
je pac posledica vecinoma rednega ter mirnega Ziv-
ljenja.

Spalnice na podu za sluzincad se morajo dobro
zapirati in imeti naprave za prezraevanje, da se ne
naiira prah in smrad ter da poleti vro¢ina ni preveé
velika.

Le redkokje je videti hleve, ki so sezidani po
higijenskih nacelih. To so vecjidel hlevi imovitih po-
sestnikov, pa tudi manj premoznih kmetov, ki imajo
smisel za red in snago ter dovolj prevdarka, da iz-
previdijo, kake vaznosti za Zivino je zdrav hlev. Kjer
se ne ll:-rigajo za cloveska bivalisca, tam je seveda
za zivalska Se slabSe. Nekateri celo mislijo — vsaj
dozdeva se Cloveku tako — da hiev spioh ne sme
bili cist.

Pri zidanju hieva se mora paziti na stavbisce;
talna voda ali moca iz vodnjakov ter studencev ne
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sme delati sten vlainih. Ne glede na to, da je trd-
nost pri suhem stavbiscu veliko vecja, je treba tudi
omisliti, da Zival vsled vlainosti ravnotako zboli
akor clovek. Imejitelj, ¢e Ze nima usmiljenja z Zi-
vino, naj vsaj pomisli, da je to vendar njegovo pre-
mozenje, katero mora varovati vsake skode.

Stene v hlevu morajo biti kolikortoliko debele,
da ne vhaja zima noter in da vrocina preve¢ ne pri-
tiska. Opeka je najboljSa za stene, ker prepusca
zrak in ne trpi vlaznosti. Ob vlaznih in mrzlih stenah
se zivina lahko prehladi. Ce se stene omeéejo, naj
se to zgodi z apnom. Hlevi iz desk ali kako zmasilo
iz ilovice in dracja nikakor ni za zivinske hleve.

udno je, da pri novih hlevih povsod manj-
kajo priprave za zracenje. Vsled Zivalskega izparivanja
in vsled plinov raznih odpadkov postane zrak v hlevu
kmalu neznosen, kar gotovo za Zivino ni posebno
ugodno. Gotovo je smradljiv zrak po hlevih znamenit
razSivjevalec govejske jetike. Posebnih stroskov pre-
zracevalna naprava ne bi povzrocila; ali bi bilo tako
tezko, zbiti iz Stirih desk poseben Zleb in ga nape-
ljati skozi strop in streho.

Na ne dobro zapirajoca okna in vrata je treba
po zimi nabiti slamnate podloge, da zamaSe mrazu
vhod. Poletu pa je treba okna ¢esto odpirati. V pre-
mnogih hlevih sploh ni oken ali pa so jako majhne
luknje, ki komaj prepuscajo nekaj zraka, mnogokrat
se sploh ne dajo zapirati in odpirati. Skozi okna
mora prihajati tudi svetloba, katere se zival nic
manje ne veseli nego clovek. Svetlobni zZarki nam
kazejo vso nesnago po kotih in vsaj deloma zatirajo
povzrocevalce bolezni.

Tema po hlevih jako slabo vpliva na zival, ki
mora biti zaprta. Spomladi, ko zapusca hleve, je
vsled temnih zaporov tako oslepela, da se zaletuje
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v zid. Clovek pravi pri takih prilikah, da je Zival
bedasta, pa je pravzaprav bedak le on sam.

Vrata morajo biti Siroka in naj se odpirajo na
ven, da se pri morebitnem pozaru Zivina lazje spravi
iz hleva. Da se izognemo nezgodam, ne smemo dati
napraviti visokih pragov, pa tudi ne pustiti strleéih
zeleznih delov.

Kakor mora imeti ¢lovesko stanovalii¢e izvestno
koli¢ino zvaka, tako je to potrebno tudi pri Zivalih.
Preveliki hlevi bas niso doEri, ker so premrzli, mraz
pa slabo vpliva na rejo zZivali in povzroca tudi razna
prehlajenja. Gorkota v hlevu naj bo tako visoka kot
v cloveskih bivaliscih, kakih 18—20° C.

Da morejo biti #la snazna, je potreba, da so iz
dobrega neprodirnega materijala, najboljSe iz Zgane
opeke s cementom ali iz dobrega tlaka. Na ta nacin
je tudi mozno tla temeljito razkuziti, kar je potrebno
pri izbruhu Zivinske kuge in drugih nalezljivih bo-
lezni. Ako je v blizini vodovod, je gotovo velike
vaznosti za snazenje hleva, e napeljemo vsaj eno
cev tudi v hlev.

Vazna je naprava zlebov za gnojnico na naj-
niZji strani nekoliko nagnenih tal in sicer za Zivino,
od koder se mora gnojnica stekati neposredno v
dobro cementirane in dobro zaprte gnojni¢ne jame.
Gnojnica se najboljse vsak dan odstranja, istotako
gnoj. Stelja se mora vsak dan preminjati. Skvarjena
krma in stelja se naj zmece kar na gnoj in ne pod
zivinceta.

Posebne higijenske naprave zahteva konjski hlev.
Da se zivali ne ritajo, naj ima vsaka svoj oddelek, od-
deljen od drugih z deskami ali koli. Posebna skaka-
lisca si more omisliti pac le posebno imovit posestnik.
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Jasli naj bodo iz skleninastega (emajliranega)
zeleza, da se dado lazje snaziti, Zelezne gare naj
bodo priblizno v visocini glave. Ako so gare zve-
zane s senico s posebnim lijakom, tedaj se naj krma
podaja z lesenimi ali Zeleznimi vilami, toda od strani,
da ne ranimo Zivine.

V govejskem hlevu paé ni potreba oddeljenih
delov za posamezno zivince. To pa ne velja za bike
in breje krave, ki naj imajo lastne prostore.

Zivali ne smejo biti privezane niti prekratko
niti predolgo. Konjsko opravo kakor sploh vso hlevno
opravo je treba imeti snazno in v redu.

Nepovabljeni gosti v hlevih in podih so: misi,
podgane, dihurji, podlasice, kune. Te Zivali se mo-
rajo preganjati; varovati in §Cititi pa je treba lasta-
vice in sove, ki love muhe in unicujejo misi.

Ne bo napak, re¢i tu par besedi o mleku in
ravnanju Z njim od strani seljakov, prodajalcev in
kupovalcev, to pa radi tega, ker je od tega hraniva
toliko odvisno, kar se tice higijene.

Posodje, ki se rabi pri molznji in pri shranje-
vanju mleka, mora biti vedno kar najbolj snazno.
Najboljse je plocevinasto in pocinjeno. Lesena po-
soda se tezko snaZi, loncena ali steklena pa se lahko
razbije, sklenina (emajl) in glazura pa kmalu popoka.

Kravje vime je treba pred molznjo dobro oprati.
Seveda morajo biti molziljine roke snazne.

Mleka bolnih krav se ne sme vzivati, tudi ne
zmeSati z zdravim mlekom.

Mleko se naj takoj po molZnji postavi na svez
zrak, seveda na varen kraj, da ne pridejo do njega
psi in macke.

Cedila ali robci za precejevanje mleka morajo
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biti ¢isti, najboljSe je, jih po vsaki uporabi dobro
prekuhati in temeljito osusiti.

Sveze mleko se naj dene na hladilnike, na kar
kmalu izgubi duh po kravi.

Za shranjevanje mleka je treba zracnega pro-
stora, najpripravnejSa je zrac¢na klet, v kateri je —
ce le mogoce — vedno enaka gorkota, kakih 11° C.

Za transport mleka so pripravne le dobro za-
prte in pocinjene posode, ki morajo biti popolnoma
Ciste.

Proti preveliki vrocini ali mrazu je dobro za-
viti posode z mlekom v volnene robce.

Dobro je, prvo mleko iz vimena — seveda le
pri prvem povleku — spustiti po tleh, da se tako
odstranijo Skodljivei, ki so zlezli v seskovo od-
prtino.

Preostaja nam Se, izpregovoriti par besed o
svinjaku, ovcjaku, kurnjaku.

NajboljSe sredstvo proti svinjski kugi, proti rde-
cici, katero opiSemo pozneje, je snaznost v svinjaku,
ki je pa malokje doma. Korita naj se pred vsakim
krmljenjem ocedijo, da ne pridejo skisani ostanki
med svezo hrano. Seveda mora biti tudi svinjak
zracen, svetel, prostoren, suh.

Posebnih pravil za ovéjake ni treba. Glede koz-
jakov moramo pac omeniti, da je pri nas zanje kaj
slabo preskrbljeno. Koza je pa revnemu <¢loveku
krava, toda kljub temu ji mora zadostiti kak kot brez
luéi in zraka, kjer ima komaj toliko prostora, da
more leci.
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manj pozornosti se navadno posveca kitr-
nikom. ('deadkl se zelo redko skidavajo, kar je raznim
povzrocevalcem kurjih bolezni samo prav. Lesene
palice, na katerih perutnina sedi, naj se nadomestijo
z Zeleznimi, kjer se mrces ne more tako lahko dr-
zati. Drogovi se naj sempatje opero in pobarvajo,
da se mrces tembolj zatare.

Po hlevih so nemalokrat tudi /eZisca za hlapce,
kjer spe po noci in skrbe za red, ce je treba. Kako
kvarljiva so taka lezisca, ker niso oddeljena, to je
menda jasno kot beli dan, zlasti Se, ¢e niso niti
hlevi sami nikak vzor.

Glede odprave hlevne vlage veljajo ista na-
cela kot pri vlaznih hisah, kar smo ze prej obsir-
neje popisali.

Supe in druge gospodarske pritikline sluzijo na-
vadno za shram%o orodja in strojev, kakor tudi za
les. Navadno so v jako slabem stanju, kar se tice
zidave in oskrbe, v katerih skoro brez izjeme vlece,
kar je pripravilo ze marsikomu prehlajenje, ki ga je
Cutil svoj ziv dan. Navadno se take pritikline zelo
zanemarjajo, dasiravno se tu opravljajo razna dela.

Mnoga kmetska domovanja nimajo nikakih dvo-
ri5¢. Udobnosti dvoriS¢ so vendar jako velike, zlasti
Cce so dvorisca prostorna. Kdor pozna razmere na
kmetih, bo priznal, da je snaga na takih dvoriscih
kaj tezko vzdrzljiva. Prehod domacinov in tujcev,
obisk domacih zivali, ki se itak navadno redno drze
tu, privoz in odvoz voz in samokolnic, vse to Zitje
in bitje spreminja lice dvorisca vsak dan veckrat.
Seveda to ne ostane brez posledic. V interesu higi-
jene naj se ne vstrasimo truda, vsak dan sproti od-
stranjevati nesnago iz dvorii¢a. Puscanje kmetijskega
orodja, strojev, voz krizem dvoris¢a povzroci kaj
lahko nezgode.
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Za hiSo se nahajajoca frafa je navadno prostor
za odlaganje raznih odpadkov in smeti. Tekocine in
trdne reci se pusScajo tu brez vsakega ozira, kar
tvori neprestano nevarnost za zdravje prebivalcev,
zlasti ¢e se nahajajo vmes tudi povzrocevalci bo-
lezni, ki bi se morali zakopati globoko v zemljo.
Med drugimi boleznimi se na ta nacin razsirja po-
sebno legar.

LLLLLLLLLLLLLSLILY S LI
6
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Poglavje V.
Higijena domacih Zivali.

Nevarnosti, grozece ¢loveku od Zivalskih
bolezni.

Higijena domacih Zivali je tesno v zvezi s hi-
gijeno hlevov, ki smo o njej v prejSnjem poglavju
obsirneje govorili. Na isti na¢in hoéemo obdelati tudi
to poglavje; seveda ga ne bomo izérpali, v to slu-
Zijo pac obsirnejsa dela strokovnjakov, katera je treba
pregledati, kdor hoce priti celi stvari do dna.

Omenili smo Ze, kake velike vaznosti je telesno
negovanje domacih zivali, kako za zivino koristna
je snaga in higijenska oskrba hlevov ter kako vred-
nost za gospogarja ima zdrava in krepka Zivina.

Tisti, ki pozna vaznost organa, koZa imenova-
nega, tisti, ki ve, da je od negovanja koze v veliki
meri odvisno zdravje celega telesa, ta si bo vzel za
svojo glavno nalogo, tozadevno vse storiti, kar je
potrebno in mozno. Kakor Ze omenjeno, se tu ne
moremo spuscati v podrobnosti, ker je to naloga
zivinozdravniskih strokovnjakov; tu hocemo le na-
migniti, da je tako negovanje (sem spada tudi skrb
za kopita in parklje) potrebno pri vseh domacih Zi-
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valih brez izjeme, torej ne samo pri konju, ampak
tudi pri govedu, presi¢u, ovcah itd. Kaj rado se namrec¢
pozabi na nazadnje omenjene Zivali. Kdor le kolickaj
pomisli, uvidi kmalu, da negovanje koZe, torej od-
stranjenje prahu in blata, ne pospeSuje samo nje-
nega pravilnega delovanja, ampak odvraca tudi bo-
lezni od zivali, pokoncuje zajedavce in druge nepri-
jetne in nevabljene goste. — Otiski vpreine Zivine
potrebujejo posebnega zdravljenja.

Glede higijene Zivalskih sopil je gledati na to,
da v hlevih ni preve¢ prahu, marve¢ vedno dovolj
svezega zraka, ne premrzlega, pa tudi ne pre-
vrocega.

Obtok krvi je normalen, ¢e dobe Zivali, krmljene
v hlevih, veckrat priliko se na prostem poljubno pre-
skakati in previskati.

Vazno je tudi pravilno krmljenje, prava izbira
krme in njena vsakokratna mnozina, pravilna pri-
prava izvestnih krmil, njihova primerna spremems;a;
gledati je na to, da se ne poklada onesnaZena in
pokvarjena pica, ki vsebuje povzrocevalce raznih bo-
lezni ali strupene rastline; vazno je tudi vsak dan
izkidati gnoj in premeniti steljo, izbrati pravilno paso
glede tal, casa, dobe itd.

S higijenskimi odredbami se da posebno dvoje
nezgod kaj lahko prepreéiti: konjsko koliko (ko konja
grize) in govejsko napihnenje. Prvo bolezen povzroci
sempatje crevesno kamenje, veckrat prehlajenje, naj-
veckrat premocna hrana in preslaba prebava, katere
je v mnogih sluéajih krivo slabo zobovje, ki je skr-

ano in zatorej ne more krme dodobra prezveciti;
negovanje zob je torej tudi pri Zivalih potrebno. Go-
vejsko napihnenje je najveckrat posledica preobilega
krmljenja s svezo klajo, zlasti z zeleno deteljo.

6*
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Med domacimi Zivalmi razsaja mnogokrat cela
vrsta kuinil bolezni, izmed katerih naj navedemo
sledece, ceravno vse niso pri nas v navadi: stek-
lost, smrkavost, jetika, vol¢i¢ v grlu in na parkljih,
Crevesna ter prsna kuga, goveja kuga, pljucna kuga,
telecja difterija, driska pri teletih, koze, sajevec, Su-
mece bule, mehurji, aktinomikoza, svinjska rdecica
in svinjska kuga.

Steklost.

Povzroéitelj steklosti pravzaprav Se ni znan.
Navadno pride po vgrizu steklih psov na druge Zi-
vali (govedo, konja, presica, ovco, osla, macko) pa
tudi na cloveka. Prva varnostna naprava proti raz-
Sirjevanju steklosti je gotovo v neprenizki pasji taksi.
Da nagobc¢niki psom onemogocijo napadati cloveka
in Zivali in jih tako okuziti, zato se ne moremo do-
volj zahvaliti tistim, ki jim je prislo na misel, s to
tako enostavno napravo odvracati tako veliko zlo.
Vazno bi bilo vestnejse javljanje steklih psov, potem
da bi dale oblasti trupla steklih psov in vse,
kar je prislo Z njimi v dotiko, seZgati ali pod strogim
nadzorstvom razkuziti, slednjic bi se morali pri iz-
bruhu steklosti vsi psi v doticni okolici vsaj za Sest
mesecev zapreti. Kogar je vgriznil stekel pes, ta si
naj takoj rano izsesa ali si jo da na mestu z Zare¢im
zelezom izzgati ali z kako jedkovino politi. Duho-
viti Francoz Pasteur v Parizu je izumil ceplienje proti
steklosti, ki je reSilo Ze stotinam in stotinam ljudi
zivljenje. Od konca leta 1885 je bilo v Parizu v Pa-
steurjevem zavodu cepljenih ve¢ nego 23.000 oseb.

Vec nego 1500 oseb pride vsako leto v ta za-
vod. Umirljivost bolnikov, ki pridejo takoj v zacetku,
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je manjsa nego 5%, (O na tisof). med tem ko je
znaSala prej umrljivost 15°/, (I5 na sto)! V Auvstriji
imamo tak zavod na Dunaju, kamor se spravijo vsi,
katere so popadli sumljivi psi.

Smrkavost.

Smrkavost je najnevarnejSa konjska kuga. Ta
bolezen napade tudi ovce, koze, kunce, pse, macke.
Povzroéitelj je znani, 1. 1886. od Léoffler-ja odkriti
bacil smrkavosti. Bolezen se zamore prenesti tudi na
cloveka. Posebno izpostavljeni so ji konjski mesarji,
konjederci, zivinski zdravniki, konjski hlapci, koci-
jazi, konjerejci. Okuzba se izvr§i navadno nepo-
sredno s preneSenjem kuznih izlo¢in ali kuzne krvi
na cloveske rane. Okuzba po vgrizu smrkavega
konja je razmeroma redka prikazen. V tistih dezelah,
kjer Se verjamejo na ozdravljivost te bolezni, mesto
da bi zival takoj ubili, so vse policijske in higijenske
naprave ter odredbe brezuspesne. zkuzba hleva,
kjer je bila smrkava Zival, mora biti sila temeljita in
se mora raztezati na vse, karkoli je prislo kolickaj v
dotiko z bolno iivallj;o. To velja tudi za vse druge
kuzne bolezni. Za tako razkuzbo hleva se dobi dan-
danes posebnih priprav, ki so jako priporocljive.

Jetika.

Jetiko povzroci, kot smo Ze na drugem mestu
omenili, jeticni bacil. Ta bolezen je najpogostnejsa
ri govedu in sicer pod oznaébo ,kuZna pljuénica”.
gtatistika po nekaterih dezZelah je dognala, da je
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20—25°/, ubitih Zivali (telet, krav, bikov, volov)
jetiénih.

Pri pljuéni jetiki, kar je navadno, pridejo po-
vzrocitelji bolezni s kasljanjem in hrkanjem na dan,
pri crevesni jetiki pa se nahajajo v crevesnih izlo-
¢inah. Naj tu Se enkrat povdarimo, da je goveja je-
tika na Ccloveka prenesljiva, ée vziva neprekuhano
mleko in surovo ali ne dovolj prekuhano in prepe-
ceno meso.

Seveda se utegnejo nalezti jetike tudi teleta in
presicki, Ce pijejo z bacili okuzeno mleko, ravnotako
dobe to bolezen tudi druge zivali, ¢e jedo surovo
meso jeticnih zivali.

Znano je, da se tudi druge nalezljive bolezni:
skrlatica, davica, koze, oslovski kaselj, ospice itd.,
razSirjajo z mlekom in z mleénimi izdelki (surovo
maslo, sir) in sicer po posredovanju éloveka. Ce so
namrec v kaki hisi Eolni na Skrlatici, davici itd., te-
daj se prav lahko zgodi, da pridejo bacili v mleko,
namenjeno za prodajo in po njem v hiso odjemalcev.
Dokazov za to nam nudijo zdravniska porocila o na-
lezljivih boleznih dovolj.

Voléi¢ v grlu in na parkljih.

Ta bolezen napada samo presic¢e in prezveko-
valce. Strup je pri bolnem Zivincetu zlasti v mlekuy,
surovem maslu, siru, v slini in znacilnih mehurckih,
ki se pojavijo pred vsem med parklji, na vimenu in
na goEEni sluznici. Zveza med temi mehurcki in
med mehuréki, ki se dobe zlasti v ustih dojenckov,
je dokazana. Ce mleko bolnih krav prekuhamo, uni-
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¢imo s tem nositelje bolezni. Strup se prenese s
slino in s parkljev na steljo, na hlevna tla, na jasli.
Zdrava zivinceta, ki pridejo v tak hlev, se potem
nalezejo strupa. Posredno se prenasa strup tudi po
obutvi in obleki Zzivinskih oskrbovalcev kakor tudi
vseh tistih, ki pridejo z zivaljo v dotiko. Pogosto-
krat jako hitra razSiritev bolezni je jasna pri stiku
ljudi z zZivalmi na cestah, trgih, hlevih, Zeleznicah.
'd’ gnoju in stelji se ohrani strup ZzZivljensko &il pri-
blizno tri mesece. Takozvana inkubacijska doba, t. j.

¢as med okuzbo in izbruhom bolezni znasa 1'/, do
3 dni.

Crevesna kuga.

Povzrocitelji crevesne kuge pri konjih pridejo
na dan po izdihanem prahu in seveda tudi po &re-
vesnih izloinah. Strup se povsod lahko in hitro
razSiri. Vsak konj dobi to bolezen navadno samo
enkrat.

Prsna kuga se imenuje ta bolezen, ¢e je ome-
jena na pljuca in prsno mreno.

Goveja kuga.

Goveja kuga je nalezljiva bolezen, ki napada
govedo. Tudi ta strup je jako izhlapljiv in se drzi
vseh delov bolne Zzivali. tnergiﬁne postavne od-
redbe so zatrle bolezen tako, da je v Evropi ni Ze
ve¢ nego 10 let.
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Plju¢na kuga.

Ta se pojavlja samo pri govedu in je zname-
nita po svojem pocasnem razvoju, med katerim je
za druga goveda vedno nalezljiva. Strup se nahaja
v dihalnem zraku bolnih Zivali in pride v zdrava zi-
vinceta po vdihanju okuzenega zraka. Dvakratno obo-
lenje ni v navadi.

Telecja davica.

Ta bolezen je slicna cloveski davici. Ce je pre-
nesljiva na c¢loveka, to Se ni dokazano. O perut-
ninski davici trdijo nekateri, da je nalezljiva tudi za
cloveka.

Driska telet in Zrebet.

Ta bolezen nastane vsled okuzbe popka pri
rojstvu, je precej pogosta in zahteva nemalo Zrtev.
Da bolezen iztrebimo, je najbolje, popek takoj po
rojstvu temeljito razkuziti, kar se izvrsi s karbolno
kislino.

Koze.

Koze se lotijo krav, ovac, konj.

Strup kravjih kéz se Siri z vimena na vime po
rokah molzcev in molzilj, po okuzeni stelji. Ljudje,
ki so se jim stavile koze, raznaSajo bolezen oko{i, ne
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da bi sami na njej oboleli. Ako je vime razpokano,
ce ima majhne rane, tedaj se okuzba takoj prime.

Strup ov¢jil kéz je jako izhlapljiv in zdrave ovce
se ga nalezejo z vdihavanjem okuZenega zraka. V
slabo oskrbovanih in slabo zracenih hlevih se ob-
drzi strup cele mesece zivljensko ¢il. V ovéjih cre-
dah zahteva ta bolezen mnogo Zrtev. Ponekod dado
rejci ovac zivali cepiti, da tako zmanjSajo nevarnost
obolenja. Cepljena, pa Se ne ozdravela ¢reda je
zdravim nevarna.

Razven teh imamo tudi konjske koze, sempatje
se pojavi bolezen tudi na kozah in presicih.

Zgodovina cepljenja kéz bo gotovo vsakega za-
nimala. Tu jo podajamo v glavnih potezah:

Ze dolgo je bilo znano, da osebe, ki so ze ke-
daj prebolele koze, ne zbole vdrugic. Ako pa se to
izjemoma zgodi, je druga bolezen jako lahka in ne-
nevarna.

V bistvo cepljenja kéz je zasijala luc 1. 1791,
ko je neki ucitelj cepil troje goved, ki edina niso
dobila koz, dasiravno je razgrajala splosna epidemija.

Pozneje je isto dognal angleski zdravnik Edvard
Jenner, ki je cepil 14. maja 1796. fanti¢cka James
Phips s strupom kravjih kéz. Ko so se mehurcki na
mestu, kjer se je cepljenje izvrsilo, razpustili, so
fanta cepili s strupom cloveskih kéz, ki se ga pa
niso prijele. S tem je bilo jasno dokazano, da ima

rimerno cepljenje z Zivalskim strupom isti uspeh
Eakor enkratno prebolenje bolezni, da torej cepljenje
cloveka 5citi pred obolenjem na kozah.

Vsi pametni ljudje, ki vidijo in sliSijo z zdra-
vimi cuti, so od tedaj prepricani o veliki vrednosti
cepljenja; nasprotujejo mu samo glupci in nazad-
njaki vseh vrst, ki se protivijo vsakemu napredku
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sploh. ReveZi se s svojo neumnostjo le smesijo, kar
bi jim itak v polni meri privoscili, ce ne bi vsled
tega Skode trpeli drugi, nedolzni.

Sajevec.

Sajevec (vol&i¢, vrani¢ni prisad, ¢rmnica) na-
stane po sajevcevem bacilu, ki napada goveda, ovce,
konje, koze, presice, sploh najrajsi rastlinojedce.

Bolezen more preiti tudi na ¢loveka in sicer
navadno potom okuzenja razpok na sluznici z oku-
zeno krvjo, z izlo€inami, z mesom, dlako, kozami in
§éetinami obolelih zivali. Iz lahko umljivih razlogov
so najbolj podvrZeni okuzbi: pastirji, kmetje, Zivinski
zdravniki, hlapci, konjederci, mesarji, kupcevalci s
kozami, kovaci, strojarji, krznarji, rokavicarji, jerme-
narji, klobucarji, delavci v tvornicah za volno, vr-
varji, cunjarji.

Brezdvomno morejo bolezen raznasati tudi muhe,
ki picijo zdrave zivali in ljudi, potem ko so se pasle
na mrhovini ali prisle kako drugace v dotiko z bol-
nimi zivalmi.

Za omejitev in odpravo bolezni morajo skrbeti
zdravstvene oblasti. Z bolnimi zivimi in na bolezni po-
ginolimi zivalmi je treba postopati sila previdno in se
ojstro drzati vse predpisov razkuzZevanja. Posebno ne-
varno je trupla crknenih zivali kar zunaj na prostem
pokopati; volcicev bacil se namre¢ v zemlji ob-
drzi pri zivljenski Cilosti cele mesece, da, cela leta.
Kliéna zrnca bacilov spravijo iz zemlje na dan razni
&rvi. Ce pride Zivinée na tako mesto, ali je potem
okuzba tezka?
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NajpametnejSe je, obolele zivali pobiti in se-
zgati, ravnotako z ognjem uniciti vse, kar je prislo
z njimi v kako dotiko. Seveda je treba sezgati tudi
mrhovino.

Sumece bule.

Bacili Sumece bule ali pereCega ognja rastejo
v tkanini, tvore¢ pline. Primejo se predvsem goveda.
Bolezen je v zvezi s kakovostjo tal; na izvestnih
alpskih pasnikih se pojavlja pogosto in epidemsko.
Kolikor je meni znano, pri nas ta bolezen ni doma.

Mehurji.

Nalezljivi mehurji so spolna bolezen, ki napada
konje, govedo, redkokdaj ovce in koze.

Malokrvnost.

Ta bolezen napada posebno konje. Kri se pri
bolnih zivalih bistveno izpremeni, zredé se in
obledi, rdece krvnicke postanejo redkejse in zveri-
Zene mesto okrogle.

Aktinomikoza.

To bolezen Eovzroéa posebna glivica, ki se na-
seli v votlih zobeh, v sopilih in prebavilih. V gobcu,
pljucih, pljucni mreni, v érevesu itd. se pojavijo
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mehke otekline, ki se pogosto razpocijo. Misli se,
da pridejo glivice potom krme v telo. Bolezen se
prime tudi cloveka. Posebno v nevarnosti so zivinski
prekupcevalci, zivinorejci in mesarji. V hlevih, kjer
so bolne Zzivali, je treba orodje kar najskrbnejse sna-
ziti. Kedar se zival ubije, je treba bolne organe na
mestu uniciti. Ljudje, ki imajo slabo navado, na polju
ali v skednju devati bilke in klasje v usta ter jih
grizti, se lahko sami okuzijo, zlasti ¢e imajo votlo
zobovje.

Rdecica.

Svinjsko rdeico povzroca rdeéi¢ni bacil. Bo-
lezen je najpogostnejsa poleti. Vlaznost ji prija, susa
in mraz pa ugonobi te bacile v 2—3 dneh. 6 hlevnem
gnoju se bacil izvrstno razvija. Bolezen se prenasa
z odpadki, s pokladanjem mesa presicev, ki so bili
bolni, z uporabo okuzenega posodja, ki sluzi v krm-
ljenje in napajanje. Nadaljno razSirjenje bolezni po-
vzroca prodaja kuznega mesa, gnojnica, voda, ki se
odteka iz okuZenih svinjakov v jarke itd.

Na isti nacin se razsirja svinjska kuga. Ta bo-
lezen je neke vrste vnetje plju¢ in crev.

Da se garje preneso s konja, macke, psa na ¢lo-
veka, to nam dokazujejo zdravniska porocila, isto
velja za srab, ki napada macke in pse. Gotovo je,
da povzrocajo krasie domacih Zivali posebne ziva-
lice, grinje ali prsice, ki se sicer nekoliko razlikujejo
od tistih, ki povzrocajo enake bolezni na ¢loveku,
vendar se vcasih tudi ¢lovek od njih naleze bo-
lezni.
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Za odpravo krast so priporocljive kopelji s
tobacnim ekstraktom in karbolno kislino ali kre-
olinom.

Glede okuzbe s trihinami in trakuljo smo govo-
rili Ze v poglavju lll. Tu naj Se pripomnimo, da je
Zivalski crevesni zajedavec, navadna glista, po dezeli
kaj pogosten in pride v c¢lovesko ¢revo, najveé
otrosko, vsled nesnaznosti. Otroci namrec¢ imajo na-
vado, laziti po tleh in v vsako reé¢ vtakniti svoje
prste, katere nesejo potem v usta; deca imajo tudi
razvado, piti kakrsnokoli vodo, vmazano, prestano,
kakor tudi deZevnico, po zimi pa devljejo v usta
sneg in led. V tem oziru je treba otroke zgodaj in
ostro posvariti. V prestani vodi se drze jajcka glist
in drugih zajedavcev; sneg je jako prasen in led
utegne vsebovati celo povzrocevalce bolezni, ki se
dolgo upirajo mrazu n. pr. legarjev bacil.

Tudi ogrci se nahajajo po dezeli pogosteje nego
kjerkoli drugod. Dozdeva se, da pride tudi ta zaje-
davec, ki se drzi navadno v koncnem crevu, kjer
povzroca jako neprijeten srbez, v &lovesko érevo po
vzivanju umazane vode.

Tu naj opozorimo Se na pasje gliste, katerih
zarodki se zarede pogosto v Eloveskih jetrih, ¢e so
prisla jajcka v ¢loveska prebavila. V pasjem érevu
se nahaja vcasih na tisoce teh 4—5 milimetrov
dolgih glist. Jajcka teh Zivali so tako majckena, da
jih ne vidimo s prostim ocesom. Ce pes pogine, pri-
dejo gliste na dan. Ce pridejo jajcka v zivalski ali
&loveski zelodec, tedaj razpuste zZelodéni soki lupino
in licinke zlezejo v creva, kjer se zacno razvijati.
Od tu pronicajo v kri in po njej najveckrat v jetra.
Iz liéinEe postane polagoma mehur, ki je vcasih
velik kot otroska glava; v tem mehurju se pojavijo
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kmalu mlade gliste oziroma njihove glavice. Ce se
kako okuzeno zival ubije, tedaj vriejo neveséi in
brezvestni mesarji mehur psu, ki pozre cel naboj
glist ter se tako okuzi. Ta zajedavec v jetrih po-
vzro€i mnogokrat smrt. Na eni strani je naloga ogle-
dovalcev mesa paziti tudi na to, na drugi strani
pa naj ne bodo imejitelji psov s psi v preozki do-
tiki in naj gledajo zlasti na to, da se otroci ne igrajo
s psi in se ne dadé od njih lizati in poljubljati, kajti
kdo jim je porok, da nima pes na gobcu jajck
tega zajedalca, zlasti Se, ker se pes vedno liiefl

Na dezeli se dobe izvestne zivali, ki cloveka
vgriznejo ali picijo in tako povzroijo mnogo gorja,
bolezni, da, celo smrt. Med drugimi naj tu omenimo
cebele in sriene. Ce nas pi¢i kak mrces, tedaj je
dobro, namazati si doticno mesto z laskim oljem ali
a politi z meSanico enega dela salmijaka, dveh
gelov vinskega jesiha in par kapljic sivknega olja
(Lavendeldl). Dobro je tudi izpiranje s karbolno vodo
in obkladki. Na zrelem sadju so pogosto cebele, ose
itd., ki pridejo lahko v usta, ¢e pri vZivanju sadja
dovolj ne pazimo. Na sluznici, v ustih in grlu po-
vzroce morebitni piki precejinje otekline, ki povzroce
pogosto smrt vsled zaduSenja, ce oteklina dihala po-
polnoma zamasi. Taki slucaji so se Ze pripetili.

Ako koga pici strupena kaca (pri nas gad ali
modras), naj pije naravno Zganje, kolikor ga sploh
more; potem je treba ud takoj podvezati in sicer
malo nad mestom, kjer je kaca picila; dobro je tudi
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rano izsesati, toda to naj stori tisti, ki nima niti naj-
manje razpoke v ustih ali na ustnicah. Vpik se naj
polije s kako jedkovino ali kako razkuzevalno teko-
¢ino. Zdaj se dobiva Ze tudi poseben ,serum®, ki je
bojda jako zanesljiv.

KONEC.

Namen higijene je, kolikor mogoce zavirati in
onemogociti izbruh bolezni.
a svak nacin je lazje, bolezen odvracati kakor
ozdraviti.

Troje glavnih nacel higijene je:

delavnost,

zmernost
in

snazZnost.

LLLLLLLLLLLLY S S S S
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Dodatek.

Prva pomoc pri nezgodah.

Predno pride zdravnik, po
katerega je treba ‘akoj poslati,
naj drugi, ki pridejo prej na lice
mesta, nudijo prvo pomo¢.

1. Ce je treba pomagati ranjencu, tedaj si umijmo
najprej roke z vodo in milom.

Rana se previdno splahne s ¢isto vodo ali —
¢e mogoce — s kako razkuzZevalno tekoéino (2°/,
karbolno, 3’/, lizolovo raztopino).

Morebitne stvari, kakor lesne tricice, odlomki
zeleza in podobno, ki tice v rani, se izvlecejo, ce
leZze na povrsju in jih je mogoce izvleci brez truda
in prevelikih bolecin.

Nato se pokrije rana s Cisto vato ali s Cistim
nerabljenim platnom, katero se preveze z obvezo ali
cistim robcem.

2. Pri krvavenjilt je mogoce 'dvojno: kri pri-
haja iz dovodnic, t. j. tistih zil, ki gredo k srcu, ali
iz odvodnic, t. j. tistih, po katerih se pretaka kri
od srca proti povrsini. V prvem slucaju temna kri
pocasi pronica na plan, kaplja, kar se zabrani s tem,
da se rana obveze in ranjeni ud obrne navzgor (ra-
njena roka se dvigne; ce je ranjena noga, se ra-
njenec polozi tako, da so noge visje nego telo). V

7
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drugem slucaju brizga curek svetlordece tekocine, tu
ne pomaga navadna obveza ni¢ ali prav malo, tu je
treba s prstom trdno tiScati na krvaveco rano ali
prevezati ranjeni ud nad rano n. pr. nad ranjeno
roko, nad ranjeno nogo — vedno med rano in srcem!
Za prevezo vzamemo navadno ruto ali boljSe pre-
vezo iz gumija (elasticne preramnice so za to zelo
porabne).

Posebno na dezeli imajo navado proti krva-
venju devati na rano pajcevino ali kresilno gobo. To
je kratkomalo opuscati, ker se na ta nacin rana
okuZi in nastane zastrupljenje krvi.

3. Ce si kdo zlomi kako kost, tedaj se dotiéni
ud najprej oprosti vsake obleke (Cevlje in oblacila
je treba prerezati, ne slaciti), na to se polozi pone-
sreCenec komodno in mirno na mehko lezisce. Ako
imamo opraviti z izpahnenimi ali izvinjenimi udi, se
devajo nanje mrzli obkladki, dokler ne pride pokli-
cani zdravnik.

4, Kedar si kdo opece koio, tedaj mu odstra-
nimo obleko jako previdno, da mu ne razpustimo
mehurckov. Na rano se dene cista vata, pomocena
v mesanico lanenega olja ter apnene vode.

Ce se kdo oige z apnom, je dobro, splahniti do-
ticno mesto z vodo. Ce pride apno v oko, tedaj ne
smemo zmivati z vodo, ampak z oljem.

Pri tezkih opeklinah, ki se raztezajo érez velike
dele telesa, se daje mnogo vina proti morebitni osla-
belosti srca.

5. Pri nezavesti je oblicje ali bledo ali rdece.
V prvem slucaju se polozi nesreénika z glavo na-
vzdol, v drugem z glavo navzgor. Pri bledem oblicju
se daje pod nos jesih, pri rdecem se devajo na glavo
mrzli obﬁlndki.
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6. Pri otrovanju ali zaduSenju s plini se prenese
onesrecenca na svezi zrak in se uvede umetno di-
anje.

Ako se kdo zastrupi s tem, da poire trde ali
tekoe strupene tvarine, tedaj se naj porine v grlo
prst, da nastopi bljuvanje. (Ako je pri trdih telesih
nevarnost zaduSenja, tedaj se poseze v grlo s ka-
zalcem in sredincem ter se sku3a doti¢no stvar iz-
vledi, kar se mnogokrat posreci; v nasprotnem slu-
Caju pa se izzove bljuvanje). Tudi tu je treba upe-
ljati umetno dihanje, ki je potrebno pri vseh sledecih
slucajih: e kdo utone, zmrzne,' ga zasuje, vanj udari
strela, elektricen tok,” ga zadene kap ali solncarica.

Kako se uvede umetno dihanje, temu se je treba
priuéiti. To se vrsi na sledeci nacin: 1. najprej po-
kleknem za ponesre¢encevo glavo, 2. potem zagrabim
obe njegovi roki nekoliko nad komolcem, 3. roke
vzdignem na to enakomerno in pocasi preko pone-
sre¢enceve glave, 4. v tem poloZaju zadrzim roke
par sekund, nakar jih spravim zopet nazaj in jih
tis¢éim par sekund trdno na prsni kos, 5. to se po-
navlja priblizno 16 krat v minuti, — V sreénih slu-
¢ajih zaéne ponesrecenec kmalu sam dihati: z dvig-
njenjem rok se izzivlja vdih, s pritiskom na prsi izdih.

! Zmrzneni se ne smejo nikdar prenesti v gorko sobo,
kot se to obi¢ajno dogaja, marvec v mrzlo, kjer se ribljejo s
snegom in mrzlo vodo.

# K elektri¢nim napravam ni pustati nevescih ljudi.

7"
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Razdelitev snovi.

Predgovor in uvod
Razdelitev
Poglavje L

Javna higijena

Higijena cest .

Higijena v soli

Higijena v cerkvi

Higijena v gostilni .

Poglavje II.

Higijena selskih stanovalis¢
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Popravki.

Glasi se naj:
str. 8. vrsta O. od zgoraj nesnaZnosti mesto neznaZnosti
» 25. , 15., ,  pri pouku o , pri pouku v

i B0 g A o pust »  Pprepusti
A e A, = kakor » kako

S R (R ey

» 39. ,, 9. od spodaj vsej »  SVEj

o D e B v nahajajoco » nahajajajoo
» 46. ,, 6. od zgoraj solnénih ,»  solénih

» 47. ,, 13, od spodaj pomanjkljivosti,, pomankljivosti
» 49. , 6. od zgoraj bacile ,» bacilo

A9 519 IS0kl »  solci

o D0 o 0 o - o ikplikor » koliko

e L gl [0 L » neprekuhano ,  nepripravljeno
» 33, ,, 4. od spodaj svinjce ,»  Ssvince

» 61. ,, 2. od zgoraj posebno » posebne

P ot sl o NS s »  odneso ,» odnesu

” 69. ” 7. ” " obranimo " ohranimo

» T4, ,, 3. od spodaj ima odpasti besedica ,,ena”

» 64. , T10. od zgoraj preide mesto pride

o OBL S s »  vsak » svak
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