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Cinleitung.

digungdwerfseuge. Sie miiffen jur Wrbeit und jum
Shupe ded Crgebniffed derfelben friftig und gewandt gemadt
werden, und dad fann nur in der Arbeit und im Kampfe
gefcheben.  Beim Freiturnen befteht diefe Arbeit in Ueberwin-
dung der ©Sdivere und der Trdgheit der Glieder und dann
beim ®erdth- und Gertiftturnen in Verbindung mit diefer in
Ueberwwindung von Hindernifjen, die und leblofe Dinge: die
®erdthe und Geriifte entgegenjtellen. Sijt der Menjch durch
pa8 Turnen fo evftarft und gewandt geworden, Ddaf er die
Trdagheit feiner Glieder und die Hindberniffe ver Gerdthe und
ertifte itberwinden fann, dann muf er fid) weiter audbilden
und grofere Hinderniffe dberwinden {fernen. Gr muf mit
feinem fjtarfen und gewandten Mitmenjchen fampfen, der thm
durdy feine Beweglichfeit in geifiger und forperlicher Beie-
hung Hinderniffe aller Art entgegenichafft. Und dad gejdhieht
bauptiadlich nur beim Fechten.

Dag Fedten rwicft bei einem Ffrdftigen und gewandten
Turner viel mddtiger auf die Veredlung ded8 Geijted und
Korperd ald dad Turnen. Defiwegen ift dad Fehten bdasd
Fortbildungdmittel der Turner. BVeim Fechten fann man
feine Krdfte tiberall: in Stube, SHheune und Flur, im Hofe
und im Freien auf die hodhite Stufe der Unftrengung dbringen,

1*

(@dnbe und Fiife find ded8 Menjdhen Avbeitd- und Verthei-
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wad man mit einem gangen STumnfaal voll Gerdthen und
®ertiften oder mit einem Pangymnajtifon nidht jo gut errei-
dhen fann. Dad Fechten hat feinen Hauptwerth darin, daf
e8 eine harmonifdhe Vewegung aller im Menfden vorhande-
nen Krdfte bewirft. Uufer der Geiftediibung ift ¢8 fobiel
Nerven= ald Musfeliibung. Diefen Vortheil im Vereine mit
dem, daf dad Fechten diberall in Haud und Feld betrieben
werden fann, werden unfere audgebildeten Turner und Fechter
sur Bervollfommnung obder Grhaltung ihrer Krdfte 618 in ihr
fpdted8 Alter benupen.

Dad Fedhten haben wir von vier Gefidhtdpuntten ausd
ju betradhten, ndamlich 1) Wirfung ded Fechtend auf Korper
und Geift, 2) die Lebhriveife, 3) die Fechtweife und 4) die
Berwerthung der beim Fechten erworbenen Fertigfeiten.

Witkung des Fedifens anf Korper und Geiff.

Dad Fedhten ijt eine allfeitige Korperiibung ; e8 find da-
bei alle Musteln und Nerven in fejter, ftrammer Haltung und
da8 Gehirn in beftdndiger Spannung. In diefer ftrammen
Korperbaltung werden mit einigen Gliedern heftige Bewegun-
gen gemacht und Ddadurd) die Haltung der tibrigen Glieder
nod) verftdarft, denn je ftdrfer die Bewegung eined oder meh-
rerer Glieder ift, defto ftdrfer it die Haltung Dder ibrigen
Glieder. JIm mannidfaltigiten und gleihmdpigiten Wedhiel
folgen auf einander Strectung, Beugung, Wendung ded Kopfed,
Rumpfed, der Yrme und Beine und Hande und Fiige. Bon
den Sinnedwerfzeugen wird bejoubderd dad Uuge im Meffen
de8 Raumed geiibt. Man fithlt, ob der Gegner gewandt
oder fteif, ridhtig oder falfh ftoft, jdhlagt oder dectt. Uudh
die Thitigfeit ded Gebirnd ift allfeitig und gleihmadfig. Ausd
den an feinem ®egner gemadhten Beobadhtungen entjtebhen
Borjtellungen, BVegriff, Urtheil und SHluf, und dad Grgebd-
nif der Denffraft wird durd) den Willen fogleidh audgefiihrt
und fofort die Probe tiber die Richtigfeit ded Denfend gemadt.
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Oteht der Fedpter feinem Gegner gegeniiber, fo hat er
alle jeine Rrdfte unter feine Willendfrajt gejhaart; auf Be-
febl harrend bringen fie ibm jeden ugendlict dad erhebendite,
muthigjte Kraftgefithl. Gr greift vorfihtig’ und behutjam an
und lift fih angreifen. Dabei behdlt er jeden feiner und
jeined Gegnerd Stofe, Shlage und Dedungen im Gedddht-
nif, um Ddanad) eine zu erywingende Blofe ju beredhnen, oder
um eine freiwillige oder unfreiwillige BIofe ju benupen, und
mitten im Wedhfel der verfdhiedenften Veobadhtungen und der
beftigften Bewegungen iiberlegt er, wie er den Gegner ju der
unfretwilligen oder ju ergwingenden Blofe verleiten fann —
hat er 8 gefunden, o verdectt er feine Ubficht mit aller Lijt
und Tdaujdung; er fdreitet, hopit, dreht, wedfelt Stellung,
tdujht mit dem Yuge, fintet Stofe oder Shldge, fury er
foheint itmmer etwad Andered zu thun, ald er thun will, bid
der Gegner fidh tdujdhen [dBt und die erwartete Blofe giebt.
— Gin Winf ded Willend und alle feine Krdfte ftiivmen mit
Gewalt und SHnelligeit auf den einen bevedhneten Jielpuntt
— und der Stof gelang! RNun bringt die Ueberzeugung
der bligedidhnellen und doch ridhtigen Thitigteit jeiner Sinne
und Denffrifte und die willige rajhe Ausdfiihrung ded Gr-
gebnijjed derfelben durch die Gewandtheit und Schnelligfeit
feiner Korperfrifte dad frijhe frohe Kraftgefiihl, dad Bewuft-
fein der vollen Uebereinflimmung feiner Geifted- und Korper-
frdfte in ibm bervor, er ift freudig und munter, muthiger
und frdftiger al8 juvor.

Aber audh der Ueberrvundene nimmt feine Krdfte beffer
jufammen und fteigert fie foviel moglid), und jede folgende
Ueberwindung giebt ihm neuen Willen, feine Krdfte nod) mebr
ju fammeln, bi8 audh er einen Sieg davon tragt und die
errungenen Bortheile feined Gegnerd ftreitig macdht, und dann
erft erreichen beide Fedhter thre allerhodite, ihre glithende Boll-
fraft und iben fie vollfommen aud. Sn dem Feuerftrome
thred Willend wird , der iberfliiffige, todte, trage Naturftoff,
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der Dad Freilebendige im Menfhen nur trlibt, Hemmt und
ertodtet, und n ihm ald vorgeftorbene, bejchwerende Maijfe
fih abfest, audgetrieben und verzehrt und dagegen alled pul-
firende, ftoff- und formbildende Naturleben im Menfdhen auf
diejenigen Theile ded Organidmud hingeleitet und bejhrdnft,
welhe die fpann- und {hnelfrdftigen Trdger und Volljtrecter
Ded Freilebendigen, Sdaffenden, Geiftigen zu fein berufen
und befdbigt find.

. Die Sefirmeife.

Die Frei- und Gerdthzich- und Schiebiibungen bilden
den Uebergang vom Turnen jum Ringen. Die- beim Ringen
erlernte Stellung, der rafdhe Angriff und dad gejdhictte Decten
werden beim Bogen vollfommen verwerthet. Weil Jeder einen
Stof oder Shlag mit der Hand oder mit dem Fufe fithren
fann, it dad Bogen rvafd) und leidht erlernbar und anregend
flic Jedermann. €8 trdgt {hon alle Gigenbeiten ded Fech-
ten8 in fih, und e8 werben dabei Hauptibungen ded Ge-
rdthfechtend erlernt, ndmlich der Ausfall, der Stof, der Schlag
und die Decungen derfelben, fodaf man fidh beim Erlernen
ped ®erdthfechtend nur mit der Hanbdhabung der Waffe ju
bejchdaftigen braudpt. Beim Gerdthfechten beginnen wir mit
pem Stode, welder die leidhtefte aller Waffen ift und fidh
aud) am [eichteften handhaben [dft, weil man nie mit einem
beftimmten Theile Ddeffelben ju treffen braudt. Die grofte
Arbeit beim Grlernen bed Stodfechtend ift dad Kreifen mit
dem Otode. Dad Kreifen mit dbem Stabe ift daffelbe wie
mit dem Stode, nur etwad fdhwerer, weil der Stab aud
eine jchon etwad {dhwevere Waffe ift, die ihrer Linge wegen
mit beiden Hinden gefiibrt werden muf. LWad mit dem
Stode mit einer Hand erlernt worden, muf beim Stabfedhten
mit beiden Handen erlernt werden. Der Sabel ift nod)
jdhroerer af8 der Stab. Jm Stodfedten ift dad8 Sdbel- und
Sdwertiedhten enthalten. Der Hauptunterjhied jwifhen Stoct-
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fechten und Sdbel- und Schwertfechten befteht theild in Dder
Sdwere ded8 Sdbel8 oder Schiwerted, theild in der Handha-
bung deffelben, weil man immer mit der Schneide freffen
muf. Der Degen, wie er in unferem Heeve gebraudlidh, ift
leichter al8 Der Sdbel, aber feine Handhabung ift fhwerer,
weil wir den Stof damit erlernen. Dad Gewehr ift die
fdhwerfte aller Waffen. Die Handhabung dejjelben ift aud
die {dhwierigite von allen, weil man mit dem Gewebre auf alle
nur mglidhe Weifen (jhlagen, jdneiden, ftofen und jdiehen)
angreift und fih gegen foldhe Ungriffe vertheidigen musp.

Da eine gute Lhrweife alle Uebungen von den leidhten
ftufenweife su den jdhweren enthalten, und alle natirlichen
und allmdligen Uebergdnge befonderd beachten muf, fo theilen
wir dad Fechten ftufenweife vom Leidhten sum Schiweren o ein:

a) in Freifechten,
b) in Gerdthfechten.
Dad Freifechten theilt fich in:
1) Ringen,
2) Boyen.
Dad Gerdthjechten theilt fid) in:
1) Stodfedhten,
2) Stabfedyten,
3) Sabel- und Sdhwertfedhten,
4) Degenfechten,
5) Gewehrfechten.

Gine Hauptjache fiir die Lebriveife ift ferner die Benen-
nung der Uebungen. Sie muf bei allen Fechtarten die gleiche
fein, veil bei allen Fechtarten aud) die gleichen Uebungen
find, objhon in anderer Form. Defiwegen benennen wir
jeden Oriff, Stof, Sdhlag und Schnitt

1) nad) dem Korpertheile, nadh) dem er gefiihrt wird,
2) mit welder Handhalte,

3) i = Armbalte,

4) - = Waffenbalte,
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5) die Ridhtung, in welder er gefiihrt wird,

6) ob er pon Snnen oder von Yufen, und

7) ob er mit oder obhne Bindung ded Gegnerd Waffe ge-
fiiprt toird.

Die ftufenweife Gintheilung von den leihten ebungen
ju den fhweren einerfeitd, und bdie furge, deutliche, durdha
gange Fedhten bindurdhgehende gleihe Spradhe andererfeits,
ermdglichen und die dritte Hauptjade einer guten Lehriveife,
namlich dad Arbeiten einer grofen Schiilerzahl su gleicher Jeit.
Dad Jufammenarbeiten Bieler erregt mehr Lujt an den Uebun-
gen, Ddie wir durd) die mannidhfaltigiten Ordnungditbungen
nod erhohen. Wenn die Siiler mit mehr Qwijt arbeiten,
dann lernen fie aud) jdhneller, und fehen daber einen baldigen
Grfolg ihrer Mithe, der thre Luift, Fleif und Aufmerfjameeit
immer nod) mehr erhobt.

Auf die Weife, wie dad Fechten nun betrieben, fann ed
natiielich feine Wurgel faffen, weder in der SHule, nod im
Bereine. Man fingt mit dem Schweren (Degenfehten) an,
weil man vom Leihten nidht viel weif. Wie viele Hunderte
von Degenfedhtern giebt e8 nicht, die dad Degenfedhten eine
fange 3eit mit viel Gifer betriecben; ald fie aber die Shwie-
rigfeiten de8 Degenfechtend erit reht einfahen und die Jeit
und Miibe, fowie den dadurd) fih ermworbenen fleinen Grad
bon Fertigfeit verglidhen mit den nodh su diberwindenden
Sdwierigfeiten, fdrafen die Meiften vor der nodh ju opfern-
den Zeit und Dibe suritd und unterliefen e8 lieber gan;.
Undeve weniger Gifrige langweilen fidh beim Unfange jhon
und geben e8 bald wieder auf, weil fie nidht rajd genug ein
Grgebnif ibrer Mithe fehen. Wer dad Degenfedhten rajdh und
gut eclernen will, der muf {hon in einer leicht oder weniger
fhwer erlernbaren Handhabung von Fedhtgerdthen geiibt fein,
fonit ift e8 eine langwierige und langeilige Lerneret.

Wenn dad Fedhten mit Crfolg betrieben iwerden foll,
dann muf e8 nad oben begeihneter Ordnung vom Leidhten
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sum Schweren betrieben werden. Auf diefe Weife ift jede
Fechtart leiht und rafd) erlernbar, fodaf ein Nidhtfechter in
derfelben 3eit, die er braudyt, um ein leidlicher Degenfechter ju
werden, ein tiihtiger und gewandter Ringer, Boger, Stod=, und
Gtabfedhter, Sabel-, Degen= und Gewehrechter werden fann.

Die Jedifweife.

Wem e3 and Leben geht, der webhrt fih mit allen nur
moglihen Mitteln auf jede nur moglihe Weife. Gr fragt
nidht, mit wasd, ob und iie er verlepen darf; er driict, ziet,
fchiebt, rupft, beift, wirft, {toft und {hlagt nad) allen Korper-
theilen feined Gegnerd, um ihm Schaden juzufligen und fein
eigened Reben ju retten. Um eined folhen Gegnerd auf-
gewendete IMittel su Nichte ju machen, muf man feine Wiirfe,
Stofe und Sdhlage u. {. w. decten fdnnen, mogen fie nun an
den Kopf, Bruft, Shulter, Arm, Hand, Seite, Bauch, Bein
ober Juf geridhtet fein. Defegen miffen wir die Fechtfunit
auf folgenden Hauptgrundiag bauen. Man muf jeden Korvper-
theil feined Gegnerd angreifen und jeden feiner eigenen Korper-
theile vertheidigen lernen und dad mit linfer Hand fowohl
wie mit rechter, wie e8 die gleihmdpige udbildbung ded Kor-
perd erfordert.

Seder Kovpertheil ded Geguerd ift mehr oder weniger
verwundbar.  Gin Degenjtoh in die Bruft todtet ihn auf der
Stelle, und ein Degenftof ind DOberbein madht ihn wehrlod.
Der Dberbeinjtof hat alfo Ddenjelben Lerth wie der Brujt-
ftofs, weil man feinem wehrlofen Gegner den Todeditof geben
fonnte. DBerwundet man einen Gewehrfechter am Yrme, am
Fufe ober an der Hand, fo with man Herr tiber ihn. Sdhlagt
man feinem Gegner mit dem Stod, Stab ober Sdbel ein
Bein lahm, dann wird er wohl feinen Wiberftand mehr leiften
thmen.  Wirft man feinen Gegner beim Ringen auf den
Kopf, " oder giebt ihm beim Boren einen Baud)- ober Kopfftoh,
damnn wird er wobl niht weiter fehten wollen. Dad wird
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wohl Jedermann flar fein. Nun aber ift die Frage: Kann
man einen Bein- oder Kopfjfto beim Degenfechten fithren,
obne fih eine Blbfe ju geben? Hierauf fann man nur mit
Sa antworten, weil man beide Stofe und die Decfungen der-
felben flibren fanm, obne aud der Fechtlinie ju tweidhen. Wie
mit dem Degen, fo fann man e8 mit jeder anderen LWaffe,
aud) beim Ringen und Boren.

Wie fteht e8 aber um die alte Fehtfunft?z Duiicdt fih
da nidht derfelbe Regel, Sopf- und Sunftfram aus, wie in
fo mander anderen Kunjt? Findet man nicht in der alten
Fechttunit eine grofe Verfehriheit und Gedanfenlofigieit? Denn
in der einen ®efelljhaft darf blod auf die Brujt geftofen und
gejhlagen werden, n der anderen nur an die [infe Seite ded
Kopfed und Rumpfed, in der Ddritten an beide Seiten bed
Kopfed und Rumpfed, aber nur 6i8 an den Giirtel, Hiebe,
weldhe bei Criteren {hon Saubiebe genannt werden; bei Lep-
teren gelten Bein- und Fufbiebe aud) fiir Saubiebe. Wozu
dient diefer 3opfs, Bunft- und Regelfram? Lad fann Ginem
biefe Halbheit da mitgen, wo man nadh allen Theilen ded
RKorperd ftoft und {Hligt? auf dem Sdhladhtielde ndmlid.
Daran denfen aber die Salonfedhter nicht.

Ober man ftelle fih nur vor, daf ein Fechter, der einen
Seiten- oder Beinhieh Saubied nennt, in freiem Felde, wo
thm Niemand beifteht, von irgend cinem Nidhtfechter ange-
griffen wird, und daf beide gleid) bewaffnet find, mit Stoden
3 B, Der Nidbtfechter baut dem Fechter durd) Jufall dasd
Sdienbein entywei, jo wird dodh) wohl der Fechter nicht jagen
wollen: Knote, dad ift ein Saubieb, der gilt niht?! — Nun
witd aud etnem Jeden dad leere Gefhwdt flar werden: Da-
durd), daf ein Nidhtfedhter jo verfehbrt und obhne alle Regel
orauf fhlagt, hat er mandyen Vorvtheil itber den bejten Fedhter.

Wir mitffen den alten Jopfz, Junft- und Regelfram aus
der Fehtfunit verbannen und eine frete Fedhtfunit jhaffen,
dte wir in allen Gefabren mit Crfolg anwenden fonnen. Wir
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mitffen nadh allen Korpertheilen unjered Gegnerd ftofen und
fhlagen und die unfrigen alle decfent fernen. Und dagu fonnen
wir blod durd) die Stof- und Schlagweife und durd) die bejon-
dere Befthaffenbeit der Waffen und der Fechitleidung gelangen.

Warum darf man beim Ringen nidht die Veine Dded
®egnerd fajfen und ihn fo diberwinden? Weil man ihm
burdh) die gebraudpliche Wurfiveife fchaden fonnte. Warum
ftoflen die Gngldnber bei ibren Boylibungen nicht unter den
Girtel2 Weil fie durd) ihre Stofweife den Gegner verlegen
wiirden.  Wehwegen {hlagt man mit dem Sdbel nur auf
die linfe Seite De8 Kopfed und Rumpfed? Weil e8 viel
Kraft und Gewandtheit erfordert, nadh allen Korpertheilen
su ftoflen und ju fhlagen, und weil man fidh) feine Jeit und
Mithe genommen, fidh die dagu erforderliche Kraft und Ge-
wandtheit anjueignen, und dodh in furger Seit fechten lernen
will. Warum fedhtet man mit dem Gewehr nicht gern, nidht
genug oder gar nicht mit einem Gegner? Weil man fich bet
per mangelhaften Bejchaffenbeit ded Gervehred und ded Fecht-
seuged bei Den Fechtitbungen jhabden fonnte. Auper dev Geld-
frage jur nidaffung guten Fehtzeuged und guter Fecht-
gerdthe find dad die Mrfachen, aud demen der Jopf- und
Regelfram entitanden und warum man in der alten Fecdht-
funft nicht nady allen Korpertheilen ot und {hlagt.

Die Yerwerfhung der beim Turmew und Jedifert ermorbenen
Frerfigheiten.

Die beim Jurnen und Fedhten erworbenen Krdjte und
Fertigfeiten fann man der Wijfenjhaft, der Kunjt und dem
Gewerbe febr niiglih maden. LWir wollen hier nadhweijen,
wie man fie der Bertheidigungdfunit niglih macht.

Wer verthetdigen will, muf fedhten fonnen, und ier’
nicht fechten fann, muf vertheidigt werden oder feinem Gegner
unterfiegen.  Und weil jeder Knabe einft ein BVaterlanddver-
ybeibiger fein foll, muf er einft aud) ein Turner und ein
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Fedter fein. Depwegen muf er ald joldher vom Staate heran-
gebildet werden.

Unfere Anforderungen an einen Turner und Fechter, fo-
wie die IMittel und Weife, die jungen Leute Fu tluchtigen
Baterland@vertheidigern heranzubilden, find von den nun ge-
machten Anforderungen und gebraudlichen Mitteln und Lhr-
weifen jehr verfhieden. Unfere Anforderungen an einen BVater-
land3vertheidiger find: daf er in feinem jwanzigiten Jabre,
wo er fidh al8 folder zu ftellen bat, vor Allem ein frdftiger
und gemwandfer Turner fei, daf er ein tidhtiger Ringer und
Boger, Stod- und Stabfedhter, Sdbel, Degen- und Sewehr-
fechter fet.

Der Lehrgang, die jungen Leute ju tichtigen BVater(ands-
vertheidigern heranzubilden, ift folgender: Gin jeder Sehiiler
turnt von feinem achten bid zwanzigiten Jahre. Jn feinem
neunten Jabre lernt er fdhwimmen, in feinem ficbenjehnten
Jabre ringen und bogen, in feinem adtjehnten Sabhre Stod-
und Stabfechten, in feinem neungehnten Sahre Sdbel- und
Degenfechten, und in feinem swanigiten Jahre Gewehrechten
(Sdieen natiirlih mit einbegriffen). Am Gnde ihred ywan-
sigiten Jabred tfreten die Turner und Fehter ind Heer, um
den Felddienft und bdie Yudfihrung der Turn-, Feht- und
Ordbnungsiibungen (mit einem LWorte Kriegdiibungen) in grofen
Heerforpern ju iiben, wozu eine Jeit von einem Monat genigt.

©o lange die Turner und Fechter die Grundjchule, Real-
fhule, Gymnafium u. f. w. bejuchen, haben fie wochentlidh
dreimal je eine Stunde Turn- und Fechtunterricht, und dad
am ZTage in threr Sdhulzeit. Berlaffen fie die Schule und
treten thren Beruf an, dann haben fie wodentlich nur jiwei-
mal je pwei Stunden Turn- und Fechtunterricht ded Abends
von 7 bid 9 Ubr.

Die Sdieh-, Turn- und Fedhtlehrer find die Offiziere
de8 Heered, Mdnner, welde die Kriegdfunit ju ihrem Berufe
gemadht haben. Sie wiiffen nativlidherweife tichtige und
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gewandte Turner und Fechter fein. Da aber in unferem heu-
tigen Heere fo mandper Offizier fid) befindet, der nur ein
jhmwader Turner ift und faum feine cigene Waffe ju fihren
perfteht, gefdhroeige die verjchiedenen Waffen feiner Untergebenen,
fo miifte er fich erft ju einem tiichtigen und gewandten Turn-,
Sdief- und Fehtlehrer audbilden.

Un vielen Orten befipt der Staat fhon Turn- und Fecht-
anftalten und Sdhicbabnen; da, wo er feine befist, muf er
welde erridhten. Die Crridhtungdfoften werden nidht fehr grof
fein, benn wie nun Gemeinden fundeniveite Streden dem
Staate unentgeltlih jur Berfiigung ftellen, damit er nur die
Gifenbahn durd) ihre Gemeinde filihre, o werden die Gemein-
dent noch diel lieber Plage ju Sdhiegbahnen, Turn- und Fedht-
paufern unentgeltlich zur Berfiigung ftellen, weil die Plage
im Berhdltnif ju den Gifenbabnitrecden nur wingig flein {ind,
wdabhrend der Nupen der Schiefbahnen und der Turn- und
Fedhthdufer tm Verbdltnif ju dem der Gifenbabhnen ein riefig
grofer ift. :

Sm preugifhen Staate fommt auf 300 Cinwobhuner ein
Krieger jabrlich und auf 9000 Gimwobner 30 Krieger jahrlich.
Da die Sdiiler vom adhten bid jwanzigften Jahre die Turn-
und Fedtidhule bejudhen, fo haben wir von 9000 Gin-
wobnern bejtdndig 390 Turn= und Fechtjchiiler. Fiir diefe
390 Turn= und Fedhtichiiler wollen wir ein Turn- und Feht-
baud bauen. Die Sdhiiler haben durdfdhnittlich vom adten
big fiinfehnten Jabre drei Stunden wodentlidh, und bdie vom
fech8sebnten bid swanzigiten Jabre 4 Stunden; die 390 Sehiiler
erhalten alfo 44 Untervidhtdjtunden widhentlich. Jur Grthei-
[ung de8 Unterrichtd an die 390 Sdiiler werden 2 Lehrer
angeftellt an einem Turm-= und Fehthaud von 30 Metern
Qinge, 15 Metern Breite und 10 Detern Hobe (618 and
Dad), mit einem Turnfaal ebner Grde und cinem Fechtjaal
im erften Stod.  3ur Audriifung ded Turnjaaled gebrauden
wit 2 hod) und eit verftellbare Barren, 4 Rect, 4 Ring-



14 Ginleitung.

{haufeln, 1 Kreidjdhautel mit 4 Seilen, 2 Pferde, 2 Vode,
2 Gturmbretter, 2 Hoch-, Weit- und Tiefipringel, 4 Holz
leitern und 20 RKletterjtangen. An Gevdthen brauchen iwir
30 Holz= und 30 Gifenitdbe, 30 fleine Hohlballen und 4 grope
Bollballen, ein Jiehtau, 20 furze und 2 lange Schroungieile.
(S diefem Turnbaufe fonnen aud) die Maddhen der 9000 Cin-
wobner unter et Lehrevinnen turnen.) Jur udjtattung ded
Fedbtfaaled braudpen iwir einen diden, 8 Meter im Geviert
grofien Teppidh, 40 Fehtitocke, 40 Fehtitdbe, 35 Sdbel,
35 Cderter, 35 Degen und 35 Gewehre. Jeder Schiiler
muf fiiv feine Fechtfleidung jelbft jorgen. Derjenige, welcher
eine Waffe bejchdadigt oder zerbricht, muf jie audbeffern lajfen
oder eine neue befdhaffen.

Sn jedem Turn= und Fedhthausd werden 30 Krieger jdabr-
lih audgebildet. Demmad) miifite der preupifhe Staat, der
60,000 FRefruten jdabrlich ausdhebt, 2000 folher Turn- und
Fehthdufer jur Audbildung feiner Krieger haben. Gin Turn-
und Fechthaud foftet 10000 Thaler und 2000 Turn= und
Fehthaufer 20 Millionen Thaler. Diefe 20 Millionen Thaler
werden im erften Jabre audgegeben. Jm gweiten und allen
folgenden Jahren find nur die Unterhaltungdfoften der Turn-
und Fechthdujer und die Gebalte der Lehrer (Offiziere) zu
bezablen, die in unjerem heutigen Heere ja dodh) bezabhlt werden.
Durdh) diefe Griparnif fann der Staat feine Kriegdlehrer zwei-
und dreifach) beffer bezahlen, ald er 8 bheute thut.

An jedem Uebungabend liben die Turner von jwei Jabr-
gdngen, alfjo 60 Turner, und die Turner und Fechter von
vier Jahrgdngen, 120 Feghter. Der eine Lehrer (Furnlehrer)
leitet die Turniibungen der 180 Turner und der andere Lehrer
(Fedtlebrer) die Fechhitbungen der 120 Fechter. Der Turn-
lehrer theilt alle Turner in Riegen ein mit Borturnern. Die
Riegeneintheilung bletbt beim Fechten Ddiefelbe unter Vor-
fedptern.  Gewobnlich find die Borturner aud) Vorfechter (im
Kriege Gefreite, Unteroffiziere, Feldwebel). Da die Uebungs-
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seit jwei Stunden dauert, fo fann der Fechtlehrer jede halbe
Stunde 30 Mann (eined und defjelben Jabhrganged), und fo
an jedem UebungBabend die Fechter der vier JFabhrgdnge
(120 Mann) im Fechten untervidhten. G3 fann fonad) jede
Riege an einem Uebungdabend eine Stunde turnen und eine
Gtunde fedhten, legtered eine halbe Stunde unter dem Lehrer
und eine balbe unter den Borfechtern.

Wenn dem Lebrer tm Dorfe oder in der Stadt oder
aufierhalb Dderjelben ein grofier Ucbungdplag jur Berfligung
jtebt, dann lafje er von Jeit ju Beit alle Fechter der Fecht-
{Hule zufammenfechten. Wie man Frei- und Gerdthturn-
tibungen Bieler leitet, fo leitet man aud) Frei- und Gerdth-
fedhtitbungen Bieler. Die 120 Fechter fonnen dann Jurns,
Fecht- und Ordnungdiibungen madhen und dabet Graben und
Wall, Hiigel und Gbene, Vaum und Straud), $Hede und
LWald, BVad) und Flup, Mauer und Haud zu Kriegdzweden
benugen lernen. Gin foldher udzug gleidht einem Kriegdzuge
im Kleinen und wird jededmal ein fleined Feft werden fiir
die angehenden Krieger fowobl, wie filr thre dem Fefte bei-
wobnenden Gefdhwifter und Gltern, denn ein jeded Glied der
Familie hat feine Freude davan, den Bruder oder Sohn und
feine Genofjen Fortidhritte in der Kriegdtunit madhen ju fehen.
Yuf diefe LWeife fommt ein grofer Theil gejunden Lebend mehr
in die ®ejellichaft. :

Bur Grlernung einer jeden Fechtart braudhen wir fiinf
DMonate bei jveimaligem halbftiindigen Unterricht vochentlich.
3n den erften fiinf Monaten ded ervjten Fechtjahred wird dad
Jingen erlernt, in den fiinf folgenden Monaten dad Ringen
unter Vorringern weiter geiibt und dad Boyen erlernt. Sn
dem elften Monate eined jeden Schuljahred wird tiirgefochten
unter den BVorfechtern und im ywolften Monate find Ferien.
Jn den erften fiinf Monaten ded weiten Fechtjabhred wird
da8 Boyen unter den Vorbogern weiter geitbt und dag Stod-
fedten erfernt, a8 in den folgenden fiinf Monaten unter
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pen Borfedhtern ioeiter getrieben wird, wdbhrend dad Stab-
fechten erfernt wird. Jn den erften fiinf Monaten ded dritten
Fechtjahred wird dad Stabfedhten unter den Borfechtern eiter
getibt und dad Sdbel- und Sdhwertfedhten erlernt, dad in
den folgenden fiinf Ponaten unter den Borfedhtern weiter
getrieben wird, wdbrend dad Degenfechten erlernt wird. Sn
den erften fiinf Monaten ded vierten Fehtjahred wird dasd
Degenfechten unter den DVorfedhtern weiter gelibt und das
Gewebrfedhten erlernt (wozu aud) die Sdhieflibungen gehoren),
dad in Dden folgenden fiinf Monaten unter den BVorfechtern
weiter getrieben wird, wdhrend dad Fechten mit ungleihen
LWaffen, 3. B. Gewehr und Shwert, Degen und Sabel, unter
dem Fechtlehrer erlernt wird.

Wabhrend der eine Lehrer: eined jeden Jurn- und Fedht-
haufed im LVereine mit éinem Twrn- und Fehtwart die bid
bierher exlernten Turn- und Fedhtibungen durd) die Borturner
und Borfedhter fortiiben (aft, geht der andere Lehrer im elften
Monat eined jeden Fechtjahred mit feinen dreifig ausdgebildeten
Turnern und Fedhptern an den Verfammlungdort aller Bezirfa-
turner und -Fechter, die ein Beirfdheer bilben, dad einen
Monat lang den Felddbienft und bdie Ausfithrung der Turn-
und Fechtiibungen in grofen Maffen 1ibt. Im zwdlften Monat
find Ferien fiir Lehrer und Sehiiler. 3u Unfang ded jvodlften
Monatd ded Fechtjahred wird ein Turn- und Fechtfejt, jowie
Befreiungsfeft vom Frohnbienjte ded ftehenden Heered gefeiert,
— ¢in wabred Volf3feft, dad feiner hohen Bedeutung wegen
gewif in allen Hiitten, Haufern und Paldften im gangen
Qande, in jeder Vrujt von Yrm und Reidh, Alt und Jung
im gangen Bolfe gefeiert werben wird. Dad Heer [6ft fich
auf und Ddie audgebildeten Krieger ziehen nad) Haufe mit

“dem froben Bewuftiein, fraftige und gewandte Turner und
Sechter fu fein, die jeded Hinderniff iiberfteigen und die ein
eded ihrer Glieder von Kopf bid ju Fuf mit linfer und
rehter Hand vertheidigen, und durd ihre Kraft und Gewandt-
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beit einen jeden ihrer Gegner mit Siegedgewifiheit angreifen
fonnen. ;

Wag fonnen aber die audgebildeten Krieger unferer heu-
tigen ftebenden Heere? Nach jwwei, drei Jabhren angeftrengter
Arbeit im Heere fonnen fie im Paradejdhritt gegen den Feind
geben. Gin jeder Krieger hat ein Getvehr, mit dem er immer
mit fiherer Hand in die Luft geftodhen, obne natielih audy
nur ein eingiged Mal fein Biel ju verfehlen. Aud) bat er
einen ©dbel an der Seite, bder ihn bei allen Bewegungen
hinbert und den er {hon febr oft gepust, aber nodh) nie in
per Hand gehabt, um eine Fechtlibung damit ju machen. Er
ift fhon Stunden, Tage und Ndchte lang vor Wallen, Griben
und Mauern Sdildwade geftanden, ohne auch nur verjudt
ju haben, einen Wall ober eine Mauer ju erflimmen oder in
oder iiber einen Graben ju fpringen. Jm LVertrauen aber,
paf ibn feine drefjdbhrige Uebung@zeit ju einem Turner und
Fechter gemadyt habe, geht er muthig dem Feinde entgegen.
Daf er von einem nach unferer Weife audgebildeten Turner
und Fechter, der nur einen Monat lang im Heere war, rafch
befiegt wird, ift gewif.

PMan yoird hier einwenden, daff die Grfabrung lebhre,
daff man den Leuten in dret Jabren nidht mehr Turn- und
Fechttunit beibringen fonne, ald man ihnen beibringt. Wenn
die Qeute ind Heer eintreten, find fie o fteif und ungefdhlacht,
daf fie ftehen bleiben, two man fie hinjtellt; 8 dauert Monate
lang, bi8 fie erjt ein tenig geben lernen. Wir fligen hingu,
pafi dad Pusen unbraudhbarer Waffen und Kleidungsitiicte
audy Miihe und Jeit foftet, daf dad Grlernen der Fremd-
worter und der verballhornten deutidhen Worter ded Grercier-
Reglementd audy viel Mithe und Jeit foftet und dad Ver-
ftandnip der Uebungen bedeutend erfdywert.

Wir wiffen redht wohl, daf man Jemand in Jeit von
dret Jabren nidht ju einem gewandten Turmer und Fechter
heranbifden fann. Und gerade aud diefem Grunde dringen

Sappel, Freifedten. 2
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wir fo fehr darauf, dap der Staat jeine Turmer und Fechter
beranbilde, und dad von ihrem aditen Hid ywanzigiten Jabhre,
in einer Beit, wo ¢8 den Sdhiilern und dem Staate Nugen
bringt. Dad Turnen, SHwimmen und Fechten muf in einer
Beit getrieben werden, wo der Knabe feine Veluftigung und
Grholung in dem Surnen und Sdhwimmen fudht, wo Dder
Siingling fein Streben nad) Mannbarfeit befriedigen fann.
Wird diefer fraftige Naturtrieb von den Eriiehern nidht jum
Wohl und Gedeihen der Jdglinge verwerthet, dann gebt die
Sugendzeit nicht nur verloven, jondern die Jugendfraft wird
durd) die Hemmung der Bewegungsdlujt ded Knaben geradeju
an ibrem eigenen BVerderben arbeiten, wdbhrend der Jiingling
fein Streben nad) Mannbarfeit in der Wirthd- oder Tanj-
ftube obder in etnem altthuerifhen LWejen, Leben und Treiben
fudt. Der BVerluft der Jugendzeit, fowie der Berlujt ecines
gefunden fernig fraftigen Kérperd ift nod) nicht alled Unbeil-
bringende, Denm nun muf er ein, jwei, drei Jabre feine
Berufdpflichten einftellen, um im Heere nur den jehnten Theil
von der Kraft und Wehrtiichtigleit ju erwerben, die er bet
guter Antwendung feiner Jugendzeit mit Luft und Leidtigteit
eriorben bdtte. Auch der Staat erleidet einen grofen Ver-
fuft dadurd), daf er feine hervorbringenden Krdfte in ver-
jehrende umwandelt. Gr reift jeine Jdglinge in der beften
Kraft threr Jabre aud ihren Gejdhdften, madht fie ju Sol-
daten, deren Kleidung, Wobnung und Nahrung ihm jahrlich
nabesu die Halfte feiner Ginnahmen foftet.

Aljo weg mit dem ftehenden Heere! — Wer wird aber
einen feindlichen Ginfall hemmen, wenn fein ftehended Heer da
ift? Gritlih wei man immer, von wober ein feindlicher Gin-
fall su erwarten ift, und dann fann man mittel8 ded Tele-
graphen die Krieger mit Vligedjhnelle jujammenrufen und mit-
tel8 der Gijenbabnen in ein paar Tagen jujammenfabhren.

Audh wird man fragen: Wenn die Krieger eined Jabr-
ganged nur einen Monat im Heeve ftehen, wer foll denn
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wdbrend der dibrigen elf Monate die Feflungen bewadhen?
Antwort: Die Ginwohner der Feftungen felbft! Wenn bdie
Krieger nad) unferer LWeife audgebildet find, dann werden
fih in einer Feflung wie Konigdberg 3. B., die 90,000 Ein-
wobner 3ahlt, von jedem Jahre 300 Krieger befinden. Nehmen
wir die RKrieger vom jwansigften bi8 fiinfyigften Jahre ju-
fommen, fo find in Konig8berg beftdndig 9000 Krieger, die
im Stande find, bdie Feftung in jedem Uugenblid ju ver-
theidigen, wenn ¢3 die Noth erforderte. Diefe Stunde fteht
nod) ein Jeder in feinem Gejdhdfte und die nddhjte Stunde
ftebt er fhon an feinem ihm befannten Plage in der Feftung.
Die ju der Vertheidigung der Fejlung gehorigen Krieger,
welde fih in den der Feftung ndcdhitliegenden Ortjhaften be-
finden, fonnen in ein paar Tagen audh in der Fefung an
threm ihnen befannten Plage fein.

BWir ftellen bier iiberfihtlich dad Grgebnif der neuen
Heeredbildung mit der alten zujommen.

GEracbnif der alten Feeresbildung,

1) Rur der zebnte Theil
nebenftehender Vortheile.

Ergebnif der nenen feereshildung,

1) Durd) die Turn- und
Fechtitbungen ervoerben ficdh alle
Krieger etnen gejunden, fernig
frdftigen Kovper, muntre Sinne
und etnen fejten Willen.

2) Ulle Krieger find tidy-
tige und gewanbdte Turner,
Sdwimmer, Ringer, Borer,
Stod- und Stabfechter, Sdbel-,
Degen- und Gewehriechter.

3) Die durd) Sdhiwimmen,
Turnen und Fedhten erworbene
Kraft und Fertigleit tonnen fie
der Wiffen{chaft, der Kunit
und dem Gewerbe fehr niis-
lid) madyen.

4) Ginen Monat Dienftseit
im $Heere.

2) ©dwadhe Turner, wenig
Shwimmer, und Sdbel und
Gemwehr-Quftfedhter.

3) Jur der zehnte Theil
nebenftehender Bortheile.

4) Gin, swei, drei Sahre
Dienftzeit im Heere.
2*
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5) G8 wird Jtiemand jeiner
friegerifchen Ausbildung wegen
in feinem Oejchdaftdleben ge-
{tort.

6) Alle bleiben alfo bejtdn-
dig hervorbringende RKrdfte.

7) Unjere SKrieger gehen
nidht in Friedendzeiten, fon-
dern nur im Kriege ind Heer.
Weil der Staat in Friedens-
jeiten fein Geld filiv ftehende
Heere nicht audgegeben, def-
wegen fann er feinen Kriegern
denfelben Lobhn bezablen, den
fie in ibren Gejchdften gehabt,
fodaf den RKriegern im Heere
nicht dad ®eringfte an ihren
Lebendbediivfnifien abgebt.

8) Der Rang unferer Krie-
ger wird nur nadh ihren Kennt-
niffen und nad) ihrem BVer-
dienfte beftimmt.

9) Alle ftehen mit all ihren
Krdften, mit Gut und Blut
nur fitv Fretheit und fiiv {Recbf
ein.

Ginleitung,.

5) Sedermann wird ein,
jwet, drei Jahre lang aus
feinema Gejchaftaleben hevaus-
geriffen.

6) Ulle werden alfo in ver-
sebrende RKedfte umgewandelt,
die der Staat auf feine Kojten
wdhrend ibrer langjdhrigen
Dienftyeit unterhdlt.

7) Sn Friedenzeiten ftehen
die Krieger bon wet, dret Jahr-
gdngen bejtandig im Heeve. Mm
died grofie Heer zu unterhalten,
fann ¢8 der Staat nur jchledht
bezablen. Die Krieger miiffen
den gangen Tag fiivr 4 ober
5 Kreuger oder 18 ‘Pfennige
arbetten, eine wabhre Frohn-
arbeit thun. Dabet miiffen fie
fih fo mandhen Genup, den
fie fih durd) thre Gefchdfte
verfhaffen fonnten, im Heere
gang und gar verfagen, fie
' mifffen darben, wenn ihnen
| thre Gltern oder Freunde nichts
|jubroden.  Dad madt dasd
 Heer gu einer wabhren Frobhn-
anftalt.

8) Der Rang bder Krieger
wird womdglid) nach) der Ge-
burt bejtimmt, dad Heer ijt
fomit eine BVerforgungdanitalt
fiir: Sunfer und eine Frohn-
anjtalt fiiv Biirger und Bauer.

9) Ulle jtehen mit all thren
R‘rdften, mit Gut und Blut
sum fleinen Theile fiiv Frei-
)f)ext und Redht ein und jum
fgro};m Theile fiir Hierardyien
| und Dynaftien.

——— g e——
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(@amit ein Jeder dad Fedhten aud bdiefem Bude genau
erlerne, ift e8 nothwendig, die Bedeutung der beim Turnen
und Fedten oft vorfommenden Worter, ald: {tehen, geben,
hopfen, biipfen, fpringen, tangen, genau ju beftimmen.

Stehen bheift feinen Korper mit einem oder mehreren
®fiedern tiber der Standflddye halten. Halt man feinen Kor-
per mit einem oder beiden Fiifen tiber der Standfldche, fo
heift man Ddiefen Stand Fupitand oder furyweq Stand; balt
man feinen Korper mit einer oder beiden Hdanden fiber der
Standflddhe, fo heift er Handftand. E8 giebt einen Veug-
und ecinen Stredjtand, wie ed einen Beug- und Strecditis
und einen Veug- und Stredhang giebt.

®ebhen beift feinen Stand wedfeln von einem Fufe auf
den anbderen, und zwar fo, daf der Stand Ded einen Fufes
fdhon angefangen, ehe der ded anderen beendigt ift. Der ein-
malige Standwedhfel von einem Fufe auf den andern heift
Sdyritt. Jwei und mebr jujammengehorige Shritte nennt
man ein Gefdritt. Madhen wir 3wei Shritte in einer Secunde
und madpen wir eine Secunde [ gleich.

Hopfen beift fih von feinem Stande wdbhrend 15 Hid
/s Secunde :E f in die Hobhe, Weite oder Tiefe fhnellen
durd) eine Rudftredung eined ober beider Beine. Gefchieht
pad Hopfen im Wedhfel von einem Fufe auf den anbern,
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fo beift e8 aud) Laufen. Der einmalige Standwed)fel durd
Hopfen pon einem Fufe auf den anderen oder auf beide Fiife,
oder mit einem oder beiden Beinen, heift ein Hopd. Swei
oder mebr jujammengehorige Hopfe nennt man ein Gehops.

Hitpfen heipt fih von feinem Stande wibhrend 12 Se-
cunde — r in die Hobe, Weite oder Tiefe entfermen durd
Gtredung eined oder beider Beine, fei 8 durdh Hiipfen von
einem Fufe auf denfelben oder auf den anbderen. Die ¢in-
malige Gntfernung von feinem Stanbe durch Hiipfen beift
ein Hupf, und wei odber mehr jujammengehirige Hiipfe ein
®ebiipf.

Sypringen beift fidh [dnger ald 12 Secunde von feinem
Stande entfernen in die Hobe, Weite oder Tiefe durch die
Ruditrectung eined oder beider Veine. Die einmalige Gnt-
fernung von feinem Stande nennt man einen Sprung, und
et oder mehr jufammengehorige Spriinge ein Gefpriing.

Werden bdie Uebungdarten: ftellen, {chreiten, hopfen,
biipfen und fpringen alle oder theilweife untereinander in -
Berbindung gebracht, o nennt man dad einen Tanz Weil
diefe Verbindung jebr mannichfaltig fein fann, giebt e8 aud
febr mannichfaltige Tange. Tdnge in Verbindung mit Drehen
beifen Dreh- oder Rundtdnge; Tange in BVerbindung mit Reigen
Feigentdnse.

68 wird den Sdhiilern gejeigt und erfldrt:

1) daf man einen Fuf neben den andern ftellen fann:

2) daf man einen Fuf vor den andern ftellen fann:

A\
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3) daf man einen Fuf hinter den anbern ftellen fann:

4) daf man einen Fuf tliber den andern himwegitellen
fann:

e

6) daff man einen Fup vorwdrtd von dem andern ftellen
fann:

7) ebenfo fdrdg vorwdrtd nad) Yufen ober vorausd-

wdart3:

P
S o
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8) fthrdg vorwdrtd nadh) Jnnen oder voreinwdrtd:

9) feitwadrtsd:

N
A 45 ¢
P 3
55 7%
1 S |

10) weit iber™:

1l A .
i \ ('\
{ Lo
I.'. . \\. k .
£

11) weit um**:

S—

12) riifaudmwarts:

*) Bor dem @tanbbeine wegfdreiten, laufen, hopfen u. {. vo.
*) Hinter dem Standbeine wegfdyreiten, laufen, Hopfen u. {. w. Siehe
weiter unten die Nah- und Weitftellung.
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13) rideinwdrts:

7
e
[

14) vlidwdrts:

™

Beim Steigen fann man aud) einen Fup 15) aufwdrts,
16) aufeinwdrtd, 17) aufaudmwdrtd, 18) abaudwdrts,
19) abeinwdartd und 20) abwdrtd von dem andern ftellen.

IMit allen fieben Ausd- und '@inm&ttébaltungen der fFiife

fann man bdiejelben Stellungen madyen, wie fie mit den e
obigen Fuphaltungen geseigt find, und dedwegen werben aud
diefe Stellungen wie jene benannt, felbjt dann nod), wenn
man den cinen Fup anderd hdlt ald den andern, j B.

(8 foll hier nidht gefagt fein, daf man die Stellungen
in allen Fufhaltungen 1iibe, fondern e8 foll nur bewiefen
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werden, wie obige Benennung bei allen Fufhaltungen durd)-
fiibrbar ift. :

Wie man die Fufbewegungen im Stehen madt, fo
madht man fie auch im Gehen, Laufen, Hopjen, Hiipfen und
Sypringen und bringt fie fo in Wedfel:

Qnfd oder rehtd vor-, feit-, riid-, [auf-, abwdrtd]*) (aus-,
einwdrtd) reit tiber-, weit um-
rechtd oder [inf8 um-, binter-, neben-, vor-, tiber-, toeit
liber-, yoeit um-
jtellen**), fchreiten, laufen, hopfen, hiipfen, fpringen.

nfd oder rehtd8 vor-, feit-, rid-, [auf-, abwdrtd) (aus-,
eintodrtd) weit iiber-, weit umitellen,
reht8 oder linf8 um-, binter-, neben-, vor-, tliber-, teit
itber=, toeit um-
{hreiten, bopien, bitpfen, {pringen.

Qnf8 oder rehtd vor-, feit:, viid- [auf-, abwdrtd] (aus-,
einwdrtd) weit iiber-, weit umjdreiten,
rechtd oder [inf8 um-, binter-, neben-, vor=, iliber-, weit
liber=, weit um-
jtellen, bopfen, biipfen, fpringen.

Lint8 oder rechtd vor-, feit-, rid-, [auf-, abwdrtd] (aus-,
einwdrtd) weit iiber-, weit umbhopien,
rehtd oder [inf8 um-, hinter-, neben-, vor= iiber-, weit
iiber=, weit um-
ftellen, fdyreiten, biipfen, fpringen.

*) Gebort su den Geriftitbungen.
) Die Dauer der Stellungen muf angegeben erden.
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Qinfd oder rehtd vor=, feit-, vi€-, [auf-, abwdrtd] (aus-,
einwdrtd) weit iiber-, weit umbiipfen,
rechtd8 oder [inf8 um=, binter-, neben-, vor-, iiber-, weit
1iber=, weit um-
jtellen, fdyreiten, hopfen, fpringen.

Qinf8 oder rehtd vor-, feits, riid- [auf-, abwdrtd] (aus-,
etndrtd) weit iiber-, weit umipringen,
rehtd8 oder (inf8 um- binter-, neben=, vor=, {iber-, ieit
liber=, weit um-
jtellen, jchreiten, bopien, biipfen.

Unter (inf8 vorwdrtd ftellen, jdhreiten, hopfen, hiipfen und
fpringen wird dad Niederjtellen, {chreiten, -hHopjen, -biipfen
und -fpringen verjtanden, 3. B. linf8 vorwdrtd hiipfen; rvechts
nebenjchreiten heipt: INit dem rehten Fupe abbiipfen und mit
dem linfen Fufe vorwdrtd niederhitpfen, rvechtd nebenjdhreiten.
Auf den Befehl: Ginmal linf8 vorwdrtd bhiipfen! — Hiipft!
miiffen die Sdhiiler alfo mit dem redhten Fupe ab- und mit
oem linfen niederhlipfen und auf dem linfen Fufe ftehen
bleiben, weil in dem Vefehl nicht enthalten ijt, daf fie den
rechten Jup auf den Boden ftellen follen. Folglidh miifjen
die Shiiler auf den Vefehl: Fovtgefest [infd vorwdrtd bhiipfen!
— Supjt! fortgefest vorwartd ab- und niederhiipfen, obne
mit dem vechten Fufe den Boden ju beriihren. Sollen die
Sdptiler mit dem linfen Fupe ab- und niederhiipfen und mit
Dem rechten Fufe nebenfdhreiten, dann muf befoblen werbden:
Linfd ab- und vorwdrtd niederhiipfen, rvechtd nebenfdhreiten!
— Uebt!

Wie man die Stellungen, dad Gehen, Hopjen, Hiipfen
und Springen, die Gejdhritte, Geldufe, Gehopie, Gebiipfe,
Gejpriinge und Tdnge im Fufftande benennt, fo benennt man
fie aud) im Handjtande, im Stiig und im Hang. So giebt
8 bei den ®eriiftiibungen ein Stiggehen oder Stiigeln,
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ein Stiighopfen, Stigbipfen und Stiigfpringen; ebenjo giebt
e8 ein Hanggehen oder Hangeln, ein Hanghopien, -hiipfen
und -fpringen; ferner ein an Ort, Bor-, Seit-, Riick:, Auf-,
Wbrodrtd (ein- und audwdrtd), ein Um-, Hinter-, Neben-,
Bor=, Ueberjtellen, -halten, -greifen, jdreiten, -hopfen, -hiipfen
und -fpringen. Bei den @erdth-, Frei- und Fedt-
ibungen madht man folgende Bewegungdarten: an Ort,
vorz, feit-, riidwdrtd (ein- und audwdrtd), um-, bhinter-,
neben=, vor-, iiber-, weit fiber-, weit umijtellen, -{chreiten,
=laufen, -hopfen, =bilipfen und -fpringen. Bei den Ordnungs-
fibungen giebt e8 ein BVor-, Seit-, Riidwdrtd (ausd-, ein-
wdrtd); Vor-, Neben- und Hinterreihen, und 3iehen vor, [infs
und vechtd, neben und binter dem Fiibrer weg, und nidht
porbel oder voriiber.

3In Grunditellung auf den Fiifen ftehen die Fie nabe
nebeneinander, und in Grunditellung auf den Handen jtehen
die Hande weit nebeneinander; da wir aber aud) die Fiife
weit nebeneinander und die Hinde nabe mebeneinander ftellen
tonnen, fo evwacdhjen bieraud zweierlet Stellungen, ndmlidh
eine Nabh- und eine Weitjtellung der Hande und der Fiife.

Jit eine der beiden Audgangdjtellungen eingenommen,
dann benennen wir die Vewegungen in der Nabitellung mit
denfelben Namen wie die in der Weitjtellung, obhne nalh oder
weit beisufiigen, und zwar jo lange ald die eingenommene
Stellung dauert. 3ur ndberen Grfldrung: Die Yudgangs-
ftellung su den Freitibungen ift eine Nabitellung, die Grund-
ftellung. 2Wenn wir bei diefen Mebungen fagen: Linfs por-
wdrtd, redhtd binterftellen! {o wird der linfe Fup vorwarts
und Dder rehte nabhe hinter den linfen geftellt. Die Aus-
gangdjtellung jum Fechten, die Fedhtftellung, ift eine Weit-
ftellung, und wenn wir da fagen: nfd vorwdrtd, rechts
binterjtellen! — Stellt! jo wird der linfe Fuf vorwdrtd und
der redhte weit binter den linfen gejtellt, jodaf die Fedht-
jtellung beibehalten wird. Will- man aber in Fedtjtellung
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Fedytftelung.

vorwdrts

vorespu i rts

voradswdadrts

Sinterausr

m‘l/'-

rickevswdrts riekesnwdrts

rdekwdrls

Bewegungen ded linfen Fupes.

einen. Fuf nabe binter den andern ftellen, dann muf dad
Wortchen nab hinzugefiigt werden, 3. B. Lnfd nah hinter-,
recht8 vorjtellen! — Stellt! Die Grunditellung braudht man
nie befonder8 ju begeichnen; fie ift eine Nabftellung, und
brauden wir eine Weitjtellung, fo befommen wir fie durd
bor-, feit= oder riicwdrtaitellen.

Wir geben vorjtehend (S. 31 f.) eine iiberfidhtliche Dar-
ftellung aller Fupbewegungen in Grund- und Fedtitellung.

Ghe wir jum Fechten tibergehen, miiffen wir und nod
iiber die Eintheilung der Gerdathe und Gerdthiibungen verftdn-
digen. Die Gerdthe theilen wir in fedh8 Clajfen ein, ndmlidh:

1) ©dhwinggerdthe: Hanteln, Keulen, Handflappern,
Stodf, Stab, furzed und langed Schwungieil;
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2) Sdhwebegerdthe: Stelzen, Schrebetldpden;

3) Bieh- und Shiebegerdthe: furjed und langed Jieh-
tau, 3ieh- und Knebelgurt, Federriemen, Stod, Stab,
©tange;

4) Wurfgerdthe: Ball, Federball, Ringe, Kugeln, Steine
und Gere;

5) Fedtgerdthe: Stod, Stab, Sibel, Sdhwert, Gewehr
und Degen;

6) ©Sdiefgerdthe: Sdhiefbogen, Sewebhr.

Die Uebungen mit diefen Gerdthen nennt man Gerdth-
ibungen, ndber 3. B. Bieh- und Schicbegerdthitbungen,
jum Unteridhiede von Jieh- und Sdiebefreifibungen und
Bieh- und Sdyiebegeriiftiibungen; Gerdthfechten jum Unter-
{hiede von Freifechten; Shwebegerdthiibungen jum Unter-
{hiede von Sdwebefrei- und Sdhebegeriiftiibungen. Gine
nod ndbere Begeidhnung it die: Hantelibungen, Stelzen-
libungen, Stodturniibungen, Stodjieh-, Stodfichiebe-, Stodt-
fehtiibungen, Gewehriurnibungen, Sewebriecht- und Sewehr-
fhiepiibungen u. {. w.

Wefen des Ringens.

Dad Ringen ift die Kampfiibung, bei weldher ein Gegner
den andern durd) pereinte Stemm- und Siehfraft der unteren
und oberen ®lieder ju fdllen fudht. Dabei fann man den
Gegner am Kopf, an den Sdultern, am Yrm, Rumpf, Bein,
am Yrm und Kopf, Arm und Rumpf, am Bein und Koypf,
oder Bein und Rumpf faffen.

Was die Lhrweife betrifft, fo theilen wir dad Ringen ein

1) in da8 Sculringen der Gingelnen,

2) in bad Sdulringen der Paare,

3) in dad Kiirringen der Paare.
Hapyel, Freifedyten. 3
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eberfidf der Ringarfen.
1) Ringen mit Kopfariff,

A Sdyultergriff,

AR = Yrmgriff, Sdulringen.

4) ¥ = {Rumpfgriﬁ,

) = Beingriff, An und von Ort.
(i) et = Yrm= und Kopfgriff,

T ==« Jumpfgriff, § Kirringen.
S = Bein= und Kopfgriff,

g=d e = = = Jlumpfariff,

(8 giebt fieben Uebungdarten beim Ringen, ndmlich:
1) Stellungen,
2) Sdyreiten, Hopien, Hitpfen, Springen, Tanjen,
3) ©tellungdweddiel,
4) Drehungen,
5) ®riffe,
6) Biehen, Sehicben, Heben, Drehen, Werfen,
7) Dedungen.

o Schulringen der Eingelnen.

Stellung.

Der Lehrer ordnet alle Schiiler ju einer Reihe in Stim
und efldvt thnen:

68 giebt ywet Ningjtellungen, eine Stellung (inf8 und
eine Stelluitg vedhtd, oder furjweg eine Linfdjtellung und
eine Redht@itellung. Der Lebrer zeige beide Stellungen,
bleibe i eimer derfelben ftehen und jage, daf man die dem
Oegner zugewendete Korperjeite die Vorfeite und die dem
Gegner abgefehrie Kovperfeite die Ridjeite nenne, gleidh)-
viel ob man in VUnfd- oder in Redtditellung jtehe. Somnad)
giebt e etnen LVorfuf (der vorftehende) und einen Nidfup
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(ber Dinterjtehende), ein Vor- und ein Rickbein, eine Vor-
und eine Riidhand, einen Vor- und einen Riidarm, eine Vor-
und eine Ridfdhulter u. §. w.

Die Ringjtellung unehmen wir ju Unfang in vier Jeiten
etn, namlid) fo: i

JIn der erjten Seit wird der Vorfuf ein wenig audwdrts,
per Riidfuf aber gany audwdrtd geftellt.

Jn ber gweiten Jeit wird der Vorfuf 1Y+ Fuplinge
weit vor den Riidfup gejtellt, der dann ebenfo weit hinter
bem Borfufe fteht. Dabei bleibt aber die Lajt ded gang auf-
reht gebaltenen Korperd auf dem Nidfufe ruben.
 3n Dder dritten Sett werden beide Beine fo lange gebeugt,
- bi8 dad vorjtehende Unterbein fenfredht fteht. Vel der Bein-
beugung diirfen die Kniee weder ein- nod) audwdrtd gedringt
werden.

Fig. 1.

Jn Der vievten Jeit werden die Glnbogen auf die Hiiften

geftit und die Unterarme vorgehoben bei Kammbalte der
3*
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sur Fauft geballten Hande. Der Kopf witd grade und auf-
redht gebalten. Den Gegner muf man immer ganz von Kopf
bid ju den Fiifen im Auge bebalten. (Fig. 1 ftellt Linfs-
ftellung und Fig. 2 Rechtdjtellung mit geftrecttem Riictbein dar.)

Nun theile der Lehrer die in Reibe ftehenden Schiiler in
Giner und Sweier ein und laffe dann die Bweier vier Schritte
vorwdrtd gehen. Darnach verfiinde er, daf alle Schiiler Linfs-
ftellung in pier Beiten einnehmen follen, ndmlih auf Gina!
die Nabftellung, auf Jwei! die Weitftellung, auf Drei! die
Beinbeugung und auf Bier! die Urmbebung, zugleih zeige
er ibnen Ddie Stellungdeinnabme und bemerfe, daf fie in
einer Gtellung fo lange verbleiben follen, 6id er die folgende
perlange.

Fig. 2.

Acht! QUnfdftellung einnehmen in vier Jeiten. Nabh-
ftellung! — Gind! Weitftellung! — Bwei! Beinbeugung!
— Drei! Armhebung! — Bier! Nad) jeder Jeit weife der
Qebrer die Fehlenden juvedht. Davauf folge der Befehl(: Acht!
Orundftellung einnehmen in vier Seiten. Wrmfenfung! —
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Gind! Beinftredung! — 3wei! Nabftellung! — Drei! Grund-
ftellung! — Bier! Nadhdem Lnfd- und Rehtdftellung im
Wedhfel mit Grundftellung einigemal in je vier Jeiten getibt,
nehme der Lehrer Gelegenbeit, den Schiilern ju seigen, wie
man durch die Beugbhalte der Beine eine fefte Stellung habe,
wie nothendig fie fei su ftandhafter Bertheidigung, su rajhem
AUngriffe und ju fhneller Fortbewegung. Audh verfehle er nidht,
einen Bergleih ju zieben mit der Unficherheit, Unbeholfenbeit
und Plumpheit einer Stellung mit ju wenig gebeugten oder gar
geftrectten Beinen. LWie Ginen der geringjte Stof in einer joldhen
faljchen Stellung um und um werfen fonne. Ferner mache der
Qehrer darauf aufmerfjom, iwie felbft die Fubftellungen zur
Feftigteit der Boyftellung beitragen. Dediegen fei e3 gerathen,
den Riiffuf immer in Swangsftellung und den BVorfuf gerade
oder eher audwdrtd, ald nur ein wenig einwdrtd ju ftellen.

$Haben die Shiiler die RNingftellungen verftanden, dann
wird ihnen verflindigt, daf fie von jest ab die Stellung in
nur einer Jeit einnehmen follen, und gwar auf den Befehl:
Apt! Lntd vorftellen in Lintdjtellung! — Stellt! Hierauf
wird geboten: Adht! Linfd nebenjtellen in Grvunditellung! —
Stellt!  Dann: Acht! Rechtd vorftellen in Rechtdjtellung! —
Stellt! Nun laffe der Lehrer nod) Nabhitellungen im Wedfel
mit Weitjtellungen mit und ohne Fedhtjtellung iben: Linfs
nab vorftellen! — Stellt! Rehtd weit vorftellen! — Stellt!
Recht8 nebenftellen in Grundftellung! — Stellt! Linfd hinter-
ftellen in Rechtdftellung! — Stellt!

Wabhrenddem bdie Sehiiler in YUnidftellung frehen, zeige
der Lebrer, wie man in jeder Stellung mit linfem und redhtem
Fupe ftampfen, dleifen, {hlagen und flappen fonne; er er-
innere, daf aud) bei diefen Uebungen die Raft Ded Korperd
immer auf dem Riidfufe ruben miiffe und daf man feine
unfreiwillige Bewegungen madpen diirfe. Darauf gebe er etwa
folgende Befehle: AHht! Ginmal (infd frampfen! — Stampft!
Ginmal rechtd fhleifen! — Sdleift! Ginmal linfd fdhlagen!
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— Gdlagt!  3weimal Fupflappen im Wedhfel (inf8 und
rehtd! — Klappt! Linfd nebenftellen in Srunditellung! —
Stellt! Rechtd ftampfen und vorftellen in Rechtdjtellung! —
Stellt! Gin Linfd-, RNedhtd-, Lnfdftampf! — Stampft! Lints
ftampfen, vehtd fdhleifen, [inf8 jtampfen! — Stampft! Redhts
ftampfen, linf8 fhlagen, rehtd fleifen! — Uebt! Fechts
nebenjtellen in Grunditellung! — Stellt!

Der Lehrer begniige fich, wenn nun die Schiiler die Ring-
ftellung nur einigermafen gut einnehmen fonnen; er braudyt
nidht fleinlich auf die Stellung ju fehen, weil die Schiiler nur
durd) viele Ucbung berausdfihlen fonnen, wie {ie am fefteften
und ridhtigiten ftehen, und daber jede Kleinlichfeit nuglod ift.
Dad Vejte, wad bder Lebhrer thun fann, ijt, Ofterd Gelegen-
beit ju nehmen, bor Der ju tweiten oder ju engen Stellung
und vor dem Rubenlajfen ded Korperd auf dem Vorfufe ju
warnen und die Ringftellung ju erfldren und zu eigen.

Sdireifen, Hopfen, Hiipfen, Springen.

Beim Sdreiten, Hopfen, Hiipfen und Springen balt
man Rumpf und Kopf aufredht und die Veine gebeugt.
Hiipfen und Springen fommt beim Ringen felten vor, weil
man der Gefdhwindigfeit der Fortbewegung, jowic der Sicher-
beit der Stellung wegen am beften fhreitet oder hopft und
{dhreitet.

Jnbem tir auf die Gejdritte, Gehopie, Gebiipfe, Ge-
fpriinge und Tdnge von Fwei Bewegungen bei den Voriibungen
verweifen, laffen wir die beim Boyren braudybarften Gefdhritte
und Tdnge von wei Vewegungen (beftehend aud einem Shritt
und einem Hopd) in Form von Befehlen folgen:

(Die Sdhiiler ftehen in Redhtditellung.)
Acht! Rechtd vorwdrtd, linfd hinterjdreiten! — Marfch!
= Qnf8 riidwdrtd, redhtd vorfdreiten! — Marfdh!
= Redhtd jeitwdrtd vehtd (linfd), (inf8 hinterjdhreiten! —
Marfdh! ‘
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Aht! Qntd feitwdrtd linf8 (rechtd), redhtd vorfdreiten! —
Marfdy! ;

Qinf8 neben=, redhtd vorjdhreiten! — Marich!

Rehtd neben-, linf8 binterjdhreiten! — Marjdh!

Qinfd nah hinter-, rehtd weit vorjdreiten! — Mavich!

= Rehtd nah vor-, linfd weit hinterjdhreiten! — Marfdh!

Acht! Rechtd vorwdrtd hopfen, linfd hinterhreiten! -— Uebt!
= Qnf8 ridwdrtd hopfen, rehtd vorfchreiten! — ebt!
= Redtd feitwdrtd rechtd ([inf8) hopfen, linfd bmterfd)rev

ten! — Uebt!
= Unfd feitwdrtd (infd (recht8) hopien, redht8 vorfdhreiten!
— Uebt!
= Untd nebenbopien, redhtd voridreiten! — Uebt!
= Redhtd nebenhopien, linfd hinterfdhreiten! — Uebt!
= Qinf3 nab hinterhopien, rechid weit voridreiten! — Uebt!
= Redhtd nab vorhopien, [inf8 weit hinterjhreiten! — Uebt!

Ulle vorjtehenden uebﬁngen werden aud) in Lntditellung
gelibt! 8 ijt rathjam, alle vier, jechd Uebungen Grund-
ftellung und dann eine andere Ringftellung eingunehmen.

Der Lehrer laffe die Sehitler zuerit im 2/s Taft fdhreiten
und yodhrend jeden Vierteld einen Sdritt madhen, dann [affe
er fie pwetmal fhreiten oder einmal {dreiten und einmal
Hopien wdbrend ded erjten Bierteld und ftehen wdibhrend desd
goeiten. Gbenjo fonnen bdie borftebenben Uebungen im 2/s Taft
gemacht werden.

Auch bdie fiir dagd RNingen niiglidhiten Gejdhritte und Tdnze
von drei Bewegungen (beftehend ausd jwei Schritten und einem
Hopd) wollen wir hier in Form von Befehlen jujammenitellen.

(Die Sehiiler ftehert in Lintditellung.)
Acht! Linfd vor-, feibwdrtd linfd (rechtd),
recht8 nabh hinter-, linfd weit voridhreiten!” — Marfch!
= Jedhtd rifwdrtd, riidausd-, riideinwdrts,
{inf8 nab vor-, redhtd weit hinterjidhreiten! — Marich!

w w

W
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Aht! Linfd vorwdrtd (feitwdrtd linfd oder rechtd) hopien,
- reht8 nab binter, linf8 weit vor{dreiten! — Marjdh!
= Rehtd viickwdrtd (riifausd-, viideinwdrtd) hopfen,

[infd nabh vor=, rechtd weit hinteridreiten! — Mar(d!
= Qinfd vorwdrtd (feitwdrtd [inf8 oder rehtd) {dhreiten,
© recht8 nab Dbinterhopfen, [inf8 ieit vorjdreiten! —

Marjeh!
= Redhtd riikwdrtd (rlidaus-, rideinwdrtd) fdreiten,
linf8 nah vorhopfen, rehtd weit binterdhreiten! —
Marjch! _

Obenjtehende Gefdhritte und Tdnze von drei Bewegungen
werden aud) in Rechidftellung geiibt, suerjt im 3/s, dann im
2y und 3/s Taft.

Durd) Verbindung der Sefchritte und Tdnge von zwei
und drei Vewegungen mit Ordnungdiibungen wird der Cifer
und die Lwijt unferer Schiiler gany befonderd angeregt und
belebt. Wir lajfen einige Gefdyritte und Tdnge von jwei
und drei Bewegungen in Berbindung mit Ordnungsiibungen
bier folgen:

Die Siiler ftehen in Grunditellung geordnet ju einer
Jeibe in Flanfe. €3 wird befoblen: Aht! LUnfd nebenreihen
ju Sweien in Stirn! — Marfdh! und dann, wenn die Paare
gebildet find, wird geboten: Adht! Lntd nebenreihen der Paare
ju DBieren in Stirn! — Marfdh! Stehen die Bieverreihen in
©tirn, dann wird wieder geboten: Acht! Oeffnet die Reihen
[inf8 hin ju jwei Sdyritten Abjtand! — Marfdh! St died
gefcheben, jo fann der Befehl erfolgen: Udht! BViermal redhtd
binterftellen in Qinfdftellung im Wedhfel mit rechtd nebenitellen
in Grunditellung! — Stellt! und wenn alle wieder in Redht3-
ftellung ftehen, wird geboten: Aht! Die Giner viermal rechtd
vorwdrtd, [infd hinterfdhreiten und die Sweier viermal linfd
rlidwdrtd hopfen, rechtd vorfdhreiten! — Marjdh! Jft die
Ridhtung der Rethen und Rotten wiederhergeftellt, fo wird
befohlen: Aht! Die geraden Reiben (infd feitwdrtd [infd, rechtd
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vorjchreiten, und die ungraden Rethen redhtd feitwdrtd rechts,
linfd binterjdhreiten! LWabhrend der Fortbewegung fann be-
foblen werden: Adht! Dafjelbe Gefdhritt nad)y der entgegen-
gefepten Seite! — Marjdh! Stehen alle Reihen und Rotten
wieder in Ridhtung und Srundftellung, dann wird geboten:
Apt! Die Giner linf8 und die Sweier redhtd! — Um! und,
wenn die Giner und Bweier einer jeden Paarreihe Stirn gegen
Stirn ftehen: Adt! Dreimal rechtd vorhopfen, linfd hinter
fehreiten in Rechtdftellung im Wedhfel mit rechtd nebenbhopien
in Grunbdftellung! — Hopjt! Stehen die Sdhiiler wieder in
Lintsitellung, o erfolgt der Befehl: Aht! Sechdmal linf3 feit-
wairtd [inf8 hopjen, rehtd hinterfdhreiten und davauf diefelbe
Uebung eben jo oft nad) der entgegengefesten Seite! — Hopit!
u. dgl. m.
Die Ringjtellung [aft fidh nur durd) viele Mebung richtig
erfernen.  Und da wir beabfihtigen, daf die Shiiler die
" Ringftellung vor dem Sdulringen der Paare jHhon ziemlidh
gut darftellen fonnen, fo miiffen fie die Siiler mit SHreiten
und Hopfen, Stellungdwedhieln und Drehungen fo lange iiben,
bid fie .die Sfellung erfent haben. Dodh) mogen fie die
Stellung auf genannte Weife lieber zu viel ald ju wenig
itben, denn wad fie hier erlernen, fommt ihnen {pdter ju Gute.

Stellungswedj/el.

Unjere Sdhiiler fteben in Grundftellung ju jwei Schritten
Abftand gedffneten Biererreiben in Sdule. G8 fonnen nun
folgende Stellungdwedfel befohlen werden: dht! Rechtd hinter-
ftellen in Linfsjtellung! — Stellt! und wenn alle Ringer in
Linfaftellung ftehen, wird befoblen: Adht! Rechtd vorftellen in
Rechtdftellung! — Stellt! und dann, wenn die Schiiler Redht3-
ftellung eingenommen haben, wird wieder geboten: Aht! Linfs
orftellen in Linfdjtellung! — Stellt! und hierauf: Aht! Rechts
vorfdreiten in Rehtdjtellung im Wedhfel mit linf8 vor{dhreiten
in Qinf3ftellung! — Marfdh! Diefe und alle folgende Uebungen
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fonnen nur cinmal oder aud) fovtgefest im Wedhfel . [infd und
redht8 geiibt werden. -

Rehtd vorwdrtd, [infd hinterfdyreiten in Rechtdjtellung.

Linfd z reht8 - = - Qinféftellung.

Recht8 vorhopien, [infd hinterjdhreiten in Rechtditellung.

Lnfd 2 rehtd - = = Qnfdjtellung.

Recht8 vorwdrtd hopien, linf8 hinterjdhreiten in Rechtdftellung.

Qnt3 = W Srdan e = = Qinfftellung.

Qinfd binter-, rechtd voridhreiten in Redhtdftellung. :

Redhtd - linf8 - = = Qnisftellung.

Qnf8 riicfwdrtd, rechtd vorjdreiten in Rechtditellung.

Rehtd - lmfgs == = = Qnfsfrellung.

Qinf8 binterhbopien, rechtd vorfdhreiten in Rechtdftellung.

Redhtd - - linf8 - = - RQintdjtellung.

Qnf8 riifwdrtd hopfen, rechtd voridreiten itn NRechtdfte[lung.

Nedhtd - z linfg - E = Qinfdftellung.

Nechtd neben-, [inf8 hinterfdhreiten in {Red)t@ftellung.'

G = xe 8 s 2 = Qnfdjtellung.

Lnf8 neben=, rechtd vorjdhreiten in Rechtditellung.

e R T R = Qinfdjtellung.

Rechtd feitwirtd rechtd (linfs), linfd binterfhreiten in Rechts-
ftellung.

Unfd feitwdrtd linfd (rehtd), redhtd binterjhreiten in Lnfs-
ftellung.

Unfd feitwdrtd linf8 (rechtd), rechtd vorfhreiten in Rechtd-

ftelfung.
Rechtd feitwdrtd rehtd ((inf8), [inf8 vor{dhreiten in Linfs-
ftellung.
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Rechtd nebenbopfen, linfd bhinterjdhreiten in Rechtdjtellung.
ginkd - SR redid - = = Qinfdftellung.

Qint8 nebenhopfen, redhtd vorfdhreiten in Rechtditellung.
Nepts - 2o TinT3 e anele = Unf3jtellung.

Rehtd feitwdrtd rechtd ([infd) hopfen, linf8 hinterfdhreiten in
Jechtitellung.

Unf3 feitwdrtd linf8 (vechtd) bHopien, red)té hinterfchreiten in
Lnfsiftellung.

Unfd feitwdrtd linf8 (rechtd) hopjen, rechtd vor{dhreiten in
Rechtditellung.

Rechtd feitwdrtd rechtd ([inf8) Dopfen, [infd vor{dhreiten in
Linfjtellung.

Nechtd vor=, linf8 nab hinter-, rechtd vorfdhreiten in Rechtsd-
ftellung.

nf8 vor-, redhtd nah bhinter-, linf8 vorihreiten in Lnfs-
ftellung.

Linfd binterhopfen, rvedht8 nabh vors, [infd bhinterjtellen in
Redytdftellung.

Nedhtd hinterhopien, linf8 nabh vor:, rehtd hinterjtellen in
Qnfdjtellung.

Rehtd nab binter-, [inf8 vorwdrtd, redhtd vorfhreiten in
Redytajtellung.

Linf@ nab binter-, rechtd vorwdrtd, linfd vorfdhreiten in Lnfs-
ftellung.

Qinf8 nabh vorfdhreiten, rehtd riicdwdrtd hopfen, linfd hinter-
fhreiten in Nechtditellung.

Redhtd nabh vorfdhreiten, [infd riickwdrtd hopfen, rechtd hinter-
fbreiten in QnfSitellung.
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Rechtd nebenfdhreiten, linfd vorwdrtd hopien, rechtd vor{dhreiten
in Redhtdjtellung.

Redhtd nebenfdhreiten, linf8 rviichwdrtd hopfen, redhtd hinter-
fdreiten in Lnfdjtellung.

Wir tiberlaffen dem Lehrer nod) weitere Gejchritte von
el und drei Schritten und Tdnge (von einem Sdritt und
einem $Hopd oder von swei Hopfen und einem Sdritt) zu-
fammenzuftellen und fie mit Stellungdwechieln und Ordnungs-
ibungen in Berbindung und LWedhfel ju bringen.

Drefngen.

Sn Linfd- und Rechtdjtellung fann man fih fowol auf
linfer oie auf vechter Ferfe oder Fufjpige [infd und rechts
drehen.

Die Ninger ftehen in u jwet Sdhritten Abftand gedffneten
Biererreiben in Sdule und iiben folgende Drehungen:

Qnfdftellung. 1/s, 12, 3/s, 11 Drehung [infd oder rechid
auf rvechter ((infer) Ferfe oder Fufipise.

Redtditellung. 11, /2, 3/4, 1/1 Drehung linfd oder redhts
auf linfer (vehter) Fevfe oder Fufipise.

Lnfd- und Rechtdftellung. 1/4, 1)3, 3/1, 11 Drehung linf3
ober redhtd8 und Hopfen beidbeinig.

Drefungen in Verbindung wmif Sfelungswedifeln.

Die fechd BViererreiben ftehen in Qinie und werden durd
eine Biertelfhwenfung in Sdule geftellt. Nachdem die Reihen
gedffnet und die Rotten in Stivn ftehen, wird befoblen:
Apht! Cine Bierteldrehung vehtd auf rehter Ferfe und linfd
vorftellen in nfdjtellung! — Stellt! und bierauf fonnen
folgende Drehungen in Verbindung mit Stellungdwedieln,
guerft in je ywei Jeiten und dann in je einer Jeit gelibt
werden:



Schulringen der Eingelnen. 45

1/s, 1/» Drehung linf8 auf finfer Ferfe und rechtd vorfhreiten
in Rechtdjtellung.
- Drehung rechtd auf rechter Ferfe und (infd voridhreiten
in Linfaftellung.
. = Drebung (inf8 auf linfer Ferfe und rechtd vorwdrts,
[inf8 binterfdreiten in Redytdjtellung.
= = Drebung rechtd auf vechter Ferfe und [infd vormwdrts,
techtd binter{dhreiten in Linféftellung.

11, /2 Drebung [infd auf linfer Ferfe und rechtd vorhopien,
linf8 binterfdhreiten in Rechtdftellung.

Drehung rechtd auf redhter Ferfe und linfd vorhopien,
rehtd hinterfdhreiten in Linfdftellung.

Drehung [infd auf linfer Ferfe und vechtd vorwdrtd
hopfen, [inf8 binter{hreiten in Redhtdjtellung.
Drehung rehtd auf vedhter Ferfe und (infd vorwdrtd
hopfen, rehtd hinterjchreiten in Linfdjtellung.

11, 12 Drehung linf8 auf redhter Ferfe und linfd binter-
{dreiten in Rechtditellung.

= - Drehung redhtd auf linfer Ferfe und vedhtd bhinter-
{chreiten in Rint3itellung.

= = Drehung (inf8 auf redhter Ferfe und [infd riichwdrts-,
reht8 vorfdreiten in Redhtditellung.

= = Drehung rechtd auf linfer Ferfe und rehtd riicdwdrts,
linf8 vorfchreiten in Linf3ftellung.

w

W
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s, 12 Drehung linf8 auf rvedhter Ferfe und linfd bhinter-
hopfen, redht8 vorfhreiten in Rechtdftellung.

= - Drehung redhtd auf linfer Ferfe und vedhtd binter-
bopien, [inf8 vorfdreiten in LUnf3jtellung.

= = Drehung linf8 auf rechter Ferfe und (infd riifrodrts
hopfen, redht8 vorfdhreiten in Rechtsijtellung.

= = Drehung redhtd auf linfer Ferfe und rechtd riicfwdrts
hopfen, (inf8 vorfdhreiten in Untdjtellung.
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15 Drehung rechtd auf rvechter Ferfe und [inf8 nah binter-,
rechtd weit vor{dreiten in Redtdjtellung.

Drehung linf8 auf linfer Ferfe und rvedhtd8 nabh hinter-,
(inf8 teit vorfdyreiten in Lintdjtellung.

Drehung rechtd auf rechter Ferfe und linf8 nah bhinter-,
reht8 vorwdrtd-, [infd hinterjchreiten in Rechtdjtellung.

Drehung [infd auf linfer Ferfe und vehtd8 nabh binter-,
linf8 vorwdrtd-, redhtd hinterfchreiten in Linfjtellung.

“

W

W

1/ Drebung rechtd auf redhter Ferfe, linfd nab hinterjchreiten,
recht8 vorhopien, (infd hinterjhreiten in Redhtditellung.

= Drebung linf@ auf linfer Ferfe, rehtd nabh hinterichreiten,
(inf8 vorhopfen, rehtd binterjdhreiten in Linfsjtellung.

= Drehung rehtd auf vedhter Ferfe, linf8 nabh bhinterjdhreiten,
recht8 vorwdrtd hopjen, [infd hinterjchreiten in Redhts-
ftellung. -

= Drehung [inf8 auf linfer Ferfe, rehtd nab hinterfdhreiten,
(inf8 vorwdrtd hopfen, redhtd Dinterfhreiten in Linfs-
ftelfung. |

1/+ Drehung linf8 und rehtd8 vorjdhreiten in Redhtditellung.

= Drehung rehtd und linf8 vorfdhreiten in Linfdftellung.

= Drehung (infd und rvedht8 vorhopjen, linfd hinterfhreiten
in Nedhtsjtellung.

= Drehung redht8 und [nfd vorhopjen, redhtd hinterjdhreiten
in Linfdjtellung.

13 Drehung linf§ und [inf8 hinterjchreiten in Nechisjtellung.

= Drehung vechtd und vechtd hinterjdhreiten in Lintsjtellung.

= Drehung (infd und (inf8 binterhopfen, rechtd vorjchreiten
in Necdhtdjtellung.

= Drehung vechts und vedhtd hinterhopjen, linfs vorjdreiten
i Linfditellung.
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Rechtd nebenjchreiten, /1, 12 Drebung (infd auf rechtem Fufe,
[inf8 binterjdhreiten in Redhtdijtellung.

Qinfs nebenjdhreiten, 1/1, 1/2 Drehung rechtd auf linfem Fufe,
rehtd binterjchreiten in Linfjtellung.

Rechtd feitwdrtd rechtd ([infd) fdhreiten, 1/s, 1/2 Drehung linfs
auf rechtem Fue, [inf8 binterfhreiten in Rechiditellung.

Qinf8 feitwdrtd [infd (rechtd) {chreiten, 1/s, 12 Drehung vechts
auf linfem Fufe, rechtd hinterfhreiten in Linfdjtellung.

Rechtd nebenhopien, 1/4, 12 Drehung linfd auf rechtem Fupe,
[inf8 binterjhreiten in Redytdftellung.

Qinfs nebenbopien, 14, 12 Drehung rehtd auf linfem Fufe,
rechtd binterjchreiten in Linfdftellung.

Rehtd feitwdrtd rechtd (linf8) hopjen, 1/s, 12 Drehung lints
auf rvechtem Fufe, linfd hinterjhreiten in Rechidjtellung.

Unfd feitwdrt8 [inf8 (rehtd) hopjen, i1, 12 Drehung vechts
auf linfem Fufe, redhtd hinterjdhreiten in Lintdjtellung.

Rechtd voridhreiten, 12 Drehung (infd (vechtd) auf rechtem Fufe,
[inf8 binterfhreiten in NRedhtitellung.

Linfd vor{dhreiten, 1> Drehung rechtd (linfd) auf linfem Fupe,
rechtd hinterichretten in LUnfditellung.

Rechtd vorbopjen, 12 Drehung (infd (rechtd) auf rechtem Fupe,
{inf8 binterjchreiten in Rechtdftellung.

Qnfd vorbopfen, 12 Drehung rehtd ([infd) auf linfem Fuge,
rechtd Dinterfchreiten in Linfdjtellung.

31 Drehung linf8 durd) redhtd vor-, [infd hinter-, rehtd vor-
jdreiten in Rechtdijtellung.

= Drebung redhtd durd) [inf8 vor-, rechtd hinter-, [infd vor-
fohreiten in Qinfdjtellung. '

- Drebung (infd durd) rechtd vor-, linf8 hinterhopien, redhts
vorfdreiten in Redhtditellung.

- Drebung rechtd durd) [infd vor-, vechtd hinterhopjen, fints
vor{dreiten in Unfdftellung.
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11 Drehung linfd durch rechtd vor, linfd hinter-, rechtd vor-
{hreiten in Redytsdftellung.

= Drehung red)td durd) [infd vor-, rehtd hinter-, [infd vor-

 fdyeiten in LinfBjtellung.

= Drehung linf8 durd) rehtd vor=, linfd hinterhopfen, rechtd
vorfdyreiten in Rechtdjtellung.

= Drehung redhtd durd) linfd vor-, rehtd hinterhopien, linfs
vor{dhreiten in Lntdftellung.

Das Fedyzenq.

Die Ringiibungen maden fih am beften auf Sandboden,
oder auf einem didfen, weidhen, auf den Fufboden ded Feht-
faaled gelegten Teppid), der aber gefpannt werden muf, da-
mit feine Falten in Demfelben entjtehen, in denen man fidh
bet Drehungen den Fuf ober dad Bein verrenfen fonnte.

Jn der Turnfleidung wird aud) gerungen.

Schulringen der Paave.

Der Abftand.

Steben die Ringer fo von einanbder ab, dap der Bor-
fup ded einen Ringerd vor dem ded anbdern fteht, fo nennen
wir diefen Abftand den engen Abftand (Fig- 1). Sn mitt-
lerem Ubftande ftehen die Ringer, wenn der BVorfuf ded einen
Ringerd einen Fuf und in weitem Abftande jwei Fuf von
dem ded anbern entfernt {teht.

Bor oder mit dem Ungriffe miffen die Ringer aud
eitem und mittlevem in den engen Ubjtand {dhreiten oder
Hopfen u. {. w.

Stehen die Giner den weiern gegentiber in Ringjtellung,
dann lajfe der Lehrer Dem engen, mittleren und weiten Wbftand
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fiben durd) Sehreiten, Hopfen und Stellungdwediel, 3. B. Adht!
Giner! Qinfd pormwdrtd, rehtd hinterftellen in engen Abjtand!
— Stellt! Hierauf fann befohlen werden: Sweier! Rehtd riict-
wdrtd hopfen, linf8 vorftellen in mittleven Abftand! — Hopit!
und aldbald: Giner! Linfd nabh vor-, redhtsd weit hinterftellen in
weiten Abftand! — Stellt! und weiter: Jweier! Rechtd vorftellen
in Rechtdftellung und engen Wbftand! — Stellt! u. dgl. m.

Wie man fidh in engen, mittleren und weiten Abftand
vor Den ®egner ftellt, {o fann man fidh aud) neben und hinter
denfelben ftellen.

©teben die RNinger in Lintftellung und in engem Ab-
ftande voreinander, fo fann befohlen werden: 1) Adht! Die
Giner ftellen {fih neben die Sweier in engen Abftand durd
[inf8 voreinwdrtd fdhreiten und eine Bierteldrehung linfs,
redht8 Dinterftellen! — Uebt! 2) Die Giner ftellen {ih hinter
die Bweier in mittleren Abjtand durd) rechtd voraudwdrtd
fchreiten und eine BVierteldrehung linfd, (infd binterftellen in
Redhtdjtellung! — Uebt! 3) Die Ciner ftellen fidh) vor die
Bweier in tweiten Abftand durd) rvehtd voraudwdrtd, linfs
boraudwdrtd hipfen und eine Halbdrehung linfd und rechtd
binterftellen in Qinfdftellung! — Uebt!

Man fann fih aud) nabh vor, nabh neben und nabh hinter
feinen Gegner ftellen. Wenn alle Ringer in Rechtdftellung
und in weitem Abjtande vorveinander fiehen, wird befohlen:
1) Adt! Die Jweier ftellen ficdh nah vor die Giner durd) linfs
vorhopfen, red)td vorftellen! — Uebt! 2) Die Giner ftellen fidy
vor Die Sweter in mittleren Abjtand durd) rechtd riicfdrts,
linf8 binterftellen! — 1Uebt! 3) Die Jweier ftellen fih nah
neben die Giner durd) [inf8 nab bhinter-, recht8 voreinwdrtd
ftellen! — Uebt! 4) Die 3weier jtellen fih vor die Giner in
mittleren Abftand durch) redhtd8 nah vor-, (inf8 binterftellen!
— Uebt! 5) Die Giner ftellen fidh nah hinter die Sweier durch
linf8 voraudwdrtd, rehtd voraudwdrtd frellen! — Stellt!
6) Die Giner ftellen {ih nah vor die Jweier burd) redht8 riick-

Hapypel, Freifedten.
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audmwdrtd fdreiten und eine Halbdrehung redhtd, linfd hinter-
ftellen! — Uebt! 7) Die Giner hopfen linf8 riicdwdrts, vehtd
por in mittleren Abftand! — Hopit!

Die Griffe.

Wenn der Lehrer alle Ringer in eine NReibe in Stirn
geftellt, dann laffe er einen Ringer einige Schritte vortdrtd
fdreiten, eine Bierteldrehung madpen und Linfjtellung ein-
nehmen. Darauf nehme der Lehrer dem Sdhiiler gegeniiber
aud) Qinfdtellung ein, und erfldre und jeige, wie man vor
ober mit dem Greifen nad) irgend cinem SKovpertheil ded
®egnerd dad Riickbein ftredt, und bhierauf: wie man den
®egner faffen fann: 1) am Kopfe mit einer oder beiden
Handen oder mit dem Urme (Fig. 14 u. 15), 2) an bden
Sdyultern mit beiden Handen (Fig. 8), 3) am Arm mit einer
ober beiden Handen (Fig. 10 u. 12). Hiersu bemerfe Dder
Qehrer: faft man ded Geguerd Unterarm mit beiden Handen,
dann faft man ihn nabe beim Handgelente, faft man aber
feinen Ober- und Unterarm, dann faft man mit der einen
Hand nahe beim Handgelenfe und mit der andeérn nabe bet
der Achfelhohle. Dann zeige dex hrer weiter, Wwie man
feinen ®egner faffen fann 4) am Rumpf mit einem (Fig. 19)
oder beiden Urmen (Fig. 3 u. 4). Der Whrer madhe die
©dyiiler aufmerffam, daf beim Rumpfgreifen die Finger ge-
ftrectt und gefdhlofien jwijchen ded Gegnerd Arme und Rumpf
durdhgefchoben werden und daf man fih dann beim Hand-
gelenfe fapt (Fig. 3) ober die HAnde in einander legt (Fig. 4).
5) fann man Dden Gegner am Ober- oder Unterbein fafjen
mit einer oder beiden Hdanden (Fig. 16 u. 17), 6) an einem
Yem und am Kopfe, 7) an einem Urm und am Rumpf,
8) an cinem Bein und am Kopf und 9) an einem Bein und
am Rumypf (Fig. 18, 19, 20 u. 21). €8 giebt aljo:

1) RKopfariffe,
2) Sdultergriff,
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3) Urmgriffe,

4) Rumpfgriffe,

5) Beingriffe,

6) Arm- und Kopfgriffe,

7 = =  Jumpfgriffe,
8) Bein- und Kopfgriffe,
Q)i = Rumpfgriffe.

Sn Bejug auf die Lebrweife theilt fih dad Greifen in
Sdul- und Kiirgreifen.

Beim Sdulgreifen fajfen fih die Gegner auf eine
gegebene LWeife vor dem Kampfe oder wdbhrend deffelben.

Dad RKiirgreifen bejteht in dem beftgewdblten Griffe
ju einem beftimmten LWurfe.

Steben bdie Giner und Bweier in nahem Ubftande in
Ringftellung voreinander, dann fordert Der Rehrer die Schiiler
auf, fid su befleipigen, vedht gejdhidt nad)y dem Segner ju
greifen, damit fie fid) felbft oDer dem Gegner durd) Stofen
oder Sdlagen nidht toeh thun. GB8 wird dann befohlen:
Adht! Die Ciner tiben im Wedfel mit den Fmweiern Schulter=
griff in je gwei Beiten. Jn bder erften Jeit witd gegriffen
und in der yweiten Stellung eingenommen! Die Giner greifen
an! — Oreift! Damit diefe Uebung gut im Tafte gemadt
mwerde, unterftiige der Lehrer die Uebenden durd) Sdahlent Cind
— Bwei! oder: Giner! Bwei! Sweier! Jwei! St die Mebung
acht- oder jehnmal gemadyt worden, dann fann geboten werden:
Acht! Die Ciner greifen im Wedhfel mit den Bweiern Kopf
mit dem Borarm. Jn Dder erften Jeit greifen und jdhreiten
fie mit dem Borfufe vorwdrtd und in der jweiten Jeit nehmen
fie Stellung ein! Die Bweier greifen an! — Greift! Der
Qehrer nehme hier Gelegenheit, die Sehiiler aufzufordern, nad
dem ®riffe die ridhtige Stellung wieber eingunehmen, und
befehle weiter: Adpt! Die Giner greifen im Wedfel mit den
Bweiern Bor-Unterarm mit beiden Handen! Die Giner greifen

an! — Oreift! Run fonn ein Stellungdioedhiel und diefer
4*
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Befehl erfolgen: Acht! Die Giner greifen im Wedhfel mit den
Bweiern BVor-Arm mit beiden Hinbden, und jwar mit der
Riifhand den Unterarm und mit dev Vorhand den Oberarm!
Die Jweter greifen an! — Oreft! Darnad) fordert der Lehrer
die Siiler auf,-die Arme lofe am Rumpfe ju halten und
befiehlt: Adht! Die Ciner greifen im Wed)jel mit den Sweiern
Fumpf mit gleihem Oriff. DBeim erjten Griffe greifen fie
mit dem [infen rme iiber ded Gegnerd Sdhulter und beim
sweiten mit dem rechten! — Die Sweier greifen an! — Oreift!
Nachdem die Schiiler dad Rumpfgreifen audh mit ungleichem
Oriffe geiibt haben, fann geboten werden: Acht! Die Giner
greifen Bor-Oberbein und die Jweier Vor-Unterbein mit beiden
Handen. Die Giner in der erften und bdie Jweier in der
dritten Beit! — Oreift! Haben die Giner den Unterbeingriff
und die Biveter den Oberbeingriff geiibt, dann wird befohlen:
Acht! Die Ciner greifen mit der BVorhand ded Gegnerd Vor-
arm und mit dem Riifarm Kopf! — Greift! Wenn aud
die Fweier diefen ®riff geiibt haben, und darauf ein Stellungs-
wediel erfolgt ijt, jo wird wieder geboten: Die Giner greifen
De8 Gegnerd Borarm mit der Riickhand und feinen Rumpf mit
dem Borarm! — Greift! Auch die Jroeier macdhen diefe Uebung!

Ringen mit Rumpforifen.

Ringen mif gleidem Griff.

Den im BViered uni den Teppidh gejtellten Ringern ver-
fiindet der Qebrer: LWenn man im ernjten Kampfe fampft, auf
dem Shladtielde 3. B., dann judht man feinem Feinde {o
-piel Schaden beizubringen, ald nur irgend moglich ijt, einerlet
auf welde Weife. Kdampft man aber mit einem Freunde der
Uebung tegen, wie wir e8 hier thun, dann muf man ihn
vor jedem, felbft dem geringjten Scdhabden bewabren. Gine
Hauptiache beim Ringen wie bei allen Fechtibungen ift ¢3,
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dem ernften Kampfe dabet {o nabe ju fommen, ald e8 obhne
Bejdhadigung feined Freunded nur immer gefdhehen fann. Um
diefen Jwed ju erveidhen, miijfen wir unfere Uebungen nach
folgenden Gefegen ausfithren: 1) Auf dad Ausdflihrungdwort:
— Ringt! beginnt der Kampf, und auf dad Befeh(@wort:
Halt! muf er augenbliclich eingejtellt werden. 2) Bei den
Hingiibungen darf nidht geftofen und gefchlagen, gerupft, ge-
fniffen oder in die Kleider gefaft werden. 3) G8 bdarf der
Gegner nur durd ftated ober rudweifed Siehen oder Schieben,
Heben oder Drehen gefdallt werden. 4) Sieger ift derjenige,
welder feinen Gegner ju Boden wirft. 5) Fallen beide Ringer,
dann ift Dderjenige Sieger, welher auf bden andern fallf.
6) Tallen beide Ringer auf die Seite, dann gehort dem der
Sieg, weldher den Wurf gethan. 7) Bei den Ringiibungen
muf fich ein Jeder Miihe geben, feinen Gegner jo ju werfen,
daf er fidh beim Fallen nidht
weh thun fann. Weitere Gefese
werden erft fpdter verflindet.
Pun laffe der Lehrer zwet
Ringer in die Mitte ded Teppichs
trefen und folgende Stellung
einnehmen: Beide Ringer ftellen
fih in Seitgratidhitand einander
gegentiber. Der Ciner legt feinen
vechten Arm 1iber ded SBweierd
linfe Sdulter, greift mit dem
finfen Arme unter ded Jweierd
rechten Arm durd) und faft mit
der rechten Hand fein linfed
Handgelent. Wenn der Sweier
dafjelbe gethan, dann werden
die Minger aufgefordert, wibrend ded Kampfed die Graitjch-
ftellung beizubehalten und ihren Gegner feitwdrtd ju fdllen.
Hierauf wird gegeigt und evfldrt: LWl Ginen der Gegner feit-

Fig. 3.
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wdrtd werfen, dann madht man jur Defung feined Wurfed
einen ©dritt nad) derfelben Seite hin, nad) welder er werfen
will, und fudht ihn dann in derfelben Richtung zu werfen.
Nachdem bder Lehrer die Umitehenden aufgefordert, die Ringer
nidht vom Teppich geben oder fallen ju laffen, befiehlt er:
Apht! Ringen mit gleihem Griff! — Ringt!

Wabhrend ded8 Kampfed riige der Lehrer jeden gegen bdie
Ringgefesse begangenen Fehler und lafje, wenn er Gefahr fiir
Bejdhadigung fieht, den Kampf fogleidh einftellen. Auch weife
der Lebrer die mangelhafte Stellung nadh, in der der Ueber-
wundene geworfen wurde. Gr laffe ungefihr eine Hid jwei
Minuten lang ringen. Hat fid) wdabhrend diejer eit der Kampf
nidht entfdhieden, jo befehle er dem erften Ringerpaare: Halt!
und laffe dad jweite und bdritte Ringerpaar ringen. Wenn
alle Sdiiler der Reibe nad) gerungen haben, dann lajfe der
Lehrer nodhmald mit gleihem Griffe ringen, indem fidh die
Ringer den linfen Arm diber die rechte Schulter legen.

Ringen mif ungleidemr Griff.

Der Lebhrer laffe et
Ringer in der Mitte ded
Teppihd  Seitgratichitel-
[ung vor einander ein-
nehmen, dann befehle er
dem Giner, ded Jweierd
Rumpf 1iber den Hiiften
ju umfaffen, und Ddem
Bweier verordne er, ded
Ginerd Rumpf und Arme
ju umfpannen. St died
gefhehen, fo erfldre Der
Qehrer: ded Ginerd Oriff
nennt man Untergriff und -
den Ded Bmweierd Ober-
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griff. Hierauf jeige der Lehrer, wie man feinen Gegner durd
den Untergriff auf drei verjchiedene Weifen zu Fall bringen
fann.  Yuf die erfte LWeife, indem man Dden Gegner feit-
wdrtd werfe, wie beim gleichen OGriff; auf die zweite Wife,
indem man den Gegner hebe und drehe und auf den Riicen
fallen Taffe, und auf die dritte Weife, indbem man ihm den
Rumpf ridlingd beuge durd) Schieben mit der Bruft und
Biehen mit den Armen. Ferner wird erflart und gejeigt:
Der Untergriff ift vortheilbafter ald der Obergriff, weil man
mit lepterem nur feitrodrtd werfen und bdrehen fann.

Die Dedung sur erften Lurfoeife fennen unfere Ringer
fhon, ed ift diefelbe wie beim Werfen mit gleihem Oriff.
JNun erfldre und zeige der Lehrer die Defung jur weiten
Wurfoeife: Hebt Cinen der Gegner, dann halt man die Beine
gegratiht, und judht fich beim Wurfe fo su drehen, daf man
suerft einen und dann beide Fiife auf den Voden ftellen fann.
Hierauf wird die Dectung jur dritten Wurfweife erfldrt und
gezeigt: ill Ginem der Gegner den Rumpf riicklingd beugen,
dann bemiiht man fid), ded Gegnerd Arme durd) BVorbeugen
ved Rumpfed hoher ju fhieben, damit man ded Gegnerd Sug-
fraft vernindere; oder man driictt ihm einen Untevarm gegen
da3 Sdlitjjelbein ober gegen den Hald, damit er die Luft
verlieve und den Untergriff aufgebe. Der Lwhrer laffe nun
suerft die Giner mit Untergriff ringen und nad) gejhehenem
Runge aud) die Bweier. Gr fann dabei fordern, daf die
RNinger auf eine beftimmte Weife oder willfiirfich auf eine der
drei LWeifen ihren Gegner werfen.

Oriffwedifel.

Hat man einen unvortheilhaften Griff, jo fudht man ihn
wabhrend ded Kampfed zu wedhieln mit einem vortheilhaften,
oder Diefen mit einem vortheilhafteren oder mit dem vortheil-
baftejten.  MNadhdem der Lehrer den Schiilern den Griffroechiel
geseigt und erfldrt und davauf hingewiefen hat, daf von den
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Rumpfgriffen. der Untergriff der vortheilhaftefte, Dder gIeicf)e
G®riff der vortheilhafte und der Dbergriff der unvortheilhafte
ift, dann lajfe er juerft mit gleihem und dann mit un-
gleihem Griffe den Kampf beginnen und wdbhrend deffelben
®riff wechjeln nady eigner LWahl der Ringer.

Der Lbhrer fann nun nadh) diefjem neuen Ringgefese
ringen laffen: Derjenige ift Sieger, weldher feinen Segner auf
den Juiden wirft, fodah er den -Bobden mit beiden Schultern
bertihrt. Durd) diefed Gefep wird dad Ringen audh) im Knicen,
Sigen und Liegen gelibt. E3 darf nur nad) dem Rumpfe
gegriffen werden. Nachdem bdie Schiiler ermabnt worden, vedht
gefhictt nadhy dem Geguer ju greifen und thn betm Falle ju
fchonen, beginnt dad erfte und jweite Ringerpaar den Kampf.

Wein- und Hitffenwurf mif Rumpfariff.
Die Ringer ftehen in einer Reihe in Stirn. Der Lhrer
laffe einen Sdhiiler einige Sdhritte vorwdrtd Hreiten und Seit-

Fig. 5.

gritiditellung cinnehmen. Dem Sdyiiler gegeniiber nehme
der Lehrer Diejelbe Stellung ein, worauf fih Lehrer und
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Sdhiiler mit gleihem Griffe, mit dem linfen Urme iiber Ddie
Sdulter faffen. Nun zeige und erfldve der Lehrer, wie man
feinen Gegner 1iberd Bein werfe, indem man den reden Fuf
hinter Ded Gegnerd redhten Fuf ftelle, den Gegner etwad linfd
drehe und riidlingd iiberd rechte Bein werfe.” IMit demfelben
Oriff fann man den Gegner aud) fiberd linfe Bein werfen
und 3war fo: Man ftellt den linfen Fuf hinter ded Gegnerd
linfen Fup, dreht den Gegner etwad rehtd und wirft ihn
widlingd iiberd linfe Bein. Der Lbhrer laffe bhievauf diefe
Befehle folgen: 1) AdDt! Die Jweier reihen fidh binter die
Giner! — Marfdh! 2) Acht! Die ungradzdbligen Reiben geben -
fechd Sdhritte vorodrtd! — Marfdh! 3) AHht! Die Giner und
Bweter hopfen in Seitgratihitand; die Ciner madyen dabet
eine halbe Drehung linfd! — Hopft! 4) Rumpfgreifen mit
gleihem ®riff, mit dem linfen rm dfiber die Schulter! —
Oreift! Den Shitlern wird nun verfiindet, daf fie ihren
®egner in der erften Beit {iberd Bein werfen und in der
drittent Seit wieder Stellung einnehmen follen. Dann werden
fie aufgefordert, thren Gegner nicht auf den Boden fallen ju
laffen, fonbdern ibhn im Falle feftsubalten und dann wieder
aufsurichten. 68 wird befohlen: AHht! Die Giner werfen die
Broeier tiberd vechte Bein! — Werft! Nadydem aud) die
Bweier vier= oder fech8mal denfelben Wurf gethan, wird weiter
befoblen: Acht! Die Giner werfen die Jtweier 1iberd linfe Bein!
— Werft! und Aht! Die Sweier werfen die Giner iiberd
linfe Bein! — Werft! Nad) einem Griffvechiel wird wieder
geboten: Adht! Die weier werfen die Giner iiberd redhte Bein!
— erft! und bierauf: Acht! Die Giner werfen die Sweier
1iberd linfe Bein! — Werft!

Qun jtelle der Lehrer die Ninger um den Teppidh. Hier-
auf jeigt und erfldrt er die Decfung bded Beinwurfed etwa
fo: Wenn bder Giner den Jweier iiberd Vein werfen will und
daju ded Jweierd rehten Fuf tiberfdhreitet, fo umidyreitet der
Bweier mit feinem redhten Fup ded Ginerd rechten Fuf und
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der Wurf ift gedectt, oder der Jweier madht eine halbe Drehung
linf8 auf rvehtem Fufe und fdhreitet (infd8 binter, um den
LWurf su decen und den Einer itberd BVein ju werfen.

G8 wird den Ringern befannt gemadht, daf fie bei fol-
gendem Kampfe Oriff wedfeln und thren GSegner feit- oder
riicling8 werfen diirfen, daf fie ihn aber borzugdmweife liberd
Bein werfen follen. Hierauf beginnt dad erfte und jweite
JRingerpaar den Kampf mit gleihem Griff.

Auf Ddiefelbe: Weife, wie man den Gegner riictlings iiberd
Bein wirft, wirft man ihn aud vidlingd 1iiber die Hiifte.
LWenn man drei Adhtel Drehung auf einem Fufe madht und
mit dem andern weit nebenjdhreitet, dann fann man den
®egner aud) vorlingd iiber die Hiifte yerfen.

Fig. 6.

Die Dectung ded Hiiftenwurfed riiclingd ift diefelbe, wie
die De8 Veimwvurfed. ur Dedung ded Hiiftentourfed vor-
ling8 fchreitet man (wenn Ginen der Gegner tiber die rechte
Hiifte werfen will) mit dem linfen Fufe vor ded Gegnerd
vedhten Fuf und fudht ibn diber die linfe Hiifte ju werfen,
oder: woenn dagu feine 3eit mebr ift, judt man durd einen
Hupf feitwdrtd rechtd den Gegner ju hindern, Ginen mit der

Hiifte zu fafjen.
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Da die Wurfroeife tiber die Hiifte beinahe gang diefelbe
ift, wie die 1iberd Bein, fo fonnen fie die Ringer gleih auf
dem Teppidh) tiben. Der Kampf fann mit gleidem oder un-
gleidem Oriffe begonnen werben.

Dedkung des Rumpforiffes.
Der Lehrer zeige und erflive, wie man beim Deden ded
Rumpfariffed die Oberarme feft am Rumpfe halte und nur
die Unterarme firede. Stehen die Sdiiler in Linfdjtellung

Fig. 7.

einander gegentiber, dann befehle der Lehrer: Acht! Die Ciner
flipren im LWedhfel mit den Jweiern Rumpfuntergriff und decten
denfelben! Die Giner greifen an! — Greift! Jft diefe Uebung
ebn= oder jwolfmal gemadyt worden, dann wird weiter be-
foblen: Acht! Die Giner fithren Rumpfgriff, die 3weier decen
denfelben und greifen Rumpf! — Greift! und: Acht! Die
Bweier fithren Rumpfgriff, die Giner decfen Ddenfelben und
greifen Rumpj! — Oreift!
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Die Armhalfungen.

68 witd den Sdhiilern erfldrt, daf e8 drei Wrmbalten
giebt, ndmlid) eine Armbochhalte, eine Armiwvaghalte und eine
Avmtiefhalte. Halt man die Yvme geftredt vor, fodaf fidh
die Hande in Schulterhshe befinden, o nennt man diefe Yrm-
baltung Waghalte; hebt man fie diber die Waghalte, fo
befommt man Hodhhalte, und fenft man fie unter die LWag-
balte, fo erhdlt man Tiefhalte. Stehen die Sehiiler in Fu
swei Schritten Wbjtand gedffneten BVieverreihen in Lintdftellung,
dann fann befohlen werden: Wdht! Hodphalte! — Uebt! und
dann: Adht! Tiefhalte! — Uebt! und hierauf: Acdht! Wag-
balte! — Uebt! Weiter wird erfldrt: Halt man einen oder
beide Arme nach Jnnen, dann heifit diefe Uebung Jnnenbalte,
balt man fie nacd) Aupen, Uufenbalte. ©3 entjtehen dadurd
Snnenbodhhalte, Jnnenwaghalte, Junentiefhalte und Yufen-
bodhalte, Aufemmwaghalte und Wufentiefhalte. Aud) bhier
fonnen einige Befeble gegeben werden: AHht! JInnenwaghalte!
— Uebt! Yupentiefhalte! — UMebt! Ferner wird erfldrt: Fe
nadh) der Drehbalte der Urme heifen diefe Uebungen: Jnnen-
bodhipeichhalte, Aupenwagfammbalte, Innentiefellhalte u. §. w.
(8 wird befohlen: Acht! JIn Redhtditellung hopjen! — Hopit!
und bievauf: Aht! Jnnenwagipeidhhalte! — Uebt! Aufen-
bochfammbalte! — Uebt! u. dgl. m.

Die Wlogen.

Blof ift ein Korpertheil, wenn man ihn nidht durd) die
ridhtige Haltung der Arme fdhiist. Die Blofe wird nadh dem
nidht befchiisten Kovpertheile benannt. ©8 giebt fonad) Kopf-,
Sdulter-, Arm=, Rumpf- und Beinblofen. Durd) die Wrm-
tiefhalten giebt man Kopf- und Schulterblofen, durdh die Arm-
hodhhalten giebt man Wrm-, Rumpf- und Beinblofen und
durd) die Armwaghalte Rumpf-, Wrm- und Beinblofen. Alle
diefe Blogen theilen fih in unfreiwillige, in freiwillige und
erpoungene Blofen.
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Rann der Fechter aud Unadhtfamfeit oder aud IMiidigteit
nidt in ridtiger Stellung bleiben, fo giebt er unfreiwillige
Blogen. Durch eine mehrmalige Wiederholung eined und desd-
felben Griffed oder einer und derfelben Decung entjteht eben-
fotwohl eine unfreiwillige BIoge, wie durd) eine faljhe Avm-
balte ober eine fhlechte Stellung.

Auch giebt man abfichtlich Blofen, um den Gegner zu
verloden, nach dem blofgegebenen Korpertheil i greifen. Gine
folche Blofe beift eine fretwillige Blofe.

Gine erywungene Blofe ift eine {olhe, die man den
Gegner durd) Finten oder Vorgriffe su maden zwingt.

Dorgriffe.

Borgriff nennt man etnen Griff, den man fintet vor dem
®riffe, mit dem man den Gegner fafjen will. Man bedient
fich der Vorgriffe, um den Gegner ju tdujden und ju Blofen
su verleiten.

Die Borgriffe werden benannt wie die Griffe, d. h. nad)
den Korpertheilen, nad)y denen man fie fithrt, 3. B. Kopfoor-
griff, Beinvorgriff w. {. w.

Fithrt man mit der etnen Hand oder mit beiden Handen
einen BVorgriff nad) einem Kovpertheile, Kopf 3. B., fo fann
man mit der andern Hand oder mit beiden Hinden nadh) dem-
felben Korpertheile oder nach einem andern, ald Rumpf, Arm,
Bein, oder nadh jwei andern ﬁﬁrpertf)eilen, al8 Rumpf und
Bein u. i. w., greifen.

Der Borgriff muf fo vollitdndig, rafd) und dem Griffe
fo tdujchend dbnlich gemacht werden, daf ihn der Gegner
fiir einen Oriff balten und folglich decfen muf. ILWird der
Borgriff dem Griffe nidht tdujchend dhnlich gemadht, fo
etfennt ihn der Gegner gleih ald BVorgriff, dedt ihn gar
nicht und benupt die durd) den {dhlechien Borgriff gegebene
Bloe.



62 Jingen mit Rumpfgriffen.

Mebr ald 3wei BVorgriffe fonnen nidt mit Vortheil gemadht
werden, ndmlich einer in der Stellung und eciner mit der
Strefung ded Riickbeines.

Die Ciner ftehen den Smweiern gegentiber in me@fteﬁung
Der Lehrer erfuche die Schiiler, die Arme lofe am Rumpfe ju
balten und befehle: Ucht! Die Giner fiithren Rumpfoorgriff
und Rumpfgriff. Den Vorgriff deden die Jweier! — Greift!
und: Die Bweier fiihren Rumpfoorgriff und Rumpfgriff.
Den Borgriff und Griff deden die Giner! — Greift!  Hier-
auf fordere der Lehrer die Sdhiiler auf, in dem Augenblice,
wo der Gegner ihren Borgriff dedt, rafh ibren riff u
fibren, fodaf der Gegner bei der Decfung ihred Vorgriffed
thren Avin nur leife oder gar nidht beriihre.

Mitgriff.
Der Mitgriff ift ein Griff, den man mit ded Segnerd
Oriff zu gleider Jeit fiihet.

Gegengriff
heift der Griff, den man gegen ded Gegnerd Oriff fiibet,
bevor er Ginen gefaft hat. LWenn die Ninger in Linfdftellung
cinander gegeniiber ftehen, witd befohlen: Udht! Die Einer
flibren Rumpfgriff und die Jweier Sdultergegengriff! —
Oreift! Nadhdem aud) die weier gegriffen und die Einer
gegengegriffen haben, fonnen Stellung gewedhfelt und diefe
Griffe geiibt werden: Adt! Die Einer fiithren Kopfariff mit
dem Borarm und die Jweier Rumpfgegengriff! — Sreift! und:
Acht! Die Jweier fithren Oberbeingriff mit beiden Handen und
die Giner Rumpfgegengriff mit der Vorhand und Armgegen-
griff mit der Ridhand! — Greift!
Aadigriff.
Radgriff heigt dev Griff, weldhen man unmittelbar nad
be8 Gegnerd Griff nady irgend einem Kovpertheile ded Gegnerd
flibet.
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Die Ringer ftehen in Redtdjtellung einander gegeniiber.
G8 wird befohlen: Aht! Die Giner fiihren Rumpfgriff, die
Bweier decfen denfelben und fiihren Rumpfnadhgriff! — Uebt!
HSierauf fonnen die Jweier denfelben Griff und die Ciner die-
felbe Dedung und Nadgriffi iben. Diefe Uebungen werden
suerft in Drei 3eiten gemadyt, fodaf in der erften Jeit der
Griff und die Dedung deffelben, in der jiweiten 3eit der Nad)-
griff und in der dritten Beit Stellungdeinnahme erfolgt. Fol-
gende Uebungen fonnen in nur swei Seiten gelibt werden, und
jwar o, daf in der erften Jeit der Griff und Nadhgriff, fo-
wie die Dedungen bderfelben gefhehen, und in Dder jweiten
Beit Stellung eingenommen tird. Acht! Die Giner fithren
Rumpfgriff, die Jweier, decten denfelben und fithren Rumpf-
nadgriff, den die Giner deden! — Greift! und: Adht! Die
Bweter flibren Rumpfgriff, die Einer decten denfelben und
flipren Rumpfnadgriff, den die Bweier decten! — wveift!

Kiirvingen mit Rumpforiffen.

Die Ringer ftehen um den Teppidh herum. Der Lebrer
perfiindet ihuen, daf fie nun firvingen jollen mit Rumpf-
griffen, ®riffroed)iel, Rumpf-, Vor-, Gegen- und Nadhgriffen.
Buerft wird der Kampf nad) folgenden drei Gefesen ent-
fhieden: 1) Sieger ift devjenige, welher feinen Gegner ju
Boden wirft und ftehen bleibt. 2) Fallen beide Ringer, dann
ift Derjenige Sieger, welder auf den andern fdllt. 3) Fallen
beide Ringer auf die Seite, fo gehort dem der Sieg, welcher
den. Wurf gethan. 8 werden die Ringer aufgefordert, ja
nidht immer nad) derfelben Seite ju werfen, fondern jeden
Wurf [inf8 und redhtd audjufiihren, oder einmal [inf8 auf
eine LBeife und einmal vehtd auf eine andere ju werfen, da-
mit fie feine einfeitigen Minger werden. Nun fann dad erjte
und jweite Ringerpaar den Kampf beginnen. Fjt der Rung
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drei- oder viermal durd), dann lafje der Qbhrer nad) dem
vierten Gefetse ringen, ndmlid): 4) Devjenige it Sieger, welcher
feinen Gegner auf den Riicen wirft, fodaf er den BVoden mit
beiden Schultern berithrt. Haben alle Ringer jweimal ge-
rungen, dann erfldre der Qebrer, daf die Sdhiiler vor dem
Angriff eine beliebige Stellung (Grundftellung, Seit- oder
Quergrdtihitellung) und Haltung der Arme (Vyr-, Seithalte,
Hody-, Wag-, Tiefhalte) einnehmen fonnten, um durd) diefe
freimillige BIofe den Gegner jum Angriff su verleiten. Greift
Ginen der Gegner an, dann hopft man rafd in Ringftellung,
fithrt einen Gegengriff oder decft ded Gegnerd Griff und greift
nad). Hierauf fonnen die Sdhiiler nodh ein- oder weimal
nad) dem vierten Gefese ringen. :

Der Lebhrer ermuntere die Schiiler, recht gefdhict su werfen,
fodaf fid) thr Geqner beim Falle nidht weh thue, und nehme
®elegenbeit, einen gut audgefithren Wurf ju loben und einen
fhlechten gu tadeln, oder ju jagen: dad war ein jdhdner Wurf,
nur ift e8 {dhade, daf der Gegner beim Falle niht gefdhont
wurde. Dabet wirh den Schitlern bemerft, daf man fidh) beim
Schonen ded Gegnerd eine Gejchictlichfeit eroerbe, die man in
der Noth jum Nadytheile Ded Feinded verwerthen fann.

Ringen mit Sdyulter-, Avm- und Kopforiff.

Arm- und Sdulfergriff.

Steht man mit feinem Gegner in gleiher Stellung und
fieht, daf er den Rumpf ftarf vorneigt, dann faft man ibhn
mit beiden Hinden bei den Schultern, dreht ihn gleichieitig
audwdrtd und oirft ihn mit einem Rude ju Boden.

Diefer Wurf ift durdh ecinen Shritt voraudwdrtd mit
dem Borfufe ju Ddecten.
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Wenn beide Ringer in gleiher Stellung Redhtditellung
3. B. ftehen und der Giner den Rumpf etwad vorneigt und

Fig. 9.

den rehten Urm jum Griffe vorftredt, dann faft ihn der

weter mit der linfen Hand beim Unter- und mit der rechten
Hapypel, Freifedten. 5
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Hand beim Oberarm und jieht thn mit einem Rude und
einer halben Drehung riicklingd ju Boden.

®edectt wird diefer Wurf durdy einen Shritt voraudwdrts

mit dem Riidfufe, oder dureh rehtd voraudwdrtd hopfen, lintd
binterhreiten in Fechidftellung. :

‘Bein-, Hiiffen- und Sdinlfermurf mif Wrmgriff.

Der Giner fteht tn Redhtdjtellung und der Jweier vor ihm
in Cinfdjtellung in mittlerem Abjtand. Der Jweier jdhreitet
mit linfem Fufe voraudwdrtd und faft ded Einerd vedhten
Arm, dann ftellt Der Sweier den rvechten Fuf hinter ded Ginerd
Borfuf und jieht den Giner viickling? ju Boben. Diefe Uebung
wird in jwei rajh auf einander folgenden Seiten davgeftellt.

Bur Decfung diefed Wurfed madht der Ciner eine Viertel-
drehung (inf8 auf dem Vorfufe und faft den Siweier mit
dem rechten Uvme beim Rumpfe und wirft ihn ridlingsd
1iberd Bein.

Der Hiiftenwurf mit Armgriff wird auf diefelbe Weife
audgefithrt und gedectt wie der Beinwurf mit Urmgriff. Seinen
Gegner fann man aud) vorlingd fiber die Hiifte werfen. Veide
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Ringer fteben in Seitgrdtihitellung mit gIeicI)ém ®riff, den
linfen Nrm 1iber der Schulter. Der Jweier ftellt jeinen rechten

Fup hinter ded Gegnerd
rechten Fu, macht mit
einem Rucke eine halbe
Drehung [inf8, faft mit
der linfen Hand ded
Ginerd rechten Unterarm
und mit Dder redhten
Hand deffen Oberarm
und wirft ihn vorlingd
liber die Hiifte. LBdbh-
rend ded Wurfed dreht
er den 3weier jo, daf
er riidlingd ju Boden
fallt.

Fig. 11.

it der Bweier mit dem Ungriff und Wurf nidht flink,

dann hat der Giner Jeit, ihn iiberd rvedhte BVein ju erfen.
Auf folgende LWeife wird der Schulterourf mit Arm-

griff gelibt: Die Ringer ftehen in Rehidjtellung. Jn dem-
felben Uugenblict, wo der Giner nad) dem Jweier greift, fapt

5*
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der Sweier ded8 Ginerd linfen Unterarm mit beiden Hianden,
siebt ibn mit einem Rude an {ih, legt ded Einerd Oberarm
auf feine rechte Schulter, macht eine halbe Drehung [infd auf
beiden Ferfen und wirft den Giner 1iber die vehte Schulter. Da
fich der Giner beim Falle weh thun fonnte, fo hebt man ihn beim
Ueben nur ein wenig in die Hobe, wie in vorjtehender Figur.

Durd) eine Bierteldrehung linf8 und rechtd voraudwdrtd
bopfen, linf8 binterjchreiten wird diefer Wurf gedectt.

Gine andeve Art, den Gegner 1iber die Schulter zu werfen,
ift diefe: Stehen die Ringer im Seitgratihitand mit gleihem
Rumpfgriff, den linfen Yrm diber der Schulter, dann jdhreitet
der Biveier mit feinem vechten Fufe nabe bhinter ded Ginerd
rechten Fuf, madt jugleich eine halbe Drebung linfd, (legt
pe8 Ginerd rechten vm 1iber feine rechte Schulter und wirft
den Giner tiber diejelbe ju Vobden. BVeim Ueben hebt man
den Gegner nur ein wenig auf.

Fig. 13.

Diefen Wurf dectt der Giner durdh rehtd feitwartd rechts
hopfen, [infd voraudwdrtd {dHreiten und werfen ded Sweierd
vorlingd tiberd linfe BVein mit Rumpfgriff.
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Siiffen- und Scultermurf wif Kopfariff.
Der Hiiftemwurf mit Kopfgriff witd auf diefe Weife

getibt: Die Ringer be-
finden fih im Seit-
gratjidftande voreinan-
der mit gleichem Rumpf-
griff, den redhten Arm
tiber der Shulter. Der
Bweter madht eine halbe
Drehung linfd, indem
er reht8 vor-, [infd
binterjdhreitet, den Giner
mit vedhtem Wrme am
Kopfe fapt und 1iber
die Hiifte wirft.

ig. 14.

Der Einer dectt diefen Wwrf durd) einen Hupf feitodrtd

rechts.

Den Sdulterourf mit Kopfgriff wendet man an, wenn
Ginen der Gegner von binten fafit, oder nadhdem man eine
balbe Drehung gemacht und der Geguer hinter Ginem fteht.

Man faft den Gegner
mit beiden HAnden am
Kopfe, den man fejt
auf die Schulter driictt.
Hierauf macht man eine
Rumpfbeugung  vor-
lingd und wirft den
Gegner riidlingd 3u
Boden. Beim Ueben
hebt man den Gegner
nur ein yenig auf.
Den Ringern muf
bler bemerft yoerden,
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daf, wenn fie fih vom Gegner feit am Kopfe gefapt fiihlen,
fie feinen eiteren Berfuch zum Cnifhliipfen machen follen,
el fie fich fonjt webh thun fonnten.

Der Schulter- und Hiiftenwurf mit Arm- und Kopfgriff
ift auch im Legeftlis oder im Knieen leiht und vortheilhajt
antvendbar, wenn Ginen der Gegner von hinten oder von
der Seite angreift.

Ringen mit Beingriff.

Ober- und Unferbeingriff.
Der Giner fteht in Rechtd- und der Bweier in Lnfs-
ftellung. Der Giner {hreitet [infd vor in Lnfdftellung, fapt

de8 Bweierd Oberbein nabe beim Knie, indem er 8 aufhebt
sieht ev e8 gugleich an fich und giebt dem Bweier einen Schub

Fig. 16.

mit der Schulter, jodap er eine halbe Drehung madht und
riidlingd fallt.
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Den Dberbeingriff fann der Jweier mit redhtd bhinter-
jchreiten und Shultergegengriff decen, den Giner drehen und
liclingd werfen.

Der Unterbeingriff wird o geiibt: Die Ringer ftehen in
Qinfajtellung in engem Ubftand. Der Giner {dhreitet red)td
ridwdrtd, faft mit beiden Handen ded Jweierd lnterbein,
hebt e8 und 3ieht ed riidaudwartd und bringt jo den Sweier

sum Falle riiclings.

Fig. 17.

3ur Dedung diefed Griffed ftellt der Jweier (infd nalb
neben, faft den Giner jugleich bei den Schultern und wirft
ihn riicdlingd ju Boden.
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Ringen mit Bein- und Rumpforiff.

Jiaffen des @berbeines mif der Riidkhand vorr ufenw und
Anlegen der Worhand an des Gegners Wruf.

Die Ringer ftehen in engem Abjtand in Linfditellung.
Der Giner hebt mit der redhten Hand ded Biweierd Oberbein
mit Speidgriff, und {dhiebt su gleidher Jeit die Brujt Ddes-
felben mit der linfen Hand vorwdrtd, fodaf Dder Jweier
riiflingd fallen muf. Beim Ueben {dhiebt man den Gegner
nur ein wenig aud dem Gleihgewichte und ftellt ihn dann
wieder auf.

Fig. 18.

Durdh Hinterjhreiten mit dem Vorfufe und Stellungs-
wedfel fann man diefen Griff decten.

Faffene des Oberbeintes mif dem Worarm vonw Jmuen und
Anlegen des Wiidkarmes an des Gegners Bruff.

Der Giner fteht in Redhtdjtellung und der Jweier n
Qnfdftellung in weitem Abftande. Der Giner {dhreitet linfs
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porwdrtd, faft ded Sweiers Oberbein von Junen mit dem
Borarm und legt den Riifarm an die Bruit deffelben, gleich-
. jeitig bebt er mit dem vechten rme und fehiebt mit dem
linfen und bringt fo den Bweter jum Falle ridlings.

Fig. 19.

MWm diefen Oriff su Ddecfen, jdhreitet der Fweier linfd
binter, faft gleichieitig ded Giner8 Schultern, dreht und wirft
thn riicklingd ju Boden.

Faffen des Oberfeines mif dem Worarm von uben und
WUnlegen des Riidiarmes an des Gegners Bruft.

Beide Ninger ftehen in Redtdjtellung in mittlerem Ab-
ftande. Der Giner fdhreitet [inf8 vorwdrtd, faft ded Jreierd
Oberbein von Aufen mit dem Borarm und legt den Riict-
arm an die Vrujt dejfelben; ev hebt mit dem vechten Avme
und fdhiebt gleidhzeitig mit dem linfen und fallt den Gegner
riifling8.

Bur Dedung bdiefed Griffed hopjt der Bweier in Linfs-
ftellung, bebt ded Ginerd Oberbein mit beiden HiAnden und
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Fig. 20.

fdhiebt thn mit der linfen Schulter, jodap der Giner eine halbe
Drehung macht und riicklingd fallt.




Sitrringen. 75

Fiaflen bes Unferbeines mif dem Wor- und Waiidibein und
Anlegen der Hand an des Gegners Bruf.

Die Ringer ftehen in Redhtdjtellung in mittlevrem Abftand.
Der Giner umfdhreitet ded Fweierd Vorbein durd) linfd neben-,
recht8 voraudfchreiten, fdhiebt mit Unlegen der rechten Homd
an de8 Gegnerd Bruft vorwdrtd und wirft ihn widlingd su
Boden (Fig. 21).

Diefer Oriff wird durd) eine Bierteldrehung redhtd auf
redhtem Fufe gebedt.

Durd) Faffen ded Gegner8 Unterbein mit dem Ritct-
betn wirft man ihn auf diefe Weife: Der Giner umitellt ded
Bweierd Vorbein durd) [infd vorftellen, {hiebt ihn mit der
linfen Hand vorwdrtd und fallt thn ridlingd. Diefer Griff
wird durd) eine BVierteldrehung linfd gededt.

Kirringen

Bor dem Kitrvingen fordeve der Lehrer die Ringer auf,
1) beim Rivringen die befannten Ringgefese genau zu be-
folgen, 2) vecht leife und vafh zu jchreiten und zu hopjen,
3) ihre Stellung, ihre Vorgriffe, Griffe, Nady- und Gegen-
griffe, fowie ibre Defungen und Wiirfe in mannigfaltigen
Wedhfel ju bringen, 4) ihren Gegner fo gefdhictt angugreifen,
daj fie ihn nidht ftoflen oder fhlagen, 5) ihren Gegner bald
[inf8, bald redhtd anzugreifen und ju werfen, damit fie nidt
einfeitige Ringer werden, 6) thren Gegner beim Ungriff wie
beim urf foviel ald moglih su fhonen.

Der Lehrer laffe dann guerit firvingen mit Kopf-, Rumpf-,
Arm- und Sdultergriff und dann auch mit Bein- und Bein-
und Rumpfgriff.

Um dad RKiirringen dem eigentlichen ernften Kampfe fo-
iel wie moglih su ndhern, witd ¢8 von jwei Jmweierveihen
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fo betrieben, dap ein Ringer der einen Neibe einen oder jwei
Ringer der anbdern Neibe angreift, oder daf zwei Ringer der
etnen Reibe einen Ringer der andern angreifen, und daf fich
die Ninger einer Reibe wdbrend ded Kampfed einander belfen
thre Gegner ju iiberminden.

Fedtreigen

Sn dem Fedhtveigen werden die leidhten anmuthigen Be-
wegungen ded Tanzed, die pfeiljdhnellen Griffe, Stofe und
Sdldge im DBereine mit den mannigfaltigiten Ordnungs-
fibungen u funjtooller Darjtellung gebradht in engijter Ver-
bindung mit den LWeifen eined frohlichen Leded. Der Fecht-
reigen ift der dhavaftervollfte Auddruc eined freudig-ernjten
Spieled der mdannlidhen Kraft und Gewandtheit, ded ftarfen
mdannlihen Willend und feurigen Muthes.

Die Fedtreigen theilen fidh in:

a) Jretfedhtreigen,
b) ®erdthfechtreigen.
Die Freifedhtveigen theilen fich in:
1) Ringreigen,
2) Boyreigen.
Die Gerdthfechtreigen theilen fidy in:
1) Stodfedhtreigen,
2) Stabfedhtreigen,
3) Sdbelfechtreigen,
4) Degenfedhtreigen,
5) Gewehrfechtreigen.

Dad LUed ded Fedhtreigend wird wohl am Dbeften ein-
ober weiftimmig gejungen. Da, wo bedeutende Gefangfrdfte
find, fann ¢3 aud) vierjtimmig gefungen werden. Wir lafjen
einen Ringreigen folgen ju nacdhitehendem Liede:



Fedtreigen. 71

‘Aailied.
Mendeldfohn-Bartholdy,
i 3
-4 e e i s e

E8 ladt ber  Mai, per Wald it  frei von

| ] ]\_i ; I & P sk
e e :':-v ) o I e e
E o —— - ey g | = r»ﬁgf,ﬂ
& | [ e e ‘ ] [ !
Eig= und NReif = ge = bhin = ge. Der Sdynee ift
Iy gy i i
7 S mm e T ] e e
E@—Fiﬂ_ll‘t,f i i B i:—_—;‘:ﬂ

y £ 3 N s 1
RS S G A SO i | t \ =
E\ S s kS D i Sk S Lo
- oy ! T ;%
'V ; j \ 1 b | [ !

e s e e
e S PG D B 1 %) S o 1 e o e i |
i et b
v I [ i R i N T P
by . i g
@d)nee ift  fort, grit = nen Ort, am grﬁ nen,
l /\ ETTN
|
_j !
G=E=s '—:E-:ﬁﬁmﬁaﬂ%’ﬁ
[ k1l b

e 'b-rt,-lrr e

gritnen Ort er = {djallen Rt = ge = fin = ge. Der ge.



78 Ringreigen jum Mailied.

f FZ |
B e e
= r::—ﬁ pe—e ]
ERn L TR e
@E@ Iad)t ber Mai, dber Wald ift frei, bder
5 3 /f'\j P
= ﬁ; =B
o= V‘E'J—Lﬁ:’j T]:ﬂf
R * :

Walb, ber Wald tit o fret, slinet SBSaIb, Der QBaIb tft fret

Ringreigen sum Mailied.

32 Ringer ftehen in jwei nebeneinander ftehenden Sdulen
pon je adt 3weierreihen in Stirn. Jede Sdule enthdlt vier
Doppelpaare, fodaf von diefen jeded ein NReibenforper von
swel Jweierreiben und el Jweiervotten ift. Die eine Sdule
fteht in einem Abftande von fechd Schritten neben der andern.
Nethen und Rotten ftehen in etnem Abftande von drei SHhritten

juetnander.

1. Sinle. 9. Sinle.
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Alle Nebungen ded Ringreigend und bejonderd die Grife,
Stellungen und Haltungen miiffen leiht und anmuthig dar-
geftellt werden. Statt ded LWurfed wird der Gegner nur aud
pem Gleidhgemwidht gehoben und dann wieder aufgerichtet. Die
erite Neibe oder die erfte Notte fithrt bei allen Uebungen den
®riff vor der jweiten.

1. Zaft (Grunditellung, Hdande auf den Hiiften). Jed)ts
hopfen, linf8 feitwdrtd [inf3, vedhtd binterjdhreiten.

2. Taft. LUnfd feitiwdrtd linfd f{chreiten, rehtd iiberjtellen
und den linfen Arm feitlingd aufidhwingen.

3. Taft. Beim weiten BViertel: [inf8 hopfen und Arm-
abjdwingen; beim Dritten und vievten Bievtel: rechtd feit-
wdrtd rehtd, linfd binterjdhreiten.

4. Taft. Nedtd feitodrtd vedhtd dreiten, (infd diber-
ftellen und Dden vechten rm feitlingd aufjchwingen. BVeim
legstent Biertel redhtd hopfen.

5. Taft. Unf8 feitodrtd (inf8, vehtd hinter-, linf8 vor-
{hreiten.  Beim lepten Wchtel [inf8 hopien.

6. Taft. NRehtd feitwdrtd vehtd, [infd bhinter{chreiten,
rechtd nebenftellen in GSrunbditellung.

Die Nebungen diefer jechd Tafte madt die erfte Sdule,
wdahrend Ddie weite Sdule die widergleichen Uebungen der
erften madt. '

7. Tatt. Beim Adptel wird [inf8 gehopit, wobei die Giner
recht8 und bdie Jweier (inf8 jo drehen, daf fich der Giner der
erjtent Jeihe und der Siveier der jweiten Reibe die linfe Hand
geben, wdbrend der Sweier der erften Reihe und der Giner
ber gweiten Jeibe Ddaffelbe thun. Beim vorfegten Viertel
wird um die Mitte linf8 fhwenfend redhtd vorwdrtd und
beim festen BViertel linfd hintergefdhritten.

8. Taft. Redhtd vorwdrtd fdreiten und bHopfen, (infs
vorwdrtd, vedhtd bhinterfdhreiten und eine Bierteljhwentung
[infd um die Mitte machen.
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9. Taft. Unf8 porwdrtd jdreiten, redhtd vorwdrtd ftellen
und eine halbe Drebung linf8 maden. Dabei lafjen die
Sdyiler die linfe Hand (08, heben die Arme auf, geben fidh
die redhte Hand und legen die linfe auf die Hiifte. Beim
leten Biertel: rechtd hopien.

10. Taft. Lnfd vorwdrts, rehtd hinter-, [inf8 vorwdrtd
{dhreiten und hopjen, unb eine Biertelfhwenfung redhtd um
die Mitte madhen.

11. Saft. Redhtd vorwdrtd, linf8 hinter-, rehtd vor-
wdrtd fhreiten und Hande lodlaffen, [infd nebenjtellen in
Grunbditellung und in die urjpriingliche Aufitellung aller Reihen
in Stirn.

12. Taft. Jn der erjten Hdlfte ded Tafted hopjen die
Giner rehtd feitwdrtd vehtd und {dyreiten [inf8 bhinter; in
der gweiten Halfte wird diefelbe Uebung wiederholt.

13. Taft. Die Giner hopfen redhtd riifaudwdrtd und
{dhreiten [infd weit neben. Dabei madhen fie drei adtel
Drehung redhtd, faffen der Bweier Rumpf mit dem linfen Arm
und werfen fie ftberd linfe BVein. Beim lesten Biertel hopfen
die Giner redhtd und maden dabei dret adhtel Drehung linfs.

14. Taft. QUnfd feitwdrtd [inf3, redhtd bhinter-, linfs
nebenfdyreiten. Beim Adhtel: rechtd hopien.

15. Taft. LUntd vor-, redhtd hinterfhreiten, linfd neben-
ftellen in Shlufitellung und Hinde auf die Hiiften legen.

16., 17., 18. und 19. Taft. Wdhrend diefer vier Tafte
machen die Sweier die wibdergleichen Uebungen ded 12., 13.,
14. und 15. Tafted. Am Sdlufie ded 19. Tafted hopjen alle
Ringer in Lnfdjtellung und dreben fih fo, daf die Reiben
einander gegentiberjtehern.

20. Taft. Grite Reibe: LUnts, rechtd, linfd vorjdreiten,
rechtd voraudmwdrtd hopfen.

21. Taft. Grfte Reihe: Linfd voraudwdrtd fdreiten, den
®egner mit linfem Arme am Rumpf faffen und riicklingd
1iberd linfe BVein werfen.
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22. Taft. Grite Neihe: Rehtd an Ort, [inf8 nah neben-
fhreiten mit einer halben Drehung vedhtd, redhtd vorwdrtd .
fdhreiten, [inf8 borwdrtd hopjen mit einer halben Drehung
rechtd und redhtd hinterftellen in Linfjtellung. Sweite Reihe:
Qinfs, rehtd, [infd vorfdhreiten, rechtd voraudmwdrtd hopfen.

23. Saft. Bweite Reihe: LUnfs voraudwdrtd fdhreiten,
pen Gegner mit [infem Yrme am Rumpf faffen und ric-
ling8 tiber3 (infe Bein werfen.

24. Taft. Jn der erften Hilfte ded Tafted fithrt die erfte
Rethe Numpfgriff, den die jweite Neihe deckt, indem fie rechts
tidwadrtd, [infd vorbopit in Linfdjtellung. Jn der jweiten
Hilfte ded Tafted fiithrt die jweite Neihe Rumpfgriff, den die
erjte JMethe: deckt.

25. Taft. Jn der erjten Seit fithrt die erjte Rethe Bein-
griff mit Der rechten Hand und Rumpfgriff mit der linfen,
und ridytet die yeite Neibe betm lessten Bievtel toieder auf.

26. Zaft. Alle fhreiten vechtd toeit binter, linf8 nah
neben, rechtd weit vor mit einer halben Drehung rechts. Veim
lepten Viertel hopjen Alle linfd feitwdrtd (inf8 und ftellen
recht8 iiber.

27. Taft. Wlle machen cine halbe Drehung (inf3.

28. Taft. Wlle: LUnfd feitwdrtd [inf8, rehtd bhinter,
[inf8 vorfdhreiten; beim legten Bievtel [infd hopfen mit einer
Vierteldrehung linfs.

29. Taft. Mit rechtd vorftellen in Rechtdftelluny ftellen
fid die Jotten einander gegentiber.

Bei der Wiederholung madjen bdie Rotten diefelben
Uebungen in Rechtdjtellung, welde die Reihen juvor in Linfs-
ftellung gemacht. Beim 29. Taft hopjen Alle in Grund-
ftellung. Die Rotten ftehen einander gegentiber.

30. Zaft. RNehtd8 Dhopfen, [inf8 feitwdrtd [inf8, rechtd
binterjchreiten.

31. Taft. Lnf8 feitwdrtd linfd fdhreiten, rechtd iiber-

jtellen und ®en linfen Arm feitlingd aufjhwingen.
Happel, Freifedten. 6
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32. Zaft. Beim Adhtel: [inf3 hopfen und rmabjhwingen,
. beim britten und vierten Biertel: vedhtd feitodrtd rechts, [infs
binterfdhreiten. _

33. Taft. Nedhtd feitwdrtd redtd {dreiten, linfd iiber-
ftellen und bden redpten Arm feitlingd aufidwingen. Beim
feten Biertel: redhtd Hobfen und Armabichwingen.

34. Jaft. DBeim erften Biertel geben fih der Giner der
erften Reihe und der Jweier der sveiten Reihe die rechte Hand.
Der Jweier der erften Reibe und der Giner der iweiten Reibe
thun Daffelbe. Sie {dhreiten [inf8 vorwdrtd, rvedhtd hinter,
[inf8 borwdrtd, hopjen beim legten Biertel und madhen eine
Biertelfhwenfung um die IMitte.

35. Zaft. Jedhtd vorwdrtd, linfd hinter-, redhtd vor-
wartd jdreiten und hopjen und eine BVierteljhwenfung redhtd
um die Mitte. Der Tang ded

36. Tafted ift dem Ded 34. gIetd) und der

37. Taft dem 35.

38. Taft. Alle laffen die Hinbde Io@ und fhreiten redhtd
neben in Grunditellung, jodaf fie wieder in der urfpriing-
lichen ufjtellung der Neihen in Stirn {tehen.
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Wefen des Bozens.

@o;en beift fich gegen Jemand vertheidigen durd) Stofe
und Sdldge mit Handen und Fhfen. Gefhieht dies
nur durd) Stofe, fo heift ¢8 Stofboren; nur durd) Shldage
erfolgended Boren bheift SHlagboren. Vertheidigt man
fih durd Stofe und Sdhldge nur mit den Hinden oder
nur mit den Fiifen, fo Deift 8 Handboren oder Fuf-
boren; thut man Died aber nur durdh Stofe oder nur
durd) Sdlage, fo heipt e8 Handitofboren oder Fufitofh-
boren, oder Handjdhlagboren oder Fufidhlagbogen.
®iebt man mit den Handen nur Stdfe und mit den Fiifen
nur Sdldge oder  umgefehrt, {o bheift e8 Handffof- und
Fupidlagbogen, oder umgefehrt Handidhlag- und Fuf-
ftogboyen.

PMan fann boren und bdabei an Ort bleiben, alfo
Boren an Ort; aud fann man beim Boren feinen Ort
wedpfeln durd) fdyreiten, hopfen, hiipfen, fpringen, alfo Bogen
bon Ort.

3n Begug auf die Lehriveife theilen wir Had Bogen ein:

1) in da8 Sdhulboyren der Gingelnen,
2) in da8 Sdulboren der Paare,

3) in dad Kiirboyen der Gingelnen,
4) in dad Kiirboren der Paare.
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Aeberfidif der Woxarfen.

1) Bogen ‘ \
2) Gtofiboren ‘ " .
3) Sdlagboyen Sdhulbogen
4) Handbogen der Gingelnen.
5) Gubbogen Sdulbogen
6) Handftofboren an Ort : der Paare.
7) Handihlagboren A
8) Fufijtofboren an und von Ort [ Sirboren
9) Fufiichlagbogen der Gingelnen.
10) Handjtof- und Fuf- Kiirboren
{dlagboren ber Paare.
11) Handihlag- und Fug-
ftofboren

Der Nebungdarten ded8 Boyend, giebt e8 adht, ndmlich:
1) Stellungen,
2) Shreiten, Hopjen, Hiipfen, Springen und Tanen,
3) Stellungdwedhiel,
4) Drebungen,
5) Handitofe und jhlage,
6) Fubftope und -Jdhlage,
- 7) Yusfalle,
8) Decfungen.
Man fann jiwei, drei und mehrere, ja alle diefe Nebungs-
arten in Verbindung und Wedhfel bringen. ,

Stulhandbozen der Eimseluen.

Stellung.

Der Lhrer ordnet alle Schiiler ju einer Reibhe in Stirn
und ecfldrt ihnen:
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(8 giebt jwei Bogpjtellungen, eine Stellung (infd und
eine Stellung rechtd8 oder furjveg eine Lintdftellung und
eine Redytdftellung (Fig. 22 jtellt Ridhand jum Stofe bereit,
Fig. 23 Borhand zum Stofe bereit dar).

ig. 2.

Der Lehrer jeige beide Stellungen, bleibe in einer der-
felben ftehen und fage, daf fich die BVorftellung von der Ning-
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ftellung nur in der Haltung der Urme unterfdheide, indem
man in der BVoyjtellung den Stofarm gang gebeugt an den
Rumpf anlege bet Kammbalte der Fauft, und den Stredarm
beinabe geftrectt vorgehoben halte bei Speichhalte der Fauit.

Die Boyftellung laffe der Lebhrer ungefdbhr ebenfo 1iiben
wie die Ringftellung. Den Ringern wird dad Erlernen der
Boritellung leicht. Defwegen laffe der Lehrer die Borjtellung
gleich in einer 3eit einnehmen.

Sdiveifenr, Soplen und Tangen.
Der Lehrgang ded Sdhreitend, Hopfend und Tangend ijt

derfelbe twie beim Ringen. LWeil ¢8 die Schiiler {hon fenmen,
brauden fie fidh nicht lange dabei aufjubalten.

 Sfelungswedifel.

Die StellungB.wedhfel find “hidhtig s liben, damit fidh
die Sdhiiler an die widergleihe BVewegung (Strectung und
Beugung) der Arme gewshnen. Die Lebriveife der Boy-
ftellungdwediel ift gleich der der Ringjtellungdredfel.

Drefjungen.

Audh die i)ref)un'gen fonnen nad) der Lebrweife der
Drehungen in der Ningfdule flichtig durdygeiibt werden.

@reﬁungen in Perbindung mif Sfelungsmedifeli.

Nady) der Qef)rfveife der Drehungen in Berbindung mit
Stellungdwedieln in der Ningfdhule miiffen diefelben in der
Borftellung tichtig geiibt werden, damit den Schiilern die
widergleide Bewegung der Wrme immer leidhter werde.
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Das Fedteng.

Seder Borer muf eine Fehtjade, eine Fechthaube, ein
PBaar Fedthandihuhe und ein Paar leidte Schube obhne Ab-
fase haben.

Die Fedhtjacte ift aud ftarfer Leinwand verfertigt und
mit Audnahme der Unterdvmel und eined zwet Hand breiten
pom Halfe 6i8 ju den Lenden laufenden Streifend mit LWatte
gefiittert; fie ijt mit einem Stebfragen verfehen und wird mit
einer Reihe Knopfen auf dem Riicen jugefnopft.

Die Fechthaube umfidhlieft beinahe den gangen Kopf. Sie
ift ein Ddidhted, ftarfed, fugelfdormiged Drabtgeflecht, in dem
ein Qoch gelaffen, dad gerade fo grof ift, daf man mit dem
Kopfe hineinfhliipfen fann. Dad Geflecht vor dem Gefidhte
bleibt fret, wdbrend alled Uebrige von Jnumen und Aufen
mit einem Rederpoliter fibergogen {jt.

Die Fedthandihube find mit bid jum Elnbogen retcben—
den Stulpen verfehene Fingerhandidyube.

Diefed Fedhtzeug fanm man nidht allein jum Bogen,
jondern aud yum Stod-, Stab-, Sibel-, Sdhwert:, Degen-
und Gewehriedhten gebrauden.

Sdulhandbozen der Paare.
Der AUbfand.

LWie beim Ringen, fo giebt 8 aud) beim Boyen einen
engen, mittleren und weiten Abjtand. Bei engem Abftand
wird nur mit den HAanden, bet mittlerem und yoeitem Abftand
mit Handen und Fiifen geftofen und gefhlagen.

Die Bldpen.
Blog ift ein Korpertheil, wenn* man ihn nidht durdy die
ridhtige Haltung der Arme fdhiigt. Die Blofe wird nadh dem
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nidht gejdhiipsten Korpertheil benannt. E8 giebt fonacdh Koy,
Bruft-, SHhulter-, Wrm=, Seiten- und Baud)blofen. Durd
die Arm-Jnnenbalten giebt man Yufenblofen und durd) die
Arm-Aufenbalten Snnenbloen. Durh die Armtiefhalten
giebt man Kopf-, Brujt:, Shulter- und Arm-Jnnen- und
Aufenblofen und durdy die Armbodhhalten giebt man Bruit-,
Sdulter-, Arm-, Seiten= und Vaud)-Snnen- und Aupenblogen.
Alle diefe Blogen theilen fih in unfreiwillige, in freiwillige
und in erywungene Blogen.

Kann der Borer aud Unadtfamfbeit oder aud Miidigfeit
nidt in ridhtiger Stellung bleiben, fo giebt er unfreiwillige
Blogen. Durd) eine mehrmalige Wiederholung eined und
deffelben Stoffed oder einer und derfelben Decfung entjteht
ehenjorwohl eine unfreiwillige Blofe wie durdh eine faljche
Armbalte oder jehlechte Stellung.

Audy giebt man abfidhtlich Blofen, um den Gegner ju
verfoden, nad) dem blofgegebenen Korpertheil zu ftofen oder
su jdhlagen. Gine jolche Bloge heift eine freiwillige Blofe.

@ine erywungene Bloge ift eine foldhe, die man den
Gegner durd) Borjtofe oder Borfdhldge su macdhen jwingt.

Die Sfoh--und Sdilagweife mif den Hnden.

Wenn die Borer mit Fechthandihuhen verfehen find und
in einer Neihe in Stirn ftehen, giebt der Lehrer etwva folgende
Grfldgrung:

Gin Sdhlag wird gefiihrt mitteljt einer Bogenbewegung
pe8 Armed, ein Stof aber mitteljt einer geraden Bewegung.
Da die gerade Vewegung die flirgejte ijt, muf fie audh die
jdnellite fein, und el beim Shlagen blod die Shwung-
fraft ded bewegten Armed, beim Stofen aber die ded gangen
Korperd mitwirft, o ift der Stof viel ftdvfer ald bder
Sdlag.

Weil der Stop hneller und ftdarvfer ift ald der Schlag,
defwegen bedienen wir und vorjugdweife ded Stoped. Nicht
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felten aber fann man aud) einen Sdlag jehr vortheilhaft an-
wenden, und darum erlernen wir aud) die Sdhldage.

Beim Stofie werden die erften und pweiten Fingerglieder
lofe geftredt und dad dritte lofe gebeugt gebalten und mit
[ofe gebaltener Hand die Fingerriicen auf ded Segnerd Bruft,
Baudh u. f. w. geftofen (Fig. 24 und 25). Yuf diefe Weife
fann ein Stoff mit der groften Gefhwindigfeit gefiihrt werden,
ohne dem Gefroffenen nur im Gervingjten weh ju thun; halt
man aber die Hand fteif oder gar jur Fauft geballt, {o fann
man dem Gegner grofen Schaden jufiigen.

Beim Sdlagen werden die Finger und die. Hand bei
nabe geftrectt und lofe gebalten. Die vollige Strecfung ded
Armed erfolgt erft mit der Treffung. Man fann nidht fo
fehmell und nidht fo frdftig jehlagen, renn man den rm jhon
vor der Treffung ftrect.

Man fann jeden Stof und jeden Shlag mit Kamm-,
Speid)=, Rift= und Cllhalte der Hand fithren. LWeil aber der
Kammitof der ftdrtjte von allen Stofen und der Speihjdhlag
der ftdrfite von allen Sdldgen ift, dehwegen renden wir
meiftend den KRammitof und den Speidhidhlag - an, audnahms-
weife aber mur den Speidhftof und den Rijtjchlag.

LWeil jeder Stoh und jeder Shlag durdh eine Rudijtrecung
de8 Armed gefhicht, fo verjteht e8 fid) von felbft, daf der
Arm vor dem Stofe und Shlage gebeugt fein muf. Aus
diefem Grunde ift folgende widtige Regel ju beobachten:
LWdbrend man mit einem Arme o5t oder jhldgt (einen Arm
jtrecft), beugt man den andern und balt fo erftern ju neuer
Decfung und legtern ju neuem Stofle oder Shlage bereit.

Nun jeige der Lebrer, wie man mit dem Stofe und
Sdlage die Ausdhebung verbindet; die fleine Ausdhebung
bejteht in Der Strefung ded RNiikbeined und ded Rumpfes,
fowie in der ftdrfern Beugung ded Borbeined (Fig. 24 und 25);
und die grofe Audhebung bejteht in der Stredung ded
Ricfued, ded Niifbeined und ded Rumpfed, fowie in der
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grofern Beugung ded8 Vorbeined (Fig. 26—29). Siehe den
fleinen und grofen Ausdfall. Die Sehiiler {iben bei folgenden
Uebungen juerft die fleine und dann die grofe Ausdhebung.

Ferner zeige Dder Lhrer, wie man jur Grlernung der
Stofweife die Stofe zuerit an die Wand fithrt, und laffe
dann die Shiiler vorwdrtd {dreiten bid zwei Fup vor die
LWand. Nadhdem bdie Neibe su einem fleinen Shritte Ubjtand
gedffnet ift, wird befohlen: Acht! Rehtd hinterftellen in Linfs-
ftellung! — Stellt! Alle folgende Mebungen werden in Fvei
Beiten dargejtellt, namlich tn der erften Jeit der Stof in Ber-
bindung mit der udhebung und in der yweiten Jeit die
Ctellungdeinnahme: Acht! Fortgefest ftofen mit der Nid-
hand! — Stofit! Haben die Schiler zehn Hid fiinfzehn Stofe
gefithrt, dann folgt diefer Befehl: Adht! Fortgefest ftofen mit
der Vorhand! — Stofit! und hievauf: dht! Fortgefest ftofen
im Wedhjel mit der RNid- und Borhand! — Stofit!

Die Sdlagioeife tonmen die Sdiiler an an der Wand
angebrachten Brettern oder an Barren-, Redftdndern u. f. w.
tiben.  Die Befehle find folgende: Uufenjhlag mit der Niicf-
(Bor-)hand! — Sdlagt! Junenjhlag mit der Riic-(Vor-)
band! — Sdlagt! Mit der Riick-(BVor-)hand Aufen- und
Snnenfdhlag im Wedfel! — Sdhlagt! u. §. w.

Die Sfope mif der Hand.

Die Borer jtehen in einer Reihe iy Grunditellung in
Stivn. Der Lebrer laffe einen der Boger einige Sthritte vor-
wdrtd {dreiten, eine Vierteldrehung madhen und Linfjtellung
ciimehmen.  Darvauf nehme der Lehrer dem Borer gegeniiber
auth Lnfdjtellung ein bei engem bjtande und erfldre und
seige, wie man nur nach der Vorfeite ded Gegnerd ftofe und
jdhlage, weil man feine Riidfeite dodh nuv ftreifend, aljo gang
obne Grolg treffen fann; ferner: wie man in Linfdjtellung
fowohl wie in Redtdftellung mit linfer und rechter Hand
ftofen fann an den Kopf, auf die Brujt, an die Sdulter,
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Fig. 24.

an den rm, in die Seite und an den Vaud). Steht man
binter feinem Gegner, {o- fann man ihm audh auf den Riifen
ftofen.  Filibrt man einen Stof auferhald ded Gegnerd Stred:-
arm, fo nennt man den Stof ufenftof (Fig. 24); fithet man
einen Stof innerhalb ded Gegnerd Stredarm, fo nennt man
thn Jnnenftof (Fig. 25).

Fig. 25.
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Die Stoge theilen fih fonadh in:

1) Kopj-Uupen- und Jnnenjtog,
2) Bruft- - z z

3) Urm- - = -

1) Geite- -
5) Baud- - -

6) Riicenitop. :

&ind die Shiiler mit Fechthandfchuben und Fechthaube
verfeben und fteben einander in Rechtdjtellung gegeniiber, dann
wird geboten: Udpht! Die Ciner tiben Arm-Wupenftof mit der
Riidhand und die weier geben Armblofe durd) Jnnentiefhalte
0e8 BVorarmd! — ebt! Nadhdem audh) die Sweier denfelben
©tof vier- bid fechdmal gefiihrt und die Ciner VIdFe gegeben,
wird befohlen: Adht! Die Ciner fithren Bruft-Uufenftoh mit der
Borhand und die Jweier geben Bruftblofe durd) Innenhod)-
halte ded Strefarmed! — Uebt! und hievauf: Acpht! Die Giner
flibren im Wed)fel mit den Bwetern Baud)-Aufenjto mit der
Riidhand und geben Bauchblofe durd) Jnnenwagbhalte ded BVor-
armed! — Uebt! Dad Befeh(@wort fann aud) fo abgefiivyt
werden: AdHt! Sweter Kopf-Snnenftof mit der Riikhand, Giner
Aufenwaghalte! — Uebt! und: Acht! Ciner Seite-JInnenftof
mit der Borhand, Sweier Aufentiefhalte! — Uebt! oder, wenn
man gar nidht fagt, mit weldhem Yrme fie ftofen follen, fo
fonnen fie nur mit dem jum Stofe bereit gehaltenen ftofen: Adht!
Bweier Yrm-Snnenjtof, Giner AuBenhochhalte! — Uebt! u. . w.

Die Sdildge mif der Hand.
Der Lehrer jeigt und erfldrt, wie man mit jeder Hand
fitbren fann:

1) Kopfidlag (auf den Kopf), Kopf-Jnnen- und
Aufenjdhlag (linfe und vedhyte Seite deffelben),

2) UAdielidhlag,

3) Armidhlag (auf den Arm), Arm-Aufen= und Jnnen-
fhlag (an den Unm),

W
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4) Brujtjdhlag,
5) Sdulterichlag,
6) Tieforujtihlag,
7) Geitenfhlag,
8) Baudidlag,
9) Hiitichlag,
10) Riicdenidhlag.

Nadydem der Lehrer auf die Widergleichheit der Schldge
pingewiefen und die Boyer in Linfdjtellung einander gegen-
liber ftehen, gebiete er: 1) Udht! Die Ciner fiihren Schulter-
jhlag mit der Ricdhand und die Jweier geben Schulterbdhe
durd) Hodhhalte ded Borarmed! — Uebt! 2) Aht! Die Ciner
fiibren VBrujtidhlag mit der Ridhand und die Jweier geben
Bloge durd) Aufenmwaghalte ded Vorarmed! — Uebt! Dad
Befeh(Bwort fann fo abgeflivst werden: 3) Aht! Jweier Seiten-
ihlag, Giner Snnenticfhalte! — UMebt! 4) Adht! Breier Tief-
brujtidhlag, Giner Wagaufenhalte! — Uebt! 5) Adbht! Ciner
Baudidhlag mit der BVorhand, Iveier Jnnemwaghalte! —
Uebt!  6) Aht! Bweier Hiiftihlag mit der Lorhand, Giner
Waghalte! — Uebt! Den Schlag auf den Kopf, auf die
Achiel und auf den Wrm fiihrt man mit Rifthalte der Hand,
weil man fetnen Gegner mit Speichhalte su farf treffen und ihm
web thun tonnte. Folgende Uebungen fonnen in Rechtditellung
gemadht werden: 1) Aht! Giner Adfeljhlag, 3mweier Aupentief-
balte! — Uebt! 2) Aht! Sweier Achielfhlag, Giner Jnnentief-
balte! — Uebt! 3) Acht! Ciner KRopf-Aufenjhlag, Sweier nnen-
waghalte! — Uebt! 4) Adht! Giner Kopf-Snnenjdhlag, Sweier
Uupenwaghalte! — Uebt! 5) Adht! Sweier Armidhlag, Ciner
Yufenwaghalte! — Uebt! 6) Apht! Fweier Urm-Augenidhlag
im Ledhfel mit Arm-Jnnenjhlag, Giner Hodhhalte! — Uebt!

Die Dedinngen.

Jeder Aufen- und Jnnenfto§, gefithrt mit der Rii- oder
Borhand, fann mit linfer oder rechter Hand (Wrm) aud- oder
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eintdrts, jugleih aber audh auf- oder abwdrtd gededt werden,
alfo aud- oder eimwdrtd, aufaud- oder aufeimwdrtd und ab-
aud- ober abeinwdrts.

Seder Aufen- oder Innenfdhlag, gefithrt mit der Riid-
oder Borhand, fann mit der einen Hand nur audwdrtd und
mit der andern nur einwdrtd gedect werden, und jwar in
der Midhtung, wober der Schlag fonunt.

Gtredt man beim Decfen einen Arm, fo beugt man gleidh-
jeitig Den andern und hdlt leptern ju nenem Stofe, Schlage
und su neuer Decfung bereit.

Jn Fig. 26 it der mit der Riidhand gefiihrte Kopf-
Aufen- und Jnnenftop audwdrtd gedectt mit dem Bor-
arm, in Fig. 27 einwdrtd mit der Borhand, in Fig. 28 aus-
wirtd mit dem Niifarm und in Fig. 29 einwdrtd mit der
Riicthand.

Der mit der Borhand gefiihrie Kopf-Aufen- und Innen-
ftof wird gedeft mit dem Vovarm (-hand) audwdrtd, mit
der Riidhand einwadrtd, mit dem Niifarm (=hand) audiwdrtd
und mit der Vorhand einvwdrts.



Sculbandboren der Paare. 97

Fig. 27.

Den Kopfftoff dectt man vortheilbaft aud- und einwdrts,
wenig vortheilbaft abeinwdrtd, weniger vortheilhaft aufaus-
wdrtd oder aufeinwdrtd, abaudwdrtd dedt man ihn gar
nidht. '

Haypel, Freifedyten. yé
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Sn Fig. 26 it der mit der Ritkhand gefiibrie Kopf-
Nufenidhlag audwdrtd gededt mit dem Vorarm und in
Fig. 29 eimwdrtd mit der Richand. Der mit der Ritcthand
gefiibrte Kopf-Snnenidlag ift in Fig. 27 einwdrtd gedect
mit der Borhand und in Fig. 28 audwdrtd mit dem NRiidarm.

Fig. 29.

Der mit der Borhand gefithrte Kopf-Aufenjdhlag wird
gedect audwdrtd mit dem Riifarm und einwdrtd mit der
Borband, und bder mit der Borhand gefiihrte Kopf-Jnnen-
fhlag wird gedecft audwdrtd mit dem BVorarm und einwdrtd
mit der Riidhand.

Der Kopfidlag fann mit jeder Hand aud- und ein-
wdrtd gededt werden.

Der Udbfelichlag, der Armidhlag und Yrm-Aufen-
fhlag, fowie der Sdhulter-, Seiten- und Hiiftidhlag
wird gededt wie der Kopf-Aupenjdhlag und der Urm-Jnnen-
ihlag, Brujt, Tiefbruft- und Baud)jdlag wird gededt
wie der Kopf-Snnenjdhlag, ndmlih mit der einen Hand ein-
wdartd und mit der andern audwdrts.
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ig. 30.

Sn Fig. 30 ift der mit der BVorhand gefiihrte Bruft-
Nufen- und Junenjtof audwdrtd gedect mit der Riicthand
(man fann thn audh) audwdrtd decen mit dem Riidarm), in
Fig. 31 eimwdrtd mit der Ridhand, in Fig. 32 aufaudwdrts
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Fig. 32.

mit der Borhand (Lorarm) und in 815 33 etmwdrtd mit der
Borhand.

Der mit der Riicthand gefiihrie Vrujt-YAufen- und Jnnen-
ftof wird audwdrtd gedectt mit dem BVorarm (-Hand), ein-
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wdrtd mit der Borband, audwartd mit dem Ridarm (-Hand)
und einwdrtd mit der Ricthand.

Der Yrm-Aufen- und Jnnenftof wird gedect wie
der Brujt-YAufen- und Junenjtop.

Den Brujt- und Wrmijto dedt man vortheilhaft aus-
und eimwdrtd, ebenjo aufaudwdrtd mit dem Wvme oder mit
per Hand und abeimodrtd mit der Hand, wenig vortheilhaft
aufeinivdrtd, weniger vortheilhaft abaudwdrtd mit der Hand,
mit dem Wrme aber gar nicht abaudwdrts.

Den mit der Niickhand gefiihrten Seite-AuFen- und
Snnenjtof dect man auwdrtd mit dem BVovarm oder mit
der Borhand, einwdrtd mit der Vorband, audwdrtd mit dem
Riifarm (=Hand) und einwdrtd mit der Richand.

Den mit der Vorhand gefithrien.Seite-Aufen- und Jnnen-
ftof Ddectt man audwdrtd mit dem Ridarm (Hand), einwdirtd
mit der Nidhand, audwdrtd mit dem Vorarm (Hand) und
einwdrtd mit der Vorhand.

Den Seitenjtof deckt man vortheilhaft aud- und ein-
wdrtd, ebenfo abeinmwdrtd, wenig vortheilhaft abaudmwdrtd
und gar nicht aufwdirts.

S Fig. 37 it der mit der Vorhand geflihrte Vaud-
Nufen- und Junenjtoh audwdrtd gedett mit der Niid-
hand, in Fig. 38 eimwdrtd mit der Richand; in Fig. 39 ijt
der mit der Riithand gefithrte Baudh-Aufen- und Snnenjtop
audwdrtd gededt mit der Borhand, in Fig. 40 einwdrtd mit
der Vorhand.

Den Bauchjtof dectt man vortheilhaft aud- und einwdrts,
auf- oder abwdrtd dedt man ihn gar nidht.

Die Lehriveife der Defungen ift ungefdhr folgende:
Die Sehiiler ftehen in Grunditellung geordnet ju einer Reibe
in Stirn. Der Lhrer fordert einen der Shiiler auf, ihm
aeqentiber Bogjtellung eingunehmen. Gr (dFt den Schiiler Kopf-
Aufenitof fithren und zeigt und erfldrt dabei, wie man diefen
Stofy auf vieverlet Weifen decfen fanm, ndmlih mit der Bor-
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band aud- und einwdrtd und mit der Niickhand aud- und
einwdrtd. Dann erfldre der Lehrer, daf man jeden Stof
auf diefe vier Weifen decen fann, mag e8 ein mit der Riict-
oder Vorhand gefiihrier Kopf-, Arm-, Brujt-, Seiten- oder
Baud)-Aupen- oder Jnmenftof jein, und bemerfe, daf die vier
Decfungen der Nupenjtofe ziemlich gleich leicht und vortheil-
haft find und daf eine der vier Decfungen der Jnnenjtofe
nidht fo leicht und defwegen nidht jo vortheilhaft ift, wie die
andern, ndmlid) die Aufen-Decfung mit dem Stredarm. Nun
fordere er den Sdiiler auf, Kopf-Snnenjtop ju fithren, und
er geige dabei recht Ddeutlidh, wie man bei der Uufenbdedung
deffelben mit dem Strecarm ded Gegnerd Stofarm umfreifen
muf. Dag diefe Decfung etwad jdwerer und nicht fo vor-
theilhaft ift, yoie die andern, hindert nidht, fie ebenfo ju iiben,
toie die anbern. Hievauf verflindet der Lehrer, daf beim Ueben
der Stofe und Decfungen die Decenden den Stofienden die
ju Dderen Stofi nothige entfprechende BIdFe geben miijfen, und
jwar bei dem Kopf-, Seiten- und Vaudjtod durd) Aufen-
oder Jnmentwaghalte ded Strefarmed, bei dem Arm- und
Druftitohe aber durd) Aufen- oder Jnnentiefhalty ded Stredt-
armed. Andere Blogen werden auddrlictlich verlangt.
Nadhdem der Lehrer die Cin- und udrdrtddecungen
aller Stoge und Schldage der Reihe nah (Kopf-, Arm-, Bruit:,
Geiten- und Baud)-Yufen- und Jnnenjtof) gezeigt und auf
bie Dabei ju gebenden Blofen aufmerfjam gemadht, theile er
die ungleihzdbligen Rotten der in ju jwei Schritten Abjtand
gedffneten Diererreihen in Sdule ftehenden Sehiiler in Giner
und die gleichjabligen Rotten in Jweier ab und befehle: Acht!
Sn Redhtditellung hopfen! — Hopit! und hierauf: Aht! Die
Giner madhen eine Bierteldrehung [infd und die Sweier eine
Bierteldrehung vehtd auf linfer Ferfe! — Uebt! Stehen die
Giner und 3weier in Rechidjtellung in engem Abftande ein-
ander gegentiber, fo witd an dad Oefinen der Hand beim
Stofen erinnert und dann befohlen: Adht! Die Giner ftofen
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bi3 jum Befehle Halt Kopf-Aufenftof (im 2/+ Taft) und bdie
Btoeier decfen denfelben audwdrtd mit dem Vorarm! — Uebt!
Sit diefe Uebung fechd- oder adhtmal gut gemadht worden,
fodaf in Dder erften 3eit der Stof und die Detung und in
der jweiten die Stellungdeinnabhme ridhtig erfolgte, dann fann
weiter geboten werden: Adht! Die Jweier ftofen Kopf-Aupen-
jtof und die Giner decfen Ddenfelben audwdrtd mit dem Lor-
arm! — Uebt! und darnad) wird verlangt: Acht! Die Ciner
ftofen im LWedhfel mit den*Brveiern Kopf-Aufenitof und decen
denfelben einwdrtd mit der Borhand! Die Giner ftofen ju-
erft! — Uebt! Nadhdem bhier bemerft worden, daf beim
Deden dad harte Schlagen mit der Hand oder mit dem Arme
forgfdaltigit vermieden werben muf und daf Niemand die
Decfung grofer audfiihren foll, ald gerade jur Ableitung ded
©tofed erforderlich ift, wird wieder geboten: Acht! Die Jweier
ftofen fortgefest Kopf-Aupenjtof und die Giner decen den
erffen Stof audwdrtd mit dem Riidarm und Dden jweiten
einwdrtd mit der Riikhand! — Uebt! und dann: Adht! Die
Giner ftofen denfelben Stof und die weier decen ihn auf
diefelbe Weife! — Uebt! Hier nehme der Lehrer Gelegenbeit,
die Sdiler darauj aufmerfjam ju maden, daf man beim
Decdten in ftrammer fefter Stellung verbleiben und nad) dem
Stoge oder der Dedung wieder ridhtige Stellung und Arm-
baltung einnehmen muf, und befehle weiter: Acht! Die Giner
ftogen fortgefest Kopf-Aufenjtof und die Sweier decen den-
felben auf vieverlei 2Weife, ndmlich den erften Stof audwdrtd
mit dem Borarm, Dden jweiten einwdrtd mit der Vorhand,
den Ddritten audwdrtd mit dem Ricfarm und den vierten ein-
wdrtd mit der Midhand! — Uebt! Hier wird ¢8 ndthig
werden, die Decenden an dad ridtige Blogengeben und die
Gtofenden an die ftramme Stellungdeinnahme ju ermabhnen.
Darauf wird befohlen: Adht! Die Jweier ftofen fortgefest
Kopf-Aufenitof und die Giner decten auf viererlei Weife! —
Uebt! und dann: cht! JIn Unitdjtellung hopfen! — Hopft!
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und endlich: Acht! Die Giner ftofen im LWedfel mit den
Beiern viermal Kopf-Uupenjtof und decen Ddenfelben auf
pieverfei Weife! Die Giner ftofen zuerft! — Uebt!

Wabhrend die Schuiler in Grunditellung audruben, fordere
fie der Lehrer auf, nie jur Grlcichterung ded8 Gegnerd Dedung
auperhalb ded Jieled ju jtoffen, im Gegentheil follten fie vedht
genau und rafd nady dem 3iele ftofen, fodaf Dderjenige,
welder fhlecht, faljch oder gar nidht dectt, getroffen wird.
@8 wird alddann befohlen: Acht! Mechtd vorftellen in Redhts-
ftellung! — Stellt! und bierauf: Adht! Die BVorhand jum
Stofe bereit balten! — 1ebt! Run wird der mit der Lor-
hand su fithrende Kopf-Aufenitoh in derfelben Weije gededt,
wie der mit der Nickhand gefithrte, ebenfo der mit der Riict-
und Borhand zu fliihrende Kopf-Snnenitop.

Haben die Sdhiiler die vier Dectungdweifen begriffen, o
fonmen fie den Wrm-, Brujt-, Seiten-, Baudy-Aufen- und
Sunenftof gleih auf gwweierlet Weife (mit der Riic= oder Vor=
band aud- und eimwdrtd) und dann Giner und Bweier im
Wedhjel auf viererlei Weife decfen. Auch fonnen fie die Stofe
unter einander in LWedfel bringen.

Konnen die Sdhiiler in LUnfd- und Redidftellung jeden
mit der Rick- und Borhand gefihrien Kopf, Wrm=, Brujt-,
Seiten= und Baudh-Wufen- und Snnenjtof der Reihe nad
auf die pier Weifen bdecten, dann verflinde der Lehrer, daf
man jeden Stof aufer ein- und audwdrtd jugleich audy ab-
und aufwdrtd deden fann.

Gin Fechter muf alle ihm ju feiner Vertheidigung su
®ebote ftehenden IMittel, die jhlechten wie die guten, genau
fennen, wenn er den bejten Gebraud) davon maden will.
Depwegen ift 8 nothwendig, dag der Lehrer jeigt, wie man
jeden Stoff auf- oder abwdrtd decfen fann und daf er den
verjdhiedenen Werth der Decfungen hervorhebt. Der Lehrer
fordert einen Sdbiiler auf, thm gegeniiber Boxftellung eingu-
nehmen, und jeigt, wdabrend der Schiiler Bruijtito fiihet, wie
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man den Brujtitof mit der Vor= und Riicthand aufausd- oder
aufeinwdrtd und abaud- oder abeimwdrtd deden fann und
madht darauf aufmerffam, wie dad Aufwdrtd- oder Abrdrts-
decten von der Armbalte abhdngt; ftoft der Gegner fiber dem
Ctrefarme tweg, dann Ddectt man am vortheilhafteften auf-
wdrtd, und abwdrt, wenn er unter dem Stredarme ieg
ftogt. Der Wemitof witd gededt wie der Brujtito. Der
Bauditof wird nur aud- und einwdrtd gededt und der Lehrer
seigt, wie dad Rumpfoorneigen beim Ubwdrtddecen und dad
Avmbeugen beim ufrwdrtddecten der Fejtigfeit der Stellung
und der Gefdwindigfeit ded Dectend nadptheilig find. Ferner
seige der Qebrer, wie man den Seitenjtof mit der Vor- und
Ridfhand abwdrtd dett und wie dad Aufwdrtddecten die
Siderheit der Dectung fo febr gefahrdet, daf man thw lieber
gar nidht aufwodrtd dectt. BVeim Kopfjtohe jeigt der Lehrer,
wie dad ufwdrtddecen der hobhen Armhebung und dag Yb-
wartddecen Ded Hebend und Senfend der Decthand mwegen
die Sdhnelligeit der Dectung vermindert, jodap man dad Auf-
und Ubwdrtddecten nur felten amwendet und den Kopfitoh
nur aud- und einwdrtd dect.

Der Lhrer laffe nun den Vrujt= und Armitof aufaus-
und aufeimwdrtd und abaud- und abeinwdrtd, den Seiten-
ftop abaud- und abeintdrtd und den Kopfitof abeinmwdrtd
decen in derfelben Weife twie er die Aud- und Ginwdrts-
dectungen tiben [ich.

Qeden Stofy oder Sdhlag fann man aud) decfen durch
binterfdhreiten oder =hopfen mit dem Borfufe, durd) riicfwdrts
{chreiten oder hopfen und durd) feitwdrtd jdhreiten mit dem
Ridfufe (Fig. 36). Die Sdhiiler werden aufgefordert, nur
felten durch binter- und riidwdrtd fdreiten und Hhopjen ju
decfenn.  Die Kopf-, Brujt- und Shulteritofe und -Sdhlage dectt
man aud) durd) eine Beugung der BVeine und ded Rumpfesd
(Fig. 35). Wir tiberlaffen dem Lehrer die Sujammenitellung
diejer Uebungen.
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Dorfioh und @or[rﬁfag mif der Hand.

Gin Vorfto§ oder Vorjhlag ijt ein Stof oder Schlag,
den man fintet gleih vor dem eigentlichen, dem Gegner bei-
jubringenden Stof oder Shlag. Swed der BVorftofe und
Vorjdhldge ift, fih Blofe beim Gegner zu fdHafien.

Die BVorjtoge und Voridhldge werdben benannt wie bdie
Stoge und Sdhldge, . h. nad) den Korpertheilen, nach denen
man fie ridhtet, 3. B. Kopfvorito, Baudhvorihlag u. §. w.

Fiihrt man mit der einen Hand einen BVorftof oder -Shlag
nadhy einem Korpertheile, Kopf 3. B., fo fann man mit der
andern Hand an Ddenfelben Kovpertheil oder nadh einem der
andern Korpertheile, al8 Brujt, Arm, Seite, BVaud), jtofen
oder fhlagen.

Der Borjtof oder BVorihlag muf o vollftandig, rajd
und dem Stofe oder Shlage o tdujhend dhnlich gemacht
werden, daf ihn der Gegner fiir einen Stof halten und folg-
lich decen mup. ird der Lorjtof oder Vorfhlag dem Stofe
oder Shlage nidht taujdend dbnlih gemadyt, {o erfennt ihn
der Gegner gleih ald BVorjtop oder -Sdhlag, dedt ihn gar
nicht und benupst die durch den {Hlechten BVorjtof oder -Shlag
gegebene Blofe.

Mebr al8 zwei Vorftofe und Vorfdhlage fonnen nidht mit
DVortheil gemacht werden, ndmlich einer in der'Stellung und
einer am Unfange der Aushebung.

Beim Voren ijt dad Umfreijen der Unterarme durdausd
nidt ftatthaft; e8 nimmt dem Fechter die nothige Rube und
Siderheit, und ald Finte fann ¢8 aud) nicht dienen, fdhon
aud dem einfachen Grunde nidht, weil man dadurd) feine
Armbaltung vernacdhldffigt und folglich viele Blofen giebt.

Die Sehiiler, ftehen in Redhtdjtellung einander gegeniiber.
(8 wird befoblen: Adt! Die Giner ftofen Brujt-Snnenvorjtop
und Baud)-Aufenftof. Den LVorjtof decen die Jrweier ein-
wdrtd mit der Lorband und den Stof audwdrtd mit der
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Riudhand! — Uebt! Wenn bdie Iweier diefelben Stofe
geflibrt und die Giner Ddiefelben gebedt haben, werden die
Sdiiler aufgefordert, in dem Yugenblidfe, wo der Gegner
nady ihprem LVorjtofe greift, rajdh ihren Stof ju fiihren und
den Vorftofarm ju beugen, fodaf der Gegner bei der Dectung
de8 Vorjtofed ihren Wrm gar nidht beriihpre. Darauf wird
geboten: Apht! Die Jweier ftofen Brujt-Aupenvorftof und
Kopf-Snnenjtof. Den Vorjtof deden die Einer audwdrtd mit
dem Vorarm und den Stof eintwdrtd mit der Riicdhand! —
Nebt!  Hievauj fann geboten werden: Adht! Die Giner ftofen
Seite-Aupenvoritof und Kopf-Augenjtof. Den Vorjtof decten
die Beier audwdrtd mit dem BVorarm und den Stof aus-
wdrtd mit dem Ridarm! — Uebt! u. dgl. m,

Mitfoh und Aitfdilag mif der Hand.

Der Mitjtof oder Mitihlag ift ein Stof oder Sdhlag,
den man gleihjeitig und ufdallig mit ded8 Gegnerd Stoh oder
Sdlag fiibrt.

Gegenfioh und Gegenfdilag mit der Hand.

®egenijtoh oder Gegenjdhlag nennt man einen Stof ober
“Sdlag, den man de8 Gegnerd Stof oder Shlag entgegen-
fiibrt, und jwar jo, daf man ded Gegnerd Stof oder Shlag
decft und jugleidh nady hm jtoft oder jhligt. Dasd fann
durd) eine Decfung mit dem einen Yrm oder mit der einen
Hand und mit einem Stof oder Shlag mit der anbdern
gefdheben (Fig. 34), ober indem man ftoft oder fehlagt und
fich ded Gegnerd Stoff oder Sthlag entzieht durdy eine Beugung
der Beine und ded Rumpfed (Fig. 35), oder durdh einen Schritt
feitwdrtd mit dem Riidfufe (Fig. 36).

Der Lehrer befiehlt den in Lntdjtellung einander gegen-
fiber ftehenden Shiilern: AHt! Die Giner ftofen Kopf-Aupen-
ftof. Die 3weier decfen den Stof audwdrtd mit dem Vor-
arm und fithren Baud)-Innengegenjtof! — Stoft! Nadhdem
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die 3weier denfelben Stoff und die Ciner den Gegenitof
geflibrt haben, wird befohlen: Aht! Die Einer ftofen Vrujt-
Snnenftof.  Die Jweier decfen den Stof abeinwdrtd mit der
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Borhand und fithren Kopi-Aupengegenito, den die Ciner cin-
Wwdrtd decfen mit der Miifhand! — Stoft!  Hievauj ftofen
die Jweier denfelben Stof und die Giner decten und fithren
den egenjtof, den die Jweier decfen. 8 fann nun iweiter
befoblen werben: Acht! Die Giner fiihren Brujt-Aufenitof mit
ber Borhand. Die Jweier decen denfelben durd) Bein- und
Rumpfbengung und fiihren mit der BVorhand Seite-Jnnen-

Fig. 36.

gegenjtof, den die Giner eimwdrtd decen mit der Niithand!
— GCtoft! Wenn die Giner in Lnf8- und die Sweier in
Rechtitellung in mittlerem Abjtande einander gegeniiber jtehen,
fann weiter befohlen werden: Acht! Die Sweier filihren Kopf-
Snnenjto mit der LVorhand. Die Giner decfen den Stof
durdh rechtd feitwdrtd rechtd Jchreiten und filihren mit der Vor-
hand Vrujt-Jnnengegenftof, den die Jweier etmwdrtd decden
mit der Ricdhand! — Stoft!
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Wadiffos und Wadyfdifag mif der Hand.

Gin Nadito ober Nadhjdlag it ein joldher Stof oder
©dlag, den man unmittelbar nad) der Decfung ded Gegnerd
Stof oder Sdhlag nady irgend einem Korpertheil ded Gegners
fiihrt.

Dedt man einen Stof oder Shlag audwirtd mit der
einen Hand Arm), fo fann man mit der andern nad-
ftofen oder nadyjdhlagen. Dad made man fih an den
Figuren 26 und 28 flar. Deft man einen Stof oder Shlag
einwdrtd mit der einen Hand, fo fann man mit der-
felben nadftofen und nod beffer einwdrtd nad-
{hlagen, oder man fann mit der andern Hand ein- oder
audwdrtd nadftofen oder nadhidlagen. Dad made man
fi) deutlich an den Figuren 27 und 29, 31 und 33.

Den Nadyftoh oder -Sdhlag iiben die Schiiler juerft in
dret Beiten ( |' r r ), und ywar jo, daff in der erften Jeit
ber Stof und die Dectung defjelben, in der jweiten Jeit der
Nadhitof ober -Shlag und die Dectung deffelben und in der
dritten Jeit Stellungdeinnahme erfolgt. Wenn die Sdhiiler in
Linfjtellung einander gegentiber ftehen, fann befohlen werden:
1) Acht! Die Giner ftofen Kopf-Aufenitof, die Jweier decten
denfelben audwdrtd mit dem Vorarm und flihren Brujt-
Nufennaditoh, den die Giner audwdrtd decen mit dem Bor-
arm! — Uebt! 2) Adt! Die Sweier ftofen Kopf-Junenjtof,
die Giner decfen Ddenjelben audwdrtd mit dem Ridarm und
fithren Seite-Aufennadhjtof, den die Jweier einwdrtd decen
mit der Borhand! — Uebt! 3) Die Giner ftofen Brujt-
Sunenftof, die Sweier decfen Ddenfelben abeinwdrtd mit der
Borhand und fiihren mit derfelben Kopf-Jnnennadhidhlag, den
die Giner audmwdrtd decfen mit dem Vorarm! — Uebt! 4) Acht!
Die 3weier ftofen Baud)-Aufenftoh, die Giner decten denjelben
audwdrtd mit der Vorhand und fihren Baud)-Snnennaditop,
den die Bweter audwdrtd deden mit dem Vorvarm! — Uebt!
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LWerden diefe Nebungen in drei Jeiten gut davgeftellt, jo fonnen
fle in nur swei Seiten dargejtellt werden, fodaf auf die evite
Beit der Stoff und Nadhitoh und auf die jiveite Jeit Stellungs-
einnabme fommt.

RKiirhandboren der Paare
i engem Abfande.

Der Lehrer verfiindet den Schiilern, daf fie dad Sdul-
handboren beendigt haben und nun nad) eigener Kiir hHand-
boren fonnen. Dann erfldrt und jeigt er, wie man dad
Kiirhandboyren an Ort, ober an und von Ort durd) Schreiten,
Hopfen und Drehen fiben fann; fermer wie man rungweife
boren fann, fodaff die Giner 3. B. ein-, wei-, dreimal hinters
einander ftofen und Ddann die Jweier ebenjo vielmal, ober
wie jeder Borer ein- oder mehrmal oder jo oft er ed fiir gut
findet, ftofen fann. G8 werden die Schitler aufgefordert, beim
Kiirhandboyren fiiv die richtige ftramme Stellung ju forgen,
ihre Stellung von Jeit ju Seit ju wedfeln, jedodh fo, daf
fie in der Stellung, in welder fie fidh jdhwdder fithlen, am
meiftent itben, ferner ihre Stofe, Shlage und Dedungen in
jo mannigfaltigen TWedhfel ju bringen, ald nur irgend mog-
fidh) ijt, um dem Gegner die Beredhnung jdhwierig ju machen.
Auferdem miiffen fich die Schiiler ded Gegnerd Stof-, Shlag-
und Dectungdweife merfen und mit emfigem Auge nach deffen
Blofen fpdben, die da fein fonnen: jhlehte Stellung, faljche
Yrmbaltung, mangelhafte Stife, Shlige ober Decungen,
ober mebrmalige Ziederholung eined und dejfelben Stofied
oder Sdlaged, oder einer und Dderfelben Dedung. Gine
pauernde Blofe muf man rajd) benugen, eine jhmell voritber-
gebende aber muf man fih merfen und den Gegner zu der
Wiedergabe Dderfelben auf ivgend eine vt ju verleiten judhen,
um fie dann mit Cntjdhloffenheit und Schnelligfeit ju benugen.
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Stehen die Giner und Jweier in RedhtSjtellung in engem
Ubjtande einander gegentiber, fo wird befoblen: Adht! Kinn-
banditofboren an Ort! Die Giner und Jweier ftofen im
Wedhiel 3weimal ohne BVor-.und Nadhitsfe! — Stopt! Nady
ungefabr fiinf Minuten wird geboten: Adht! Die Giner und
Sweter fofen im Wedhjel einmal mit Nadyftofen! — Uebt!
und nad) einiger Jeit wird mwieder geboten: Aht! Die Einer
und Sweier ftofen im Wedhfel einmal mit Bor-, Segen= und
Naditogen! — Stofit! Sobald die Schiiler diefe Uebung
stemlid) ridhtig machen, wird geboten: Adht! RKitrhanditofboyen
an Ort! — Stoft! und endlid): Acht! Kirbandftofboren an
und von Ort! — Stoft! Weil man ju legterer Uebung viel
Jtaum braudyt, defegen fonnen blod adht Paare ju gleidher
Beit iiben. Wie dad Kiirhanditoboren, fo wird audh dad
Kirhandihlagboren und Kirhandboyren gelibt.

Schulhondbozen der Eingeluen.

Der Ausfall.

Sn Lntd- wie in Nedhtdjtellung giebt o8 zwei Ausfdlle,
ndmfid) einen fleinen und einen grofen usdfall. Beim fleinen
Ausdfall fdhreitet man mit dem LVorfufe vorwdrtd, indem man
den Niidfuf feft fteben [dft und dad Riicdbein ftrectt (Fig.
37 und 38), und beim grofen Ausdfall {dhreitet man mit dem
Riidfufe vorwdrtd, indem man den Vorfuf audwdrtd wendet
und dad Vorbein ftredt (Fig. 39 und 40).

Der Lhrer geigt nun die Yudhebung sum fleinen Aus-
fall und macht dabet auf die Strecfung ded Niictbeind auf-
merfjam, dann jdhreitet er vorwdrtd und eigt, wie man der
fejten Audfalljtellung wegen den Riickfup feft am Boden jtehen
und nidht auffippen laffe und wie man den Vorfup ein wenig
audwdrtd jtellen und dad BVorbein fo gebeugt balten mug,
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Fig. 37.

daf Dad Knie die Fuipige beinabe iiberjteht; dabei bemertt
er, Daf man bei diefer Shrittqrofe die Boyftellung am leidh-
teftent und rajdhejten yoieder einnehmen fann; madht man aber
den Sdhritt fo grof, daf dad vorjtehende Unterbein fenfredht
jfteht, oder grofer, o erfhwert man fidh die EGinnahme dev

Happel, Freifedten. 8
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Fig. 39.

Borftellung gang bedeutend. Den Rumpf balt man bei der
Audbhebung twie beim Audfalle gejtrectt und den Kopf aufredht.

Ctehen die Schiiler in gu gwei Scritten Abjtand ge-
offneten Biererrethen in Stivn und in ®runbfrdhmg, fo wird
befohlen: Acht! Rechtd binterjtellen in LUntdftellung und den
Borarm jum Stoffe bereit halten! — Uebt! und aldbald:

ig. 40.
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Aht! Kleiner Audfall vormwdrtd und Seitenjtof! — Uebt!
Darnad) wird erfldrt, daf der Stof erft nach der Audhebung
und erjt beim Lorwdrtdjdhreiten gefiihrt wird und dann wird
wieder geboten: Acht! Kleiner Ausdfall vorwdrtd mit Stamypf-
fopritt und Kopfitof! — Uebt! und hievauf: Kleiner Yudfall
porwdrtd mit Sdleifidritt und Brujtitof! — Uebt! Die-
felben Mebungen werden audy in Rechtdftellung gemadyt. Der
Lehrer laffe Den Yusfall zuerft in vier Jeiten itben, jodaf auf
die erfte Beit die ushebung, auf die jweite dad Vorwdrts-
jdhreiten, auf die dritte die Stellung8einnahme und auf die
vierte Verbleiben in der Stellung fommt. LWenn die Schiiler
den Yudfall in vier eiten gut davftellen, dann fonnen fie
ibn aud) in el Seiten fiben.

Nun erfldrt und zeigt der Lehrer: Bei der Uudhebung
sum grofen Yudfall ftrett man dad8 Bovbein und hebt
gleichzeitig den Ritdfuf auf, jodaf man nur auf dem Bor-
bein fteht. Beim Vorwdrtd{dhreiten erhebt man fich auf die
Fupipige, wendet den Fup audwdrtd und ftellt die Vorferfe
mit dem JNiederichreiten ded Riictfufed wieder auf den Boden.
Dad Uebrige wie beim fletnen’ Ausfall.

Der Ausfall ift eine jehr widhtige Uebung beim Fechten,
denn von ihm hingt die Gefhwindigheit und Sidyerheit ded
Stofed oder Sdhlaged, fowie die Fejtigheit der Stellung ab.
Depwegen mitjfen ihn die Schiiler tichtig tiben. Um Abwedhs-
[ung in die Uebung ded Ausfalld ju bringen, verbinde man
ihn mit Schreiten und Hopien, Stellungdwedieln, Drehungen,
Stofen und Shlagen. Wir laffen hier nur einige Beifpiele
folgen und iiberlajfen dem Lehrer bdie eitere Sujammen-
ftellung. 1) ¢inf3ftellung. Acht! Rehtd nah hinterfchreiten,
fleiner udfall und Brujtjtof! — Uebt! 2) Rinfdjtellung.
Rleiner usdfall, Seitenftof und redhtd hinterfdhreiten! —
Marfdh!  3) Lnfdjtellung. Grofer Ausfall, Baudjtof und
[infd binterichreiten in RNechidftellung, dann fleiner Ausdfall,
Ropfitof und (inf8 voridhreiten in Lnfdjtellung! — Marich!

6*
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4) Qinfajtellung. Grofer Ausdfall und Brujtitof, eine Biertel-
drehung linf8 und linf8 vorftellen in Linfdjtellung! — Uebt!
Die Sdhiiler {chreiten bei diefer Uebung tm Biered vorwdrts.
5) Qinfdjtellung. Kleiner Audfall und rmitof, eine BViertel-
drehung recht8 und rechtd vorftellen in Rechtdftellung, dann
tletner Yudfall und Avmitof, eine BVierteldrehung [inf8 und
linfg porjtellen in Linfjtellung. Vet diefer Uebung jchreitet
man im Bidzad vorwdrtd. 6) Redtdftellung. Acht! Viertel-
drehung redhtd auf recdhter Fufipige, grofer Audfall und Seiten-
ftoff, und rechtd vorftellen in Redhtdjtellung! — Uebt! Die
Sdyiiler bewegen fih pborwdrtd im Bieve. 7) RechtBitellung.
Halbdrehung linfd auf beiden Ferfen in Linfditellung, grofer
Audfall und Kopfftoh, dann redhtd hinterjtellen in Linfdjtellung
und Halbdrehung rechtd auj beiden Ferfen in Rechtdftellung,
grofer, usdfall und Kopfjtof! — Uebt!

RKiirhandbozen der Eimseluen.

Dad Klirbandboren der Gingelnen befteht davin, daf fich
der Gingelne im Stofe und Sdhlage und im Audfall dbe und
fid dabei befleifige, einen rajhen Stof oder Sdhlag (bejon-
perd mit linfer Hand) recht leicht ju fithren, fowie eine gute
Audhebung und einen richtigen Ausdfall damit ju verbinden.
Dagd Jiel feined Stofed oder Shlaged fanm ein Stinder,
¢in Baum, ein an die Wand gemadyted Jeichen oder irgend
ein anderer Gegenftand fein.
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Sdulhandboren der Paare
in mifflerem und weifem Wbfande

Der Lebrer zeigt und erfldrt, wie man fidh dem Gegner
purd) die Audhebung um einen Fuf, durd) den fleinen Aus-
fall um jwei Fupf und durd) den grofen Audfall um drei
Fup ndbert. Bur Grreihung ded Gegnerd aud engem Ab-
jftande bedient man fich blod der Aushebung, ausd mittlerem
Ubjtande ded fleinen (Fig. 37) und grofen Husdfalld (Fig. 39),
nur muf man bet lesterem dDen Rumpf beinabe fjenfredht, alfo
tidwdrtd gebeugt balten, um dadurd) die Unndherung auf
mur jwet Fup zu befdhranfen. Aud weitem Abjtande ndbert
man fih dDem Gegner durd) den grofen usdfall (Fig. 40).
Steht man in weitem Abjtande und will fih ded8 fleinen
Ausfalld bedienen, fo muf man zuvor in mittleren Abftand
jhreiten, wad {fih am bejten durch nah hinterjchreiten mit dem
Ricdfupe ausdfliihren lapt (Fig. 38). Hiernad) laffe der Lehrer
Sdulhandboren in mittlevem und weitem Abjtande zuerft mit
einfacdhpen Stofen und Shldgen, dann mit Stofen und Nady-
jtofen und -Sdhldgen und julept mit Stogen, Shlagen, Bor-,
®egen= und Nadhitofen und -Shldgen iiben.

Riirhaudboxen der Paare.

Nachdem der Lehrer die Sehiiler aufgefordert, den Yus-
fall immer mit Leifejchritt, iiberhaupt alle Uebungen moglichit
gerdujchlod ju maden, befehle er: Wdht! Kirbandboren an
Ort! — Bort! und nady einer Weile wird wieder befohlen:
APht! Kiichandboren an und von Ort! — Uebt!
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Schulfupbozen der Einseluen.
Die Sfofe.

S jeder Boxjtellung fann man mit dem Vor- und Rid-
fup fibren:
1) Unterbeinjtog,
2) Knieftof,
3) Oberbeinftof,
4) Baud-Augen- und -Snnenftof,
5) Ceite-" = 2 =
6) Brujt- - = =
7 W - - =
8) Kopf- - - 2
9) Riicenitop.
Die Auenitofe werden auferbalb ded Gegnerd Stred-
arm gefithrt und die Junenftoge innerhalb deffelben. Da der

> RN
QRS 3

Fig. 41.

Ginfluf der Armbalte bei dem Oberbeinjtof, Knie- und Unter-
beinftof nur gering ijft, jo braudhen wir diefe Stofe aud
nidht durdh Aupen oder Jnnen ndbher ju begeihnen. Jn Fig. 41
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ift ein Seite-Yufenjtof und in Fig. 42 ein Gelte =Snnenjtof
dargeftellt.

Fig. 42.

Die Sdildge.

MMit dem Fufe fonn man nur Aupenjdhlige fithren.
©tehen beide Boyer in gleiher Stellung, fo fann der eine
mit dem Riickfuffe an de8 andern Unterbein, Knie, Oberbein,
Hiifte, Seite, Schulter, Arm und Kopf {Hhlagen und mit dem
BVorfupe and lUnterbein, Knie, Oberbein, Vaudh, Tiefbruit,
Brujt, Arm und Kopf, alfo:

1) Unterbeinidhlag,
2) fniefchlag,

3) Oberbeinjhlag,
4) Hiiftjidlag,

5) Baudhidhlag,

6) Geitenfchlag,
7) Ziefbrujtichlag,
8) Sdyulterjdhlag,
9) BrujtidHlag,



120 Sdulfufboren der Gingelnen.

10) AWmidlag,
11) Ropfidlag,
12) Riidenfdlag.

In widergleicher Stellung fithrt man die SHlage mit dem
Borfufe, weldhe man in gleidher Stellung mit dem Riickfufe
flihrt, und mit dem Riicfufe die, welhe man in gleicher Stel-
lung mit dem Vorfufe fiihet.

Die Sfop- und Sdilagweife.

Beim Stofen und Shlagen mit dem Fufe Halt man
bad Standbein ein wenig gebeugt, dbad Ober- und Unterbein
be8 Stofi- oder Schlagfufed wird jugleich gebeugt (verhdltnif-
mdfig ftarf jur Hobe ded Stofed oder SHlaged), und mit
dem Gnde der Veugung verbindet man die Stretung ded
Beined und Fufied, jodaf man den Gegner beim Stofe mit

Fig. 43.

den Beben (Fig. 41 und 42) und beim Schlage mit dem Fuf-
viidfen frifft (Fig. 43 und 44). Rur beim Stofen and Unter-
bein und fnie halt man den Stofifuf audwdirtd (Fig. 45),
damit man den Gegner nidht mit der Fupfohlenfante trifjt;
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bei allen iibrigen Stogen Hdalt man den Fuf gerade. Cin
Ctof oder Sdlag fann auf Ddiefe Weife mit der gropten
Gejdmwindigfeit gefiihrt und der Gegner dabei dodh nuv leife
beriibrt werden. 68 darf weder mit gangem Fue obder ge-
jtrecttem Beine geftofien, nodhy mit gerade gebaltenem Fufe
ober geftrecftem Veine gefdhlagen twerden.

Fig. 44. |

Sn der erjten Beit wird mit dem RiiEfufe geftofen
oder gefdhlagen und in der jweiten Ieit Stellung ein-
genommen.  Gin Sdhlag mit dem Ricdfuf und Stellungs-
wediel wird tm 24 Taft (7 51') fo getibt: Rechtdjtellung.
Qnf3 jdhlagen unb fettwarts red)té jdhreiten (hopien), recdhtd
binterjdhreiten in LnfBjtellung. Dasd ch[ugen fommt auf
die ', dad eitwdrtdjdhreiten auf das ) 7 und dad Hinter-
jhreiten auf dad .

Den Stof mit dem Borfuf fiihrt man auf diefe
Weife: Redtdjtellung. Untd nab hinterjchreiten, rechtd ftofen
(Fig. 47) und nab vor-, linfd weit hinteridhreiten, ober: Lnfs
nah binterhopfen, vechtd jtofen und nah vorhopfen, [infd
binterfhreiten.  Die Uebung wird im 2y Taft (' 2 ') dar=
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geftellt, fodaf auf die J° nabh binterjchreiten (-Hopfen) und
ftofien, auf dasd ; nabh vorjdhreiten (-hopjen) und auf dad *
weit hinterjdhreiten fommdt.

®ang in derfelben Weife fiihrt man den SHhlag mit
dem Borfuf, 3 B. Redhtdjtellung. Lnfd nebenjdhreiten
(=hopjen), rechtd {hlagen (5' Jig. 48) und nabh vorjdhreiten
(=hopfen g), linf8 weit hinterjdhreiten (f).

Gtehen die Sdhiiler in ju wei Sdritten Wbjtand ge-
offneten Bieverveihen in Sdule in Boyftellung, dann wird
befoblen: Acht! Unterbeinjtof mit dem Midfuf! — Stoft!
Adpt! Brujtitoh mit dem Ridfuf! — Stoft! Sind alle
Stofe mit dem Ritdfuf durdygeiibt, dann werden alle Stofe
mit dem Borfufe geiibt. Nady erfolgtem Stellungdwedyiel
fonmen alle Sdhlage mit dem Riicf- und dann mit dem Vor-
fuf geiibt werden.

Gtofe und Sdhldge mit dem Fup fonnen in Lerbindung
und Wedhfel gebracht werden mit Schreiten, Hopfen, Stellungs-
wedhfeln, Drehungen, Stofen und Shldgen mit der Hand
und mit Yusfall.

Wir lajfen hier einige Muifteriibungen folgen: 1) Lnfs-
ftellung. Rechtd vorjtellen in Rechidjtellung und Kniejtof mit
pem Ridfup! — Uebt! 2) Nedhtdjtellung. Bauditoh wmit
dem Riicfuf und linfd vorhopjen, vedhtd hinterjtellen in Linfs-
jtellung! — Uebt! 3) Qintdjtellung. Halbdrehung redhtd auf
beiden Ferfen in Redhtdftellung und Seitenjhlag mit dem
Riidfup! — Uebt! 4) Rechtdjtellung. Kopfjtof mit der Riict-
band, Stellung, Brujtjdhlag mit dem Borfuf! — Uebt!
5) Redytdjtellung. Kleiner Ausfall und Brujtitof mit der Vor-
hand, Stellung, Vaudhjdhlag mit dem Ridfuf und linfd vor-
ftellen in Qnfdjtellung! — Uebt! 6) Rechtdftellung. Gvoper
Ausfall und Armitof, BVierteldrehung vedhtd und rehtd vor-
jtellen in Redhtdjtellung und Knieftof mit dem Vorfup! —
Uebt! 7) Qinfdjtellung. Kleiner Audfall und Baudjtof,
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Gtellung, Halbdbrehung [inf8 auf linfem Fupe und Kopfitoh
mit dem Borfuf! — Uebt!

Die Sdhiiler mitffen die Stofe und SHhldge mit dem
Jup fo lange tiben, bid fie fie vihtig machen fonnen.

RKiirfupbozen der Cimeluen.

S feiner freien Beit bemiiht fih jeber Borer Stofe und
Sdlage mit linfem und rechtem Fufe rajdh und leicht an
irgend einen paffenden Gegenftand ju fithren. Gr iibe Stofe
und Shlage befonderd in Berbindung mit Drehungen und
Stellungdmwedieln.

Sdulfufbozen der Paave.

Seder mit dem Riick- ober Vorfup gefiihrte Aufen- und
Sunenftop fann mit {infer oder redhter Hand aud-, ein- und
vordrtd gededt werbden.

Dad Abwdrtddecten hat feinen Werth, ebenfo wenig wie
va3 Aufwdrtddecten ded Unterbeinjtofes, ded Knie-, Oberbein-,
Baudh- und Seitenjtofed. Durd) dad Aufwdrt8deden ded
Bruft, Urm- und Kopfitohed fonnte man den Gegner leicht
ju Boden werfen, Ddefwegen iiben wir dad Aufwdrtddeden
diefer drei Stofe nur im Falle der Noth.

Die mit dem Fufe gefithrten Schldge werben mit der
einen Hand audwdrtd (Fig. 48 und 52) und mit der andern
einwdrtd (i¥ig. 49 und 51) gededt. Der Oberbeinjdhlag, Knie-
und Unterbeinjdhlag fann durd) nabh Hinterjchreiten ded Bor-
fufed und der Unterbeinihlag audy durd) Beugung ded Unter-
beind gedectt werden (Fig. 45).

INit dem Fufe fann man aud) aud-, ein= und vorwdirtd
deden (Fig. 46).
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Fig. 45.

Jn Fig. 45 it der mit dem RNitffuf gefiihbrte Unter-
beinftof gedet durch Beugung ded BVorbeind. Nicht gang
fo vortheilhaft fann man ihn aud) durdh nah nebenjchreiten
und wenig vortheilhaft mit der Riif- und BVorband aus-
oder einwdrtd decten. Gbenfo decft man den mit dem Vor-
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fuf gefiihrten Unterbeinftoff und den mit dem Rii- oder Vor-
fup gefitbrten Unterbeinjdhlag.

Sn Fig. 46 ift der mit dem BVorfuf gefiihrte Knieftof
voripdrtd gedeft mit dem Borfuf. Bei diefer Dectung hebt
man den Fuf auf und beugt dad Vein moglidhit rajdh, fo-
daf Ginen der Gegner wdbhrend der Beugung mit feinem Fup-
riifen unter die Fupfohle trifit. Beim FuBaufheben halt man
pa8 Bein in beiden Gelenfen lofe gebeugt und den Fup lofe
geftrecft.  Uuf diefe Weife fann man alle mit dem Fuf ge-
fithrten Stoge und Sdhldge decen. Diefe Defung ausdiu-
flihren obne dem Gegner webh ju thun, ift ziemlidh) hwer;
defwegen follen fie unfere Schiiler aud) erft fpdter iiben, wenn
fte im Deden iberhaupt veht geiibt fein werden, nun aber
mogen fie den RKnieftof vortheilhaft mit nah nebenfdhreiten
und betnabe ebenjo bmtf)ellf)aft mtt der Hand aud-, ein- oder
vorwdrtd decen.

ig. 47.

Die an die unfere Halfte ded8 Oberbeind geflihrten
Stofe und Shldge decft man vortheilhaft durd) nabh neben-
fdhreiten und mit der Hand ausd-, e¢in- ober vorwdrtd; die an
die obere Hilfte de8 Dberbeind gefiihrien Stife und SHldge
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dedt man vortheilbajt mit der Hand ausd-, e¢in- oder vor-
wdrtd, weniger vortheilbaft durd) nah nebenjchreiten.

Sn Fig. 47 ift der mit dem Borfuf gefiihrie Bauditof
vorwdrtd gedet mit der Borhand und in Fig. 48 ift der
mit dem Vorfuf gefithrte Baudidhlag audwdirtd gededt mit
der Riidhand.

Fig. 48.

Beim Decen muf man mit in allen Gelenfen ein wenig
gebeugten und gefdhlofjenen Fingern und mit lofe gehaltener
Hand nadh) den Stifen und Shlagen greifen. Wenn man
mit geftredften und gefpreizten Fingern darnady greift, fann
man fih leidht weh thun. Stredt man beim Decen einen
vm, dann beugt man den andern.

LWie bei den vier Decfungen der mit der Hand gefiihrien
Stofe, o ift auch eine der fiinf Decfungen der mit dem Fufe
gefiibrien Stofe die jchwerere und wenig vortheilhafte, ndm-
lih die mit der Borband jzu madhende Aufendedung bder
Sunenjtofe ober die Jnnendefung der Aufenitope.

Je nadydem ein mit dem Fufe gefithrter Stof oder
Sdlag gedect wird, nimmt man wieder diefelbe oder eine
andere Stellung ein.  Wird ein mit dem BVorfup gefiihrter
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Fig. 49.

Stof vorwdrtd gededt, dann fann man diefelbe Stellung
wieder etnnehmen, witd er aber mit der Vorhand audwdrts
oder mit der Ridhand einwdrtd (Fig. 49) gedectt, dann muj
man eine gange Drebung auf dem Ridfufe maden und
Stellung wedfeln, um den durd) die Defung erhaltenen
Shlag und Sdhwung, der Ginem fonjt die Feftigheit Dder
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Gtellung benimmt, gur erneuerten feften Stellung ju benugen.
Unmittelbar nadh dem Stellungdwedhiel fann man den Vor-
fuf jum Stofe gehoben bereit halten (Fig. 50); verfolgt Cinen
der Gegner, fo ftoft man mit dem Borfufe (Fig. 52), bleibt
Cer an Ort ftehen, dann nimmt man ivieder Stellung ein.
Wird der mit dem BVorfuf geflihrte Stof eimwdrtd gedect
mit der Vorhand oder audwdrtd mit der Ritdhand, fo wedhielt
man Gtellung, bleibt in Dderfelben oder bhdlt den Vorfup
geboben ober {téft mit Demfjelben, wenn Ginen der Gegner
verfolgt.

Dedt der Gegner einen mit dem Rickfuf gefiihbrten
Stof vorwdrtd, fo fann man diefelbe Stellung wieder ein-
nehmen; dect er ibn audwdrtd mit der BVorhand oder ein-
wartd mit der Riidfhand, jo fann man cbenfalld diejelbe
Stellung wieder einnehmen, und, wenn der durd) die Decfung
erthaltene ©hwung ftarf ijt, mit dem Ridfufe ridaudwdrts
und mit dem BVorfufe vorjhreiten tn fefte Stellung. Dectt
der ®egner einen mit dem Riickfuf gefiitbrten Stop einwdrts
mit der Vorhand (Fig. 51) ober audwdrtd mit der Riicfhand,
panm muf man eine gange Drehung auf dem Vorfufe machen
und diefelbe Stellung wieder cinnehmen. Dabei ftellt man
den Vorfuf nidht auf den Boden, jondern halt thn jum Stofe
gehoben; verfolgt Ginen der Gegner, dann ftoft man mit dem
Borfuf (Fig. 52), bleibt er an Ort ftehen, dann nimmt man
wieder Stellung ein.

Trifft man den Gegner beim Stofen oder Sdhlagen, fo
fann man diefelbe ober eine andere Stellung einnehmen. Decft
der Gegner nach der Treffung nod), dann muf man fidh in
der Ridhtung drehen, wobin er dedt.

Da die Whrweife ded Fufborend der ded Handborensd
gleidh ijt, fo diberfaffen wir dem Lehrer, dad Fufboren nad
der ehriveife ded Handboyend ju leiten und laffen hier nur
nodh eine Reibe Uebungen in Form von Befehlen folgen:
1) AHt! Die Giner fofen fortgefest Unterbeinjtop mit dem
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Fig. 51.

Rickfuf und die Jweier decfen denfelben durdh) Beugung ded
Borbeind! — Uebt! 2) Die Giner ftofen im Wedhfel mit
den Bwetern Unterbeinftof mit dem Vorfuf und decden den-
felben durd) nah nebenjhreiten! — Uebt! 3) Die Jweier
fiibren fortgefest Kniejhlag mit dem Riidfuf und wedieln
Stellung; die Giner deen den Kniejdhlag durch nah hinter-
jdreiten! — Uebt! 4) Die Giner ftofen Baudy-Augenjtof

Happel, Freifedten. 9
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mit dem Nicdfuf und die Sweier decfen den erften Stof vor-
wdrtd und den weiten audwartd mit der Borhand! — 1ebt!
5) Qinfdjtellung. Die 3weter fithren Tiefbruftihlag mit dem
Borfup und die Ciner decfen denjelben einmvdrtd mit der Rid-
band; davauf fdreiten die Bweter [infd feitwdrtd linfs, redhts
binter in Qinfdjtellung. 6) Rechtdjtellung. Adt! Die Giner
fliitbren Seite-Aupenftof mit dem BVorfuf und die Sweier deden
denfelben audwdrtd mit der Vorhand, darauf machen die Siner
eine ganze Drehung auf dem Ridfuf, wedfeln Stellung und
balten den Borfuf sum Stofe gehoben! — Uebt! 7) Qinfs-
ftellung. Acht! Die Giner flihren mit dem Ritkfuf Bruft-
Qunenftof und die Bweier decfen denfelben einwdrtd mit der
Borband; davauf maden die Jweier eine gange Drehung auf
dem Borfuf und fithren dann Baud-Aufenfto mit dem BVor-
fuf, den bdie Giner audwdrtd defen mit der Vorhand.

Dor-, Wif-, Gegen- und Wadfofe und -Sdildge mif demr Jinthe.

Wad wir beim Handboyen iiber die BVor-, Mit-, Gegen-
und RNaditsfe und -Shldge gefagt haben, gilt im Wefent-
liden aucdh von den Bor-, Mit, Gegen- und Nadyftéfen und
-Sdldgen mit dem Fufe.

Ginen Borftof mit dem Niidfuf und einen Stof mit
dem Borfuf verbindet man auf diefe Weife: Lintdjtellung.
Jechtd8 voritofen und nab nebenhopjen und gleichzeitig mit
dem Nebenhopien [linf8 ftofen oder {hlagen. Einen BVorftof
mit dem BVorfuf und einen Stof mit dem Riicdfup verbindet
man fo: Jedtdjtellung. Lnf8 nab hinterhopien, redhtd vor-
ftofen und nab nebenbhopen und gleichzeitig mit dem Neben-
hopjen [inf8 ftofen oder {hlagen.

Borftoge und Vor{hldge mit dem Fufe Fonnen dev
Sdnelligieit wegen, mit welder fie gefiihrt werden muiiffen,
nidht hober al8 bi8 jum Vaudhe gefithrt werden. €8 giebt
alfo nur Unterbein=, Knie-, Oberbein- und Baudvoritofe und
-Sehldge.



Sdulfufboren der Paate. 131

Ginige Deifpiele: 1) Rechtdjtellung. Die Ciner ftofen
Unterbeinvorftof mit linfem und Baud)-Jnnenftof mit redhtem
Fup. Den Vorjto decen die Jweier mit Beugung ded Vor-
beind und den Stof vorwdrtd mit der Riidhand! — Uebt!
2) Redtdftellung. Adt! Die Jweier iiben Knievorftof mit
linfem und Seitenfdhlag mit redhtem Fuf. Den BVorftof decen
die Giner mit nah nebenjtellen und den Schlag audwdrtd mit
der Borhand! — Uebt! 3) Linfdftellung. Die Giner fiihren
Baudvorfhlag mit linfem Fuf und Unterbeinftof mit redhtem.
Die Sweier defen den BVorfdhlag audmwdrtd mit der Riicthand
und den Stof durd) Beugung ded Unterbeind! — Uebt!

Deckt man einen mit dem Fufe geflibrten Stof oder
Sdlag durd) Beugung ded Vorbeind oder durd) nah neben-
fdhreiten, ober mit der Hand vor-, aud- oder einwdrtd: fo
fann man mit linfem oder redhptem Fufe nadhftofen oder
nadfdlagen, 3 B.: 1) Lntdjtellung. Adht! Die Giner
fithren Baud-Snnenftof mit redhtem Fuf, die Jweter decen
voridrtd mit der Riidhand und fithren mit linfem Fuf Unter-
beinnachito, den die Gimer durd) Beugung ded Unterbeind
decfen! — Uebt! 2) Lunfdftellung. Udht! Die Giner fithren
mit linfem Fufe Unterbeinjdhlag und wedfeln Stellung, den
©dlag decen die Jweier durd) nah hinter{hreiten und flihren
mit vedhtem Fufe Knienad)jdhlag, den die Giner durd) nah hinter-
fchreiten Decfen! — Uebt! 3) Rehtdjtellung. Adht! Die Einer
fithren mit rechtem Fufe Seite-Jnnenftof, die Soeier decen vor-
wdrtd mit [infer Hand und flthren mit linfem Fuge Hiiftnady-
fhlag, den die Giner audwdrtd decen mit redyter Hand! — Uebt!

Jtun fonnen Borftofe und Borfdhldge, Stoge und Shlage
und Nadyjtohe und Nadjdhldge in Verbindung und Wedhiel
gebradht werden, 3. B. Redhtdjtellung. Die Jweier fiben mit
[infem JFufe Unterbeinvoritof und mit recdhtem Fufe Baud)-
{hlag. Den Borjto deden die Giner durd) Beugung bded
Unterbeind und fiihren mit redhtem Fufe Seite-Aufennachitof,

den die Bweier audwdrtd deden mit redter Hand.
L o
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RKiivfubozen der Paare
in mitflerem und weifem AbfKande.

Wenn der Lwhrer an die fefte frramme Stellung, an den
Stellungdwediel, an dad leife Stofen und Sdhlagen, fowie
an den mannigfaltigen Wedfel der Stofe, Schlige und
Dedungen erinnert hat und die Sehiiler in Bogjtellung ein-
anbder gegeniiberftehen, fo fann er befeblen: Aht! Kiirfuf-
boyen an Ort. Die Giner und Sweier ftofen und fehlagen
im Wedyfel zweimal ohne Vor- und Nadftofe und -Schlige!
— Uebt! Nadh einigen Minuten wird geboten: Adht! Die
Giner und Sweier ftofen und jhlagen im Wedhiel einmal und
fithren Nachftofe und -SHhlage! — Uebt! und nadh einer Weile
wird wieder geboten: AHt! Die Einer und Jweier frofen und
{hlagen im Wedhfel einmal und fithren BVor-, Segen- und
Nadhitoge und -Sdhlage! — Uebt! Werden die BVor- und
Nadftoge und -Shlage mit den Stogen und Schldgen richtig
verbunden, dann fann geboten werden: Adht! Kiirfufboren
an Ort! — Uebt! und nadh einiger Jeit wird wieder geboten:
Kiirfufboren an und von Orf! — Uebt!

Sdulbozren

Hier fommt e8 darauf an, den Schiilern ju zeigen, wie
man die Bor- und Gegenjtofe und -Shldage, die Stofe und
Sdldge, fowie die Nadyjtofe und -Shldge mit der Hand und
mit dem Fup in Berbindung und Wedhjel bringt mit Schreiten,
Hopjen, Drehungen, Stellungdwedhieln, mit udfall und mit
Decdungen.  Wir wollen einige Uebungen jum Muijter geben
und tiberlajfen dem Lehrer, einfachere oder jujammengefepstere
Uebungen in Befehlen zu ordmen und darftellen ju l(ajfen.

1) Die Giner fithren Kopf-Uupenjtof mit der Ricthand;
die Bweier deden audmwdrtd mit der Vorhand und fithren mit
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bem Riidfuf Unterbeinjdhlag, den bdie Giner durd) Beugung
Ded DBeind deden. Diefe Uebung wird in vier Jeiten dar-
gejtellt.  2) Die Jweier fiihren Seite-Jnnenftof mit dem BVor-
fuf, die Giner decen denfelben vorwdrtd mit der Vorhand
und flihren mit der Riifhand Baud)-Uufenitof, den die Sroeier
audmwdrtd decfen mit der Vorhand (vier Seiten). 3) Die Einer
fiihren Seitenjdhlag mit dem Niidfuf, die 3weier decfen den-
felben eimwdrtd mit der Riidhand und fithren mit der BVor-
hand Kopf-Snuennaditof, den die Giner einwdrtd decen mit
der Vorband (jwei Jeiten). 4) Die Sweier flihren Kopf-
Sunenvorftof mit der Vorhand und Knieftof mit dem Vor-
fug. Den BVorftof deden die Giner einmwdrtd mit der R
band und den Stoh durdh nah nebenfdyreiten (3wei Seiten).
5) Die Giner fithren Knievorftof mit dem Vorfuf und Seite-
Aufenito mit der VBorhand. Den BVorftof deden die Jweier
durd) nab binterfhreiten und den Stof abaudwdrtd mit der
Riidhand (3wei Jeiten). 6) Die Fweier flihren Hiiftvoridlag
mit dem Riidfuf und Brujt-Jnnenjtof mit der Vorhand. Den
Sdlag deden bdie Giner audwdrtd mit der Vorhand und bden
©tof einwdrtd mit der Riidhand und flihren mit derfelben
Kopf-Jnnenjdhlag, den die 3weier audwdrtd deden mit der
Borhand (swei Jeiten). 7) Die Giner fiihren Brujt-Snnenftof
mit dem LVorfuf und maden eine gange Drehung und Stel-
lungdwedjel. Den Stoff dectent die Jweier eintdrtd mit der
Rudhand und fithren Seite-Jnnennadhftof mit der Vorhand,
dent die Biweier abeinrwdrtd decfen mit der Borhand. 8) Redhts-
ftellung. Die Bweier flihren Kopf-Jnnenjtof mit dem Riid-
fup, maden eine gange Drehung rehtd auf dem BVorfuf und
fitbren mit demfelben Baud)-Aufenjtof. Den Kopfftof decten
die Giner audwdrtd mit der Riidhand, den Bauditof aus-
wdrtd mit der BVorhand und flihren mit dem Ridfuf Ober-
beinnad)fdhlag, den die Sweier decfen durd) eine halbe Drehung
recht8 und redhtd binter-, linf8 voridhreiten in Linfdftellung
(drei Beiten), :
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Bur Grleidhterung ded Berftandniffed einer jufammen-
gefesten Uebung fann der Lehrer foldhe von einem Bogerpaare
voriiben und von allen iibrigen nadiiben lajfen.

Ritrboren,

Der Lehrer verfiindigt den Shitlern, daf fie ihre Boy-
lehre beendigt haben und nun fiirbogen Fonnen; dann fordert
er fie auf: 1) auf ibre fefte und firamme Stellung ju acdhten
und in Lnfdjtellung und in Rechtdjtellung gleichviel su boyen,
damit fie nicht einfeitige Bogrer werden; 2) vecht leife und
gewandt zu fdhreiten, ju hopfen und ju drehen; 3) nidht lange
in einer und Dderfelben Stellung zu bleiben; 4) die Bor- und
Gegenitofe und -Shlage, die Stofe und Sdhldge und Nad-
ftoge und -Sdhldge mit der Hand wie mit dem Fuf redht
leiht und doch rafdh u fiihren und in mannigfaltigen Wedfel
u bringen; 5) beim usdfallen dad Standbein recht ju ftrecen
und mit Leifefdritt audzufallen; 6) ihre Dectungen redyt leicht
und rvafd ju maden und in beftandigen Wedhfel su bringen
und beim Boren an und von Ort niht oft durd) feit- oder
riidodrtd {hreiten ober hopien zu decten.

Die Sehitler Fonmen guerft fiirboren mit Stofen und
Sdldgen, dann nod mit Nadjtofen und -Shldgen und
endlih mit Bor- und Gegenftofen und -Shlagen, Stofen
und Shlagen und Naditofen und -Shlagen, suerft an Ort
und dann an und von Ort.

Gine Kampfoeife, welde fiir die Fechter die tidhtigfte
Bildbungdfhule der Uufmerffamfeit und Cntidhloffenbeit, der
Kraft und Gewandtheit ift, und welde fih dem eigentlichen
ernften Rampfe am metjten ndbert und fomit jugleidh ald die
bejte Kriegdfchule erfannt werden muf, ift folgende:

Bwei Sweier- oder Dretherreihen ftehen einander gegen-
tiber in Lnfdjtellung. Die Gleidhzabligen beider Reiben be-
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ginnen den Kampf mit einander. Wdhrend ded8 RKampfed
helfen fid) die Boger einer Feibe einander, bdie der andern
Reibe ju tberwinden. So fann 3 B. der Giner der erften
Reibe im Wedhfel mit dem Criten, 3weiten oder Dritten, oder
mit dem Griten und Bweiten oder Griten und Dritten der
sweiten Reibe boyen.

Bei diejem Kampfe muf man niht alfein jeinen Gegner
im Yuge haben, der vor Cinem fteht, fondern auch die, weldhe
neben Ginem ftehen. Ginen Gegner, weldher binter Cinem
fteht, muf man aud) von Jeit ju Jeit fehen, und feinen
Bewegungen dann mit dem Gehore folgen, damit man immer
wiffe, wo er ift, ob er fich entfernt oder ndbhert, und um ihm,
wenn er Ginem in den Stofbereich fommt, Stofe und SHldge
ju geben oder feine Stofe und Sdldge ju decten. jt aller
Art ift bei diefem Kampfe anjuenden. Seinem vorftehenden
®egner madht man einen Vorftoff, um jeinem nebenjtehenden
Gegner den Stof beizubringen. Glaubt man, einen neben
oder binter Ginem, felbft in zebn, ywolf Shritten Ubftand
ftebenden jweiten Gegner unvermerft von bhinten angreifen u
fonnen, fo madht man feinem erjten Gegner eine Finte, [duft
auf den jweiten ju und bringt thm Stofe oder Shldge bei.
Wird man beim Weglaufen von feinem erften Gegner ver-
folgt, fo hat man dodh oftmald 3eit genug, feinem jweiten
®egner einen Stofy oder Sthlag beizubringen und ¢8 dann
wieder mit feinem erften ®egner aufjunehmen. Bon bejon-
derer Widptigeit ift der Kniff, mit dem man feinen Feind
durd) Shreiten und Hopfen in den Stofbereich eined Freunded
fodt und ihn fo den Stofen und Shligen sweier Fechter
audfest. Mandymal gelingt e8 Cinem audy, .feinen Gegner
fo ju leiten, daf er von feinen eigenen Leuten geftofen und
gejhlagen wird.

LWer mit einem frembden Gegner flirfecdhten will, der ver-
ftandige fih suerit mit ihm, wad fiir Stofe und SHldge
gebradht werden follen. 1Und er verftdndige fih genau, um
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Ctreitigleiten ju verbiiten. — Hat man mit Jemandem gewiffe
Kampfregeln aufgeftellt, dann mifjen fie auch genau befolgt
werden.  Derjenige, weldher wiffentlih diefe Regeln bridht,
madyt fidh eined LVerbredhend {huldig.
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Bozveigen 3um Jigerlied.

32 Borer ftehen in 3wei neben einander ftehenden Sdulen
von je adt Sweierreiben in Stirn. Jebe Sdule enthalt vlet
Doppelpaare, jodaf von diefen jeded ein Reihenforper von
swei Jweierreihen und gwei Sweierrotten ift. Die eine Sdule
ftebt in einem Ubjtande von fehd Sdritten neben der andern.
Reiben und Rotten ftehen in einem Abftande von dret Schritten
sueinander.

1. Siale. 9. Sinle.
% T
&=, g
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Buerjt boren bdie Sdhiiler ecingeln und dann paariveife,
und 3war fo, daf bald Reibe mit Reibe und bald Rotte mit
Rotte bogt. Die Giner der Reihen oder die Giner der Rotten
fiibren bet allen Uebungen den Stof oder Sdhlag zuerft.

1., 2., 3. und 4. Taft. Beim erjten Biertel ded 1. Tafted
madt jeder Gingelne eined Doppelpaared eine Vierteldrehung
nad) Jnnen und bewegt fich mit adht Hopjerfdhritten jur dhte.
Beim erjten Schritte geben die Rotten-Giner den Rotten-Iweiern
die linfe Hand und beim fliinften Shritte die redhte.
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5., 6., 7. und 8. Taft. Wdabhrend ded 5., 6. und 7. Tafted
bewegen: fidh alle mit fech8 Hopferidritten jur Adte. Veim
erfen Sdhritte geben die Neihen-Giner den Neihen-Jweiern die
finfe Haud und beim bdierten Schritte die rechte. Veim exften
Diertel Ded 8. Tafted hopit die erfte Saule in Linfditellung
und die weite in Redhtdftellung in die urfpriingliche Auf-
ftellung aller Reiben in Stirn.

Wiederholung ded 1. bid 8. Tafted. Uuf dad erfte Bievtel
ped 8. Tafted madhen die Boyer der erften Sdule einen grofen
Yudfall (fhreiten rechtd) vorwdrtd und fithren Kopfitop, dann
maden fie eine LVierteldrehung linfd und fdhreiten linf8 vor
in Qintdjtellung, ebenfo beim 2. und 3. Tafte; beim 4. Tafte
nadh dem Audfall madhen fie eine Bierteldrebung [linfd und
hopfen rvedhtd vor in Recdhtdftellung; hierauf maden fle beim
5., 6. und 7. Tafte je einen grofen Ausdfall und fithren Kopf-
ftofs, dann madhen fie eine Bierteldrehung vechtd und ftellen
rehtd vor in Redhtdjtellung; beim 8. Tafte nacdh dem Yus-
fall madyt jede erfte Neihe eine Bierteldrehung [infd auf linfem
Jufe und hopit (inf8 wor; redhtd hinter in Linfdftellung, und
jede sweite Nethe madyt eine Bievteldrehung rvechtd auf linfem
Jufe und Hhopft lintd vor, rehtd hinter in Lntsjtellung, jo-
daf jebe erte Reibe der jiveiten gegeniiber fteht. Die Boyer der
yeiten Sdule maden vom 1. bid 4. Tafte in Rechidftellung
und mit Redht8drehen daffelbe, wad die erte Sdule in Lnfs-
jtellung und mit Lintddrehen macht; ebenfo madhen fie vom 5.
bi8 8. Tafte in Lnfdjtellung und mit Lnfddrehen daffelbe, wad
die erfte Sdule in Rechtdjtellung mit Rechtddrehen madht. Die
steite Sdule madht alfo die widergleiche Bewegung der erften.

9. ZTaft. Die Ciner mahen einen grofen Yusdfall und
fithren Kopf-Uufenftoff, den die Jweier audwdrtd deden mit
dem Borarm.

10. Taft. Die 3weier machen einen grofen Yusdfall und
filhren Kopf-AuBenitof, den die Giner audwdirtd deden mit
dem LBorarm.
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11. Taft. Die Giner madhen ecinen grofen Ausdfall und
fiipren Bruft-Aupenjtoh, den die Jweier audwdrtd deden mit
dem Ridarm.

12. Taft. Die 3weier madjen einen grofen Yusdfall und
fitbren Brujt-Aufenftoh, den die Giner audwdrtd decdfen mit
dem Ridarm.

13. Taft. Die Giner flihren mit dem Vorfuf Seite-
Nufenftof, den die Jweier vorwdrtd decden mit der Ror-
band.

14. Zaft. Die Sweier flihren mit dem Vorfuf Seite-
Yufenitof, den die Giner vorwdrtd deden mit der Vorhand.

15. Zaft. Die Giner fiihren mit dem Rudfuf Hiift-
fhlag, den die Sweier audwdrtd decen mit der Vorhand.

16. Zaft. Die Bweter fiihren mit dem Ridfup Hiift-
fhlag, den die Giner audwadrtd decen mit der Vorhand. Mit
dem legten Acdhtel diefed Tafted8 hopfen alle in Rechtdjtellung
und machen dabet eine Vierteldvehung, fodaf fie fich nun
rottenioeije einander gegentiberftehen.

17. Zaft. Die Giner machen ecinen grofen Wudfall und
fithren Kopf-Jnnenftof, den die Jweier eimwdrtd deden mit
der Borhand.

18. Taft. Die Sweier madyen einen grofen Audfall und
fliibren Kopf-Jnnenftoh, den die Giner einwdrtd decten mit
der Borhand.

19. ZTaft. Die Giner maden einen grofen Ausfall und
fithren Bruft-Jnnenftof, den die Jweier einwdrtd deden mit
der Riichand.

20. Taft. Die Sweier madhen einen grofen Ausdfall und
fithren Brujt-Jnnenftof, den die Giner eimwdrtd deden mit
ver Ricthand.

21. Taft. Die Giner fithren mit dem BVorfuf Seite-
Snnenftof, den die Bweier einwdrtd decen mit der Vorhand.

22. Taft. Die Jweier fiihren mit dem BVorfuf Seite-
Sunenjtoff, den die Giner eimwdrtd decfen mit der Lorbhand.
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23. Taff. Die Giner fihren Baud-Jnnenftof mit dem
Ridfuf, maden eine gange Drehung auf dem Vorfuf und
nehmen Stellung ein. Die Jweier deden den Stoff einwdrts
mit der Borhand.

24. Taft. Die Jweier flihren Baud-Snnenftof mit dem
Riidfuf, maden eine ganze Drehung auf dem BVorfuf und
nehmen Stellung ein.  Die Einer deden den Stof ecinwdrtd
mit der Borhand.

25. Taft. Wlle jdyreiten [inf8 riidwdrts, vedtd vor, linfd
binter.

26. Taft. Alle hopfen yweimal redhtd, madhen eine Bievtel-
drebung und ftellen [inf8 vor in Qinfdjtellung, fobaf bie
Reiben einander gegeniiberftehen.

27. Zaft. Die Giner flihren Unterbeinfdhlag mit dem
Juidfuf und Hhopen in Redtdftellung. Die Jweier deden
den Sdlag durd) Beinbeugung.

28. Zaft. Die Jweier fithren Unterbeinihlag mit dem
Jikfug und Hopfen in Rechtdftellung. Die Giner deden den
Sdlag durd) Beinbeugung.

29. Taft. BVeim eriten Adptel fiihren die Giner mit dem
Ridfuf Hiftidhlag, den die Jweier audwdrtd deden mit der
BVorhand; beim dritten Achtel fliihren die SBiweier mit dem
Rudfuf Hiftidhlag, den die Giner audwdrtd deden mit der
Borhand.

30. Taft. Diefelben Uebungen wie im 29. Taft.

LWiederholung ded 27., 28., 29. und 30. Taftes.

31. ZTaft. Die Ciner macdhen beim Fweiten BViertel einen
grofen Yudfall und fithren Kopf-Aufenitof, den bdie Jweier
audwdrtd deen mit dem Riicarm.

32. Zaft. Die 3weier macdhen beim gweiten Biertel einen
grofienn Ausdfall und flihren Kopf-Uufenjtof, den bdie Giner

. audwdrtd decen mit dem Riidarm.

33. Taft. Alle hopfen yweimal linfd, madhen eine Biertel-
drehung und ftellen mit UAnfang ded
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34. Tafted redhtd vor in Rechtdftellung, jodap die Rotten
cinander gegentiberftehen.

Wiederholung der Uebungen de8 31., 32., 33. und
34. Taftes.

35. Taft. Alle hopjen rechtd vorwdrtd (machen eine Halb-
drehung redhtd auf rechtem Fufe), sweimal linfd hinter (madhen
eine Bierteldrehung rechtd auf linfem Fufe) und hopjen rehts
vor, [inf8 binter in Rechtdjtellung.

36. Taft. Diefelben Uebungen wie im 35. Tafte.

37. Taft. Beim erften Achtel fithren die Giner mit dem
Riicdiuf Hiftjchlag, den die Sweier audwdrtd decen mit der
DBorhand; beim dritten Achtel fiihren die Jweier mit dem
Ridfup Hiftihlag, den die Giner audrwdrtd decen mit der
Borhand.

38. Taft. Die Uebungen ded 37. Taftes.

Wiederholung der Uebungen ded 35., 36., 37. umd
38. Taftes.

39. Yaft. Die Giner madhen beim jweiten Biertel einen
grofien Ausdfall und fithren Kopf-Aufenfto, den die Sweier
audwdrtd deden mit dem Rictarm.

40. Taft. Die 3weier madhen beim zweiten BViertel einen
groffen Audfall und fithren Kopf-AupenitoF, den die Giner
audwdrtd decten mit dem Ritctarm.

41. Taft. Die Giner maden Dreivierteldrehung linfd
und hopjen yweimal (inf8 und jweimal vedhtd mit Anfang
Ded 42. Tafted in Grundjtellung. Die 3weter madhen Drei-
vierteldrehung rechtd und hopjen zweimal rechtd und weimal
linfd mit Anfang ded 42. Tafted in Grundjtellung, jodaf
Alle wieder in der urfpriinglichen Yufjtellung aller Reihen in
Stirn {tehen.
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appel, Freifedten.
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Rupitbungen.

C%ogen in Berbindung oder im Wedhfel mit Ringen nennt
man Rupen*). €8 braudt faum erwdbhnt ju werbden,
daf man fidh beim Rupen audh der Handidhube und Fecht-
baube bedient. Wir wollen hier die fhonjten und niglichjten
Rugiibungen jufammenitellen:

Sn Fig. 53 ftand der Giner in Linfd- und der Jweier
in Redtdjtellung. Der Giner madht einen grofen Audfall
und flihprt Brujt-Jnnenfto mit der Richand, indem er ded
Bweterd Knietehle mit Speichgriff faft, dad BVein ded Gegnerd
in die Hobe hebt und ihn dadurd) jum Falle bringt. BVeim
Meben diefer und aller folgenden Uebungen twirft man den
®egner nie su Bobden, fondern faft ihn wdahrend ded Falled
und ridhtet ithn wieder auf.

In Fig. 54 ftanden Giner und Jweier in Rechtdjtellung.
Der Giner macht einen grofen Ausdfall und fiihrt Brujtidhlag
mit der [infen Hand, indem er ded Jweier8 Oberbein mit
pem Unterarme faft, in die Hobe hebt und den Gegner fo
jum Fallen bringt.

*) Da in der deutfdhen Hauptiprache fein Wort ift, dad diefe Mebung
beseichnet, jo nehmen wir dagd in der baprifhen und jhroabijdhen Neben-
fprache befindliche LWort ,rupe”, unter dem man eine Verbindung von

Ringen und Boyen verfteht.
10*
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Fig. 53.

Gine dhnliche Uebung ijt diefe: Der Giner fteht in Lnfs-
und der Bweier in Redhidjtellung. Der Einer madht einen
grofen usfall, fithrt Brujtito oder KRopfihlag mit der Niid-
band und fapt Ded Bweier8 Oberbein von Jnnen mit dem
linfen Unterarm und hebt ded Gegnerd Bein, fodaf der Gegner
riidfwdrtd jallen mug.
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Sn Fig. 55 ftand der Giner in Lnfd- und der Jweier
in Rehtdjtellung. Der Giner madht einen groffen Ausfall,
fiihrt Kopf-Snnenftof und wirft den Gegner 1iber die Hiifte.

Fig. 55.

OGleichzeitig mit der Dedtung eined mit der Hand gefiihrten
©Ctofied oder Shlaged fat man den Gegner beim Hand-
gelenfe mit beiben Hdanden und zieht ihn mit einem Rudce ju
Boden, oder man madt eine halbe Drehung auf beiden Ferjen
und wirft den Gegner liber den Niifen. BVeim Ueben hebt
man den Gegner nur ein wenig in die Hobe, wie Fig. 12
der Ringfunit davitelt.

Die Ruper ftehen in Redhtdftellung in mittlerem Abjtanbde.
Der Giner umfdyreitet ded Jweierd Vorbein durdy (infd neben-,
redhtd voraudjdyreiten, flihrt beim Voraudjdhreiten Bruijtito
mit der rechten Hand und wirft den Gegner riclings ju
Boden. (Siehe Fig. 21 der Ringfunit.)

Diefer Griff und Stof werden mit einer BVierteldrehung
recht8 auf rechtem Fufe gededt.

Durch Fajfen ded Gegnerd lUnterbein mit dem Vorbein
und Kopfjtoh fallt man ihn auf diefe Weife: Der Giner fhreitet
nabh binter mit dem RNiickfufe, wumijtellt ded Sweierd Vorbein
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mit recdht8 vorjchreiten und fiihrt sugleih Kopfjtof mit der
Borhand. Der Gegner fallt viicklings.

Oriff und Stof werden durd) eine Vierteldrehung rechtd
auf redhtem Fupe gedectt.

Die Ruper ftehen in Lnfdjtellung in weitem Abftande.
Der Bweter madt einen grofen Ausdfall und fiibrt Kopfitof.
Der Giner fhreitet rechtd8 voraudwdrtd und fiihrt Brujtgegen-
ftof mit der linfen Hand. Durd) diefen Stof fallt der Gegner
auf den Riiden.

Die Fedter jtehen in RNedhtdjtellung in weitem Abjtande.
Der Giner madht einen grofen Audfall und fiihrt Brujtitof.
Bevor der Giner den linfen Fuf auf den Boden gejtellt, fithrt
der Bweier mit der rechten Hand Unterbeingriff, jieht ded
Ginerd Bein einwdrtd und fallt ihn riidlings.

Mit diefem Griff fann aud nod) ein Stof oder ein
Sdlag verbunden werden.

Fig. 56.

Gine bejonderd nitgliche Mebung it dad Faffen ded
Gegnerd Fuf bei feinem Stof oder Shlag (Fig. 51, 52) oder
aud) wibrend er in Stellung fteht (Fig. 56).
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Hat man ded Gegnerd Fup gefapt, fo braudt man ibn
nur in die Hohe ju heben, um den ®cgne1 ju Boben ju werfen.

Der in Fig. 52 Gefafte fann diefen Wurf dadurd) decten,
- daf er eine Bierteldrehung madt, fidh in Beugitiit vorlingsd
fallen ldgt und mit dem freien Fufe einen Stof nad) dem
®egner fiihrt (Fig. 57).

Fig. 57.

$Hat Ginen der Gegner mit beiden Hanben fejt gefaht
(¥ig. 51 und 56), dann darf man fih nicht drehen, weil
man fich durdh) die Drehung dad Oberbein verdrehen fonnte,
jondern man [dft fich in Beugihiiy rviiflingd fallen und fiihrt
mit dem freien Fufe einen Stof nad) ded8 Gegnerd Avmen
oder Beinen.

Dringt der Gegner aud weitem oder weiterem Abftande
tafd) auf Ginen ein, dann [aft man fich mit einer halben
Drehung aud der Stellung in Beugitiy fallen und fithrt et
rajh auf einanbder folgende Stofe mit den Fiifen nadh dem
Gegner. Den einen Stof fann man dabei fief und Dden
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andern hod) fiihren, dhnlich wie in Fig. 57. Nad) Ausfithrung
der beiden Stofe nimmt man {dleunigit wieder Stellung ein.

@8 ijt rathjam, im ernjten KRampfe nur wobhlberehnete
Kopf- und Rumpfitofe und -Shldge mit den Fifen u fithren. -
Man befchranfe fich, befonderd ju Unfang ded Kampfed, auf
die Fuf-, Unter- und Oberbeinjtofe und -Schlage.

Dad Ringen mit wirflihem Werfen ded Gegnerd, dasd
Sreiboyen und -Rugen mit fejtgeballter Fauft und vollen Stofen
und Shlagen mit den Fiifen, fowie dad Gerdthboren und
-Rugen mit Finger- oder Handringen darf natiirlichermweife
nur da angewendet werden, wo man {dharfe Waffen iiber-
baupt amwenden darf.

Drud von I, J. Weber in Leipzig.









