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Psihopatolo$ka umetnost - simboli¢ni prikaz
"druge stvarnosti"
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POVZETEK

Oblika samoekspresije, ki jo prepoznamo v delih psihopatoloske umetnosti, se
korenito razlikuje od zavestno naértovane ustvarjalne dejavnosti. Proces povnanjanja
travmatskih vsebin sega od nestrukturiranih, brezreferencnih pomenov do nastanka
zapletenih reprezentacijskih sistemov, ki odsevajo objektivno realnost na poseben
sistemsko-znacilen nacin.

Abnormna osebnost predstavija realnost na izkrivijen nacin. Poglobljena analiza
simbolov in drugih vsebinskih elementov psihopatolo$ke umetnosti nam zato
omogoca vrsto koristnih informacij o psihofiziénem stanju ustvarjainega subjekta.

ABSTRACT
THE PSYCHOPATHOLOGICAL ART - A SYMBOLIC REPRESENTATION OF
"THE OTHER REALITY"

128

The type of self-expression, that can be recognized in the works of psychopathologic
art is radically different from the consciously directed creative activity. The process of
traumatic contents’ extemalization extends from the experience of unstructured and
non-referential organismic meanings to the creation of complex representational
systems, which reflect the objectve reality in a special, system-specific way.

By representing reality the abnormal distorts its image. So a profound analysis of the
symbols and other contentual elements, that appear in the psychopathologic an,
provides useful information about the psychophysical condition of the creative subject.
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ZRCALNO IZKRIVLIANJE REALNOSTIY) IN SUBJIEKTOV KRIK NA POMOC

Nasilje lastne ustvarjalnosti nad samim seboj pogosto ob¢utijo tudi dudevno
(relativno) zdravi ustvarjalci, najsi gre pri tcm za umetnika, znanstvenika, filozofa, ali
katerega drugega ustvarjalnega misleca. Implicitni ustvarjalCev krik: "No¢em, pa vendar
ne morem drugade!” nam trga usesa zlasti ob zvenenju psihopatoloske gmclnosli, zalo
bi lahko v slednjem primeru govorili skorajda Ze o njegovi cksplikaciji.(')

Eksplikacija subjektove nezmoZnosti za njegovo prekinitev vrveéega toka lastne
ustvarjalnosti zopet implicira nckaj veé. V njej je zajet odgovor na ve¢no pereca
vpradanja: kaj, kako in zakaj, ki se nanadajo na temeljne determinante subjcktovega
samoizraZanja, tc pa hkrati dolo¢ajo tudi njegovo vsebino.

Nacin samoizraZanja, ki ga navadno prepoznamo v psihopatolodki umetnosti je
mogote v grobem izenaditi z uqlvarjdlé(.vim simboli¢nim redevanjem lastnih intrap-
sihi¢nih konfliktov, zato lahko1i |m(.nu_|cmn psihopatolosko umetnost kar "I'iconographie
de déchdrg,c. ) Umetnino namred p0_|mu1(.mo kot nckak3no opredmetenje ustvar-
jal¢evih psihi¢nih vsebin, ki ima zaradi svoje obstojnosti in objektivnosti tudi precejdnjo
diagnosti¢no vrednost.

V nasprotju z nculovljivim miselnim procesom. ki ga spoznavamo zgolj posredno
in nam nc more biti dostopen v celoti, lahko na podlagi analize likovnih vsebin prodremo
vgloblje plasti njihove pomenske strukture, ki reflektira latentno strukturo subjektovega
psihi¢nega aparata. To nam omogoca sklepanje na nekatere znadilnosti oznatevalnega
procesa, ki potcka so¢asno s subjektovim predelovanjem konfliktnih vsebin in se z njim
prepleta. Zato lahko skozi likovne stvaritve prou¢ujemo spontani razvoj dusevne bolezni
in njeno morebitno izbolj$anje v teku terapeviskega postopka.

Likovno izraZanjc lahko do ncke mere zadovolji psihotikovo potrebo po sporoganju
lastne dudevne stvarnosti, zato je $e poscbej pomembno pri tejih psihozah, ki izrazno

1. Pri uporabi formulacije "zrcalno izkrivljanje realnosti® smo si dovolili nekoliko oznalevalne neprediséenosti
zaradi blagoglasja in metaforitnosti. Na izbiro terminov je vplivalo naSe pojmovanje umetnosti kot
reprezentacijskega sistema, torej kot sistema, ki "zrcali stvarnost”. Ker psihopatolodka umetnost v procesu
zrcaljenja to stvarnost izkrivi, govorimo o "zrcalnem izkrivijanju®, Realnost sama je namrel relativno
nespremenljiva, deformacije lahko nastopijo Sele v procesu njenega odslikavanja, ki ga je mogode izenaditi
§ psihotikovo spoznavno artikulacijo sveta in ga objektivizirati v dolofenem reprezentacijskem sistemu.

2. Termin "eksplikacija® (nlat. explicatio iz lat. explicare - razviti) navadno uporabljamo za oznatevanje
postopne, jasne in razumljive razlage nckega fenomena. Zato je pri obravnavi psihopatoloSke umetnosti
videti njegova uporaba nekoliko manj primerna. Toda ker patolodka deformacija subjektove dudevnosti
korenito modificira njegovo ustvarjalno dejavnost, smo tudi svoj teoretski besednjak prilagodili tej novi,
drugadni stvarnosti, znotra) katere spoznava in deluje abnormna osebnost. To smo dosegli z redefiniranjem
dolo¢enih pojmov, tako da je potrebno Stevilne termine razumeti v skladu z definicijami, ki jim sledijo.
Nobena izmed novih opredelitev seveda ne odstopa bistveno od prvotnega pomena dolofenega izraza, saj
50 namenjene predvsem spodbujanju metaforiénega razumevanija jezika, ki ga uvajamo v svojem konceptu
patolofkega v umetnosti,

3. Formulacijo "I'iconographic de décharge" uvaja R. VOLMAT (R. VOLMAT, (1956). L'art
psychopathologique. Pans, Presses Universitaires de France, 144), ko razflenjuje primera Roubinovitch
in Borel, ki sta manifestirala znake monih seksualno-perverznih impulzov. Prevedli bi jo lahko kot
"ikonografija sprostitve”.

Termin "décharge” prevajamo kot "sprostitev”, vendar ga je potrebno razumeti v smislu sprodtanja
napetosti oziroma njihovega "odreagiranja”, ne pa kot kakrino koli obliko relaksacije.

Ikonografija je umetnostnozgodovinska smer, ki proufuje pomenske dimenzije likovnega dela.
Ikonografska analiza likovne umetnine vkljutuje opisovanje, zbiranje in razvritanje njenih vsebinskih
¢lementov in se konda s tematsko identifikacijo, ki je podlaga za kakrino koli interpretacijo.
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pogosto tako utesnijo posameznika, da svojih psihi¢nih vsebin ne zmore veé verbalizirati.
Njegove likovne upodobitve so tako zadnja in edina vez z obée sprejeto realnostjo.

Konkretizacijo travmatskih vsebin, njihovo specifikacijo in cksternalizacijo je
mogode objektivno spremljati zgolj na fiziologki ravni, pri éemer oznaéevalnega procesa
ne moremo niti Easovno niti vsebinsko opredeliti. Govorimo lahko le o spremenljivem
fizioloskem dogajanju, pri tem pa nikoli natanko ne vemo, kaj mu ustreza na doZivljajski
ravni. Enaki ali vsaj zelo podobni fiziolo$ki procesi se namred povezujejo z zelo
razliénimi doZivljajskimi kvalitetami.

Proces postopnega opredmetenja in objektivizacije travmatskih vsebin vse od
primarne, nezdiferencirane organizmi¢ne aktivnosti do izoblikovanja objektivnih,
pomensko bogatih struktur je mogo¢e ponazoriti z nekoliko shemati¢nim teoretiénim
modelom. Ta temelji na nekaterih empiriéno utemeljenih trditvah sodobne psihologije,
ki pa jih je potrebno smiselno integrirati v celoto, kar je ta hip mogo&e zgolj na ravni
diste teorije.

- OD AKTIVACIIE DO REPREZENTACIIE

Izvor subjektovega spoznavanja - mogane - moramo pojmovati kot kompleksen
reprezentacijski sistem - kot aktivno samodopolnjujoéo se tvorbo, ki vkljuéuje vrsto
manjsih, specifiénih struktur in na specifi¢en nadin Ski mora biti prircjen njenim
strukturnim posebnostim) zrcali objektivno stvarnost.’”) Hkrati z zrcaljenjem zunanje
stvarnosti sc reprezentacijski sistem razvija tudi sam. Pri tem se hkrati odziva na zunanje
drazljaje in na lastno stanje.”) Patoloska deformacija reprezentacijskega sistema
mo¢no izkrivi njegovo zrcaljenje realnosti. Strukturalnim in funkcionalnim defor-
macijam v moZganih ustrezajo razliéne oblike izkrivljanja. Njihova kvaliteta je namreé
odvisna od specifi¢nosti vsakokratne deformacije in jo je mogoce razbrati iz subjektove
oblikovalne dejavnosti - iz kretnje, ki uobli¢i in objektivizira izkrivljeno podobo sveta.

Ob natanénejdi raz¢élenitvi reprezentacijskega procesa, katerega rezultat je dvak-
ratno izkrivljena slika objcktivne stvarnosti oziroma simboli¢no preoblikovana slika
lastnega dudevnega dogajanja moramo priéeti pri pojmu aktivacije. Na njej namreé
temelji organizmiéna dejavnost vsch Zivih bitij.

4. V teoretskem konceptu, ki ga poskusamo oblikovati na podlagi poglobljenega proufevanja likovne

umetnosti je zaradi Stevilnih teZav, ki lahko nastopijo pri doumevanju njene polipomenskosti ostalo nekaj
konceptualnih praznin, ki jih ne moremo zapolniti z empiriénimi podatki.
Simbolizacija patolodko izkrivijenih psihiénih vsebin in njihova artikulacija v likovno strukturo je
svojevrsien proces, ki se silno razlikuje od obifajnega likovnega ustvarjanja. Njegov fizifni nosilec - Li.
"abnormna oscbnost” - si vefinoma ne prizadeva zadostiti kakrinim koli estetskim kriterijem, ampak so
njena dela predvsem izraz moéne potrebe po samoizraZanju, ki jo najvelkrat doZivlja celo kot nekakien
zunanji pritisk.

5. Tak3no pojmovanjc moZganske substance je mogoce najti v Hofstadterjevem in Dennettovem izboru
raznovrstnih tekstov, ki predstavljajo za spoznavajofega posameznika kar precejien spoznavni izziv.
Spodbujajo namreé ustvarjalno iskanje problemov in ne zgolj njihovo resevanje (D. R. HOFSTADTER,
D. C. DENNETT (1990). Oko duha. Fantazije in refleksije o jazu in dudi. Ljubljana, Mladinska knjiga,
199.).

6. Hofstadterjevo in Dennettovo pojmovanje moZganske strukture kot sistema, ki se razvija tako, da
medsebojno usklajuje svoje sofasno odzivanje na zunanje draZljaje in na lastno stanje, je mogode smiscino
povezati s Piagetovim pojmovanjem miselne adaptacije, ki jo sestavljata dva komplementarna procesa:
asimilacija in akomodacija.
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Aktivacija - energetska podlagu subjektovega doZivljanja in vedenja

Nediferencirano vzburjenje je prva oblika subjektovega aktivnega (predvsem
emocionalnega) odzivanja na draljaje iz ulxol]a () Povezano je s kvaliteto in kvantiteto
njegovih motori¢nih sposobnosti, hkrati pa je tudi podlaga kakrine koli organizirane, k
cilju usmerjene akcije.

S postopno diferenciacijo svojega psihi¢nega aparata pridobi subjekt sposobnost
razlotevanja doZivljajskih kvalitet glede na stopnjo njihovc prijetnosti. Zato sta ugodje
in neugodje lcmcljm sestavini emocionalnih procesov in preZemata vse plasti njihovega
pojavljanja.’ ®) vse psihiéno dogajanje od najbolj ncposrcdmh dozZivljajev do pred-
jezikovnih in jezikovnih oblik njihovega razumevanja je mogoce razvrstiti na temeljni
dimenziji hedonskega tona, ki je hkrati tudi ena temeljnih pomenskih dimenzij.

Oznadevanje psihi¢nih vsebin in njihovo umes&anje v znakovne sisteme

Osmisljanje lastnega psihi¢énega dogajanja (v kolikor gre pri tem za doZivljajske
kvalitete, ki so vsaj delno dostopne subjektovemu spoznavanju) spada med temeljne
znadilnosti ¢lovedke kognicije. Na njem temelji tudi konkretizacija posamiénih
dozivljajskih kvalitet, njihova objektivizacija in fiksacija v objektivni stvarnosti.

Doloéen pomenski segment obstaja v subjektu in sc ne nanada na kateri koli
predmet ali pojav iz zunanjega svela. ()sgood(9 gaimenuje reprezentacijski mediacijski
potencial (RMP) in ga v svoji shemi jezikovnega vedenja umei¢a v vmesni prostor med
(pogojnim) drazljajem in subjektovo reakcijo nanj. RMP namred posreduje med obema,
zato ga imenujemo mediacijskega. Reprezentacijski je ta proces zato, ker omogoca
predstavitev dologenega drazljaja z delom celotnega vedenjskega kompleksa, ki ga dani
drazljaj izzove.

Osgoodov koncept pomena dologenega znaka lahko tako razdelimo na dva dela:
na dogajanje v subjektovem psihiénem aparatu (RMP) in na dogajanje zunaj njega
(drazljaj in reakcija). Z odtegnitvijo drugega odtegnemo pomenu tudi objekt, na
katerega sc nanafa. Kon&ni rezultat takine redukcije pa je po Osgoodu nckakien
brezreferenéni, brezdenotativni pomen, katerega nosilci so proprioceptivno-kines-
tetieniin glandularno-nevralni. RMP torej ne vkljuduje celotnega pomena lingvistiénega
znaka, ampak predvsem njegov konotativni del. Tega OprdtljujL Osgood kot hdbll\ldlnl
simboli&ni proces, ki se sproZi v uporabniku takrat, ko ta sprejme ali proizvede znak.!!

Reprezentacijski mediacijski potencial vkljuguje tri temeljne momente: dimenzijo
evaluacije, dimenzijo potence in dimenzijo aktivnosti. Glede na to, da v veliki meri
sovpada z brezobjektno konotacijo, bi ga lahko v grobem izenadili z emocijami oziroma
ga pojmovali kot emocionalno komponento pomena, ki tvori podlago kasnejdim

7. Ob tem je potrebno poudariti, da je emocionalnost ena temeljnih sestavin kakrinega koli spoznavanja.
Tesno se namred prepleta znjim, zato lahko govorimo o stalnem soutinkovanju in vzajemnem pogojevanju
obch vrst procesov.

8. Pri patolodkih deformacijah Elovekove dusevnosti se vioga afektivnih procesov Se nekoliko poveta. Vetino
psihi¢nih motenj spremljajo negativne emocije oziroma emocije, ki ote2ujejo konstruktivno redevanje
problemov. Njihov moteéi utinek se izraZa v disociaciji vedenjskih tendenc, ki naj bi bila posledica konflikta
med njimi. Zato nckateri avtorji (npr. Dewey) kar enatijo konfliktnost z emocionalnostjo.

9.C. E.OSGOOD, G. J. SUCI, P. H. TANNENBAUM (1957). The measurement of meaning. Urbana, str.
3.

10. Osgood je poskufal empiritno preveriti obstoj RMP. V ta namen je izdelal metodo semantitnega
diferenciala. Poskusne oscbe v njegovem eksperimentu so ocenjevale razlitne znake na vedstopenjskih
lestvicah polarnih pridevnikov, ki so se nanasali na razline pomenske vidike.
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denotativnim konkretizacijam, Osgood namre¢ predpostavlja, da ustrezajo ¢isti,
temeljni momenti RMP ob¢im ¢ustvenim dimenzijam, ki vnasajo v jezik dinamiko in so
podlaga razkorakom med denotacijami,

Konotativni pomen predstavlja temeljno emocionalno naravnanost. Je surovi po-
menski okvir oziroma jederni (organizmiéni) segment pomena, ki se skozi procese
diskriminativnega uéenja preoblikuje v konotativne konkretizacije. Ce bi nam v go-
vorcéem subjektu uspelo izzvati zgolj ta pomenski segment (1. rm------- sm brez nje-
govega obicajnega konteksta pojavljanja), bi subjekt morda vseeno obéutil nckaksen
brezreferenéni, brezdenotativni pomen. Tega bi bilo mogo&e umestiti v doloéen ozna-
cevalno nespecificen predel v semantiénem prostoru. Subjekt bi verjetno doZivel nekaj
mocnega, slabega in aktivnega, vendar pri tem ne bi mogel ugotoviti, kaj je to.

Konfliktnost, ki jo implicirajo afcktivni procesi, s¢ s pomoé&jo jezikovne sim-
bolizacije navezuje tudi na subjektovo kognicijo. Skozi svojo predelavo se strukturalno
skromni RMP pri¢ne diferencirati in konkretizirati tj. navezovati na objekte iz zunanjega
sveta oziroma na njihove reprezentacije v subjektovem spoznavnem aparatu. Obéutenje
ncéesa neznancega, amorfnega, "moénega, slabega in aktivnega" pocasi preide v ob-
Cutenje nedesa znanega, ki ima precej natanéno dologeno vsebino.

S pomodjo ubesedityve, uobli¢enja, ali kak&nega drugega nacina simbolizacije!'"
pride do prestrukturacije glavnih Zari$¢ konfliktnosti in do njihove organizacije.
Pomenska struktura dolo€enega znaka (kar lahko seveda posploSimo na celoten znakov-
ni sistem) je namre¢ razpeta med svoj endotimni temelj (ki je podlaga konotativnemu
pomenu) in njegovo spoznavno nadgradnjo. S poimenovanjem, ki poteka sotasno z
miselnim predelovanjem se iz primarne, nerazélenjene endotimne pomenljivosti
izoblikujejo stabilne enote, ki se navezujejo na dologene predmete in pojave. Na njihovi
dolo¢enosti in medsebojni razmejenosti temelji njihova organizacija in njihovo
povezovanje v vedje pomenske enote, ki postopoma oblikujejo kompleksne pomenske
sisteme.

Kognitivna predelava konfliktnih vsebin, njihova konkretizacija in fiksacija v
objektivni stvarnosti

Proces spoznavne artikulacije nerazélenjenih izvorov konfliktnosti je mogode
razgraditi na ve¢ zaporednih stopenj. Pri tem se je smiselno opreti na D6rncrjcvo('2)
delitev kognitivnega aparata na epistemiéno in hevristi¢no strukturo. Obe strukturi je
mogoce oznaditi tudi kot strukturo znanja in strukturo iskanja, ali kot strukturo znancga
in strukturo neznanega, ki se v miselnem procesu smiselno dopolnjujeta.

Po Dornerju sta obe strukturi spominski, toda s spominom je mogode izenaditi zgolj
epistemicno strukturo, ki je relativno stabilna in toga. Hevristi¢éno strukturo je namreé
potrebno pojmovati kot "nadin delovanja" miselnega aparata - kot proces, ki na podlagi
vhodnih podatkov, shranjenih v epistemiéni strukturi, ustvarja nova spoznanja, ta pa
nadalje bogatijo zakladnico cpistemi¢ne strukture.

11. Tu govorimo o simbolizaciji §¢ kot o procesu, ki poteka znotraj ¢lovekovega spoznavnega aparala, ne pa
¢ 0 povnanjanju psihi¢nih vsebin in njihovi umestitvi v doloen reprezentacijski sistem.

12. D. DORNER (1976). Problemldsen als Informationsverarbeitung. Stuttgart, Kohlhammer.
V Domerjev model vnasamo dolofene modifikacije, ki so natanéneje obrazloZene v tekstu samem.
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Dornerjeva opredelitev obeh struktur je takina, da se zdi morda smiselneje vzpos-
taviti dihotomijo med strukturalnim in procesnim vidikom subjektovega spoznavanja,
kakor med dvema kvalitativno razliénima strukturama, saj tako pojmovanje implicira
predpostavko o precejinji stabilnosti in nespremenljivosti obeh struktur. Seveda pa je
Elovekov spoznavni aparat tako silno gibljiv, da lahko re¢emo, da Z¢ sama struktura
vkljutuje tudi dinamiko. Ta je razvidna iz Stevilnih strukturalnih sprememb, ki sc lahko
zgodijo v relativno kratkem &asu in se v realnosti tudi stalno dogajajo. V epistemiéni
strukturi je zato mogode neprestano zasledovati rezultate hevristiénega migljenja, ki
predstavlja prvi in najpomembnejsi korak k opredmetenju amorfne konfliktnosti.

Hevristi¢no misljenje lcmcljl na dolo¢enem Stevilu podatkov, ki jih érpa iz epis-
temi¢ne strukture. Pretresa jih in poskusa iz njih izpeljati nove Jakljuékc ) Toda
misclni proces ni neposredno dostopen subjektovemu spoznavanju, saj ne more raz&len-
jevati samega sebe, zato se subjekt ni sposoben osredotoditi na lastno tekoce misljenje.
Sele fiksacija njegovih rezultatov v epistemi&ni strukturi omogoda njihovo identifikacijo,
ki je nujen pogoj za izvajanje kakrinih koli miselnih operacij.

Objektivizacija psihi¢nih vsebin in njihova fiksacija v reprezentacijskem sistemu
likovne umetnosti

Umestitev subjektovih spoznanj na to&no dolofena mesta v epistemiéni strukturi
njegovega spoznavnega aparata omogod&a njihovo organizacijo in ozavedenje. To dejstvo
je seveda pomembno le takrat, ko imamo opravka z nezavednimi produkti misclnega
procesa, kar v veliki meri velja tudi za izvore konfliktnosti v subjektu. Ozavedenje
konfliktnih vsebin omogo¢a njihova simbolizacija, tj. njihovo prevajanje v jezik, ki je vsaj
delno dostopen zavestnemu (spoznavajofemu) subjektu. Zato je proces misclne
konkretizacije konfliktnih vsebin tako silno prepleten z njihovo simbolizacijo, da lahko
konéni produkt misclnega procesa izenatimo z enoto ali delom nckega reprezen-
tacijskega sistema.

Proces reprezentacije oziroma uobli¢evanja konfliktnih vsebin je zato smiselno
razumeti kot subjektov aktivni poseg v lastni psihi¢ni aparat, ki je podlaga njihovemu
ozavedenju.

Opredmetenje konfliktnih vsebin, ki sovpada z njihovo fiksacijo v objektivni stvar-
nosti, lahko metafori¢no primerjamo z njihovim postopnim lud¢enjem iz subjektove
dusevnosti. Tako pridobijo simboli¢no preoblikovani konflikti trajnejfo vrednost in so
dostopni poglobljenemu ¢asovno ncomejenemu proudevanju. Subjekt se mora namred
skozi proces njihove predelave (velik del tega pa pokriva njihovo oznadevanje oziroma
simbolizacija) soo&iti z njimi kot s samostojnimi kvalitetami. Opredmetiti jih mora Ze
znotraj lastne dudevnosti, tako da jih uskladis& v spominu in vzpostavi moZnost za lastno
misclno razmejitev in oddaljitev od njih. Travmatskim vscbinam, ki jih je prej obéutil in
doZivljal pretezno na visceralni ravni kot brezobjektni, nereferenéni pomen - kot
nekakino negativno, aktivno in mo&no energizirajoto strukturo, poskusa scdaj najti
reference v objektivnem svetu. Njegova sposobnost za aktivno delovanje proti
ogroZujo¢im (in energetsko negativno nabitim) vscbinam lastnega nezavednega se

13. Dérnerjev model je namenjen predvsem ponazoritvi misljenja pri redevanju problemov. Ta poteka
PreteZno na nivoju logidnega izpeljevanja, zato je tudi najmanj pod vplivom afektivnih procesov. Kljub
lemu je mogote omenjeni model uspedno uporabiti tudi za razlago drugih oblik miscinega delovanja ter
ga aplicirati na procese ustvarjalnega misljenja in celo na patolodko izkrivijene oblike subjektovega
Spoznavan)a.
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neizmerno poveéa z njihovo utrditvijo v objektivni stvarnosti. To pa je mogo&e dosedi s
pomodjo simboli¢ne predelave v strukturo, ki je dostopna ¢utilom - v besedo ali obliko.

TEMELJNE VSEBINSKE KOMPONENTE NADREALNE PONAZORITVE
PSIHOPATOLOSKE REALNOSTI

Simbolizem psihopatolo$ke umetnosti

Psihopatolo$ka umetnost je natrpana s simboli, ki jih spontani tok subjektove
kretnje preliva na ploskev. Ti so ve¢inoma izraz individualne simptomatike ustvarjal-
nega subjekta, zato je mogoce na podlagi njihovega prouéevanja dobiti vpogled v
subjektovo osebnostno dinamiko.

Psihoanaliti¢éna pojmovanja razlagajo simbol kot dinami¢no, dialckti¢no in poli-
valentno tvorbo znotraj Easovnih in oscbnostnih dimenzij. Toda njegova dinami¢na plat
ni lo¢ljiva od njegovega stati¢nega, kulturno utrjenega pomena, saj se morajo vsebine
oscbnega nezavednega (zlasti pri teZjih psihotiénih obolenjih) pogosto umakniti ar-
hetipiénim vsebinam kolektivnega nezavednega.,

Zato pomenska struktura simbolov, ki jih najpogosteje zasledimo v psihopatologki
umetnosti, v precejinji meri sovpada s kulturno utrjenimi pomeni teh simbolov.

Abnormna oscbnost pogosto upodobi samega sebe kot drevo, goro ali hifo. Omen-
jene tri simbole bi lahko oznadili kot emocionalne projekcije slikarjevega sebstva na
platno.

Najbolj poglobljeno analizo subjecktovega doZivljanja nam omogoda njegova
samorcprezentacija skozi simbol drevesa, saj se Ze zaradi Stevilénost drevesnih vrst
raznovrstnost drevesnih upodobitev moéno poveéa. Risanje drevesa zato pogosto
nacrtno vklju¢ujemo med psihodiagnosti¢ne postopke, vendar se drevo pogosto pojavlja
tudi na spontanih upodobitvah abnormnih osebnosti, njegova pomenska struktura pa je
silno diferencirana tudi v simboliki razliénih kultur. Drevo ponazarja v tradicionalni
simboliki dinami¢ni vidik Zivljenja. Kozmi¢no drevo - transformacija "osi sveta” -
povezuje vsa tri kozmi¢na podrogja med seboj in omogo¢a komunikacijo med njimi.
Zimzeleno drevo simbolizira veénost, nesmrinost in duhovno mo¢, medtem ko ponazar-
ja drevo Zivljenja regeneracijo in vrnitev v prvobitno preseganje dobrega in zlega.
Listnato drevo simbolizira rojstvo, smrt in ponovno rojstvo, vzpenjanje po drevesu pa
prchajanje med razliénimi ontologkimi ravnmi.

Tudi patoloske osebnostne projekcije sovpadajo s tradicionalno simboliko.
Stilizacija in humanizacija drevesa omogoca razlikovanje med razli¢nimi
simptomatskimi kategorijami. Mani¢ni pacient obi¢ajno slika trdno zakoreninjena dre-
vesa z zvitimi vejami, prekritimi z listjem. Njegova upodobitev nakazuje notranji orkan,

14. Pri obravnavi simbolov se opiramo na Volmatovo analizo psihopatolodke umetnosti (R. VOLMAT
(1956). L.'art psychopathologique. Paris, Presses Universitaires de France). Danim simbolom poskusamo
poiskati vzporednice v njihovih kulturno utrjenih pomenskih implikacijah, ki jih je mogo&e najti v Stevilnih
sodobnih simboli¢nih slovarjih (npr. J. CHEVALIER, A. GHEERBRANT (1982). Dictionnaire des
symboles. Mythes, réves, coutumes, gestes, formes, couleurs, nombres, Pans, Robert Laffont S. A. et
Jupiter., J. C. COOPER (1986). llustrovana enciklopedija tradicionalnih simbola. Beograd, Nolit., M.
LURKER (1984). Symbol, Mythos und Legende in der Kunst. Die symbolische Aussage in Malerei, Plastik
und Architcktur. Baden-Baden, Verlag Valentin Koerner.,, M. LURKER (1991). Worterbuch der Sym-
bolik. Stuttgart, Alfred Kroner Verlag.).
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ki ga je v njem izzvala njegova bolezen. Shizofrenik korenito preoblikuje podobo
drevesa. Emocionalni ton na sliki je obi¢ajno mra¢en in pogost je motiv krizanja na
drevesu, ki preobrazi drevo v simbol samote in smrti. Specifi¢nost shizofrenikove
stilizacije dodaja drevesu $e vrsto ornamentalnih clementov.

Gora ima v tradicionalni simboliki podobno funkcijo kot drevo. Vesoljna gora
predstavlja sredi¥ée sveta, njen vrh pa stikalid¢e neba in zemlje, ki omogoca prehod med
obema. Gora simbolizira obstojnost, trdnost, ve¢nost in mirovanje. Prodiranje proti
njenemu vrhu ponazarja postopno osves¢anje nezavednih vsebin, pa tudi samood-
povedovanje in preseganje lastne zemeljskosti. Kot projekcija ustvarjal¢evega sebstva
na platno je lahko gora visoka, mogo&na, strma, samotna, monotona, prekrita z rastlin-
jem ali gola, ponazarja pa lahko 3¢ druge subjektove psihi¢ne ali fizi¢ne znacilnosti.

Hida pogosto simbolizira izolacijo in umik v varno zaveti§ée, iniciacijski "regressus
ad uterum", V likovnih delih psihotikov se pojavlja pogosto, vendar je najveckrat
mraéna, samotna in brez oken ali vrat. VE&asih Z¢ razpada, spet drugi¢ je okraScna z
bogatim ornamentom kompenzatori¢énih mehanizmov. Obicajno deluje silno brezoseb-
no in na njej ni nikakrinega sledu notranje loplinc.('s) Zato bi bilo morda umestno
razlagati podobo hide kot nckak3en podaljick subjektovega sebstva oziroma kot prehod-
no stopnjo med objektno projekcijo njegovega sebstva in njegovim okoljem, ki je veasih
e dodatno logeno od subjekta z ograjo.

Ograja simbolizira prepreko, okove, omejitev. Obi¢ajno stoji pred objektno projek-
cijo ustvarjaléevega sebstva in ga louje od opazovalca, pri éemer jo lahko nadomesta
zid ali kak$na druga pregrada. Pogosto je najpomembnejii ali celo edini vsebinski
element slike, kar najverjetneje nakazuje subjektovo popolno avtisti¢no izolacijo in
njegovo ograditev od realnega sveta.

Upodobitev poti simbolizira locitey, iskanje, odmikanje ali zapud¢enost, véasih pa
tudi Zeljo po vzpostavitvi kontakta. Pomembno je, ali vodi pot kvisku ali navzdol.
Dviganje pomeni transcendenco, duhovni vzpon, vstop v realnost in absolutno, prehod
iz teme v svetlobo in osebnostno integracijo. V nasprotju z dvigom sovpada spust s
postopnim prevladovanjem mraénih in nezavednih dudevnih plasti, toda tudi z njihovim
spoznavanjem in predelavo. Najveckrat pomeni regres in vratanje v prvobitno temo.

Vcasih izginja pot med zelenjem, kar je mogoce razumeti kot posameznikovo
dezorientacijo. Prehod je pogosto zaprt (brezupnost?) ali pa kroZno povraten, kar lahko
simbolizira zatarani krog v katerem se giblje subjekt.

Voda kot ena izmed $tirih temeljnih prvin in eksistenéna nuja vsch Zivih bitij je v
tradicionalni simboliki mo¢no zastopana. Pogosto jo pojmujejo kot izvor vsch cksis-
tengnih moZnosti in prvobitno snov. Voda &isti in obnavlja ter omogoca pozabljenje in
prehajanje z enega ontologkega stanja v drugega. Globoke vode (jezera, morja, oceani)
S0 povezane s smrtjo in nezavednim. Simbolizirajo prvobitni kaos, praizvor in
brezobli¢nost, véasih pa tudi tezko dostopno spoznanje.

V nasprotju s stati¢nostjo stoje¢ih voda simbolizirajo reke tok Zivljenja,
spremenljivost in aktivnost. Pogosto lo¢ujejo dve pomensko izkljutujoci se obmodji ali
dve razli¢ni ontoloski ravni, najvedkrat Zivljenje in smrt. V simboliki voda je zajeta
lemeljna dihotomija: aktivno - pasivno, ki jo zdruZujeta mirna gladina in viharna
razburkanost oceana.

15. Tukaj imamo v mislih dim, ki bi se lahko valil iz dimnika in tako nakazoval ogenj - simbol svetlobe, topline
In domatnosti - v notranjosti zgradbe,
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Ambivalentnost voda je izraZena tudi v delih psihoti¢nih bolnikov. Na nckaterih
slikah vidimo razburkan vodni tok, ki divje napada skale, drugod pa le ¢ neskonéno,
speo, sterilno gladino mraénih barv pod sivimi oblaki. Morje je na vedini upodobitey
mrtvo, toda v¢asih se pojavljajo v njem ribe, posasti in izruvana debla.

Ogenj - vodi nasproten clement - prav tako simbolizira preobrazbo in oéis¢enje,
vendar v precej aktivnejiem smislu kot voda. Predstavlja duhovno in fizi¢no moé, strast,
boZanskost in zai&ito, vendar 5o njecgove pomenske implikacije ambivalentne. Lahko
namre¢ simbolizira boZanskost ali demonskost, ustvarjanje ali uni¢evanje.

V psihopatoloski umetnosti prevladuje vrednostno negativni pol simbolike ognja.
Ogenj pogosto spremlja upodobitve travmatskih prizorov ter pri tem ponazarja
uni¢evalno moé. Simbolizira subjcktove destruktivne in samodestruktivne vzgibe, ali
pritiske, ki jih ta ume3&a izven sebe in jih ponazarja z upodobitvijo goreée hide, pudtave
ali ogenj bruhajo&e posasti.

S simboliko ognja se tesno prepleta simbolika sonca. Sonce ponazarja vrhovno
boZansko silo, negibno bit vesolja, Zivljenje, smrt in brezéasnost. Njegova sicer§nja
vrednostna pozitivnost, ki temelji na njegovi eksistenéni pomembnosti, se v
psihopatologki umetnosti korenito spremeni. Sonce sicer ohrani svojo vsemogoénost,
vendar je njegov vpliv na posameznika in njegovo okolje skoraj izkljuéno destruktiven,
zato zbuja subjcktu omoti¢nost in strah.

Sonce v delih shizofrenih in paranoidnih osebnosti pogosto lebdi v prostoru. Je
mrtvo in temno (najveckrat €rno), ali pa kovinsko in ble§éede ter se kot simbol moéi
bojuje proti demonom. Pogosto je tudi okradeno. Vzroke za izgubo toplote in Zivljenjske
energije, ki je razvidna iz pomenskih implikacij sonca v psihopatologki umetnosti, je
razen v njihovem bolezenskem stanju potrebno iskati tudi v njihovi hospitalizaciji, saj so
prisiljeni k omejevanju lastnega gibanja na ozek Zivljenjski prostor in na vZivljanje v
¢ustveno siromasno ozradje psihiatri¢nih bolnidnic.

Precej razdirjena je tudi "Zivalska" simbolika. Zivali simbolizirajo nagonske in
emocionalne sile, ki jih je potrebno premagati na poti v duhovne sfere. Prevladujejo
upodobitve solarnih Zivali.

Podobe pti¢ev najveckrat implicirajo njihovo svetost, plemenitost in plodnost, toda
tudi mraénost in grdoto. Med svetimi pticami je najpogostejsi ibis, med plemenitimi pa
orel. Slednji namre¢ ponazarja duhovni princip, dviganje, osvoboditey, avtoriteto, mo&,
zrak in vidino, zato ga upodabljajo kot visoko, osamljeno in lepo ptico.

Med domadimi Zivalmi je najbolj priljubljena macka, ki simbolizira hrepenenje in
svobodo. Zaradi svojega nenavadnega in spremenljivega leska imajo madje oéi tudi za
dudevno uravnovedenega opazovalca nekakino magiéno privlaénost. Na upodobitvah
abnormnih osebnosti pa je mac¢ka pogosto stilizirana in agresivna.

Tiger je najpogosteje upodobljena divja Zival. Je ambivalenten, saj je v borbi s kato
ncbesna in solarna sila, v borbi z levom pa lunaren in htonski. Dusevni bolniki ga
upodabljajo kot nasilnega in nevarnega, véasih pa tudi kot nemo&nega in celo zbeganega.

Plazilce najveckrat zastopa kaéa s svojo kompleksno simboliko moskosti, Zenskosti
in androginosti. Z levitvijo se ka¢a vedno znova rojeva in preoblikuje, zato zdruZuje
njena podoba vrsto nasprotujotih si lastnosti: solarno in lunarno, dobro in zlo, Zivljenje
in smrt, nagonskost in modrost. Simbolizira ve&ni kaos, iz katerega izhaja vse realno in
potencialno.

Poleg realnih se v psihopatolodki umetnosti pogosto pojavljajo tudi 3tevilne
misti¢ne Zivali, kajti patolodke oscbnosti izbirajo silno dvoumne in ambivalentne Zivalske
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simbole z bogatimi, medkulturno stabilnimi pomeni. Z njimi u¢inkovito ponazarjajo
komplcksnost in nejasnost lastnih konfliktnih vsebin, zato je njihove pomenske im-
plikacije mogoce razbrati Sele na podlagi poglobljene analize subjektove individualne
simptomatike.

Najkompleksnejda in najbolj nenevadna je v psihopatoloski umetnosti simbolika
olesa, ki pa so jo temeljito obdelali Ze 3tevilni drugi teoretiki, zato se je bomo na tem
mestu le beZno dotaknili.

Oko - vsevidno in vsevedno - je pogosto simbol najvi§jih (navadno sonénih)
bozanstev. Odprto oko simbolizira svetlobo, zavest, intuitivno spoznanje, budnost,
trdnost in zaitito. Enookost lahko simbolizira zlo, pa tudi ve¢nost, boZanskost in
samozadostnost. Motiv spregledanja in oslepitve se pogosto pojavlja v mitu, pripoved-
kah in umetnosti.

Temeljno ambivalentnost simbolike o¢esa ohranjajo tudi dela psihotiénih bolnikov.
Bogati spekter o¢esnih upodobitev lahko vkljuéuje: Siroko odprto, izbuljeno oko, ki
lahko postane grozo zbujajo¢ preganjalec, priprto ali zaprto oko, prazne otesne jamice,
deformacije in stilizacije ofesa ter njegove pomnoZitve in zamaskiranost.

Poleg posebnosti v upodabljanju simbolov je za psihopatolodko umetnost znacilna
tudi relativno pogostejic upodabljanje doloéenih prizorov in tem.

Tematske komponente psihopatolo$ke umetnosti

Krajine in portreti spadajo v Zelezni repertoar vedine likovnih ustvarjalcey in jih
pogosto zasledimo tudi v psihopatolodki umetnosti. Vendar nas upodobitve nevrotikov
najveckrat razo¢arajo. So namred banalne in naturalistiéne in le s precej$nim naporom
lahko odkrijemo v njih nckaj simboli¢énih drobcev. Popolnoma druga&ne so upodobitve
psihotikov (predvsem shizofrenikov). Odtis njihove oscbnosti je v vsej svoji
kompleksnosti razviden e kar iz celote.

Slike, polne deformacij in stilizacij, ornamentov in geometrizacij izraZajo praznino,
osamljenost in kaos, véasih pa so tudi togo realistiéne, mrtve in konvencionalne. Psihotik
pogosto upodablja scksualne prizore, poroke, noseénost, rojstvo in hermafroditizem.
Ker se potuti zaradi svoje hospitalizacije okrnjenega in nepopolnega, upodablja tudi
razli¢ne oblike pohabljenosti in preoblikovanj. Najlepa ponazoritev njegovega am-
bivalentnega doZivljanja okolice so upodobitve razli¢nih mistiénih prizorov, ki se pogos-
to pojavljajov likovnih delih paranoidnih in melanholi¢nih osebnosti, omogo&ajo pa tudi
prepoznavanje paranoidne shizofrenije.

Tematiko psihopatoloike umetnosti determinira psihotikov beg iz realnosti. Ta se
kaZe predvsem v begu iz prostorsko-Easovnih dimenzij in iz lastne osebnosti, tj. v
depersonalizaciji, Zato je mogode v psihotikovih delih pogosto zaslediti razliéne teme
PreobraZanja, ki s¢ razen v umetnosti pojavljajo tudi v miti¢nih in sanjskih svetovih. So
1zraz regresivne prevliade primitivnih procesov in vdora arhetipi¢nih podob v zavest.

Bolniki skozi svoje upodobitve sporotajo dejstva, ki jih z drugimi sredstvi niso
sposobni izraziti, Toda pred prodorom na manifestno raven se njihove latentne vsebine
sretajo s 3tevilnimi preoblikovalnimi mehanizmi. Kljub nenavadnosti jezika, ki ga
uporablja abnormna osebnost, je Ze njena sposobnost za samoizraZanje zadosten dokaz
Za to, da do popolnega osebnostnega razpada $e ni pridlo. Likovno delo je namreé vedno

ompromis med &istim subjektivizmom in druZbeno sprejetim nadinom izraZanja (ne
glede na to, v kolik&ni meri je ta spremenjen), torej med silovitostjo nezavedne misli in
zavestjo, ki jo uobliéi.
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