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Car in bogastvo starega cloveka ni to, kar dela,
temved to, kar je in kakrien je.

Joa Ramovi

STAROST IN STARANJE

Starost je stanje posameznika ali naroda, staranje
pa proces, ki traja od rojstva do smrti, Vid Pedjak
razmislja o mejah starosti: »Ce traja tretje Zivljenj
sko obdohije zadnjo tretjino Zivijenja (ali Eetrtino
ali petino, kjer pat postavimo mejo), potem naj
bi v 18. stoletju nastopila ze s 23. letom, ker je
bila povpreéna starost, ki so jo doakali ljudje,
samo kakih 35 let, to pa je seveda nesmisel. V
19, stoletju je znadala v vedjem delu razvitega
sveta 40 let, na zafetku tega stoletja pa 50 let,
MNedavno se je povzpela na 75 let. Pomemben od-
stotek prebivalstva Zivi ved kot 100 let, Visok dvig
povpreénih in skrajnih starostnih meja je posle-
dica boljSega zdravja, zdravstva, bivaliié, higiene,
prehrane in drugih Zivlijenjskih pogojev.«
Zivlienjska doba starejdih ljudi se hitro podalj
Suje tako v svetu kot tudi pri nas, Maraianje prica-
kovane Zivljenjske dobe ob istofasnem upadanju
Stevila rojstev ima za posledico staranje drutbe.
Slovenija se stara, deleZ prebivalstva, starej
Sega od 65 let, nezadrino raste in je leta 1997
znafal 13,2%, kar pomeni, da je bil vsak festi pre-
bivalee Slovenije Ze star 65 let, vsak dvainStiri-
deseti pa je najmanj osemdesetletnik. Slika pre-
bivalstvene piramide tako nezadrino spreminja
svojo oblike, Visoka starost prebivaleey je lahko
velik doseiek, obenem pa tudi fzziv za nafo dru-
Ebo, ki terja spremembo miselnosti in ravnanja.
Vse skupine prebivalstva se morajo pravodasno
natavnati na nastale druzbene spremembe tako,

da jim bo omogofeno uresnitevati svoje pravice
Eloveka in drzavljana.

Pri nas je zadnja leta, zlasti v zvezi s spremem-
bami invalidskega in pokojninskega sistema zava-
rovanja, starost in problematika staranja vse bolj
tematizirana. DruZbene spremembe na ckonom-
skem podroéju prav tako vplivajo na poloZaj sta-
rejdih generacij, kar zahteva tudi spremenjen
odnos driav do demografske strukture, do pro-
gramskih sprememb na socialnem, zdravstvenem,
stanovanjskem, kulturnem in izobratevalnem
podrodéia,

O staranju je veliko razliénih teorij; znane so
zlasti biolodke, psihologke in socialne. Biolodke
learije povezujejo proces staranja s peianjem
zivljenjskih funkeij organizma. Psihologke teorije
staranja izhajajo iz razvojnih teorij in teorij oseb-
nosti. Med socialnimi teorijami pa gre za teorijo
zmanjiane aktivnost (nekateri avtorji trdijo, da
staranje spremlja proces zmanjiane aktivnosti ter
da med starimi in druibo nujno prihaja do zavra-
¢anja) in teorijo aktivnosti (vecina normalnih sta-
rih ljudi ostane aktivna tudi v starosti).

Ko govorimo o starosti posameznika, imamo
v mislih njegovo kronoloiko starost, Ljudje pa se
pogosto ne cutimo tako stari, kot Stejemo let,
Funkcionalna starost zajema biolodko, psiholoko
in socialno starost - »Stari smo toliko, kot se
podutimo.«

Za tloveka je pomembna tudi doZivljajska
starost, Ce je oditevanije let in funkcionalna sta-
rost objektivno stanje cloveka pri kronolodki sta-
rosti, pa je doivljajska starost osebno dodivijanje
stanja starosti. »Deset let starejii ne pomeni deset
let slabi ali manj vreden.«
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SOCIALNI POLOZA] STARIH

Cdnos do starosti in razdvojenost generacij v
danagnjih Zivijenjskih razmerah stare ljudi med-
Elovedko, kulturno in bivanjsko potiskajo tako na
rob, v osamo in nekoristnost, da je ta stran njiho-
vega socialnega poloZaja verjetno med najslabéimi
v zgodovini.

Visok odstotek starih ljudi je za vsako druibo
velika obremenitev, saj ob denarju za pokojnine
zahteva tudi dobro mrezo socialnih, zdravstvenih
in drugih ustanov (Ramové, Kladnik, Knific
2000).

Za danainjo srednjo generacijo je zdaj pravi
£as, da zaéne pripravljati sebe in druibene raz-
mere na gvojo starost. Stari ljudje imajo 3e veliko
Fivljenjske energije, ki jo mora vsaka druzha vgra-
diti v svoje delovanje. Zlasti pa imajo stari veliko
#ivljenjskih izkuienj, ki so kot zgodovinski spomin
nujne za normalen druzbeni razvoj. Ce hoée dru-
iba napredovati, mora imeti sistemske modele
za sokitje starih in mladih in srednjim rodovom,
da prek njih stari spontano vnafajo zgodovinsko
izkufnjo in zgodovinski spomin v #ivljenje sodob-
nosti. (Ibid.)

Danes imajo starejéi ljudje druzbeno moé tudi
zaradi svoje Stevilénosti. UpoéStevati jih morajo
politiki, stranke, trgovel, turistiéni uradi, celo
nekatere §ole. Mjihovi glasovi lahko odloéajo na
volitvah. (Pedjak 1998.)

Psiholog in gerontolog Pitskhelauri (1982) je
proudeval dolgodivost ljudi in priporeéa zmerno
prehrano in delo vse Zivljenje, Tog sistem upo-
kojevanja skrajfuje Zivljenje, &e starejia oseba ne
zna ali ne more kompenziratl primanikljaja s
wkonjitki« in drugimi dejavnostmi. Pomembni so
drufina in blifnje osebe. Osamljenost skrajiuje
Fivljenje starejdih ljudi. Osamljenim starejiim celo
higni ljubljenéki, na katere se naveiejo, podaljéu-
jejo zivljenje. Vaje za sprostitev so dnevne dejav-
nosti (zjutraj in zvefer sprehod, planinarjenje po
nizjih hribih, potovanja). Nadvse pomembno je
prevladujofe dusevno stanje starejSe osebe. So-
vrastvo, strah, potrtost in podobna negativna sta-
nja znizujejo telesno odpornost in vplivajo celo
na imunski sistem. Dobra volja, optimizem in
smeh pa krepita njegovo odpornost in imunski
sistem.

Ob dodelitvi nauéene in vnaprej dolodene vie-
ge starega cloveka se samopodoba starih tako vse
bolj pribliza diskriminajoéi podobi v druzbi in v
skladu s tem se pricnejo obnagati tudi sami: podu-

tijo se prazne, nekoristne, zbolijo.

Druiba je prisiljena poskrbeti za odvisne stare
ljudi, ki jih je najprej za take naredila in proizved-
la. V prepri¢anju, da opravlja pomembno in hu-
mano nalogo, priéne druzba ustanavljati zanje do-
move. Ob tem pa pozablja, da popravlja le lastne
napake, ki jih je povzroéila, ko je naredila obdobje
starosti za odveéno. 8 tem je zadaran krog diskri-
miniranosti in samodiskriminiranosti starih ljudi
sklenjen.

Ta zaéarani krog se ne samo nadaljuje, ampak
tudi nadgrajuje. Domovi za stare so namre€ pro-
stor nove diskriminacije, saj kot svojevrstna geta
pomenijo nenaraven nadin sobivanja vecjega Ste-
vila starih ljudi na podlagi previadujotih druibe-
nih stereotipov o starosti. Zaradi tega se druzba
£uti dolZna poskrbeti zanje. Toda z izloCanjem iz
druzbe jih dela se bolj neaktivne in odvisne.

PSIHOLOSKA PRIPRAVA NA
KAKOVOSTNO STAROST

Kakovostno starost lahko opredelimo kot obdobje
po 60, ali 65. letu (odvisno od kriterija), ki ga
oznatujejo dobro fiziéno stanje (zdravie), prijetno
potutje in topli socialni odnosi. Mnogi avtorji
dodajajo fe zadovoljstvo s sebaj, pozitivno oceno
svojega Zivljenja, ugodno mnenje (podobo) o sebi
in druge kriterije. Vsekakor veliko starostnikov
ne doZivlja kakovostne starosti, kar pa je odvisno
od kriterijev, socialnega stanja in tudi pri€akovanj,
Prav tako je med kakovostno in nekakovostno sta-
rostjo polno vmesnih stopenj, ki zajamejo najved
starejiih prebivalcey.,

Kakovostno starost omogoéajo mnogi 2dravst-
veni, socialni, vedenjski in psiholodki dejavniki.
Primarni so vsekakor zdravstveni, kajti za élove-
ka, ki ga tarejo starostne in druge bolezni, nikakor
nie moremo redi, da dozivlja kakovostno starost,
cetudi je lahko njegovo Zivijenje bolj ali manj kako-
vostno, Velia pa tudi narobe. Dobro zdravie samo
po sehi de ne zagotavlja kakovostnega Zivijenja,
e ga ne spremljajo dobro potutje, zadovoljstvo
5 seboj in topli socialni odnosi. Sicer pa se dejav-
niki prepletajo in tudi vplivajo drug na drugega.
Prehrana je npr. povezana z zdraviem, pofutjem,
Elovekovo samopodobo in socialnimi odnosi.
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POZITIVNI SOCIALNI ODNOSI

Stareji ljudje so dostikrat osamljeni, bodisi zato,
ker njihovih vestnikov ni veé ali so se umaknili v
svoje domove, bodisi zato, ker se v tem spremenje-
nem svetu ne znajdejo ved in rajsi ostajajo doma.
A tudi mlajgi ljudje se jih izogibajo zaradi drugaé-
nega pogleda na svet, interesov in celo izrazanja.
Zapiranje vase pa pelje v &e hujéo osamljenost.
Tople medsebojne odnase je najlazje vzposta-
viti v svoji druzini, éeprav se otroci pogosto prito-
tujejo, da so stardi sitni in trmasti in da se vtikajo
v njithove zadeve. Vendar radi sprejemajo njihovo
pomot pri varstvu otrok. Za brezposelne otroke
pa so starfevske pokojnine edini vir preZivetja.
Pomembno vlogo imajo razna drudtva, kiubi,
skupine za samopomoé in izobrazevalne ustano-
ve, kot je univerza za tretje Zivijenjsko obdobje.
Za mnoge starejée ljudi so edina pot do medse-
bojnih odnosov, lajgajo jim dusevne boleéine,
omogodajo refevanje raznih Zivljenjskih proble-
mov, potovanja in skupno praznovanje praznikov.

POTREBE STAREJSIH LJUDI

Drzave danes is¢ejo nove naine zadovoljevanja
potreb starejiih ljudi, proucujejo socialne in
ekonomske programe, Veliko razmisljajo o tem,
kako vkljuéiti starejfe ljudi in njihove potenciale
kot dragocen in pomemben del Elovedkih virov
znanja, mofnost aktivnega sodelovanja v raz-
vojne sfere druzbenega razvoja.

Evropska skupnost za starejie EUREG v pro-
gramskih smernicah poudarja, naj driave ustvar
jajo pogoje za dostojno #ivljenje starejiih ljudi,
Zagotovijo naj socialno, zdravstveno in bivalno
varnost, omogoéijo naj aktivno Zivijenje starejsih,
da bi ohranjali vitalnost in neodvisnost, veé je
treba storiti za kvaliteto in soZitje medgenera-
cijskih vezi, treba je tudi omogoéiti in izkoristiti
participacijo starejgih v drubenem razvoju,

In kako se v Sloveniji lotevamo skrbi za sta-
rejie?

V preteklih letih je bilo veliko storjenega.
Zgrajenih je bilo 54 domov za starejie, e kar
zadovoljivo je urejena socialna in zdravstvena
zakonodaja, teZave so le v izvajanju, kar se pozna
zlasti v danainjem Casu.

Razumljivo je, da imajo na podrotju zdravstve-
nega varstva starejsi ljudje vedje potrebe zaradi
bolezenskih stanj, ki se najbolj odraZajo v tem

obdobju. V Sloveniji je kakinih 44% starejdih
oseb, ki jih obremenjujeta dve kroniéni bolezni
ali ved, zalo potrebujejo ved zdravil, specialistiénih
pregledov, terapeviskih storitev, ortopedskih pri-
pomodkoy, zdravstvene nege ipd. Cene storitev
pa vae bolj naradéajo in mnogi starejdi ljudje tega
ne zmorejo pladevati.

Poseben problem je bolnidniéne zdravljenje.
Lezalna doba se zmanjiuje, pozneje pa za bolnike
ni poskrbljeno. Domaovi za stare sprejmejo najved
oseb direktno iz bolnidnic, eprav niso bili grajeni
za to. Tako je v domaovih kakinih 80% bolnikoy.
Ze vei let terjamo ustanavljanje veé negovalnih
oddelkov, kjer bi bolniki po bolnignitnem zdrav-
ljenju preziveli doloden éas.

Potreba se kae tudi po vedji preventivi. Ob-
staja zakonska opredelitev, da bi bili starejéi ljudje
sistamatsko pregledani v 60. letu starosti. Sedaj
lahko ugotavljamo, da se je to doloéilo poéasi le
zacelo izvajati.

Prav tako nastaja vse ved problemov po 60.
letu oz, po upokojitvi, ko élovek postane invalid
po prebolelih bolezni (sréni infarkti, mozganske
kapi, sladkorne bolezni ...), toda starejéi bolniki
ne pridobijo statusa invalida, ne obravnavajo jih
invalidske komisije in so prikrajsani za veliko pra-
vic, ki jih invalidi imajo. Po nepopolnih podatkih
je v Sloveniji nad 250.000 takih bolnikov.

V sploénem interesu je, da starejsi clovek ¢im
dalj ¢asa ostane v naravnem druZinskem okolju.
Da bi lahke bival v druzinskem okolju, je treba
ponuditi nekatere oblike pomodi, med drugim
pomot druZini, ki bolnega, onemoglega floveka
neguje. Ce je druZina socialno ogroZena, je treba
zagotoviti socialno pomod za nego, davéno olaj-
favo - podobno, kot je urejeno z zakonom za
drugine, ki negujejo razvojno prizadeto osebo.
Svojcem bi bilo treba ob tekjih boleznih omogoditi
bolniéki dopust.

Pomoé na domu postaja vsakodnevna nuja.
Po okvirnih podatkih je 26% starejéih oseb, ki bi
potrebovale vsaj eno obliko pomodi: zdravstveno
nego, osebno nego, prehrano, gospodinjske uslu-
ge, tehnifne storitve, drukabnifivo ipd. Za razsi-
ritev teh oblik in doseganje vecje kvalitete je treba
usposobiti izvajalce, opredeliti normative, kar naj
postane spoklicna dejavnoste, doloditi kriterije
za financiranje te dejavnosti tudi z vidika uporab-
nikov in zanje dologiti cenzus. Zal je le redkokje
tako. Pri nas v Pomurju smo veseli, da nam je to
uspelo doseéi. Tako so Ze v lanskem letu zadeli
zaposlovati tako imenovane socialne oskrbovalke
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in s tem to dejevnost priznali kot poklicno de-
javnost,

Z gradnjo domov je treba hitreje nadaljevati,
da bi lahko do leta 2005 pokrili potrebe tako s
prostorskega kot s krajevnega vidika, v domovih
pa razviti servisno dejavnost in ustanoviti v njih
dnevne centre. Danes je teh centrov premalo,

.morda tudi zato, ker ni urejeno financiranje te
dejavnosti.

Stanovanjska problematika upokojencev nara-
&Ca, tako pri sedanjih kakor tudi prihodnjih upo-
kojencih. Vzrok je v denacionalizaciji, lastninjenju
stanovanj, prodaji tovarn in z njo tudi prodaji sta-
novanjskih kapacitet. Mnogi upokojenci niso zmo-
gli odkupiti stanovanj, v dosti primerih so jih od-
kupili otroci, starejii pa so se znadli v 1e2ki situs-
ciji. Gradnja socialnih stanovanj se je ustavila,
manjkajo dogovori med driavo in obdinami o
zagotavljanju sredstev. Pojavljajo se tefave tudi s
platevanjem vse draZjih najemnin in vedrieva-
njem stanovanj.

Da bi lahko prepredevali socialno revifino,
ragotovili dostojneje Zivijenje starejéih ljudi v
vseh okoljib, je treba ugotoviti Zivijenjske razmere
na nivaju obéin in driave ter opredeliti prednost-
ne naloge. Dobro je, da smo v Sloveniji dobili
Program socialnega varstva starejéih, treba pa bi
ga hilo dopolniti  vidika zdravstvenega in stano-
vanjskega podrodja.

SMISELNO ZIVLJIENJE
V STARIH LETIH

Staremu Eloveku se vsiljuje vpradanje, kakino
vrednost in kakSen pomen je imelo prizadevanje
v njegovem Zivijenju, 5 tem povezan in zelo po-
gost je v starosti problem Zivljenjske praznine,
ko ¢lovek ne doZivlja smisla svoje preteklosti,
smisla svojega sedanjega, pogosto tefavnega in
osamljenega trenutka in smisla prihodnosti z
blizajoto se smrijo.

S staranjem slabijo moéi za telesno delo in
napore, pelajo spomin in druge dufevne zmoz-
nosti. Vse pogostejsi sopotniki postanejo bolezen,
osamljenost, druibena odrinjenost, v globini se
oglasa zavest krivde zaradi vsega, kar je Elovek v
Zivljenju opustil, zagredil ali zakrivil, bliza se smrt.
Do vsega tega mora lovek zavzeti svoje stalifée.
MNjegova izhira je le, kakino bo zavzel: ali se bo
clovesko spoprijel s to zahtevno nalogo in jo smi-
selno opravil, ali bo ob spopadu s temi danostmi

zapravljal svoje zadnje cloveske moti v nesmisel-
nem zaletavanju, ali pa bo beZal pred njimi.

Stari ljudje so za mlado in srednjo generacijo
temeljnega pomena zlasti s tem, da so jim nujno
potrebni zgled za preiivetje tega obdobja zivije-
nja. Smiselni nadin Zivljenja je osebno odkrivanje
smiselne moZnosti, ki je objektivno skrita v sle-
herni konkretni situaciji {Ramovi, Kladnik, Knific
2000).

S staranjem se lahko nekatere strani smisel-
nega delovanja celo izboljfajo, namesto da bi zade-
le propadati, Clovek bo veé vedel o nekaterih stva-
reh in bolj spretno uporabljal sposobnosti, ki jih
je razvil z leti, to najbolj jasno kaZe inteligenca,
ki temelji na znanju, pridobljenem 2 izkufnjami.

Vsak ¢lovek se je zmoZen uditi do smrti, ni
starosti, pri kateri bi izgubil to zmoZnost, Eeprav
imajo starejéi zaradi bolezni in drugih dejavnikoy
ved tekav pri uéenju kot mladi.

Pri mnogih ljudeh se spremeni oblika spomi-
na. Ce se star élovek pritozuje nad svojim misel-
nim delovanjem, gre za pomnjenje novejéih dogo-
dkov. Dogodki iz oddaljene preteklosti ostangjo
zelo Zivi, pozabi pa, kaj se je dogajalo prejénji
teden. Spomini iz otrodtva so imeli dovolj éasa,
da s0 se uredili v banki podatkov, Nekatera izku-
stva iz zadnjega ¢asa pa se niso uredila - izginila
5o, preden se je spominska sled viisnila v skladiste
(Kostenbaum 1985).

Razumljivo je, da moramo upoitevati splodéno
razliko v psihomotoriéni hitrosti med mladimi in
starimi. Ta sprememba ponuja delovanje in u#i-
vanje Zivljenja, ki je manj odvisno od hitrosti in
bolj od osebnosti in inteligence. Podasnost v poz-
nejiih letih je mogode pot, ki nam omogoda ceniti
#ivijenjsko potovanje, namesto da bi ga gnali proti
cilju. Antropolog Ronaldo Maduro je odkril pre-
senetljiiv primer: najstarejii élani slikarske kolonije
v Severni Indiji so bili najbolj ustvarjalni,

Mekateri stari ljudje sami povedujejo gvojo
osamljenost, ker delgodasijo ljudi okoli sebe =
zgodbami, ki so jih Ze ve€krat povedali. To je ena
najpogostejdih posebnosti, nad katerimi se prito-
Zujejo ljudje, ki pravijo, da niso radi s starimi.

V ponavljanju je ve¢ smisla, kot ga lahko za-
znajo zdolgoéaseni posludalci, veékrat povedane
zgodbe so namreé zelo izbrane. Se veé - misli
povzamejo spodbudo, ki je v okolju ni. Star Elovek
je stopil iz pravega Zasovnega okvira - £as zanj
ni ved pomemben. Ko ponavljanje zaenja pre-
plavljati sedanjost in prihodnost, lahko to pomeni
poskus ubezati pricakovanju smrti (skrbi in
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tesnobi, ki sta s tem povezani).

Kadar s starimi skupaj razmifljamo o minulih
dneh, nam je lahko zelo prijetno. Zvemo mnoge
stvari in poglabljamo svoja Zivlienjska izkustva,
Vsak Elovek, ki nam odkrije svoje misli in obéutke,
je kot enkratno besedilo o Elovekovem razvoju in
staranju, Napaéno je domnevati, da pripada mia-
dim le veselje in starim le Zalost. Druzbeno in
naravno okolju, ki staremu ustreza, pomaga oh-
ranjati njihovo spoitovanje do sebe, pogum in
zadovolisivo (Kostenbaum 1985).

SKLEP

lzjemno pomembno je ustvarjanje pogojev za
vkljutevanje starejsih v skupine vrstnikov, Tam
prav kmalu razvijejo obéutek pripadnosti, spreje-
tja, so cenjeni, ohranijo samozavest, Njihovo
sodelovanie je odvisno od pozitivnih éustev. Potre-
bujejo podporo, spodbude interesne skupine in
dostopno kakovostno ponudbo za preZivijanje
prostega ¢asa. Ta ponudba je odvisna od stopnje
razvitosti lokalne skupnosti,

Zavedati se moramo, da starostniki so in bodo
vse bolj prisotni na vseh ravneh Zivljenja sploh.
Treba bo vepostaviti komunikacijo, osvetliti potre-
be in spremeniti odnos do njih. Problemi, s kate-
rimi se sredujemo, nas silijo v razmisljanje in po-
stavljajo nove dimenzije nafega delovanja, Komu-
nikacija med ljudmi nasploh, torej tudi med stare}-
§imi, je socialna kategorija, kar je treba pri delu
z njimi #¢ posebno upostevati. Pogosto se umak-
nejo pred ljudmi zaradi lastnih obéutkoy, osebno-
stnih lastnosti, posebnih navad, ¢ustvenih motenj
ali kak&nih drugih razlogov. Poznavanje specifié-
nosti problema komunikacije nam olajia delo in
vsakodnevne stike s starostnikom, Za razume-
vanje njegovega vedenja moramo biti strpni in
odprti za drugafnost. Zlasti pozorni moramao biti
pri starostnikih z dementnim procesom. Njihove
znadilnosti so pogosto verok konfliktov,

Vedeti moramo, da so stari ljudje del nas samih
in nafe kulture, zato smo jim dolini pomagati
pri zagotavljanju pogosto skromnih potreb, Do-
bro poutje je odvisno zlasti od ohranjanja in
vzpostavljanja stikov ter komunikacije v njihovem
neposrednem okolju, Tako stareffim veliko pome-
ni stalnost odnosov, ki ¢ leti bogatijo zlasti na
custvenem podrofju. Omogodimo starejfim, da
svoje dneve prefivijo kar se da mirno in brez ob-
cutkov zavrienosti, brezkoristnosti in izoliranosti.

Osebnostna struktura je ena pomembnih
smernic, ki nam je lahko vodilo pri uspeéni komu-
nikaciji s starostnikom. Funkcijo jaza je treba sti-
mulirati v tem smislu, da lahko sprejema, selek-
cionira, analizira in integrira sporodila iz okolja
in se nanje ustrezno odzove in jih prestrukturira
oziroma odda naprej.

V zvezi s starejiimi bo nujno treba odstopiti
od tradicionalnega pogleda, da gre predvsem za
beolne in nege potrebne starejSe ljudi in sprejeti
dejstvo, da gre za Zivljenje polnovrednih lanov
druibe, pri éemer je treba bolj upo#tevati njiihove
potrebe, hkrati pa zaznati in spodbuditi poten-
ciale tega Zivljenjskega obdobja - gre za kvaliteto
zivljenja,

Program razvoinega varstva starejiih oseb na
podrodju socialnega varstva do leta 2003, ki ga
je pripravilo Ministrstvo za delo, druZino in social-
ne zadeve in sprejela Vlada republike Slovenije,
kot tudi Nacionalni program soclalnega varstva
sa strokovni in driavni odziv socialnovarstvene
dejavnosti, ki pa ni edina, ki mora odgovoriti na
vprafanja, ki se sprogajo,

Ma koncu lahko refemo, da potrebujemo od-
govor drube o skupnem Zivljenju vseh generacij,
o tem, kaj je druzba pripravljena storiti za starcjie
ljudi in kaj od njih pricakuje. Zivljenje starejie
populacije je odsev druZbenih razmer v drZavi,
poudarja odgovornost pristojnih organov in anga-
tira organizacije civilne druZbe. Razlitne oblike
pomodi so v Sloveniji zelo razvite, vendar fe ne
dovolj, da bi lahko bila drugba s tem zadovoljna,

259



VESNA SIPLIC, DARJA KADIS
LITERATURA

T. Krapnik, B, Ksipic in sodelaved (1992}, Skupine starih: Metodicni prirocnik. Ljubljana.
A. Koooj (2000}, Staranje. Vzajemnost, 2, februar: 12-13.

R. Kosteneaun (1985), Staranje. Ljubljana: Pomurska zaloZba.

|. Kusar, A, Ziserna (2000), K druzbi za vse starosti, Vzajemnost, 2 (januar): 12-13.

V. Peciak (1998), Psihologiia tretiega Zhvijenjskega obdobja. Ljubljana: Znanstveni institut Filozofske
fakultete.

Program razvoja varstva starejfih oseb na podrodju socialnega varstva v Sloveniji do leta 2005 (1997).
Ljubljana: Ministrstvo za delo, drufino in socialne zadeve,

|. Ramovs, T. Kiaowik, B Kxirie (2000), Skupine starih za samopomod. Ljubliana: Institut za socialno
medicino in socialno varstvo.

I. Ramovs (1995), Slovenska sociala med véeraj in jutri, Ljubljana: Institut Antona Trstenjaka.

Skupaf lahko naredimo ved za kakovost Zivljenja starefiih (2001), Ljubljana: Zveza drustev upokojencev
Slovenije.

300



