Jurij Kriznar zdravil
ljudi in Zivino

Leta 1990 je v Loskih razgledih Stev, 37 Meta Sterle objavila zelo zanimiv prispe-
vek o ljudskem zdravilstvu na Loskem. Predstavila je vrsto ljudi iz Skofie Loke,
Poljanske in SelSke doline, npr. Pavleta Lipica, Janeza Potocnika, Jako Ranta, JozZeta
Bogataja, Janeza Starmana, Ivana SuSnika, Antona KoSenino in druge. V dokaj ob-
seznem gradivu pa je nekaj zdravilcev in ranocelnikov izpustila. Med njimi tudi Jurija
Kriznarja iz Delnic v Poljanski dolini. Bil sem njegov sovascan in se dobrih 40 let z
njim sreeval in pogovarjal. Vem, kaj vse je znal in pocel. Zaw sem se odladil, da

ga bra

cem Loskih razgledov predstavim in uvrstim v skupino zdravilcev, ki jih je
pred 9 leti vkljucila v svoj prispevek Sterletova. Menim, da njegova prizadevanja na
podrocju zdravstva zasluzijo javno predstavitev.

Druzina Jurija Kriznarja ( z leve: brat Pavle, mama Katarina, brat JoZe - bil je ranjen v glavo
in operiran doma, oce Jurij, Jurifj - ranocelnik)
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Kdo je bil Jurij KriZnar?

Rojen je bil 1903 v Delnicah nad Skofjo Loko. O¢e Jurij in mati Katarina KriZnar,
rojena Stanonik, sta mu kmalu umrla, zato je kmetijo prevzel ze s 27 leti. Poroéil se
je z Angelo Stibelj iz Javorij. Imela sta 6 otrok, od katerih so Zzivi le e trije: Martinka,
Jurko (sedaj ze cetrti gospodar zapored z imenom Jurij) in Vida.

Jurij Kriznar, po domace lle, je bil srednje velik, pokon¢en, moc¢ne postave, ¢rnih
las, vedno je nosil velike kosate brke, odli¢no slisal in dobro videl. Po kapi 1957 je
oslepel, po enem letu pa se mu je vid povrnil. Svoje otroke je imel rad, pri vzgoji
pa je bil kljub temu dos

eden, nepopustljiv in strog. V Solo, oddaljeno 4,5 km, so
morali zadnji trenutek, tako da med potjo ni bilo ¢asa za neumnosti.

Bil je moz z veliko energije, ki pa je nikoli ni sproscal v naglici in silovito,
ampak premislieno in zanesljivo. Nikoli ni pretirano hitel, tudi takrat ne, ko je
Sel k bolniku ali poskodovanemu. Na poti je bil videti zamiSljen, kot bi zbira
znanje za preudarno ravnanje. Nikdar se ni obremenjeval z nepotrebnimi stvar-

mi. Videza, da bi kdaj Zivel stresno, ni dajal. Rad je poslusal lepo domace petje.
Uzival je v srecanjih z vaSkimi posebneZzi in z njimi ob Silcu dobrega domacega
zganja pogosto izmenjal kako veselo. Njegov humor je bil priloZznostno pogojen.
Na racun mladih zaljubljencev in deklet, ki so vzbujala pozornost, je rad na-
redil 3aljivo zgodbo. Za nas otroke je vse znal, zato smo ga obcudovali in klicali
ata, za odrasle pa je bil Jur ali lle. Znanje si je nabiral:

— v osnovni 5oli Poljane, ki jo je obi-
skoval dvakrat tedensko; naudil se je brati
in pisati, kar je bilo za tiste ¢ase ze veliko;

— pri star$ih in ljudeh, ki so se spoznali
na zdravljenje ljudi in Zivine;

- na sluzenju rednega vojaskega roka;

— iz knjig, ki jih je z veseljem kupoval
in bral.

Bil je veren, ni pa molil, hodil je k ma3i,
ne pa v cerkev. V opravicilo za tako po-
boZnost je s poloviénim nasmeskom rad
povedal, da ima spoved in pokoro kar
doma. Pa $e to je dodal, da ima Bog vse
ljudi rad.

Brez custev pa ata Jur tudi ni bil. Ko je
el k vojakom fant in sedanji moZ njegove
h¢erke Vide, se je od njega lepo poslovil,
nato pa potocil nekaj debelih solz. Na pol
v zadregi sem ga vprasal, kaj se dogaja,
pa mi je hudomusno odvrnil: »V oko mi je
padla mudica.« Ko sem rekel, da ima
solzno tudi drugo oko, mi je hudomusno

odvrnil: »Ves muSica mi je padla najprej
Zakonca Jurij in Angelca Kriznar vV €no, nato pa Sev dl‘ngU oko.»
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Kaj vse je znal in delal Jurij KriZnar?

Mestne ljudi in politike je opozarjal na veliko napako, ker mislijo, da za tezko in
umazano kmecko delo znanje ni potrebno. Razlagal je, da to ne drzi in da je bil
kmet v vseh casih zelo odvisen od svojega dela, znanja in iznajdljivosti. Tako je
razmisljal tudi o svojem polozaju. Zato se je za pridobivanje novih znanj vedno
postavil v prvo vrsto.

Po poklicu je bil kmet s 34 hektarji zemlje. Zlasti v mladih letih je bil zelo napre-
den. Zanimal se je za vse, kar je vsaj malo disalo po dobrem gospodarjenju. Imel je
odli¢ne konje, med drugim tudi hitro kobilo, lipicanko Lizo, ki jo je uporabljal za
nujne prevoze ljudi k zdravniku, na Zeleznisko postajo v Skofjo Loko, v cerkev itd.
V vasi je s sosedom BlaZem Kriznarjem leta 1945 prvi zacel s proizvodnijo elektri¢ne
energije za lastne potrebe. Ze pred tem pa je imel na vodni pogon prikljuceno obra-
tovanje slamoreznice, mlatilnice in ~vevnika« (vejalnika).

V pozno jesenski in zimski sezoni je bil vaski klavec goveje Zivine in praSicev.
Delo je opravljal za protiusluge pri kodnji, zetvi, pletvi, pripravi drv itd. Nekateri pa
so mu dali za lon (placilo) kar prasicjo kozo. V ¢asu gospodarske krize je zacel z
gradnjo zage venecijanke. Leta 1935 je Ze razzagal prve hlode in kmalu zatem za
kasto desk tretje vrste kupil rablieno motorno kolo znamke Puch. Ker gospodarska
kriza po letu 1935 ni bila vec tako ostra, je prodaja Zaganega lesa zacvetela in Jurij
Kriznar se je zacel ukvarjati z lesno trgovino. Pri stricu Blazu Kriznarju, odli¢nem
tesarskem mojstru, se je kot mlad fant izudil za priucenega tesarja. Postavila sta vec
drvarnic, kozolcev, hlevov in njegovo Zago venecijanko. Za domace potrebe se je
izucil 8e za kolarja, tako da je sam lahko izdeloval, predvsem pa popravljal vozove,
sani in razli¢na orodja.

V mladih letih je igral harmoniko, po drugi svetovni vojni pa postal Se lovec.
Ustrelil je eno samo srno. Rad je lovil lisice in z leti je v prostorih pod svojo zago
ustvaril pravi lisicji Zivalski vrt.

Prav posebno veselje in obcutek pa je imel z zdravljenjem ljudi in Zivali. Kot
ljudski zdravilec in ranocelnik je bil znan dale¢ naokrog. Po pomo¢ so prihajali iz
Podobena, Javorij, Zetine, Martinj Vrha, Zirovskega Vrha, Bukovega Vrha, Loga,
Sopotnice, Luse, Cabrac itd. Obmocdje, ki ga je pokrival s svojimi uslugami je bilo v
obsegu precej vecje, kot ga ima danasnja Lovska druZina Poljane.

Do obolelih in poskodovanih je imel spostljiv odnos. Zdravljenju je bil predan in
ne prodan. Njegov sin Jurko mi je pripovedoval, da svojih storitev ni nikoli zaracu-
naval. Ne spominja se, da bi kdaj sprejel denar za ruvanje zob ali drugo zdravstveno
pomod. Svoje delo je ocenil za koristno in to mu je zadoscalo.

Maza¢ pri svojem delu ni bil. Crne bukve, zagovarjanje in zdravljenje s kravjeki
in kurjeki je odklanijal. Ce so pri zdravljenju nastopile teZave, je bolnika takoj napotil
k zdravniku, dr. Milanu Gregor¢icu v Gorenjo vas. Nekateri zdravilci, ranocelniki in
padarji so imeli z uradno oblastjo teZave in so bili zaradi svojega dela kaznovani
z zaporom, globo in prepovedjo zdravljenja. Jurij Kriznar in dr. Milan Gregor¢i¢ pa
sta bila v dobrih, celo prijateljskih odnosih. Ce sta se srecala, je beseda takoj na-
nesla na zdravljenje. To, da ga oblast in podro¢ni zdravnik nista preganjala, mu je
prijalo.
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Gospodo, mes¢ane in tezke bolnike so v prejinjih c¢asih praviloma oskrbovali
zdravniki, kmete in bajtarje pa padarji, zdravilci in ranocelniki. Razlogi za tako
delitev pri zdravljenju so bili:

velike socialne razlike med stanovi,
zelo nizka izobrazba kmetov in bajtarjev,
— posameznim zdravilcem in ranocelnikom so ljudje zaupali,
nekateri zdravilci in ranocelniki so zdravili ljudi in Zivino in ob takem obisku
na domu so mnogi dobili dvojno uslugo,

— cena zivljenja je bila neko¢ drugacna od danasnje. Ko je npr. umrl v druZzini
deseti otrok, so se starsi v globoki Zzalosti tolaZili s tem, da je Bog Ze vedel, zakaj in
koga je vzel k sebi.

Pri ljudeh je najvec zdravil poskodbe: zvine, izpahe, zlome in rane. Bolniki pa so
po pomod¢ in nasvete prihajali tudi za glavobole, bole¢ine v trebuhu, driske ipd. Pa
operiral je tudi. Ko je bil njegov brat Joze v poljanski vstaji decembra 1941 leta ra-
njen v glavo nad uSesom, mu je krogla ostala pod kozZo. Zaradi teZze mu je pocasi

lezla navzdol in prisla do sklepa med zgornjo in spodnjo celjustjo. To je povzrocilo
pri grizenju in Zvecenju hrane zelo bolece premikanje spodnje ¢eljusti. Joze Kriznar

kot partizanski ranjenec iz previdnosti ni iskal pomoci v bolnici. Zato sta se z bratom

odlocila za operacijo doma. Za poseg je Jurij Kriznar pripravil noz (skalpel), prije-
malko (pinceto), razkuzilo (zganje), gazne kosmice (tampone) in vato, Oblecen je

bil v kratko belo ha

jo. Operacija in zdravljenje sta potekala brez komplikacij.

Na sluZenju vojaskega roka v Liubljani (drugi = leve dr. Hinko Franken, prvi z desne Jurij
Kriznar)
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Delnice so bile med drugo svetovno vojno polosvobojeno ozemlje. V vasi so se
najve¢ zadrzevali partizani, zato so jo Nemci imenovali »mala Moskva«. Potrebe po
nudenju zdravstvene pomocdi bolnim in ranjenim so bile pogoste. Med vojno je to
delo poleg dr. Milana Gregor¢ica, partizanskega bolnicarja Groge in prehodnih
zdravstvenih delavcev, opravljal Jurij. Bolniske sobe so bile navadne kmecke izbe,
temni hlevi, odprti seniki in vlazne zemljanke. Zaradi nevednosti in napacnih
odlo¢itev priloznostnih zdravilcev so ljudje tudi umirali. Zato je bil Jurij za mnoge
bolnike, ranjence in poskodovance veliko upanje. S strani partizanov je bil zadolzen
za prvo pomo¢, oskrbo in razvri¢anje (triaza) poskodovanih in bolnih v nujno
nadaljnjo strokovno obravnavo in zdravljenje.

Najbolj znan pa je bil po zobozdravstvenih uslugah. Vojaski rok je sluZil v Ljub-
ljani kot bolni¢ar. V tem ¢asu je po ¢istem nakljucju prisel v stik z vojaskim zobo-
zdravnikom, dr. Hinkom Franknom. Ta je takoj opazil, da se vojak Jurij Zivo zani-
ma za zdravstvo, zato ga je vzel k sebi za kurirja. Pozneje ga je vkljucil v ambulantno
delo, kjer se je po nekaj ve¢ kot enem letu priucil za njegovega pomocnika.
Dr. Franken mu je proti koncu sluzenja vojasc¢ine zaupal in omogocil, da je nekatere
zobozdravstvene storitve Ze opravljal samostojno, npr. ruvanje zob, plombiranje in
ulivanje kron. Ko je odsluzil vojaski rok in zapustil Ljubljano, mu je Franken po-
klonil precej oradja (instrumentov), tako da je ljudem posamezne zobozdravstvene
usluge lahko nudil na domu. Orodje je hranil v manjSem suhem predalu zidne
omarice, skupaj z drugimi pripomocki. Sanitetnega materiala je imel stalno dovolj.
Kje ga je dobival, ne vem. Znano je le to, da ga je po drugi svetovni vojni s sani-
tetnim in drugim materialom za zdrav-
lienje oskrboval RK Slovenije, za zdrav-
lienje Zivine pa Zavarovalnica Triglav iz
Kranja.

Bolnikom je dajal koristne nasvete. Ce
je izruval zob je narodil:

— ne Slataj s prstom v usta in rano,

— ko gres ven, imej usta zapria in po-
krita s Cistim robcem,

~ ne pij mrzle vode,

— tezka dela lahko opravljas sele po-
tem, ko bo rana zaceljena,

~ po jedi izpiraj usta s kamili¢nim ¢a- ol moc
jem ali hipermanganovo razstopino. : o

Ce je rana moéno krvavela, je bolni-
ka zadrzal toliko ¢asa, da je krvavitev
prenchala. Nekateri odrasli bolniki, ki so
prisli na ruvanje zob, so se ga v strahu
pred bole¢ino napili. So pa bili tudi
taki, ki so po ruvanju zoba prosili za Silce
zganja. Po kapi 1957 Jurij Kriznar ni veC  zgraumisko orodje in literatura Jurija Kriz-
ruval. narja
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Vsa leta je zdravil Se konje, govejo Zivino in prasice. Najbolj pogosto so ga klicali
na pomo¢, ¢e je konja ali kravo klalo ali napenjalo, pa tudi pri driskah in zaprtju.
Pogosto je bil prisoten pri tezjih porodih. Zato je v¢asih hudomusno pripomnil, da
je kravja babica. V zelo tezkih primerih je naredil celo operacijo. Pri kmetu Nacetu
v Delnicah klub pomoc¢i krava ni povrgla teleta. Zato je bilo ogrozeno Zivljenje obeh.
Z gospodarjem sta se odlocila za operacijo. Jurij je resil kravo na ta nacin, da je tele
razrezal v njej in ga po kosih odstranil. Operacija je uspela, trajala pa je vec ur.

Uspesno je zdravil poskodbe, znanje pa je ¢rpal iz knjig, npr.:

— »Domaci zivinozdravnik., spisal Franjo Dular, okrajni vi§ji Zivinozdravnik, izdala
Druzba sv. Mohorja v Celovcu 1909.

— »Prva pomo¢ ponesreCenim Zzivalim in nekatera druga navodila lastnikom do-
macih zivali«, napisal prof. dr. Ferdo Kern, zivinozdravnik, zalozila Tiskovna zadru-
ga v Ljubljani, natisnila Delniska druzba d. d. v Ljubljani.

Tak je bil Jurij Kriznar! Clovek bi komaj verjel, da je v eno samo Zzivljenje mogoce
spraviti toliko razli¢nih znanj in dejavnosti. O sebi je zapustil zelo Zivo podobo, tako
da ga ni mogoce pozabit, Ceprav je umrl Ze 1982, star 79 let.

Skozi njegovo Zzivljenje sva se sprehodila njegov sin Jurko in daljni sorodnik Ivan
KriZnar.
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