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vrl, vnet Zolnik. Druge enorazrednice naj nikar otrokom toliko knjig ne vsiljujejo; knjige
5o drage, staridi uboZni, in toliko tvarine ni mogole prebaviti in premleti. Dobro urejene
dvorazrednice imajo skoro lehko tiste knjige, kakor na d¢veterozrednicah; trorazrednice
se sevéda priblizujejo v vsem Cveterorazrednicam, torej tudi gledé rabe uénih knjig. Pri
vseh Solah je zastran vpeljevanjn knjig merodajno Zolsko obiskovanje, mislim namred na
Sestletno ali osemletno Solsko ddbo.

Na Stajerskem n. pr. je nalelo osemletna doba, na Kranjskem je nadelo le gestletna
dOba. Zato si lehko razloZimo, zaksj je na Stnjerske-m mogote, v tetrtem razredu pre-
baviti ,Cetrto Berilo® in ,Peto rafunico®, in zakaj bode na Kranjskem dosta teZje
veliko iz teh knjig vzeti v 4. razredu. Kjer imajo na Kranjskem v 2. razredu  Razinger-
Zumerjevo® Prvo Berilo, ondi ni misliti, da bi se dospelo & do ,Cetrtega Berila®. Ali
je na teh Solah mogoée, da bi se veliko vzelo iz ,Pete rafunice®, me, da bi temeljitost
pri ,Cetrti ralunici® trpela, je tudi tezko razsoditi Takisto veljd o sedanjih nemgkih
glovnicah. Po prejnjih naértih premlela se je ,Prva nems8ka slovnica® v drugem razreduo;
»Tretja® s svojo teizko tvarino se je rabila v 3. razredu, & nikakor ne dobro premlela
— in vender je v 4. razredu sploh v rabi ,Tretja nemika slovnica®, ki je brez berilnih
vaj. Ce so potlej utenci e posebej peméko berilo kupili, bila je to dvojna potrata.
Dokontala in dobre premlela naj bi se bila rajie ,Druga nemska slovnica®. Kaj pa s

knjigami za slovensko slovnico? Slovnidke vaje so v dodatkn pri berilih. Ali se ne

bode rabila Konénikova slovenskan slovnica? V 4. razredu bi bilo nekoliko opravitena
posebna knjiga za slovensko slovnico, a Konénikova je na mnogih mestih preteika, pre-
obSirna in predraga. V 4. razredu bi dobro slufila le Praprotnikova ,Slovenska
slovynica®. Konénikova se pa uspefno rabi v 5., 6. in 7. razredu ljudske ali v 1., 2.
in 3. razredu me&Canske Sole; za vse te stopinje ima dosta gradiva. Kako so nade knjige
za niZje razrede pretezke, naj svedodi to, da so na neki Holi pripoznali, da je JaneZit-
Sketov ,Cvetnik® (L. del), navadno namenjen za 1. razred srednjih %ol, loZi od ,Cetrtega
Berila®, katero se pozneje ufencem v roke di Drug sluésj, lkako so n. pr. nekateri
praktiéni veroutitelji o tetkosti katekizma prepriéani, je ta, da rabi katehet na neki Soli
skozi 4 letnike (2, 3., 4. in 5. razred) po vrsti za krSfanski nauk eno in isto knjigo.

Ce se tudi tej navadi di ugovarjati nekoliko, a vender se bode pritrdilo, da ne
kaZe, otrokom dajati preveé tezkih in preveliko knjig. Tudi tukaj naj velja: ,Srednja
pot — zlata pot.“ Radi bi spregovorili &e o knjigah na slovenskih petero- in Sesteroraz-
rednicah, a takih 3ol Slovenci drugod nimamo, kakor v Ljubljani. Zato naj bi pa kateri
Ljubljanskih tovariSev o tem besedo sprozil. I L.

Domaga vzgoja.
Pife Jakob Dimmik.
(Dalje.)

Tudi sluh se ne sme zanemarjati, ampak vaditi ga je treba, da razlotuje glasove.
Otrokom se mora vzbuditi posluh za glasove in glasbo s tem, da jih vadimo v petji itd.
Silno Sumenje, hud pok, zlasti prav blizo, &koduje poslulm,

Zeld vaina na Cloveskem telesu je tudi koZa, ker nam je tipalo. Polt pa je zeld
imeniten gledé nadega zdravja zaradi fega, ker po nji Zivot iztrebljd neporabne snovi;
zato mora &lovek koZo imeti vedno Cisto, snafno in se je treba prav pridno umivati.

Ako bi kdo tega ne storil, zamaZe si znojine luknjice, in pﬂlt ne more iztrebiti, kar je
zdravju na kvar, ;
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Da se telo ohrani ter razvija, da postane motno, okretno, zdrave in lepo, treba
mu je primernega gibanja. Kretanje pospefuje krvni obtok, podpira prebavljanje in pre-
pavljanje krvi, ter s tem storf, da Cloveku bolj di%i jed in pijada. Gibanje tudi vadi
misice in Zivce, in nam jaci telo in duba. Vzgojencu je torej kretanje Ziva potreba.
To spoznamo, e otroke prepustimo samim sebi., Kako &vrsto tekajo, skacejo, plezajo,
se zvijajo in prerivajo! V tej zadevi paj se deci le puSta svobode, kolikor mogote;
vegojitelj naj sam Cuva, da pri tem otroci ne prestopijo pravih mej in da kaj nevar-
pega ne potenjajo.

Po daljSem kretanji in vztrajnem delovanji je tlovek pohoje potreben, Kolikor
slabotneje je telo, toliko prej opesa. Kar zlasti spanja tite, je znano, da ga je treba
toliko ve€, kolikor mlajSe je dete; otrokom naj se torej dovoljuje zadostnega spanja.
Zgodaj naj grejo potivat in zgodaj ter ob dololenem &asu naj vstajajo tofno. Ni pa
LJ dobro in Ziveevju utegne Bkodovati, ako bi spefega gojenca zbujali mahoma, osorno.
Predolgo spati in samo poleZevati se gojencem ne sme dopudtati, pa tudi ne, da bi leZali
na hrbtu, ker to Ekodljivo razgreva hrbtni mozeg.

Cloveku tudi #koduje vsaka vedja razdraZenost in vse strasti kvarijo mlado truplo,
ker prenaterajo Zivievje; a najhujse in najikodljivejfe v tej zadevi vpliva na Eloveiko
telo nedistost. Vzgojitelju je torej sveta dolZnost, to pregreho od mladosti odvracati,
gkrivni pohotnosti na sled priti in jo na mot zatirati. Da se odvrala ta stradna pre-
greha, treba je: 1. Rejenca ohraniti vedno duSevno in telesno delaynega, in le proste,
ne preobilno hrane mu je dajati. 2. Treba mu je zopet in zopet primerne verske res-
nice klicati v spomin, ter zlasti e na to delati, da se vseskozi zavéda priCujofnost vse-
vednega Boga. 3. Odvradati je od otrok nevarne priloZnosti, slabo tovardijo, pohujiljivo
branje itd.; sploh je treba td stroge pazljivosti vzgojitelju, da zapazi vsako nespodobnost
ter jo s kratko, previdno in z resno besedo odvrne in zatrd.

Kar bolezni tite, naj jib vzgojnik skufa najprej odvradati s tem, da pri rejencih
zastran hrane in obléke itd. povsem tako ravna, kakor smo prej povedali. Zeld vaZen
za zdravje otrok je tudi zrak, o kojem bodemo v prihodnji totki govorili. Vzgojitelj si
mora tudi prizadevati, da uzé morebiti nastale beteznosti skusa kmalu zapaziti, in e so
precejinje, da se o daljnem ravnanji posvetuje z veStim zdravnikom. Paziti je pri bolnih
gojencih tudi na to, da se natanko tako vedéjo in vestno izvrSujejo vee, kakor jim je
ukazal zdravnik.

7. Evak

Zrak nam je brezpogojno silno potreben, ne le ljudem, temved vsemu stvarjenju, kar
ima Zivljenje v sebi; od Cloveka do najmanjiih rastlin, vse potrebuje zraka; kar je zdrava
voda ribi, to je ¢&lovekn zrak, in smem redi, da bi laglje nekoliko fasa riba brez vode
givela, kakor pa Clovek brez zraka. Zrak je torej zdatno bolj imeniten, kakor bedi si
kakoréna koli jed, kajti brez jedi ¢lovek po poskusih nekaterih novodébnih poskusnjakov
lehko prebije po vet tednov, brez zraka pa niti nekoliko minut ne.

Zrak je torej plutam kruh v pravem pomenu besede. Kaj ne, da umazanega ali
celé oskrunjenega in spridenega navadnega kruha nihle ne jé? Koliko bolj izbirlni bi
morali biti pri uZivanji zraka, kar pa, Zalibog, skoraj prav nié nismo, e tudi nas dosti-
krat nos svarf. Nos ima nalogo, zrak preiskavati, ali je ugoden nafemu zdravju, ali ne.
Da je telo zdravo, mora se, kolikor je mogoée, gibati v ¢istem zraku, pod milim nebom,
najboljfe v gozdu ali sploh med drevjem, Skrbeti je tudi za &ist zrak po sobah. Ako
ni blizo rastlinja, je koristno v stanovanjih imeti kaj rasteéih Zelit, zlasti takih rastlin,

katere imajo obilo in velikega listja.
ﬁt
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Zrak se pokvarja pred vsem po izdihapnji spridene sape (ogelne kisline), zato je
treba pridno prevetrovati sobe, v katerih ljudje bivajo. Zraliti se mora toliko velkrat,
kolikor manj§i je prostor, in kolikor veé ljudi je dihalo v njem. Posebno kmetski ljudje
bi morali imeti ve¢jo skrb, da bi sobe bolj pridno, posebno po zimi, prevetrovali. V¥
nekaterih kmetskih hifah se nahaja take spriden zrak, da mestnega Cloveka kar znak
vrie, kadar ga osoda zanese v take kraje. U%é ako gres mimo zaprtega okna kmetskih
spalnic, udari ti zaduhel duh v nos, kaj pa %e le, &e notri spii! Cuda ni. Spalnice,
kakor tudi hife se po kmetih po zimi navadno le teddj prezracujejo, kadar kak neroden
komolec kako Zipo zdrobi in ni tskej na prvi hip toliko papirja pri rokah, da bi se
luknja zalepila. Da bi pa nada kmetica zjutraj ali érez dan kedaj po zimi okna odprla
v ptakem mrazu®, na to niti misliti ni, Velika srefa za kmetske ljudi, da so velino
svojega Zivljenja, u#é ker njihova opravila tako zahtevajo, vedno pod milim nebom v ne-
okuZenem, nepokvarjenem zraku, sicer bi nihée ne Zivel dolgo! Kajti v takem zraku,
kakorfnega imsjo po kmetskih hifsh, bi niti cvetlice ne Zivele, kaj 5e le ljudje! Ljubi
slovenski kmet, ¢e hotes torej sebi in svojim otrokom dobro, da bodete zdravi, odpiraj
pridno okna v hidi, kjer stanuje$ in v spalnici, kjer spiS. Naj se ti ne smili tisto malo
gorkote, katera ti pri tem uide, kadar skozi okno novemu zraku pot napravljas!

Zrak je torej zeld, zelG vazen za Clovedko Zivljenje, je zares Zivelj, pogoj Zivljenja.
Kedor ne diba, ta tudi ufé ne Zivi

Ce otrok ne more dihati, umrje, in ¢e diha slab, spriden zrak, pa obeli ravno take
gotovo, ako bi uZival spriden Zivef. Nevarnost, ¢e otrok v spridenem zraku Zivi, se sicer
ne pokae tako hitro, kakor kadar uZiva spridene jedi; slabi nasledki spridenega zraka
pokaZejo se le polagoma, a se tem teZje odpravijo.

Vetini otrotjih bolezni bi se lebko ognili, ako bi otrok od prvega dne svojega
Zivljepja dihal €ist, nepopaten zrak, kakorinega nam daje narava. Res je, da ne moremo
v nafem podnebji vedno zunaj va prostem Ziveti, posebno po zimi ne, vender si pa
prav lebko dobimo Cist zrak v nafa stanovanja. Hi%e si zidamo, da so nam zavetje ob
neugodnem asu in vremenu, ne pa, da bi se zapirali pred &istim zrakom. Sevéda pride
zrak v nada stanovanja, e jih Se tako zapiramo, ali ta zrak se kmalu spridi, in zato je
Cez vse potrebno za nade Zivljenje, da sobe, kolikor le mogote, pridno zratujemo ter tako
slab zrak nameStamo z Cistim; kajti zrak, kojega &lovek izdiha, ni ved zdrav za ¢lovetko
zivljenje. Zrak spridimo tudi s kurjavo, lu¢jo in z mnogimi drugimi opravili v sobi, po-
sebno pa z nesnago. Snaga je torej jeden prvih pogojev, da se Cist zrak v sobi vzdrif
in — da se otroci nadi telesno lepo razvijajo. Nikdar se ne sme umazano perilo v sobi
sufiti; na pefi obefene mokre plenice najprej zrak okuZijo. Ni zadostno, da sobo vsak
dan pometemo, ampak potrebno je tudi, da pod z mokro cunjo pobriSemo., Prah je naj
vedji sovraZnik otrok in Gestokrat vzrok prehlajenja, voetjs v grlu, pluénic itd. Paziti
moramo tudi na peéi in svetilnice, Komur je le mogole, naj ima po svojih sobah ilnate
peti, in kuri naj z drvmf, mesto & premogom; Zelezne ped{ dajejo prehudo in neenako-
merno vrodino. Gledé svetilnic so petrolejeve velika dobrota, le za ponotno luf se mne
smejo rabiti, ker porabijo preved zraka.

Tudi gledé toplote po sobah se naredijo pogostoma velike napake, Da bi se mali
ljubljencek ne prehladil, zakurijo nekateri stari§i spalpico tako motno, da niti odrasli
tlovek ne more prenafati take vrofine. Razvidno je, da je to za malega otroka Se huje,
ker je uZé tako preve¢ povit in udet. Otroci postajajo nahodni le radi tega, &e spijo v
prevrodi in premalo prezrateni sobi in ravno prvi dnevi otrokove starosti so va#ni, da diha
Gist in svefi zrak. 14° R, in po no&i tudi 12° toplote v otrodjih spalnicah popolnoma zado-
stuje. Po leti sme biti v spalni sobi malo oknice celo not odprto in po zimi pa zraven



85

v sobi; le toliko je treba paziti, da otrok ne leZi na prepibu, in potem takem se ni treba
pati, da bi se otrok prehladil.

V zadeveh topline ne sme biti vezgojitelj prebojet in prenatanten, da rejenca ne
omehkuzi. Clovek Zivi v raznovrstnem zrakn, kojega se vefinoma ne more uravnati po
gvoje, ampak on se mora ravnati po njem, ter se torej tudi navaditi vsakorinega zraka,
toplega in mrzlega. UZé dete se mora polagoma privaditi razlitne topline, raznovrstnega
yremena; treba se mu je utrditi, da pozneje v Zivljenji more prenadati vsakorine vre-
menske nezgode. —

8. Stanovanje.

VzdrZevanje Cistega zraka po sobah je najved pri tem, kako imamo gzidana stano-
vanja nasa. Dokazano je, da razven ZiveZa ugodno stanovanje naj bolj dobrodejno vpliva
na razvitek rastoCega rodi, ker otroci vedino svojih mladih let ti prefivé. Da bi se pal
nekateri starisi o veliki vaZnosti tega vpraSanja vender prepridali! Dobro vemo, da je
na svetu le malo ljudi, kojim gmotna sredstva dovoljujejo, da si poisfejo in pripravijo za
gvoje zdravje ugodno in primerno stanovanje, a vender bi se tudi uboZnej&i ljudje vsaj
naj bolj nevarnih napak pri stanovanjih lehko ogibali. Tudi reveZ zadovoljuje se pre-
mnogokrat s slabim, nezdravim stanovanjem — pe iz vari€nosti temveé najvelkrat iz za-
pikrnosti in nevednosti. Do src naj nam Sine dokazana resnica, da otroci potrebujejo
poleg ZiveZa mnajbolj zraka, svetlobe in solnca. Brez solnea se otroci rayno tako slabo
razvijajo, kakor cvetice, Primerjajte rudefelitne otroke kmetskih ljudi z bledimi in su-
himi mestnimi otroci, ki stanujejo v ozkih in temnih stanoyanjih in zapazili bodete lehko
na njihovih obrazih vpliv slabega stanovanja in pomankanje svetlobe,

Ako imaS na razpolaganje dve enaki stanovanji, izveli si brez premisleka stanovanje na
solnéno stran, ¢e hotes, da se bodo otroci krepko razvijali in lepo rastli,

Kjer solnce sije, tjekaj dohaja tudi zrak; v takih sobah, v katere po vet ur na
dan solnce sije, ni nikdar tako spriden zrak, kakor v omih, v koje ne morejo solnéni
farki prodreti. Ne stanujte torej v pritli¢nih stanovanjih, ¢e vam nasprotno stojeée hise
grak in svetlobo zapirajo!

Naj slab%e vplivajo na Eloveski organizem vluZna, pritliéna stanovanja, posebno, te
imajo razgled pa dvorite in ¢e ni kleti pod njimi. Gorje nesrefnikom, ki morajo leta
in leta stanovati v takih luknjah. Odrasli Clovek se le malo Casa more takim nedostat-
kom upirati, otroci pa zafné v kratkem hirati in veepi se jim v nefna prsa kal smrtne
bolezni.

Najbolj razSirjene otrotje bolezni: angleSka bolezen, bramorji, bezgavke izvirajo,
‘kakor smo u#é omenili, iz slabe, napaéne hrane, a nié manj pa tudi iz nezdravih, viaznih
stanovanj, ker v vlaZnih stanovanjih otroci ne morejo biti zdravi.

Pred vsem naj bodo naSa stanovanja zralna, svetla, suba in ne v obliZji gnojis¢ in
stranist. Ce je le mogole, iwejmo razlitne sobe za stanovanje in spalnice. V takih
sobah, v katerih se ¢rez dan dela, kuha, lika obleka itd., ne smejo otroci spati, drugace
gotovo obolijo. —

9, Postretba v bolezni.

Ce smo %a tako previdni, vender se mnogokrat pripeti, da otrok zboli. Potrebno
je torej, da vsaka mati vsaj naj potrebnej$a vodila vé, kako je z bolnim otrokom ravnati.
Ni moj namen, da bi obSirno o tem pisal, kaZem slovenskim materam o tej zadevi le
naj vaznejéa vodila.

Glavni pogoj hitrega okrevanja je gotovo ta, e od bolnika odstranimo vse tisto,
kar smo do sedaj povedali, da Zkoduje otrokovemu zdravju, kajti tisto, kar &kodnje adra-
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vim otrokom, je toliko bolj &kodljivo bolnikom. Ce otroka mraz trese, naj gre takoj v
posteljo, ni ga pa treba s pernicami odevati, da ne bode trpel prevelike vrotine. Toplota
v sobi tudi ne sme biti tako visoks, kakor navadno; po Zvotu naj bode otrok lehko
odet, le varovati ga moramo prepiha. Tako moramo z otrokom ravoati posebnoo, fe ima
oSpice, rudetico itd. Ce je bolnik Zejen, kadar ga mraz trese, in to se zeld rado zgodi
dajte mu brez vse skrbi Ciste vode; ¢e pa otroka v takih sluéajih s fajem silite, s tem
mu trpljenje Se mnogo shujsate.

Cisti zrak je vedno &ez vse potreben, tembolj pa, &e imamo bolnika v hifi; posebno
moramo pa za Cist zrak skrbeti pri nalezljivih boleznih. Gledati moramo tudi na snago
po sobi in posebno %e na telesno snago bolnikovo, Zelé se motijo oni, ki trdijo, da
bolnih otrok ne smemo umivati; dokazano je pa, ¢e bolnega otroka velkrat z mlatno
vodo umivamo, bode tem preje okreval; kajti nesnaga ni nikoli koristna zdravju, in snaga
pa nikdar ne Skoduje. Tudi spodnjo obleko in rjube je treba bolniku veékrat premenjati,
le poprej jih moramo pogreti. Nalezljive otrodje bolezni %e jedenkrat tako dolgo trajajo,
te mora otrok v isti srajei in na istih rjuhah dolgo Casa leZati ter je prisiljen na ta
nadin ves strup, ki se iz Zivota izcimi, zopet v sé dihati,

Pri wvsaki bolezni treba se je pa tudi posvélovati z veilim zdravnikom. Paziti je
pri bolnih gojencih tudi na to, da se natanko tako veddjo in vestno vse tisto izvriujejo,
kakor jim ukazuje zdravnik.

S tem odstavkom kontavam ,telesno vzgojo® z iskreno Zeljo, da bi se vzgoji-
telji na njo padalje bolj ozirali, kakor dosedaj, ker dobra telesna vzgoja je podloga tudi
dobri duSevni vzgoji, o koji bodemo govorili v prihodnjem odstavku. Za telesno vzgojo
zanimali so se uZé najstarejdi ndrodi, dobro vedod, da le:

+v zdravem telesu biva zdrava duda®.

S<ritosla~r 1 Danica.

X, 1857. Po geslu: HvaleZnost najboljfa profnja — jel je Svitoslay v imenu
svojibh rejencev zamurcev po Danici prioblevati kratke pesniike Eestitke, ti in tam
dokaj dovtipne, s¢ znaki le dotitnim umljivimi. Na razgled bodi prva in ona, katero je
odmenil meni, tedaj Se kapelanu v Horjuln, kamor me je bil . 18556 novoma$nika na
prvo duhovsko sluzbo iz Ljubljane radostno spremil s svojim ljubljenim JoZefom Kranj-
gkim. ,Ljubljanski zamurei vsim svojim dobrotnikam vodijo: BlaZeno Velikonod in
veselo Aleluja (str. 60.)!°

Bvojim predragim botram in botricam.

Nage matere, odeti Vo&'mo praznike vesels,
So na drugim daljnim sveti; Mnoge pirhe — r'defe, bele;
Mi sirote zapniene Vse veselo Aleluja
Bmo v ljubezen Vam zrotene; Vam Zeli druZinea ptuja,
O preljubi starfi novi! Sreto, fegen Bodji zdaj,
fmo hvaledni Vam sinovi: In po smerti sveti raj.

G M...u
Se lepo zahvalimo, Polhen mernik — polovnik,
Kostanj radi majimo, Al saj verhat éetertnik,
Dobro bire vodimo De bo& pomnil, knj seréno
Ti pri Povin, pri Ramovia, Ti zumurei vokijo.

Pri Tominen in dolinom —



