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Vloga gibalne aktivnosti v procesu
sekundarne socializacije

POVZETEK: Temeljni namen naSega preucevanja je bilo ovrednotenje vioge gibalne ak-
tivnosti v otrokovem socialnem razvoju. Socialni razvoj je tesno povezan z gibalnim
razvojem (Bandura 1986; Bandura 1989), ta pa je pod neposrednim vplivom gibalnega
udejstvovanja. Osredotocili smo se na preucevanje otroka v obdobju poznega otrostva,
saj z vstopom v Solski sistem in hkrati s tem v organizirane oblike gibalnih aktivnosti
poteka intenziven socialni razvoj. Ugotovili smo, da je otrokova gibalna aktivnost v
njegovem socialnem razvoju pomemben dejavnik. Pouk Sportne vzgoje in organizirane
prostocasne gibalne aktivnosti imajo Se zlasti pomemben vpliv na oblikovanje otrokove
spolne vloge, telesne in splosne samopodobe, osamosvoyjitev od starSev in otrokov pol-
ozaj v vrstniskih skupinah. Na osnovi Studije lahko sklenemo, da ima gibalna aktivnost
pomemben vpliv v procesu otrokove socializacije, kar velja upostevati pri oblikovanju
in izvedbi izobrazevalnih, vzgojnih in Sportnih programov za otroke.

KLJUCNE BESEDE: mlajsi Solar, socialni razvoj, gibalna aktivnost, celosten razvoj, so-
cializacija

1 Uvod

Otrokov razvoj vkljucuje Sirok razpon razlik med posamezniki. Razlike povzrocajo
vplivi, ki so prirojeni ali pa izvirajo iz izkuSenj, ki jih posameznik pridobiva, najpo-
gosteje pa so posledica obojega. Med dednostne dejavnike razvoja uvrs¢amo splos$no
gensko zasnovo, telesne dimenzije, telesne dimenzije ob rojstvu, anatomsko strukturo,
fizioloske funkcije, zdravstveno stanje ter rast in hitrost zorenja. Med dejavnike okolja
pa spadajo razlike med spoloma, vrstni red rojstva, zgodovinsko okolje, etni¢na pri-
padnost, kulturne znacilnosti, kraj bivanja, druzbeni razred, socialno-ekonomski status
druzine (dohodek, izobrazba in poklic starSev), nacin vzgoje ter socializacija. Raznoliki
dejavniki, ki vplivajo na ¢lovekov razvoj, so v medsebojni interakciji (Zaichkowsky in
dr. 1980; Malina 1983; Papalia in dr. 2004; Malina in dr. 2004).

Eden izmed pomembnih zunanjih dejavnikov, ki u€inkuje na posamezna podrocja
razvoja, je tudi gibalna aktivnost. Pomembna je tako za skladen telesni razvoj kot za
ustrezen razvoj motoricnih in funkcionalnih sposobnosti in spretnosti, za kognitivni
razvoj (senzori¢ni razvoj, razvoj misljenja, pridobivanje teoreti¢nih pojmov in znanj)
in ¢ustveno-socialni razvoj (pozitivna podoba o samem sebi in socializacija).

Vrednost uravnotezene gibalne aktivnosti (po pogostnosti, obliki in vsebini) je vse-
kakor najvidnej$a na podrocju telesnega in gibalnega razvoja. Raziskave vedno bolj
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poudarjajo pomen gibalne aktivnosti za daljSe in kakovostnejse zivljenje. Po podatkih
Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) je pomanjkanje zadostne koli¢ine gibanja
eden izmed najpomembnejsih razlogov za pojav nenalezljivih kroni¢nih bolezni, kot so
sréno-zilna obolenja, od insulina neodvisna sladkorna bolezen, rak in osteoporoza, ki
so danes najpogostejsi razlogi za umrljivosti v svetu. Posledice sedecega zivljenjskega
sloga so tudi na drugih podrocjih razvoja, kjer pa niso tako hitro vidne.

Kljub temu je mo¢ zaslediti kar nekaj Studij, ki so preucevale povezanost med
gibalno aktivnostjo in kognitivnim razvojem (Coti¢ in dr. 2004; PiSot in Zurc 2003;
Thun—Hohenstein in dr. 1991; Gardner 1993; Zaichkowsky in dr. 1980; Ewarts 1973) ter
med gibalno aktivnostjo in custvenim razvojem (Planinsec in dr. 2004; Fagot in Obrien
1994; Walker 1992; Graziano in dr. 1998; Zaichkowsky in dr. 1980), dokaj zanemarjeno
podrocje pa je preucevanje povezanosti med gibalno aktivnostjo in socialnim razvojem.
Slednja povezava je, izhajajoc iz teorije celostnosti razvoja (Ismail 1976), hipoteti¢no
prav tako pomembna kot povezava gibalne aktivnosti s katerim koli izmed ostalih
podrocij razvoja. Naveden problem je Se zlasti zanimiv za preu¢evanje v zgodnjem
Solskem obdobju, to je pri otroku med 6. in 10. letom starosti, t. i. mlajSem Solarju oz.
otroku, ki sodi v razvojno fazo poznega otrostva (Papalia in dr. 2004). Pozno otrostvo
je v otrokovem socialnem razvoju izredno pomembno obdobje, ker v tem ¢asu otrok
preide iz »brezskrbnega« predSolskega okolja v Solsko okolje z obveznostmi, urnikom
in domacimi nalogami. Njegov zivljenjski ritem se spremeni. Socialni razvoj postane
intenziven, saj sta Solanje in izobraZevanje za otroka prvo vecje razsirjenje socialnega
izkustva (Nastran Ule 2000). Postavlja se vpraSanje, kaksno vlogo igra ob teh novih
obremenitvah v procesu otrokovega socialnega razvoja gibalna aktivnost.

2 Vloga gibalne aktivnosti na posameznih podrocjih
socialnega razvoja

Socialni razvoj je eno izmed osrednjih podro¢jih ¢lovekovega razvoja. Nanasa se
na razvoj komunikacije, medosebnih odnosov, socialnih spretnosti in socialnega razu-
mevanja (Zupancic 2004). Loehlin (1992) in Tellegen s sodelavci (1988) sta opredelila
odstotke ocen dedljivosti in okoljskih vplivov na posamezne socialne sposobnosti, spre-
tnosti in ves¢ine. Ugotovila sta, da se odstotek dednosti spreminja, vendar pa nikoli ne
naraste ¢ez 50 %, hkrati pa tudi ne pade pod 30 %. To kaze, da je ne glede na socialno
spretnost ali ves¢ino vedno prisoten dolo¢en odstotek dednosti, ki vpliva na njen raz-
voj. Vendar pa je ta odstotek lahko najve¢ enakovreden vplivom okolja, ne more pa jih
preseci, kar kaze na to, kako pomembno vlogo imajo pri otrokovem socialnem razvoju
dejavniki iz okolja.

Gibalna aktivnost kot dejavnik okolja je zelo pomembna v socialnem razvoju v
obdobju poznega otrostva, saj je ena od glavnih otrokovih dejavnosti v tem obdobju.
Zgodnji uspeh v doseganju gibalnih spretnosti vodi v zadovoljstvo in hkrati s tem v
usvajanje tezavnejSih in kompleksnejsih gibalnih spretnosti. Dosedanja spoznanja kazejo,
da premajhne prisotnosti ali popolne odsotnosti gibalne aktivnosti v otrokovem razvoju
v kasnejSem obdobju ni mogoce v celoti nadomestiti, saj je vpliv gibalnih stimulusov na
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psihosomatski status z napredovanjem otrokove rasti in zrelosti vse man;jsi (Humphrey
1991).

Bandurov socialno-kognitivni model ucenja socialnega vedenja, ki temelji na inter-
akciji treh dejavnikov: osebe, vedenja in okolja, ponazarja, na kakSen nacin gibalna
aktivnost vpliva na otrokov socialni razvoj (Bandura 1986; 1989) (Shema 1).

Shema 1: Socialno-kognitivni model ucenja novega vedenja
po Banduri (1986; 1989).

VEDENJE
(gibalne dejavnosti,
socialno vedenje, jezik)

OSEBA
(kognitivne sposobnosti, telesne
znaCilnosti, osebnost, stali‘Ca,
vrednote)

OKOUE
»| (fizicno okolje, druzina, prijatelji,
ostali socialni pogoji)

Model (Shema 1) kaze, da gibanje in gibalne aktivnosti sodijo v podroc¢je vedenja,
enako kot druge oblike socialnega vedenja. Navedeno ze samo po sebi odraza veliko
povezanost med socialnim in gibalnim razvojem. Ostala podro¢ja razvoja (kognitivni,
telesni, Custveni in moralni) pa sodijo v podrocje osebe. Oseba in vedenje sta v med-
sebojni interakciji, nanju ima vpliv okolje, in sicer tako fizicno okolje kot tudi odnosi
s prijatelji, druzino ter ostali socialni pogoji v okolju, v katerem otrok zivi. Bandurov
model v prvi vrsti kaze na tesno prepletenost socialnega razvoja z gibalnim razvojem oz.
kar na njuno nerazdruzljivost. Prav tako pa ponazarja tudi tesno povezanost socialnega
razvoja z drugimi dimenzijami osebnosti in vplivi iz fizi¢nega okolja (npr. moznosti za
gibalno udejstvovanje — ponudba gibalnih oz. $portnih programov in $portna infrastruk-
tura) ter oZjega druzbenega okolja (npr. spodbude in zgledi za gibalno udejstvovanje v
druzini) in SirSega druzbenega okolja (npr. vpliv Solske Sportne vzgoje in prostocasnih
gibalnih dejavnosti).

Najvecja izvirnost Bandurovega modela u€enja socialnega vedenja je v tem, da je
gibalno aktivnost, gibalne spretnosti in sposobnosti uvrstil med tri glavne dejavnike
ucenja socialnega vedenja. Navedeno kaZe na to, da gibanje ni samo dejavnik socialnega
razvoja, temve¢ so znacilnosti otrokove gibalne aktivnosti in gibalnega razvoja tesno
prepletene z vsemi oblikami otrokovega socialnega vedenja. Med slednjimi velja zlasti
izpostaviti vlogo gibalne aktivnosti za uéenje identificiranja s skupino, razvoj pojmovanja
samega sebe (samopodobe) ter ucenje oblik socialnega vedenja, kot so spolna vloga,
odnosi z vrstniki in razvoj samostojnosti (Walker 1992).
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2.1 Oblikovanje spolne vloge

Dosedanje raziskave so pokazale, da obstajajo v gibalni aktivnosti nekatere razlike
med spoloma, in sicer so decki v zgodnjem obdobju Solanja pogosteje, ve¢ in intenzivneje
gibalno aktivni v primerjavi s sovrstnicami (Goggin 1975; Gavarry in dr. 2003; Trost in
dr. 2001; McKenzie in dr. 2000; Mota in dr. 2003; Sallis 1993; Janz in Mahoney 1997,
Tercedor in dr. 2003; Kelly 2000). Razlike med spoloma so tudi v vsebini prostocasnih
gibalnih aktivnosti: decki so bolj aktivni v igrah z Zogo in podobnih ekipnih Sportih,
deklice pa prevladujejo v individualnih, plesnih in gimnasti¢nih aktivnostih (Goggin
1975; McKenzie in dr. 2000; Mota in dr. 2003; Tercedor in dr. 2003). O razvoju razlik
med spoloma oz. specifiénih spolnih vlog v gibalni aktivnosti obstaja ve¢ teorij.

Bioloske teorije trdijo, da v otrokovi gibalni aktivnosti obstajajo predvsem prirojene
razlike med spoloma, kar dokazujejo z raziskavami o gibalni aktivnosti novorojencev.
Raziskava Kujawskega in Bowerja (1993) je pokazala, da lahko novorojence razlikujemo
po spolu glede na razlike v uporabi telesnih gibov. Eksplozivni gibi so se pogosteje po-
javljali pri deckih (Benenson in dr. 1997). Navedeno je potrdila tudi raziskava, ki jo je
naredil Almli s sodelavci (2001). Avtorji so ugotovili, da razlike med deklicami in decki
obstajajo v gibanju nog Ze pred porodom, v fetalni fazi. Decki izvedejo vecje Stevilo
gibov nog na minuto v primerjavi z deklicami, gibi deklic pa so mo¢nejsi. Metaanaliza
46 studij, ki so vkljucevale gibalno aktivnost dojenckov v prvem letu zivljenja (Campbell
in Eaton 1999), je pokazala, da so decki v tej starosti statisti¢no znacilno bolj aktivni
od deklic. Podobno je longitudinalna $tudija (Shirley 2000) na otrocih, starih 3,9 in 18
mesecev, pokazala, da se dec¢ki pogosteje ukvarjajo z »moskimi« gibalnimi aktivnostmi
(npr. lovljenje, plezanje in rokoborba). Tudi deklice so se ukvarjale s temi aktivnostmi,
vendar veliko manj. Navedene ugotovitve nakazujejo, da razlike med spoloma v gibalni
aktivnosti niso samo rezultat razlicne spolno stereotipne vzgoje otrok s strani starSev.
Ceprav povezava med zgodnjimi razlikami v gibalni aktivnosti med deklicami in de¢ki
in kasnej$imi razlikami v $portnem udejstvovanju ter razvojem motori¢nih sposobnosti
ni povsem znana, so pri razlaganju navedenih razlik raziskovalci postavili teorijo, ki
pravi, da so zgodnje razlike v gibalni aktivnosti med spoloma rezultat razli¢nega bio-
loskega razvoja obeh spolov, ker se kazejo Ze pred obdobjem otrokovega prevzema
spolne identitete oz. Ze pred prevzemom kakrsne koli spolne vloge (Campbell in Eaton
1999; Shirley in Campbell 2000; Almli in dr. 2001; Leinbach in Fagot 1986; Collaer in
Hines 1995; Servin in dr. 2003).

Na drugi strani pa teorije u¢enja in socialnega ucenja razlagajo, da se otrok nauci
vedenja svojega spola in spolne vloge oz. socializacije s procesom socialnega ucenja
0z. z gibalno aktivnostjo. Bandura (1986; 1989) govori o t. i. socialnem ucenju. Teorije
socialnega ucenja ne oporekajo le pomembnosti bioloskih razlik med spoloma, temvec
hkrati tudi opozarjajo, da obstajajo moznosti, da se spolno tipi¢no vedenje z ucenjem
spremeni.

Raziskave (LaFreniere in dr. 1984; Benenson 1993) so dokazale, da so razli¢no stari
otroci vkljuceni v skupinske igre in gibalne aktivnosti glede na svoj spol in da imajo
socialne skupine deklic in deckov razli¢ne znacilnosti. Decki se igrajo v vecjih skupinah,

106 Druzboslovne razprave, XXII (2006), 52: 103—118



Vloga gibalne aktivnosti v procesu sekundarne socializacije

vecinoma na prostem, deklice pa blizje domu in v skupini od dveh do treh ¢lanic. Vzrok
navedenemu i$¢ejo v nacinu, kako svoje otroke obravnavajo starsi. Ena izmed prvih
$tudij na tem podroc¢ju (Smith in Lloyd 1978) je vklju¢evala matere prvorojencev, starih
od 5 do 10 mesecev, ki so se igrali s polletnim otrokom, predstavljenim in oble¢enim
kot deklica ali decek. V sobi so bile igrace, primerne za oba spola, ter igrace, primerne
samo za deklice ali samo za decke. Matere so ponudile novorojencu spolno stereotipno
igraco, prav tako so otroka, za katerega jim je bilo rec¢eno, da je decek, spodbujale k iz-
vajanju vecjih in pogostejSih telesnih gibov. Ti rezultati so pokazali, da je odziv starSev
ze pri 5- od 10-mesecnem novorojencu spolno stereotipen.

Archer in Lloyd (2002) sta ugotovila, da obstajajo med oceti in materami razlike pri
obravnavi otrok. Ocetje bolj sprejemajo agresivnost do sebe pri deklicah in jim nudijo
vec tolazbe kot de¢kom. Nasprotno pa sprejemajo tekmovalnost samo pri deckih. Siegal
(1987) je nadalje ugotovil, da ocetje delajo vecjo razliko v obravnavi med héerami in
sinovi kot matere. Ta pojav je imenoval teorija recipro¢ne vloge. V polovici od anali-
ziranih 39 $tudij je ugotovil, da oCetje obravnavajo sinove znacilno drugace od héera.
Najvecje razlike so delali na podro¢jih discipline in telesne aktivnosti. Do de¢kov so
bili bolj strogi, dosledni in manj ljubeznivi oz. popustljivi, medtem ko so bili do deklic
bolj ljubeznivi. Razlike med starsi razlicno starih otrok so bile zelo majhne. Ocetje tako
v primerjavi z materami bolj spodbujajo moske aktivnosti in spolno stereotipno vedenje
pri deckih.

Starsi kazejo razli¢ne oblike vedenja glede na otrokov spol tudi pri izbiri igrac. Po-
merleau s sodelavci (1990) in Etaugh ter Liss (1992) so ugotovili, da imajo decki vec
$portne opreme, igrac za igro vojn in vozil, medtem ko imajo deklice ve¢ punck, knjig,
otroskega hiSnega in gospodinjskega pohistva ter igra€ za risanje, rezanje in oblikovanje.
To kaZe na to, da dec¢ki preZivijo ve¢ Casa v Sportnih aktivnostih, ki zahtevajo velike
gibe, medtem ko se deklice urijo predvsem v finih motori¢nih aktivnostih. Longitudi-
nalna raziskava, ki jo je naredil Pellegrini s sodelavci (2002), je pokazala, da se decki
v primerjavi z deklicami pogosteje igrajo zlasti igre z Zogo in poznajo vec¢ razli¢nih
gibalnih ter Sportnih iger.

Pomembno vlogo v procesu socializacije v obdobju poznega otroStva ima pri ob-
likovanju spolne identitete tudi Sola in Solska Sportna vzgoja. Scraton (1992) govori o
pomenu $portne vzgoje na oblikovanje »Zenskega« videza in obnasanja. Meni, da je
osnovni cilj dekliske Sportne vzgoje razvijanje telesa, ki bo videti lepo. Raziskava, ki
sta jo naredila Archer in Macrae (1991), je na vzorcu 17 predmetov ameriskega sred-
njesolskega kurikuluma pokazala, da je Sportna vzgoja oznacena kot »moski« predmet.
Podobno sta na vzorcu britanskih Studentov ugotovila tudi Archer in Freedman (1989).
Sportna vzgoja je bila med $tudenti in $tudentkami zaznana kot uéni predmet predvsem
za Studente.

Na osnovi navedenega ne preseneca, da je pouk Sportne vzgoje v osnovni $oli v
vecini evropskih drzav izvajan s stalno, nespremenljivo diferenciacijo po spolu. Raz-
log lo¢evanja po spolu so v prvi vrsti bioloske in fizioloske razlike med deklicami in
decki, vendar pa ne velja zanemariti tudi prisotnosti spolnih stereotipov, ki so posledica
druzbenih, socioloskih, kulturnih, politicnih in zgodovinskih procesov. V raziskavi, v
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kateri smo analizirali u¢ni naért za Sportno vzgojo v Republiki Sloveniji (Ucni nacrt
za Sportno vzgojo v devetletni osnovni Soli 1998) z vidika lo¢evanja po spolu, smo
ugotovili, da v predpisanih vsebinah vsebuje elemente spolnega razlikovanja. Deklicam
je ponujenih ve¢ dejavnosti Sportnoritmicne gimnastike in Sportne gimnastike, deckom
pa vec iger z zogo in dejavnosti za splosno kondicijo. Za decke so predpisane tudi visje
zahteve pri doseganju prakticnega znanja iz atletike (Doupona Topi¢ in Zurc 2003).
Primerjava povezanosti rezultatov te raziskave z znacilnostmi otrokove prostocasne
gibalne aktivnosti na vzorcu slovenskih otrok pa je pokazala, da obstaja pomembna
povezanost v pogostnosti in obliki gibalnega udejstvovanja. Razlik med spoloma nismo
ugotovili v pogostnosti in obliki gibalne aktivnosti, in sicer niti v u¢nem naértu niti v
prostocasni gibalni aktivnosti preu¢evanih otrok. Razlike med spoloma pa obstajajo v
vsebini. Deklice se v prostem ¢asu znaéilno ve¢ ukvarjajo s plesom, medtem ko decki
znacdilno prevladujejo v nogometu. To pa so tiste dejavnosti, ki so pri posameznem spo-
lu v ospredju pri pouku $portne vzgoje (Zurc 2004). Do podobnih ugotovitev je prisel
na vzorcu 91 ameriskih otrok tudi Sarkin s sodelavci (1997). Rezultati so pokazali, da
so decki iz 5. razreda v primerjavi s sovrstnicami statisticno znacilno bolj aktivni med
poukom $portne vzgoje kot tudi v prostem casu (p = 0,002).

Na osnovi navedenega lahko sklenemo, da ima na oblikovanje otrokove spolne vloge
vsekakor pomemben vpliv genetika, vendar pa nikakor ne gre zanemariti tudi vpliva
socializacije, ki se udejanja skozi vzgojo starSev glede na otrokov spol, nakup igrac,
pouk $portne vzgoje in prostocasne gibalne aktivnosti ter celo skozi spolno diferencirani
ucni nacrt za Sportno vzgojo.

2.2 Razvoj samopodobe

Sport je podrodje ¢lovekovega udejstvovanja z jasno vidnimi rezultati v obliki tock,
sekund, metrov, ocen ali v obliki stopnje vzdrzljivosti, mo¢i, obvladovanja Sportnih
znanj in spretnosti. Se veg, bistvo porta je v doseganju dolo¢enih rezultatov, pa Eetudi
gre samo za izboljSevanje zdravja. Zato je posledi¢no samoumevno, da na podrocju
gibalnega in $portnega udejstvovanja prihaja do zelo o€itne primerjave med udelezenci.
Otroci in odrasli, ki so sposobni vzpostaviti stabilno in realno samopodobo, stabilno in
realno presojajo svoje dosezke in dejanja ter dosezke in dejanja drugih (Ule 2000).

V obdobju poznega otrostva ima na razvoj otrokove splosne ali globalne samopodobe,
ki vkljuéuje ve¢ dimenzij mnenja o sebi, najvedji vpliv telesna samopodoba (Tomori
1990). Telesna samopodoba je sestavni del celotne samopodobe. Gre za dusevno sliko
¢lovekove zunanje podobe. Oblikujejo jo poteze in vidne znacilnosti telesa in zunanjega
videza. Nanjo pa v najve¢ji meri vplivajo otrokove telesne znacilnosti, zunanji videz in
gibalne zmogljivosti (Tomori 1990; Planinsec in Cagran 2004).

O pomenu druzbenega konteksta na posameznikovo tako splosno kot telesno samo-
podobo lepo govori v svojem delu M. Kuhar (2004), ki pravi, da je na telesu meja med
naravo in kulturo izbrisana. Telo je »podvrzeno regulaciji, druzbenemu nadzoru: mora
biti koordinirano v skladu z obstoje¢imi normami« (Kuhar 2004: 9). Avtorica poudarja,
da ima pri oblikovanju telesne samopodobe velik pomen druzba, zlasti potro$niska in-
dustrija, ki vpliva na posameznikovo zaznavanje telesnega videza, ene izmed sestavin
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telesne samopodobe. Delo Body Knowledge and Control (Evans in dr. 2004) priznanih
raziskovalcev na podrocju sociologije Sportne vzgoje in zdravja pa izpostavlja vpliv
druzbenega konteksta Solske Sportne in zdravstvene vzgoje na oblikovanje otrokovega
odnosa do lastnega telesa ter s tem telesne in globalne samopodobe. Garrett (2004) v
svojem prispevku tako pravi, da je telo kot del kulture socialno konstruirano. Organiziran
pouk gibalnega in Sportnega udejstvovanja je prostor, ki nudi primerno prizorisce za
ucenje, kako razmisljati o lastnem telesu in njegovih gibalnih izkus$njah. Postopki in
praksa, ki se ponavljajo, so kot instrument za uc¢enje. Avtor poudarja, da ima organizi-
rana gibalna aktivnost pomemben vpliv na telesno samopodobo, in sicer kot dokazuje
preteklost, zlasti pri deklicah in mladih zenskah, pri katerih se njihovo odstopanje od
predpisanih druzbenih norm (npr. kulta suhosti) najocitneje zaznava in kaznuje z druz-
benim nesprejemanjem. L. Burrows in J. Wright (2004) pripisujeta pomembno vlogo
pri oblikovanju otrokove samopodobe ne samo gibalni aktivnosti, temve¢ tistemu, ki
gibalno aktivnost vodi: vaditelju, trenerju, uéitelju. Vegji vpliv avtorici pripisujeta vlogi
prostocasne gibalne aktivnosti.

Tudi o pomenu gibalnega in Sportnega udejstvovanja pri otrocih v obdobju poznega
otro$tva kot enega izmed najpomembne;jsih nac¢inov oblikovanja pozitivnega pojmovanja
samega sebe pricajo mnoge raziskave (Pellegrini in dr. 2002; PlaninSec 2004; Fagot in
Obrien 1994; Theeboom in dr. 2005; Tusak in Ber&i¢ 1999; Strel in Stihec 1990).

Na vzorcu 528 otrok, povprecne starosti 6,8 let +/— 6 mesecev, je Planinsec s so-
delavci (2004) ugotovil, da obstajajo statisticno znacilne razlike (p < 0,05) v telesni
samopodobi med skupino otrok, ki so redko gibalno aktivni, in skupino otrok, ki so
pogosto gibalno aktivni. Otroci iz skupine pogosto aktivnih so ne glede na spol na
lestvici dosegli boljse rezultate. Ti otroci so bili tudi statisticno znacilno boljsi (p <
0,05) v telesni zmogljivosti v primerjavi z otroki iz redko aktivne skupine. Podobno
sta ugotovila tudi Fagot in Obrien (1994). Deklice, ne pa tudi decki, ki so bile visoko
gibalno aktivne, so imele tudi vi§jo samopodobo.

Theeboom, Bergh in De Knop (2005) so na vzorcu 22 muslimanskih deklet ugoto-
vili, da imajo gibalno aktivne posameznice ve¢ osebnega zaupanja ter s tem tudi boljse
organizacijske in osebnostne sposobnosti od gibalno neaktivnih.

Tusak in Ber¢i¢ (1999) sta skusala ugotoviti, ali uvedba sistemati¢ne dodatne gibalne
aktivnosti resni¢no pozitivno vpliva na samopodobo invalidov po poskodbi hrbtenice.
Pri invalidih, ki niso bili gibalno aktivni, je pol leta po poskodbi prislo do opaznega po-
slabsanja samopodobe, medtem ko je pri tistih, ki so se dodatno sistemati¢no ukvarjali
s §portom, samopodoba ostala nespremenjena oz. se je celo nekoliko izbolj3ala.!

1. Vraziskavi so bili merjenci razdeljeni na eksperimentalno skupino, ki se je 6 mesecev trikrat
na teden po 60 minut ukvarjala z razli¢nimi gibalnimi aktivnostmi v organizirani obliki, in
na kontrolno skupino, ki se ni dodatno organizirano gibalno udejstvovala. Na zacetku ek-
sperimenta sta bili skupini izenaceni. Obe skupini sta bili pred eksperimentom in po njem
testirani z vprasalnikom o vrednostih posameznih merjenih komponent samopodobe (Tusak
in Ber¢i¢ 1999).
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Strel in Stihec (1990) sta ugotovila, da najvi§je same sebe vrednotijo uéenke, ki imajo
ugodno razvite informacijske in energijske komponente gibanja.2 Najslabso samopodobo
pa imajo ucenke, ki imajo hkrati tudi najslabse motoricne sposobnosti. Za ucence sta
avtorja ugotovila, da je povezav med samopodobo in motori¢nimi sposobnostmi manj kot
pri ucenkah. Najvec jih je pri u€encih 3. razreda. Ucenci, ki se samovrednotijo najvisje,
imajo tudi visoko razvite motori¢ne potenciale. Najnizje se vrednotijo ucenci, za katere
je bilo ugotovljeno, da imajo najve¢ podkoznega mascevja in velik obseg udov.

Rezultati tovrstnih raziskav kazejo na neposredno povezavo med razvojem otrokove
samopodobe in gibalno aktivnostjo. Za oblikovanje otrokove stabilne in pozitivne samo-
podobe ni dovolj gibalna aktivnost sama po sebi, temve¢ je pomembno, da je otroku
omogoceno pridobivanje gibalnih izkusenj, ki so povezane z uspesnostjo (Petitpas in
dr. 2004). Otroci, ki so v $portnih in gibalnih aktivnostih uspesni, dobro obvladujejo
svoje telo in gibanje, imajo visoko pozitivno pojmovanje samega sebe na podro¢ju
telesne samopodobe, zato se bodo Se aktivneje gibalno udejstvovali ter s tem $e naprej
razvijali svoje gibalne sposobnosti in pridobivali nove gibalne spretnosti ter znanja. Na
gibalnem podrocju bodo taki otroci postajali vedno bolj uspesni. Gibalno neuspesen
otrok pa se bo zaradi neuspehov, ki jih dozivlja pri Sportu, izogibal vsem gibalnim ak-
tivnostim. Se ve¢, ta otrok bo vedno bolj razvijal obéutek nesposobnosti za opravljanje
vedine vsakdanjih nalog na vseh Zivljenjskih podrogjih. Ceprav je lahko povpreéno
ali celo nadpovprecno inteligenten, se ne bo zelel vkljuéevati v razne igre, Cutil se bo
nesposobnega celo za ucenje in se ne bo zanimal za raziskovanje okolja. Tak otrok bo
dosegal na vseh zivljenjskih podro¢jih rezultate, ki so dale¢ pod njegovimi resni¢nimi
zmoznostmi. Gre za ucinek, s katerim bodo uspesni otroci postajali vse bolj uspesni,
manj uspesni pa s¢asoma Se manj uspesni.

Na osnovi navedenega se postavlja vprasanje, ali je za oblikovanje otrokove po-
zitivne samopodobe gibalna aktivnost resni¢no tako zelo pomembna ali gre samo za
eno izmed oblik socialnega uspeha, za katerega gibalno udejstvovanje predstavlja polje
izrazanja. Na doloCen nacin velja vsekakor pritrditi drugi tezi o enem izmed moznih
podrocij socialnega uspeha. Pozitivne izkuSnje in s tem pozitivno samopodobo si lahko
otrok gradi tudi z uspes$nim udejstvovanjem v drugih prostocasnih aktivnostih, kot so
npr. glasba, likovno ustvarjanje in rocna dela. Z vsako dejavnostjo, v kateri otrok do-
zivlja uspeh, si postavlja temelje pozitivne samopodobe. Vendar v obdobju poznega
otro§tva ne moremo mimo dejstva, da ima na otrokovo globalno samopodobo najvecji
vpliv ravno telesna samopodoba. Zunanji videz in otrokova predstava o lastnih telesnih
zmoznostih in spretnostih je tisto, kar v tem razvojnem ¢asu v najvecji meri narekuje
smer otrokovega pojmovanja samega sebe. Zmotno je misliti, da na otrokovo telesno
samopodobo vpliva zgolj gibalno udejstvovanje, otrok si predstave o gibalnih spretno-

2. Zauspesno izvedbo gibalnih aktivnosti, kjer prevladujejo informacijske komponente gibanja,
je zahtevana ustrezno razvita koordinacija telesa, velikih ali majhnih gibov, mnogokrat tudi
hitrost, ki je povezana s hitrostjo pretoka motori¢nih informacij in njihovo obdelavo na kog-
nitivnem podrocju mozganov, medtem ko sta pri gibalnih nalogah s poudarjeno energijsko
komponento za uspeh odlocilni mo¢ in vzdrzljivost.

110 Druzboslovne razprave, XXII (2006), 52: 103—118



Vloga gibalne aktivnosti v procesu sekundarne socializacije

stih in sposobnostih ustvarja tudi v vsakodnevnih aktivnostih, kot so npr. gospodinjska
opravila (za otroka Se vedno koordinacijsko zahtevna), noSenje bremen, pot v $olo,
igranje glasbenega instrumenta ipd. Vendar pa je podro¢je prostoc¢asne gibalne aktivnosti
in Solske Sportne vzgoje tisto, kot menijo Garrett (2004) ter L. Burrows in J. Wright
(2004), kjer najintenzivneje poteka proces ocenjevanja lastnih telesnih sposobnosti,
hitrosti, moci, vzdrzljivosti, gibljivosti, koordinacije in natan¢nosti. Ravno zaradi tega
dejstva so vplivi gibalne aktivnosti, tako pozitivni kot tudi negativni, na otrokovo tele-
sno samopodobo najmocnejsi in s tem v obdobju poznega otroStva odlocujoci tudi za
globalno samopodobo.

2.3 Odnosi z vrstniki

Ker je gibanje prevladujoca dejavnost vrstniskih skupin v obdobju poznega otrostva,
imajo mlajsi Solarji, ki se ve¢ gibljejo in ukvarjajo s Sportom, $e posebej veliko veljavo
v otroskih kolektivih, kjer velja nacelo medsebojnega zdruzevanja in sodelovanja na
osnovi telesnih kvalitet in zmoznosti (Zarbatany in dr. 1990). Raziskava, narejena na
reprezentativnem vzorcu slovenske mladine (Ule in Miheljak 1995), je celo pokazala,
da je zanimanje za Sport eden izmed najpomembnejsih kriterijev, po katerem poteka
izbor prijateljev. Tako je menilo kar 85,1 % mladih.

Boljse obvladovanje dolocenih gibalnih spretnosti samo po sebi prinasa otroku visji
polozaj v druzbi sovrstnikov. Vse to pa povratno zopet vpliva na otrokovo predstavo
o samem sebi.? Visoko vrednotenje gibalnih spretnosti in od njih odvisno sprejemanje
posameznika v skupini velja §e posebej za decke. Hierarhi¢na primerjava poraja oblutek,
da ni dovolj, da v gibalni aktivnosti samo sodelujejo, temve¢ morajo biti tudi najbol;si
(Messner 1992).

Otroci, ki v gibalnih in $portnih spretnostih zaostajajo, se gibalnim aktivnostim
vecinoma izogibajo in se opredeljujejo za prostoCasne dejavnosti brez gibanja, kot sta
npr. gledanje televizije in branje, kar jih pocasi, a vztrajno pelje v izolacijo (stran od
druzbe drugih otrok). Ti otroci so oznaceni kot sramezljivi, introvertirani in samotarski,
izrazajo veC zalosti in negativizma med igro z drugimi otroki, se hitreje razjezijo in
uporabljajo manj u¢inkovito strategijo reSevanja sporov (Cowen in dr. 1973; Shonkoff
in Phillips 2004). Pri daljsi izoliranosti od vrstnikov se lahko razvije napa¢na sodba o
sebi in svoji okolici (Furlan 1991). Skromni vrstniski odnosi v otrostvu lahko vplivajo
celo na kasnej$o neprilagojenost v socialnem vedenju. Studije so pokazale, da otroci,
ki prezivijo v otro$tvu ve¢ Casa sami ali ob strani skupine, ki se igra, lahko v odraslosti
razvijejo razne oblike odklonskega vedenja ali pa imajo psihi¢ne teZave (Shonkoff in
Phillips 2004).

Adler in Adler (1998) sta izpostavila, da se postavljajo Stevilna vprasanja, kaksen je
vpliv tekmovalnega Sportnega okolja na socialni razvoj mladih, ali lahko tak$na gibalna

3. Raziskava Landers - Potts in Grant (1999), narejena na vzorcu 73 5- do 8-letnih otrok, je
pokazala, da Ze za otroke na zacetku Solanja velja, da bolj ko je gibalna aktivnost, ki jo obiskuje
otrok, tekmovalnega znacaja, vecji napovedovalec polozaja v vrstniski skupini so gibalne
sposobnosti, in sicer tako v okviru same gibalne aktivnosti (npr. izbor soigralca v ekipi) kot
zunaj nje (npr. povabilo na rojstnodnevno zabavo).
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aktivnost otroku prej skodi kot koristi. Landers - Potts in Grant (1999) ter Pellegrini s
sodelavci (2004) menijo, da je tekmovalna klima rezultat ve¢ dejavnikov, ki vkljucujejo
dejanja trenerjev, otrok in interakcije med njimi. Gibalno manj sposobni ali izkuseni
otroci imajo v gibalnih aktivnostih, kjer je trener usmerjen samo na zmagovanje, tezave
priti v ospredje in se preizkusiti tudi v zahtevnejsih nalogah. Landers - Potts in Grant
(1999) sta tudi ugotovili, da ¢im bolj je klima v §portni skupini tekmovalna, tem bolj se
povecuje pomen Sportnih znanj kot osrednjega kriterija za otrokov polozaj v vrstniski
skupini. Ambicioznost star§ev, meni Pellegrini s sodelavci (2004), pa je tisti dejavnik, ki
odloca, kako tekmovalno resno bo otrok sprejemal svojo prostocasno gibalno aktivnost
ter kolikSen bo posledi¢no pozitiven vpliv gibalne aktivnosti na njegov socialni razvoj,
ki vodi v socialno prilagoditev tudi na drugih podro¢jih otrokovega zivljenja, ter kdaj
bo dobil predznak negativnega.

Raziskave so pokazale, da ukvarjanje s Sportom znacilno povecuje tudi kontrolo
lastnega vedenja (Campell in dr. 2002), osebnih kontaktov (Putnam 2000) in medosebno
zaupanje (Uslaner 1999; Theeboom in dr. 2005), kar so pogoji za dobre odnose z vrstniki
in otrokovo vecjo sprejemljivost v okolju.

Na osnovi navedenega lahko sklenemo, da otrokova gibalna aktivnost vpliva tudi
na razvoj socialne spretnosti, kot je vzpostavljanje in vzdrzevanje odnosov z vrstniki.
Gibalna aktivnost je v obdobju poznega otrostva ena izmed osrednjih otrokovih dejav-
nosti, zato je razumljivo, da pomembna socializacija oz. uéenje te socialne spretnosti
poteka na tem podrocju. In kot kazejo empiri¢ne raziskave, ni povsem nepomembno,
v kaksno obliko prostocasne gibalne aktivnosti (npr. organizirano, neorganizirano,
tekmovalno, rekreativno) je otrok vkljucen, oblika namre¢ vpliva tudi na to, kaksne
socialne spretnosti pri odnosih s sovrstniki bo razvil.

2.4 Medosebni odnosi s starsi — navezanost/samostojnost

Navezanost je dejaven, medsebojno moc¢no naklonjen, reciprocen odnos med dve-
ma osebama. Otrok na podlagi svojih izkuSenj v razvoju navezanosti oblikujejo trajen
Custveni odnos z referen¢no osebo, kar mu omogoca, da to osebo uporablja kot varno
bazo ne glede na njeno dejansko prisotnost v njegovi blizini, saj ponotranji custveni
odnos z njo in razvije notranji delovni model navezanosti (Zupanci¢ 2004; Cugmas
2003).

Razvoj otrokove navezanosti je pomemben, ker se njegova kakovost odraza v otro-
kovem kasnejsem socialnem odnosu z referencnimi osebami znotraj in zunaj druZine ter
na razli¢nih podro¢jih delovanja. Varna navezanost je varovalni dejavnik v otrokovem
nadaljnjem razvoju, razli¢ni vzorci ogrozene navezanosti pa so dejavnik tveganja. Niz
izoblikovanih pri¢akovanj o dostopnosti referenénih oseb, o verjetnosti pridobivanja
pomoci in opore od njih v nedolo€enih in stresnih situacijah ter o svoji interakciji z
njimi sluZzijo otroku kot vodilo pri oblikovanju vseh kasnej$ih tesnih odnosov z drugimi
ljudmi (Baretherton 1992).

Raziskovalci (Coates in dr. 1975; Cugmas 1997) so ugotovili, da je kvaliteta otro-
kove navezanosti na mater pomembno povezana med drugim tudi s pogostnostjo in
nacinom igranja ter gibalnega udejstvovanja. Bolj ko je kvaliteten odnos med materjo
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in otrokom, bolj bo otrok samostojen in s tem tudi aktiven v gibalnih dejavnostih. Velja
pa recipro¢nost procesa: bolj ko bo otrok gibalno aktiven, bolj bo tudi samostojen in
manj navezan na mater.

V vrhunskem $portu velja avtoritativen odnos trenerja do Sportnika; le na ta nacin
se doseze, da Sportnik pod njegovim vodstvom maksimalno razvije svoje telesne in
psihi¢ne sposobnosti, ki so pomembne za uspeh v dolocenem Sportu. Ekstremne spo-
sobnosti, ki jih zahteva uspeh v vrhunskem $portu, se namrec razvijejo samo v primeru
izpostavljanja izjemnim zivljenjskim situacijam in pogojem. Iz tega sledi, da mora biti
$portnik izjemno podredljiv, svoje telo in um mora povsem zaupati drugemu ¢loveku,
da ju trenira, vodi in upravlja z njima. Mnogi teoretiki so Ze opozorili, da se zlasti pri
otrocih razvije velika navezanost na trenerja. Ta pojav je pogost pri individualnih, ve¢-
inoma zenskih $portnih zvrsteh, ki z vadbo, usmerjeno v vrhunski $port, pri¢nejo ze v
predsolskem obdobju oz. najkasneje v prvih letih $olanja.*

Postavlja se vprasanje, ali ta izjemna navezanost in socialna podredljivost trenerju
ter stremljenje k popolnosti prinasa dolo¢ene zaostalosti v socialnem razvoju. Socialni
razvoj namre¢ spodbuja otrokovo samostojnost, kar pa ni v skladu s pravili uspeha v
navedenih »estetskih« Sportnih zvrsteh. Najvecji uspeh je namrec treba doseci Se pred
20 letom starosti, kar pomeni, da sta pozno otro$tvo in adolescenca razvojni obdobji
intenzivnega Sportnega dela. Socialni razvoj na podrocju samostojnosti je treba zaradi
Sportnega rezultata v teh dveh razvojnih obdobjih namerno zavreti ter ohraniti ¢im vecjo
odvisnost in s tem posluSnost do trenerja. Rezultat takega dela je, da npr. gimnasticarka
v obdobju adolescence dosega v socialnem razvoju stopnjo mlajSega Solarja. Po zaklju-
¢eni vrhunski §portni poti se mora naucditi socialnih vescin, kot so postavljanje meje do
drugih (do tu sem jaz in od tod naprej nekdo drug), samostojnosti v razmisljanju ter
poguma pri sprejemanju in uresni¢evanju lastnih odlo¢itev.

Vloga trenerja je v razvoju otrokove samostojnosti vecja od vloge starSev ali vrst-
nikov, in sicer toliko bolj, kolikor bolj otrok ceni in vrednoti udejstvovanje ter uspeh v
gibalni aktivnosti.

3 Zakljucek

Vsak otrok je nenehno izpostavljen obseznemu toku razli¢nih informacij. Na osnovi
sprejetih informacij si, kot pravi M. Ule (2000), gradi, konstruira svet, v katerem Zivi,
in ne zbira samo vtisov ter se odziva nanje. Vsaka otrokova izku$nja ima pomemben

4. Tipicne take Sportne zvrsti so npr. zenska Sportna gimnastika, Sportno-ritmi¢na gimnastika,
umetnostno drsanje in plavanje. Deklica, ki Zeli uspeti v teh Sportih, mora biti podrejena
sistemu trenerjevega nagrajevanja, in kot slednji radi recejo, dosegati »popolno poslusnost«.
Imeti mora obCutek za sebe, vendar ga mora hkrati ob trenerjevi prisotnosti in zapovedih
povsem »izgubiti«. Ce ne Zeli priti v konflikt z okoljem, mora trenerju povsem zaupati in
mu prepustiti celotno svojo voljo, misljenje in telo. O ustreznosti njegovih odlocitev tako
sama kot njeni star$i ne sme dvomiti. Trener je namre¢ vedno prvi in edini, ki ve, kaj je treba
narediti, da bo ¢ez 10 let prisla do olimpijskega zlata. Vloga starSev in vrstnikov v otrokovem
razvoju se postavi na drugo mesto.
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vpliv na njegov razvoj. Tako je tudi z gibalno aktivnostjo, ki jo sam v zgodnjem Solskem
obdobju visoko vrednoti in ceni. Otrokovo gibalno udejstvovanje ni pomembno samo
v procesu telesnega in gibalnega razvoja, kar je razvidno »s prostim oéesomy, temve¢
tudi v procesu kognitivnega, moralnega, Custvenega in socialnega razvoja. Prek giba-
nja poteka pomemben del procesa socialnega ucenja sposobnosti, spretnosti, ves¢in in
vedenja, ki so sprejemljivi v dolo€eni druzbi in ¢asu. Gibalna aktivnost je ob dednosti
in drugih okoljskih dejavnikih samo eden izmed dejavnikov, ki usmerjajo socialni raz-
voj v obdobju poznega otrostva, vendar njen vpliv — ugotavljamo na osnovi pricujoce
Studije — ni zanemarljiv.

Da je zlasti pomemben vpliv gibalne aktivnosti v razvojnem obdobju poznega
otro§tva, smo ugotovili na podro¢ju oblikovanja spolne vloge, razvoja pojmovanja sa-
mega sebe — predvsem telesne samopodobe — in u¢enja dveh oblik socialnega vedenja:
vzpostavljanja in vzdrzevanja odnosov z vrstniki ter razvoja samostojnosti.

Gibanje simo omogoca stike z drugimi, je naravni spodbujevalec socialnega raz-
voja. Na drugi strani pa so organizirane prostocasne gibalne aktivnosti, kot tudi Solska
Sportna vzgoja okolje socialnega vpliva ter prenasanja dolocenih druzbenih vrednot
in norm na otroka. Zato lahko zelo hitro pride do zlorabe $porta in gibanja. Vrhunski
$port ta problem vedno bolj potencira. Kar naj bi bilo pozitivno za otrokov socialni
razvoj, postane njegov zaviralec. Razli¢ni teoretiki radi poudarijo, da mora ukvarjanje
z gibalnimi aktivnostmi otrokom zagotoviti tak$ne vedenjske vzorce, ki bodo temelj
zdravega zivljenjskega sloga in vsezivljenjske gibalne dejavnosti. Kaksni so ti vzorci,
se obicajno nadalje ne opredeli. Navedeno je pri¢akovano, saj se sprejemljivo socialno
vedenje oz. ustrezni vedenjski vzorci za »zdrav Zivljenjski slog« spreminjajo tako skozi
Cas kot skozi kulturo. Zato je v prvi vrsti odvisno od uéiteljev, trenerjev v §portnih orga-
nizacijah in starSev, kak$en pogled bodo imeli otroci na gibanje in $port. Od njihovega
predznanja o otrokovem razvoju je odvisno, kakSen odnos bodo vzpostavili z otrokom,
kaks§no socialno obnasanje bodo spodbujali, dopuscali in onemogocali. In tak§no osebo
bodo posledi¢no tudi razvili.
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