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Ozadje: Rak dojke je najpogostejSi rak pri Zenskah. Lahko se pojavi tudi pri
moskih, vendar redko. Primarna preventiva pri raku dojk ni najbolj uspesna,
zato je velik poudarek tudi na sekundarni preventivi, ki vkljuuje presejanje
in mamografijo. Zgodnje odkrivanje raka dojke lahko mnogim Zenskam reSi
zZivljenje. Medicinske sestre na vseh ravneh zdravstvene dejavnosti sodelujejo
v aktivnostih promocije zdravja in zdravstvene vzgoje.

Metode: V kvantitativni raziskavi je bila uporabljena deskriptivha metoda dela.
Podatki v raziskavi so bili pridobljeni s pomoc¢jo anonimnih anket. Ne sluéaj-
nostni, namenski vzorec je zajemal srednje in diplomirane medicinske sestre,
ki delajo v razli¢nih klini¢nih okoljih.

Rezultati: V raziskavi dve tretjini medicinskih sester meni, da zdravstvene
ustanove vlozijo dovolj poudarka preventivi raka dojke, medtem ko je imela
tretjina anketiranih drugac¢no mnenje. Skoraj vse anketirane medicinske sestre
vedo, da se drzavni program za zgodnje odkrivanje raka dojke imenuje DORA
ter poznajo metodo samo pregledovanja dojk. Slaba polovica (45 %) anketi-
ranih je mnenja, da imajo dobro znanje o poznavanju preventive. Polovica (52
%) anketiranih je mnenja, da imajo medicinske sestre pomembno vlogo pri
ozavesc€anju zensk o preventivi raka na dojki.

Zakljucki: V raziskavi smo ugotovili, da imajo medicinske sestre dovolj znanja
o preventivnih ukrepih pri raku dojke. Kot zdravstveno vzgojno obliko dela
uporabljajo individualno delo in vzgojni pogovor. Medicinske sestre imajo
najvec stika s pacientkami, saj so vmesni ¢len med njimi in zdravnikom. Me-
dicinske sestre bi morale poskrbeti, da pacientke dobijo dovolj informacij o
preventivi in zgodnjem odkrivanju raka dojke, pomembno pa je tudi, da ugo-
tovijo, ali pacientke razumejo posredovane informacije in jim pri tem ponudijo
pomo¢.

120



