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gospa in sluzkinja.

ELO se zanimam za zenske socialne
probleme, predvsem pa zadnje Case po:=
svec¢am pozornost velikemu boju med
gospo in sluzkinjo. Ker gre o gospej Korenovi,
soprogi finan¢nega nadsvetnika glas, da z iz:
redno marljivostjo in cudovito vzitrajnostjo
reSuje to perece vprasanje, sem se napotila do
nje.
— Klanjam se, gospa Korenoval Z vami
ima Cast govoriti tainta, tako in tako ... Obcu:-

dujem vaso vzfrajnost, duhovitost, pogum v -

borbi za svete pravice gospodinj. Bila bi vam
silno hvalezna, ko bi mi razjasnili svoje nas
zore o sluzkinjah. >

— Kaj naj vam povem, gospa! se je vzhi:
¢ena zacudila nova znanka. Kje naj zacnem?
Njih pretirane zahteve. ..

— Malo dela, velika placa. . .

— Nezaslisana domisljavost . ..

— Vsak mesec dopust ...

— Resnic¢no, dopust bi hotele mlade go:
spice s planin! Na letovii¢e bi hodile, me pa
naj bi se mucile v mestni vrocini! In z otroci...

— Ne ljubijo jih ...

— Ko bi le to bilo! Nasa Rezika je Sla=
vici trdo zabranila, ko ie le-ta hotela vzeli
marmelado iz omare. Kak$na surovost proti
ofroku, ki je hotel utesiti glad! Ko sem ji polo=
zila na srce, naj brzda divjo gorjansko naravo,
je udarila v jok in mrmrala: Bom $la sluzit tie,
kier ofrok ni! Kakor da bi mi otroka zavidala!
Oh gospa, te nerode ¢loveku . . .

— Posodo pobijajo ...

— O draga moja, ko bi le to bilo! Posodo
je mogoce kupiti, ¢e jo Rezika pobije. Nikdar
pa ne ugleda, ki ga porusi. Ali ni zadnji¢ pove:
dala sluzkinji zdravnikove gospe, da si jaz
obrac¢am blago oblek, tako da mi je zdravni:
kova zacela na plesu zlobno razlagati, kake
vaznosti je za gospodinjo, ¢e zna sama krojiti
in Sivati! Drugic¢, ko smo imeli goste, so se ji
Crevlji zamotali v preproge, da je trescila rav:
no med kolena nasSega doktorja Hrena, in mu
opljuskala belo poletno obleko s ¢rno kavo. In
zamislite si vrhunec predrznosti! Ko pridem
véeraj nenadoma domov (pozabila sem bila
rokovice), jo najdem, da trka z debelimi prsti
po tipkah na klaviriu. To ne pomeni ni¢ vec in
ni¢ manj — gospa Korenova dviga grozeci ka:
zalec — kot nov upor proti moji oblasti. Ali mi
ne bo morda prisla Rezika lepega dne in mi
potuhnjeno da v vednosti: Gospa, meni muzi=
ka dopade, bom malo na klavir zaigrala. Ta
grozna misel je izbila dno vsemu in zato sem
Reziko . .. '

— odpustila?

— Ne, ostela sem jo tako, da je zaslutila,
kake pravice ima gospodinja. Ko sem vceraj
jaz po klavirskem nastopu slonela na divanu,
da si pomirim burno srce, je 7vizgala Rezika
v kuhinji »Na planincah solnc¢ece sije«! Bilo
mi je za obupati.«

Tudi mene se je polastil obup. Solze so mi
zalile o¢i, gnjev je stisnil srce. Vstala sem, stis=
nila nesrecni gospe roko in se v globoki pofr:
tosti napotila domov.



Resnicno, ta socialni problem je zapleten.
Treba bo poiskati Se Reziko.

Rezike ni tezko dobiti. Vsako nedeljo po:=
sveti dve uri blagru svoje duse.

Tako misli gospa Korenova, a Rezika
drugace: Eno uro, od petih do Sestih, se po:
govarja s sv. Antonom, drugo uro pa z zaro-
cencem Jakobom, ki strazi na vsak Gospodov
dan od Sestih do sedmih zjutraj pred cerkvijo
sv. Antona v Trstu. T ja torej sem se napotila.

— Dobro jutro, gospodicna Rezika! Jaz
sem tainta, tako ... in tako, slisala sem o vas,
da ste pridno, delavno, dekle in ... Mocni Ja:
kob stoji dva koraka v stran in se Siroko
smehlja.

— Isc¢ete sluzkinjo, gospa?« nagne dra:z
zestno glavico Rezika. »Milka bi prisla, iz
naSe vasi je, kajne da bi prisla, Jakob?«

— Seveda, seveda, kima Jakob prijazno.

— Ne, hvala, ne is¢em sluzkinje. Poznam
dobro Vaso gospo, je prav dobrega srca, samo
sitna je vcasi...

— Pa $e kako! Vi ste jo e malo poskusili
gospa! Ampak jaz: od petih do desetih zve:z
cer delaj in garaj, Rezika, kuhai, peri, Re:
zika! Kako si nerodna, Rezika! Teci Rezika
sem, zavezi Slavici ¢reveljcek, osnazi gospodu
oblcko, pometi dvorisc¢e, skuhaj nam za ve:
Cerie to in to, Cakai nas, dokler ne pridemo iz
gledisca, do polnoci. Ali ni, da bi se cloveku
zmesalo v glavi? Kai pravis, Jakob?

— Seveda, seveda! kima Jakob in se grdo
drzi.

— In potem sitnost nasajena

— radi pobitih skled . ..

— Niti urice proste ni. Pa slisis: Rezika,
danes pridejo gosti, obleci se ¢edno! Kakona,
milostliiva, s to placo ... Sitnost. sitnost! Tri
dni pobesa glavo, otroci se prenlaseni tisc¢ijo
pri meni'v kuhinji, golobcki ubogi, kar brez
prestanka se usuva na glavo: Rezika, na svec:
niku je prah! Rezika, ali se nisi $e naucila, da
mora lezati vilica na levi strani kroznika? Ti
me spravi§ Se v grob! Rezika, zakai jocCe
Francek, ali si ga tenla? Jaz tepla revcka, ko
ioce. ker se mama kisa!? In tako rezlia in
reglia tri dri in fri no¢i (ubogi gospod!) in
slednji¢ zvem za zalost njenedga srca: od:
hor za mescanski nles je niso izvolili. Prav ji
iel Rine noter, da bi §e tam sitnost prodajala.
Ona bo doma sedela, midva pa se bova zavr:
tela, Kaine, Jakob?

— Seveda, pa kako! kima fant in privzdiz
guje pele.

— Ampak to vam povem, gospva, da me
sluzkinie ne bemo vec¢ dolgo trpele teh sit:
nob! Ko bi moja mati vedela, koliko moram
hole¢in prestati, bi no kolenih prigla po mene.
Zmirai mi je nravila: Rezika, liubo doma.
kdor ga imal! Rolisi ie kruh domac evsén. kot
tui maslen! Pa ii nisem verjela. Zdai ji pa
verjamem, ubozici. Triindvaiset let imam, se=
dem let sem 7e no sluzhah, Bog se me usmili.
sem se ze navelicala. Komaj mi je malo od:-
Jeglo, — in velike nlave o¢i so pobozale Jako:
ba, — bo 7e treba iti v Sum. O. liuba gospa, Ce
bi jaz tolazbe ne imela, — Jakoba je presunil

nov zarek, — e bi ne upala, da se vse spre:
meni, — Jakob se topi v blazenosti, — bi vse
pobrala in Sla. Pa smo bajtarji, sedem malih
je doma kot sedem piscalk pri orglah, pa je
treba za kruhom ...« Dekle ima solzne oci,
Jakob gleda strmo ven na morje in si viha
brke.

— Ni¢ ne marajte,
»balo si napravite, hiSico
tudi vi gospa.«

— Kajzico imam pa jaz«, je zazarel Ja:
kob. »Ko si zasluziva nekaj, pa pojdeva, Re:
zika, kaj?«

Rezika rudi, se smehlja.
pravi:

— Domov moram, brzo. Kaka ploha me
Se ¢aka! Pa bo Se vse dobro, prav pravite go-
spal« se nasmeje in mi da veliko, od dela obli:
kovano roko.

Gresta mlada cloveka, vsak na svojo
stran, s svetlo ljubavjo v srcih. Jaz pa zapiz
sem v dnevnik:

Naj trepetajo vladajoci sloji pred tepta=
no, v bedi Ziveco delovno silo, ki bo vstala v
obrambo ljubezni, srece, kruha!

Dnevnik sem zalozila in v miznico je Sel
tudi boj med gospo in sluzkinjo. Soparica po:=
letja se je bila prelila za morje, jesensko soln:z
ce je padalo na Skrlat gajev. Takrat sem se
napravila zopet h gospe Korenovi, da jo za:
prosim, naj sodeluje pri boziCnici za revno
deco.

Dvigam se po stopnicah v drugo nad:
stropje. Cudna tisina, Okna so zastrta. Zvos=
nim. Prikaze se vitka postava Rezike; dekle
je zrelejse, malo motnjave ima v oceh, kot bi
bila dolgo bedela. Komaj me zagleda, skoci k
meni in mi Sepece na uho...

— Potem pa nisem o pravem casu. ..

— Kako sem vesela, gospal Prosime«, pra:z
vi in me ljubeznjivo porine v kuhinjo. »Kre:
pak decek je, lep, ves tak kot mama. O kako

_sem se bala, ko me je gospa gledala z zalost:
nimi o¢mi, tako kot srne pri nas doma! Pa mi
pravi: Rezika, ¢e umrjem, varuj otroke!
Kaj, taka dobra gospa da bo umrla? Kako bi
zivela potem jaz, sirota? Kar v grlu me je stisz
nilo in sem tekla v sobico. Zdaj pa je vse do:=
bro. Oprostite, zvoni.«

Prisla je nazaj z Jakobom.

— Tu imas recept, denar, teci v lekarno;
kupi cokolado, ¢ai, grozdje za nase male. Hiti,
Jakob! Jakeb bobni po stopnicah kot Ska:
dron konjenikov.

— Dopust je vzel, da nam pomaga. Kaj
pa mislite«, pravi Rezika ostro, »saj ne morem
sama vsemu kaj. Pa tudi zasluzi naSa gospa!
Tako je lepa in dobra kot angelj. V soboto
krstimo, pa me je vprasala za ime. Jaz sem re=
kla za Jakoba ali pa za Stefana, ki je fudi pa:
tron doktorja Hrena, botra nasega. Gospej pa
le bolj gosposka imena dopadejo. Ali se vam

Rezikae, ji pravim,
sezidate, pa boste

Pa se zave in

- ne zdi ime Stefek, Fanc¢ek ljubko? Tudi gospa

ima lepo ime: Elza.

Draga Rezika! Zelo ljubko ime je Fan:
ek, preljubko ime je ono odlicne Elze, naj
lepse je pa tvoje, moja ljuba dobra deklica!

VIDA MUNIH.
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estra Engelberta, pa
kako napravite Kka-
dar  pesnite?« je
vpraSala sestra Elek-
ta svojo tovarisico.
Sedeli ste na vrtu ob
zidu v toplem zati-
Sju.iNebo nad njima
ie bilo po viharni no-
Ci poleti, ko se take
nevihte iz dneva v
dan penavljajo. Zivo
so se gnali kopicasti

oblaki pod ~svezim
nebom, zaslanjali

solnce s svojim tem-
nim jedrom in slepili cko s svojimi svetlimi ro-
bovi. Kadar so §li pod solncem, je zavelo hlad-
no v sape¢, ki se je obmdila iz sence. Kadar pa
so presli, je udarilo sclnce paleCe in trpko na
oCi in polt. Iz zoprne vredine, ki je pekla na ko-
70 se je dramila Elekta v trpko nemirnost zmra,
Zenega miSiCevja. Elekta je bila resno bolna,
slaba. Po noCi je trpela v nadleznih znojih, Cez
dan jo je veCkrat cbsla omotica.
stano jo je bolela glava. Trgalo jo je tudi po
udih, Zelodec ji je slabo sluzil. Kljub svojim te-
lesnim nadlogam je bila duSevno sveza. Vedela
ie, da gre h koncu. Pa se ni'bala. Samo rahlo,

rahlo je bclelo iz hrepenenja, ki je tlelo v njej,”

pa je Cutila, da mora dan za dnem jemati Se eno
slovo in Se eno od vsega tistega, ki se ji je bilo
priljubilo in na kar se je bila navadila. V sestri
Engelberti je nasla v tistih tugcbnih dneh prija-
teljico, ki jo je umela in moegla iti za njenimi
skrivnostno svojstvenimi, bolnimi hrepenenje.
Engelberta je bila pesnica, sama po sebi Ze
sorodna tihi notranji sli sestre Elekte. Umela
ie bolnico. Tisto riro, ko sta sedeli v menjajoCem
se solncu na vrtu je bila sestra Engelberta sko-
roda bolj bolna kot Elekta. Ze par dni'je nekaj
ticalo v njenih udih. Ni edleglo. A tajila se je in
skrivala. Sram jo je bilo zboleti. .

»Pa kako napravite, kadar pesnite?«

Sestra Engelberta je ozivela iz tope trud-
nosti, ki jo je bila zajela in je rekla narejcno
lahko:

»To vendar lahko vsak Clovek ve. Papir
vzamem, pa svin¢nih, pa napravim sliCico: stre-
Sica Crta, streSica, Crta ... dve, Stiri, Sest vrstic
v stikih aabb,alipaababcc. Potem pa
zmigljam besede.«

Elekta je zmajala z glavo:

»To vem, ljuba sestra, ampak kaj mislite,
ko piSete, odkod jemljete besede?«

Tako zapiSem kakor pride. Samo na to pa-
zim, da bi Cim slajSe zapele.«

»Cim slaj$e za pelo. . .« je ponovila Elekta.
Angelberta pa se je sveto razvnela: »Prevzame

pesmi, sredi pridige.”

Skcro nepre-.

me. Bridko je in sladko in kar samo poje v use-
sih. Obudi se vam sredi melitve, vcCasih sredi
V¢asih pa gledam kakor
sama vase in mislim, kako je z menoj. Ljubim
Jesuza in njegovo sveto Mater, vse sladko v
molitvi in pokori, pa tisto hrepenenje po vecni
sreci.«

Elekta je nemirno vzdihnila:

»Zakaj ne znam Se jaz delati pesmi.«

»Poskusite«, je rekla Engelberta. »Mnogo
se da namCiti. A Cutiti je treba. Prisiliti se ni
mogoce. « .

»Vem, razumen,« je odvrnila Elekta. »Cu-
titi, seveda.«

Umolknila je, stresla se v senci, ki je dah-
nila pod oblakom. Na to pa je vprasala nena-
doma:

»Sestra Engelberta ali ste tudi Ze kako no-
velo napisali?«

»Se ne,« je cdvrnila tovarisica.

Manj zaupno je rekla Elektra:

»Ko sem bila Se ctrocja dema, sem mnego
tega brala.

Engeblerta je prikimala in rekla trudno:

»Jaz tudi. Pa zdaj se nam ne pritiCe vec
tako berilo. Prevec je posvetno.«

»Da, posvetno,« je Sepetnila Elekta trpko.
In zopet je molCala. Potem pa je proseCe prijela
Engelberta za roko in rekla:

»Jaz sem pa nekaj takega napisala.«

»Novelo? «

»Da ... novelo.«

Engelberta je ozivela in vpraSala bojece:

»Pa seveda, tako cd duhovne ljubezni in
ne posvetne.« ¢

»Ne vem kako,« je cdvrnila Elekta. »Tako
samo od sebe se je vzelo vame.. Tako kakor jaz
mislim in kakor sem dozivela. Tako, kakor

kadar vi pesmi delate.«

Engelberta se je ozrla nanjo. Elekti je bilo
v precudni srameZljivosti zardelo belo lice.

»VaSo novelo mi morate pekozati«, je ve-
lela Engelberta. Elekta je zmajala z glavo.

»Kaj si boste mislili,« je rekla, »Sram me
je.x 3

»Pa vsaj ime povejte.«

»Ime? Kemu? Noveli? Saj nima imena.«

»To ste prava novelistka,« se je nasmeh-
nila Engelberta in se dvignila. Temno ji je bilo
pred o¢mi. Elekta pa ni cpazila njene slabostl.
Snevala je dalje iz sebe.

»Ime? Saj bi ga nagla.
pravite, to bi ne bilo slabo.«

»Lepo bi bilo, a kaj je vsebinac, je rekla
Engelberta vprasevaje. »Ce nikomur ne poka-

Krvava lilija, kaj

_7ete, dala bi vam brati«, je rekla Elekta. Sla je

z roko v svoj Siroki rokav in izvlekla iz njega
nekaj popisanih listov. Solnce je prekril mogoc-
nejsi cbhlak. V senci je zavele hladno, Listi so
zaSumeli Engelberti v rokah,
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»Kako lepo in Cedno piSete,« je rekla.

»Preberite, kadar boste sami,« je rekla E-
lekta. Nato pa je strasno plaho planila in Sepet-
nila Engelberti:

»Skrijte!«

Mimo trtnih nasadov je stopila gospa
mati Serafina. Njej ob levi je $la laikinja go-
spodi¢na Mercedes. Sestre Elekte in Engelber-
te mati ni niti opazila. Gospa Serafina je videla
le eno v samostane: grofico Mercedes. ..

Sestra Engelberta je brala Elektino novelo.
Listi v roki so je trepetali. Elektina povest je
bila strasna zgcdba. V somraku mrleCe svetilke

je bilo Se skrivnostneje in strahotneje. Engel-
berta si je cbraz pckrila z rokami. Ni mogla
verjeti, da bi bila mogla kaj takega napisati

tiha, skromna, ko cvetka nedolZzna Elekta. Od-
kod se je to vzelo v domiSljijo otroka, je trpe-
la. Hudo jo bom morala pokarati. Lepa rec ta-
ka-le »krvava lilija«, pa Ce jo napiSe Se samo-
stanka. Engelberta je dobrala in drzala na to
list za listom nad sveCo, da je zgorel. Ko le
pozgala zadniji list,, so je bili prsti ¢rni od di-
ma. Legla je. Cudne motne sanje so rastle v
njen spanec. Strasna zgodba se je spovraCala v
njeno no¢no gledanje. Bile so zgodbe iz »krva-
ve lilije. .. «

S strasnim krikom se je zdramila Engel-
berta. Sanje <o ugasnile. Videla je, da vstaja
dan, Cula je domaci zvonec, ki je klical vstati.
Vstala je, pa se sesedla ob postelji in se one-

DEKLICE DAVNINE. J. JACQUIN.
PAVLINA MALA RIMLJANKA

atriju se je Pavlina,
ki so jo doma kli-
cali tudi Tertilla,
ker se je rodila tre-
tjega, prepirala s
svojim bratom Av:
lom.

»Te ni sram?c,
mu je rekla, »da ka-
kor otrok meces o-
rehe v amforo? Na-
prezeno je ze in voz
Caka ze pri vratih.
Zamudil bos!«

»Zakaj bom za-
mudil?« je odvrnil
Avlus, »le Zogo in vrtavko $e vzamem, potem
lahko grem!«

»Kaj si pozabil vos¢ene tablice in dva
slonokoscena pisala, ki ti jih je mama kupila,
da bos pisal naloge, ki ti jih je dal ucitelj
Anicij?«

»Kaj mislis, da bom skvaril z u¢enjem Se
te borne pocitnice, ki jih imamo? Te Stiri
mesece od junijevih do oktobrovih id?! Ne!
Mislis, da si bom belil glavo s pripovedova-
njem, kako je Romula in Rema ob vznozju

svestila. Tako so jo nasli, polczili nazaj na po-
steljo in poklicali zdravnika. Pregledal jo je in
spoznal, da je zbolela nevarno za legarjem...

Strasno je trpela tiste Case sestra Elekta.
Niso je dali, da bi obiskala bolnico. Nikogar ni
imela, da bi se mu sicer zaupala. Tisti nemir
zaradi novele jo je huje potlaCil kot meseci
preje. ..

Po petih tednih je stepila Engelberta zdra-
va k Elekti v celico. Nasla jo je strahotno sla-
bo. Ko je Elekta zagledala Engelberto, je ple-
nila k njej in zajokala. Mirno je Sla Engelberta
tovarisici Cez lice svejo roko in je rekla:

»Ta moja bolezen. Oprostite, sestra. Saj si
lahko mislim, kaj ste prestali zaradi svoje »Kr-
vave lilije.«

»O moj Bog,
reckla Elekta.

»UniCila, sem jo Ze sama.«< je rekla Engel-
berta; »preden sem legla tisti vecer sem jo
sezgala.«

»Hvala vam!« je Sepetnila Elekta.

»Nemmmna povest!« je rekla Engelberta. Te-

vrnite mi, da uni¢ime, je

«daj jo je Elekta osuplo pogledala. Nato je briz-

mila v strasen jok:
»Ne, sestra.
lilija sem jaz.«
Engelberti je zadrhtelo v oCeh strasno usmi-
licnje. A navidezno hladno je rekla: »Pa Ce
tudi bi bili. Bolje, da.je to zgorelo in da vemo
¢ trije, vi, jaz in najin Zenin v nebesih.«

Povest je resnicna. Krvava

ZA CASA ]ULl]A CEZARJA

Palatina hranila volkulja in ju vzgajal pastir?
Sicer pa hodiva oba v isto Solo in imas tudi ti,
klepetava Tertilla iste dolZznosti.«

»Da, lenuh! Saj sem izrocila tablice in pi-
sala suznji Kami, da jih bo nesla.«

»Pa naj nese suznja Se moje!«

Na te besede je neka plavolasa deklica
zelo ljubkega okraza, pa Cesto od jeze iskrecih
oéli mirno poslusajo¢ ta prepir, rezko vzklik-
nila:

»Pavlina je moja gospodarica .Nihc¢e dru:
¢i mi ne sme ukazovati! Le njo poslusam!«

»Kajl« se je zjezil Aulus, »da bi te z bi-
cem !«

»Z bitem! Z bicem!«

Kame je planila vsa razljuena in ves pri-
zor bi se slabo skoncal, da ni pristopila Ter-
tillina mati Pavla. Avlus je jezno spet metal
orehe v amforo, Tertila pa mirno dejal svoji
mali suznji:

»In, posebno, da ne pozabis Priscile!«

Pricenjale so se velike pocitnice in boga:
tas Mark Fulvij Probus je s svojo zeno Pavlo
in svojimi tremi otroci Lucijem, Avlom in
Tertilo je odpotoval pred neznosno vrocino
rimskega poletja k morju v svoje letovisce v
Ostiji.



Kot vsako leto je odrinil prvi Fulvij Pro-
bus s svojim starej$im sinom Lucijan, da pri-
pravi vse potrebno za prihod druzine. In zdaj
je vila pricakovala svoje goste, mule so 7Zc¢
cakale pred vhodom. Kaka radost, ¢¢ pomi:-
slis, da v tem prekrasnem junijskem, skoro
pomladnem dnevu, zapuscas duSece in vrvede
mesto, podajajoc se v tiSino in svezino polj,
ki ji poljubljajo odiSavljeni vetrici.

Pavla v dolgem plaSc¢u iz mileske volne
je pomignila, nakar so ji njena otroka in suz-
nji sledili. Mimogrede je¢ Aulus pokazal jezik
pri vhodu strazeCem psu, se pozeljivo ozrl po
izlozbi bliZznjega sadjarja in se slednji¢ odlo¢il
vstopiti v voz, ki so bili trije, da jih odpeljejo
v nekaj urah Stirinajst milj od Rima prog¢. Pr-
va in tretja kocija, ki sta bili bolj priprosto
urejeni sta sluzili za suznje. V drugo, z bla-
zinami in zavesami opremljeno, so vstopili
Aulus, Tertila in njunina mati, in zatem Ka:-
ma, kajti Pavla je vedela, da se njena hlerka
ne bi hotela locCiti od svoje male suZnje.

Kama je bila h¢i nekega galskega pogla-
varja in je prisla istoasno s svojim ocetom po
Cezarjevi zmagi v suzenjstvo. Na nekem
semnju jo je kupec lo¢il od njenega oceta.
Tako je priSla v Rim, kjer jo je vsled njene
lepote in ponositosti kupil Fulvij Probus. Ta-
krat je imela na glavi ¢epico iz bele volne, kar
je znacilo, da ima nedostatek, za katerega tr-
govec ni bil odgovoren. In res je mogel boga-
taS nekaj Casa misliti, da je Kama bolj nev:
gnan kot njena rojstna dezela Galija sama.
Ker je bila iz ugledne rodbine, se je prav tez-
ko udala v Zalostni polozaj, ki ga je povzro-
Cila vojna. Oklenila se je Pavle in se branila
vsakega drugega dela. Nobena kazen ni mo-
gla ukloniti njenega odpora. Nekega dne jo je
Tertila nasla vso zavzeto pred svojo puncko
iz ila, ki jo je napravil znan loncar.

»Ali ni ljubka moja Priscilla?«, je vzklik-
nila Tertilla, »Kama, pomagaj mi, da jo ob:
leCem !«

Katera deklica bi se mogla ubraniti tej
skusnjavi! Kama je vzela nezno igracko z ma-
terinsko skrbnostjo in pozornostjo v roke. Ko
jo je objela, je Tertilla kar zazarela od veselja.
In vsak dan sta se obe igrali s punc¢ko in Ka-
ma je tako vzljubila malo Rimljanko, da je ne:
kega dne Fulvij Probus dejal: »Pavlina, od
zdaj naj bo Kama Cisto tvojal«

Tako je torej postala mala Galka Tertili-
na suznja.

Na vozu je drzala Kama puncko
lenih in jo je skrbno pazila.

V hitrem teku po kvirinalskem in vimi-
nalskem gricu so mule privozile na forum, kjer
so imeli svoja posvetovanja drzavniki in sod:-
niki, kjer so okrog visokih soh in verskih spo-
menikov Sumeli in mrgoleli prodajalci vseh
vrst, zlatarji, draguljarji, knjigotrzci, posoje:-
valci in menjalci. Pavla je odgrnila zastor iz
svile, ki je oviral pogled iz kocije, da so se
otroci lahko spajali na vrveZzem mnozice, ki
je kipela po trgu, kajti bil je trzni dan in prav

na ko-
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tezko je bilo voziti skozi gneco, ki se je trla
okrog stojnic.

Ko so zavili mimo nekega stebris¢a je
Avlus zamahnil z roko v posmehljiv pozdrav:

»Zbogome, je dejal materi, ki ga je vpra-
Sujoce pogledala, »zbogom Sola uditelja Ani-
cijal«

Toda voz se je pred svetis¢em Kastorja
ustavil, kajti nemogoce je bilo nadaljevati
voznjo. Na Sirokem odru so prodajali suZnje
in se gnetli okrog prodajalca, ki je vabljivo in
dobrodusno vpil:

»Le sem, le sem, glejte, glejte! Nikjer ni
tako lepih, zdravih in moc¢nih, verjemite To-
raniju, ki ni e nikoli nikogar osleparil!«

Tertilla, Avlus in Kama so ostali, da bi
bolje videli. Nenadoma pa je Kama kriknila
in pokazavsi z roko proti nekemu suznju, ki
je bil na prodaj, se je onesvetila,

Pavla jo je prijela in se ozrla proti odru:
moz, ki ga je deklica pokazala je bil Galec in
okrog je imel venec iz lavorike, kar je pricalo,
da je bil vojni ujetnik!

Ko se je Kama zopet zavedla je drdrala
kocija ze izven obzidja mesta Rima po tlako-
vani cesti proti Ostiji. Revica je naslonila gla-
vo na blazino in zaprla o¢i in Pavla je razu-
mela, da bi jo bilo brezplodno izpraSevati, saj
bi ne hotela povedati.

Probova vila, kamor so dospeli ravno pred
nocjo je lezala na hribCku, ki se je nizal k
morski obali. Obdajali so jo veliki vrtovi, kjer
so bile na mnogih mestih postavljene med
grmi hiSice za pti¢e, vodometi in ribniki ter
sveze lope, ki so hladile pred Zarkostjo juz-
nega solnca tam zunaj.

Z vrha visokega stolpa je bilo mogoce v
jutru videti suznje=pastirje v priostrenih klo-
bukih, z poljsko pisc¢alko okrog vratu, ki so
vodili ovce in koze na paSo, ter krepke polje-
delce, ki so do pasu goli stopali pred ¢&rnimi
voli z dolgimi rogovi. Od tu je bil tudi prelep
razgled na bliznji gri¢, kjer je stala vila proda-
jalca Toranija.

Na vse zgodaj Se, ko sta odSla Avlus in
Lucius ribarit, sta tekali Pavlina in Kama po
vrtovih. Pavlina se je kaj rada vrtela okoli
galskih suzenj, ki so popravljale dvorisce in z
njimi je tudi hodila pobirat sveza jajca po
gnezdih. Tudi na travnike sta zablodili in da-
le¢ naokoli nabirali cvetice. Samoobsebi je
umevno, da je bila Priscilla vedno pri njih.

Toda vse te igre in vsi ti sprehodi niso
mogli ve¢ Kame razveseliti. V<¢asi so jo ne-
nadoma, brez navideznega povoda oblile de-
bele solzne kaplje. Tertila jo je izpraSevala,
toda Kama je trdovratno molcala in Tertila se
je vsa otozna zatekla k svoji Priscili in ji go-
vorila: »Bodi pametna, Kamo mucijo temne
misli!«

Ko sta deklici tako tekali po travnikih za
metulji ali pa morda za mislimi, trgajo¢ maline
od grmica do grmica, sta nekega dne nevede
prestopili na Toranijevo posestvo in se hipo-
ma zna$li pri poslopju, pred katerim je neki
suzenj vrtil mlinski kamen, in imel na nogah
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okove. Ta prizor jih je prestrasil in Ze sta ho-
teli zbezati, kar je oni moz okrenil glavo in ju
zagledal. Tedaj pa je kriknil in razprostrl
roke...in Kama s¢ mu je plakajo¢ vrgla v na-
rocje.

Zdaj je Tertila spoznala, da je bil to oni
Galec, ki so ga prodajali na trgu; hipoma se ji
je v glavi posvetilo . .. uganila je, in, Se predno
se je Kama, kot da s¢ je spomnlla nanjo, obr:
nila k njej, reko¢ »To je moj ocel«, je Ze vse
vedela.

Ko sta se vrnili v vilo Fulvija Proba je
Kama rekla Tertili:

»Ah! Obljubi mi, gospodarica ti maia,
objubi mi, da bo$§ ohranila zase neko skriv-
nost!«

»Obljubim!« je odvrnila Pavlina.

In vsak dan sta zdaj deklici trgali zlatice
in zobali maline, da so se jima ustnice po-
Crnile, pri tem kraju, ob uri, ko je bil Galec,
ki ga Poranij ni mogel prodati, sam. Pavlina
se je spostljivo oddaljila ter nehote strazila.
Oce in héi pa sta vsaj za nekaj Casa nasla iz-
gubljeno sreco. Cestokrat so ga zvecer bicali,
ker ni dovolj napravil; on pa je mislil na svojo
Kamo in $e cutil ni udarec.

Tertila in njena suznja sta na dolgih spre:
hodih imeli kmalu vazne pogovore, Pocesto
sta se ustavljali in se tiho pogovarjali. V¢asi je
Kama sklenila roke in prosila, Tertila pa je
ostala globoko zamiSljena, vCéasi pa je Pavlina
govorila in govorila, a Kama je ihtela. Sled-
njic¢ pa je Tertila dejala svojemu ocetu:

»Danes gre upravnik v Ostiju. Rada bi sla
7 njim pogledat ladjice v pristanisce. Z seboj
bi hotela tudi Kamo.

»Pojdi, Tertila!«, je odvrnil Fulvij Pro-
bus. In Kami je obraz zazarel v najvecji ra-
dosti. Ko sta dospeli do pristanis¢a je poka-
zala Pavlina na brod, ki ji je prav posebno
ugajal. Stopili sta na krov, kjer so ji obrazlo-
7ili kako se obracéa jadre in kako se krmari in
ji povedali, da je z ugodnim vetrom mogoce v
treh dneh dosneti v Marsiljo.

Ko je zveler Ze solnce zaslo in pustilo le
zlato preprogo na nebu, sta bili Kama in Pav:
lina zopet na terasi vile, odkoder se je videlo
na morje. Kama je pokleknila pred Tertilo in
ji vdano in sréno poljubila roko. Nato je pri-
jela Priscilo, ki ie spavala na marmornati klo-
pici in jo je stisnila v svoje narocje. Potem
pa je, ne da bi se upala ozreti se v mlado gos-
podarico ali pa v puncko izsla, zbezala no

vrtu, ki so ga zalele pregrinjati prve nocne
sence.

Neobicajni povod je druzega dne zbudil
Tertilo. Naglo se¢ je oblekla in radovedna
stekla na dvorisce. Neznani mozje so govorili
z upraviteljem: »Ali niste srecali nekega gal-
skega suznja, ki je izbezal iz Toranijeve vile?«

»Nismo ga srecali«, je odvrnil upravitelj;
»toda Cul sem, da je izginila tudi neka de-
klica.«

»0, na vsak na¢in bomo nasli moza, saj
gotovo ni dale¢, Toranij ga pa bo vrgel nad
tigre pri prvi cirkuski predstavi.«

V tem hipu je opazila Tertila svojega
oceta in svojo mater na pragu vile. Neopazeno
se je izmuznila. Ko pa sta se uro pozneje usta-
vila Fulvij Probus in Pavla pri vratih v pa-
viljonu, odkoder se je videlo na obalo in kjer
so imeli otroci navado igrati se, sta opazila
pred Sirokim zalivom, odkoder je bilo mogoce
obvladati brezmejno sinjino, svojo hcerko,
skljuceno ob klopici, na katero je posadila Pri-
scilo in ji takole govorila:

»Glej, Priscila, ne smes biti zalostna, ce
nas je Kama zapustila za vedno. Saj te bom
potolazila in da ti ne bo ve¢ hudo, ti povem
zakaj je odsla ... Morda ne ves, da je bil njen
oCe mogocen poglavar onkraj Alp. Hrabro se
je boril proti nekemu cCastniku naSega veli-
kega Julija Cezarja. Nekega dne pa so ga
ujeli ne v boju, temvec z zvijaco in izdaj-
stvom. Neki njegov vojak ga je predal in pro-
dali so ga skupno z njegovo h¢erko Kamo. Ali
zdaj razumes, Priscila, kako grozno je tiste:
mu, ki so ga izdali in mu vzeli prostost? Sponi-
nila sem se, da mi je moj brat Lucij neko¢, ko
se je vrnil od ucitelja govornistva Gabinija,
povedal, da so rimske Cete pred vsem junaske
in prepoStene, da bi premagale sovraznika z
izdajstvom. Glej, Priscila, dragica moja, ko
sem zvedela, da se je oni galski suzenj, ki ga
je neki izdajalec hudobno ujel, zopet osvobo:-
dil in usel na ¢olnu, ki sva ga videli vCeraj, sem
dejala Kami: »Odidi s svojim o¢etom !«

Saj je bila moja, torej sem imela pravico,
da jo oprostim. Kama je jokala, o moc¢no je jo-
kala, da bi ti vedela! in medtem ko si spala, te
je objela. No, zdaj ve§ vse in si potolaZena,
kaj ne?«

Fulvij Probus in Pavla sta se tiho umak:-
nila in ko sta bila Ze dovolj dale¢ je rekel
gospod svoji Zeni:

»Pavla, najina hcerka je pa res prava
Rimljankal«

VECERNA PESEM.

Oblacki se beli topijo v no¢, v mir. ..
Na morske valove je legel vecer,

In Miramar kakov iz bajke kraljice
strmi v dno vodd, ogleduje si lica.

Sumenje galeba ... Vse tiho je spet.

Za zarjo veCerno je srebrna sled.

Se hip — in sta eno nebesa in morje,
v tiSino in mrak je vtonilo obzorje. .
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KAKO JE ALAH USTVARIL MOZA. TURSKA PRIPOVEDKA. (946

OTEM, ko je Alah ustvaril svet, splaval

ie na zemljo, da bi se razveselil svojega

stvarstva. Obdajalo ga je tcplo, prijetno
diSeCe ozracje, ponosne palme so klonile vrho-
ve, narava se je prebudila v novo, mlado Ziv-
lienje — povsod je brstelo sveZe zelenje in tudi
bele, nezne, omamnodisecCe lilije so Ze cvetele.

Alah je utrgal belo lilijo in jo vrgel v sve-
tlikajoCe se, modrozeleno morje. Veter je zibai
kristalnocisto, peneCo se vedo morja in pene
so pokrilo prelepo lilijo. 1z teh pen je vzcvetelo
bitje — Zena — neZna kakcr lilija, vihrava ko
‘veter, spremenljiva in nestanovitna ko morje,
divja in neukrotljiva ko val morja in lepa, ko
morska pena, ki vzkipi in zabliscCi, a se kaj kma-
It razlije v prazen nic. »Kako sem lepal« je za-
klicala Zena, ko je uzrla v Cisti vodi svojo po-
dobo, in »kako lep je svet!« pravi, ko je videlo
njeno oko vso krascto okolice.

Izstopila je iz vode, vsa suha in opazila,
‘kako jo je molCe cbCudovala cvetoCa zemlja in
kako je zrlo na njo iz nebes tiso¢ radovednin
oCi; bile so to blesketajoCe se zvezde. Tedaj je
veCernica zabliSCala iz zavisti Se svitlejSa ko
druge.

Dozdevalo se je, da se klanja vsa rarava
pred Zeno; a kaj kmalu se je ona tega naveli-
Cala in rekla: »0O, vsemogocni Alah! Lepa sem
in vse me cbéuduje, @ nemo in tiho je Ze postalo
okolu mene«.

Alah je sliSal to vzdihovanje in ustvaril je
brezstevila ptickov, ki so v krasnih melodijah
opevali Zensko lepoto. Zena je poslusala in po-
sluSala in se veselila hvale; a kmalu jo je dol-
gocasilo petje.

»O dobrotljivi Alah«, ‘je klicala, »pticki
cpevajo v lepih pesmicah mcjo lepoto, a kaj mi
koristijo iste, ko me nihCe ne cbjema in obdaja
z ljubeznijo?«

Tedaj ji ie ustvaril Alah malo, vitko kaco,
ki je objemala telo Zene in plazila ob njenih no-

gah. Do poludne je bilo Zeni to igrackanje pri-
jetno, a kmalu se je tudi tega navelicala in
rekla: »Ako bi bila resni¢no lepa, bi me drugi
posnemali; vidi se, da vendar nisem tako lepac.

Alah je tudi tej njeni muhi ugodil in ustva-
ril opico. Ta je posnemala Zeno v vseh njenih
kretnjah in navadah. A tadi to jo je kmalu dol-
goCasilo.

»Lepa sem! Opeva se mojo lepoto, cbjema-
i0 me nezno, cb mojih nogah plazijo, posnemajo
me in cbCudujejo, zavidajo me vsled tega in
vendar se necesa bojim. Tako sem Sibka in brez
varstva, kako sem vendar revna! Kedo me bo
Cuval, Ce bi me hotel kateri napasti?«

Alah je ustvaril mocnega, krepkega leva:
ki je Cuval Zeno, toda joj, le tri ure je bila zado-
volina 7 njim.

»LLepa sem, bezajo me, a koga naj jaz bo-
zam? Ljubijo me, a koga naj jaz ljubim? Div-
jicga leva paC ne morem ljubiti; bojim se gae.

V trenutku se je prikazal na Alahov ukaz
majhen, srCkan psicek. »Kako je lep ta psicek,
kako ga ljubim'« je rekla Zena.

Vse je imela tedaj Zena in ni imela vec kaj
zeleti., A ravno zato se je razsrdila in stepla psa
a ta je lajal in zbezal; stepla je leva, ki se je go-
drniaje odstranil; stepila je na kaco in na opico,
ki sta tudi takoj odkurila. v svoji jezi je vpila
na pticke in tudi ti so sfrcali v daljavo.

»Oh, jaz uboga stvar« — je vzdihovala jo-
kaje — »cboZujejo me le takrat, ko sem vesela
in zivahna, a vse beZi od mene, ko sem jezna.
Sedaj sem prav sama! O Alah! Poslednjic te
presim, ustvari mi bitje, na katero bi lahko spu-
stila vso svojo jezo, ki bi mi ne moglo zbeZati,
ako bi bila razljuCena, katero bi lahko zasme-
hovala, teptala in trpinCila, a bi prenafalo po-
trpezliivo vse moje udarce!«

Alah je razmiSljal in razmis$ljal in ustvaril
....moza!

MLADI DEKLICI.

Mladost ti z lic sije

in tvoje oci
so daljne luci

zasluti le, vse sije

nebo in ti sanjas o svetu,
0 solncnem poletu . . .

O rasti in zrasti v dekl¢!
Ves zacuden se v svet
bo uprl tvoj pogled.

In kadar gorje

te bo tajno obdalo

in bo$ strepetalo,

se spomni na mladih dni raj
in bo§ sre¢na tedaj. ..

R. N.
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GRKINJA.  [@icxas

RKI od danes niso ve¢ tisti Grki, tuji

narodi so se bili naselili med njimi in na-

stala je meSanica; imemijemo Gote, Tra-
ke, Rimljane, Slovane, Turke in Albance. Ven-
dar je bil pa grski Zivelj tolikc mocCan, da je tujo
primes predelal in si jo prilagodil. Na dezeli pre-
vladuje sicer slovanskoturski tip, drugod pa ne,
zlasti na cotokih sreCamo Se danes ljudi, ki so
starim Grkom povsem podobni. UvaZevati pa
moramo tudi to, da so nam upoedabljali in sli-
kali stari Grki samo lepe ljudi, da pa ostalo
ljudstvo nikakor ni dosegalo teh vzorov, Ki so
bili res samo za vzor.

Kaksna je pa Grkinja sedaj? Postave je
kaj razliCne, majhne, srednje in velike. Glavo
nesi penosno, navadno je podolgovatoovalna, le
ob robovih Grcije vidimo bolj okrogle oblike.
Izraz obraza je veCinoma dmhovit in izraZza no-
tranje Custvovanje, oci so velike in ¢rne in dol-
ge trepalnice imajo. Krasno je Celo, fine so ust-
nice. Tudi nos ima lepo obliko in veCkrat vidi-
mo prav tisti stari obCudovalni tip, ko preide
gelo v ravni nos brez kota nad nosom. Seveda
se pa tudi izjeme.

Barva obraza je v madih letih sveZa; pa
svezost kmalu izgine, ker uporabljajo Grkinje
prevec lepotiluih  sredstev. Z dostojanstvom
obra¢a Grkinja lepcoblikovani okrogli in  vitki
vrat. Lasje izrazite Grkinje so Cudovito Crni in
polni, na deZeli pa veCkrat plavi in oCi v tem
sluCaju modre. Bujne prsi kmalu ovenejo. Kolki
so fini in gib&ni, roke licne, noge majhne. Po-

nosna dostojnost to spremeni pri bliZjem ob-
Cevanju v ljubkomilo obnaSanije.

(lede zunanjosti kakor glede lastnosti opa-
zujemo velike razlike, kakrSna je paC dotiCna
pokrajina. Ponekod varujejo s ponosom stara
krajevna izrocila, spominjajoCa nas na slavne
Case grske zgodovine, drugje zopet se kaze
vpliv zapadne Evrope; nekatera sela v Tesaliji
ali v Epiru so svetu pravtako odtujena kakor
deli Sibirije, ob nekaterih otokih pristane le
redkokdaj kaka ladjica, v krasno cvetoCih Ate-
nah pa vidi§ vse, kar nam je podarila moderna
civilizacija.

Pred vsemi Zenskami vzhoda odlikuje
Grkinjo, zlasti Atenko, njena velika inteligenca,
njen iskreci se duh se spaja s temeljitim zna-
njem. V ukazeljnosti je med prvimi Zenskam
Evrope. Le malokdaj reCe kaj takega, kar bi
ne imelo smisla. To jo prav posebno razlikuje
od drugih orientalk, zlasti od Levantink in Ru-
munk — od teh bomo govorili v posebnih od-
stavkih.

Navadno je Grkinja resna, vendar pa ne
topootozna kakor nekatere njene sosedinje,
(Glasnega smejanja in hehetanja ona ne pozna,
splo$no tudi ne opravljanje in praznega blebe-
tanja. Je dobra in ljubezniva mati ter zvesta
Zena. Atenka je tudi nravstveno visoka. Ne
tako tesne so druZinske vezi na Peloponezu.
To pa zato ne, ker poSlje oCe sinove Ze zgodaj
v tujino, doCim je v Atenah druzinski krog kar
mo< dolgo Casa sklenjen.

Peloponeske Zenske so lepe, ljubeznive in
finega obCevanja. Spartanke imajo veCkrat kot
nebe modre o&i in bujne zlate kodre okoli fino
oblikovanega obraza. So sicer bolj suhe, a lepo
stasovite. Pravijo, da so v marsiCem podobne
svojim slavnim prednicam, o katerih nam zgo-
dovina toliko pripoveduje. Zalibog pa tujec ni-
ma dosti prilike opazovati jih, ker so plasljive
kot gazele. Le tezko jih je pregovoriti, da nam
zapojejo kak$no melanholiCno pesem svoje gor-
ske domovine,

Njih sosedinje Nesenke so vecCkrat majhne
in okrogle, a poteze obraza so tudi pri njih kla-
siCne, oCi velike in modre, lasje Crni, dolgi in
bujni. Lepo oblikovane so tudi Arkadijke; samo
tezko je to dologiti, ker se zavijajo v debele
volnene obleke. Krasne postave vidimo tudi na
otokih Mitilene, starega Lezba. Na otoku Hijos
je naletel italijanski pisatelj de Amicis na ko-
renja$ko-Cvrste Zenske, kakrSnih drugod ni
Prebivalke jonskih otokov so duSevno zelo Zi-
vahne, znana je njih ljubezen do glasbe. Na
prej imenovanem otoku Hijos imajo ¢udno na-
vado, da zaroCijo otroke Ze v najneZnejsSi sta-
rosti, da, Se celo take, ki Se niso rojeni.

Zivljenje v grski rodovini je patriarhaliCno
preprosto. Vsi gledajo na strogega in vendar



tudi dobrega hiSnega oCeta, na »nasega  gospo-
da«, kakor ga imenujejo, Ce govorijo o njem.
Sirovem ne pride na misel, da bi se poradili,
preden niso sestre pomoZene. Vdov, ki bi trpele
pomanjkanje, na Grikem ni: za vdovelo mater
skrbi sin, in Ce ga ni, drugi bliZnji ali tudi od-
daljeni sorodniki. Sicer se pa vdove navadno nic¢
ve¢ ne poroCijo. Zaln eobleke v&asih ne odloZijo
do konca Zivljenja. Le malokdaj gredo od doma,
veCkrat pa v samostan, Mlade deklice se le red-
koma spozabijo; Ce se pa, jih zaniCujejo in mo-
rajo od doma; gredo v najzalestnejSe hise.
Velika je razlika med me$Cankami in kme-
ticami, ki so revne in morajo hudo delati. Neka
Grkinja z otokov pripoveduje: »Na§ otok je re-
“ven in naSi moZje so leni. Me damo vse: denar
za gospadinjstvo, postelj, perilo in roke za delo.
ZaCetkoma Ze Se gre; tedaj nam pomagajo
mozje na polju in gredo z nami ribe lovit. Ko
pa pride zima in nimajo nobenega dela veg, se
spremeni na$ denar v Zganje; in ¢e ni nobenega
beli¢a veC v omari, prodajo posteljo in perilo in
ves trud in veselje dolgih let je zastonj. Pa
morajo biti nase Zenske Se vesele, Ce jih ne pre-
tepajo, kar se veCkrat zgodi. Pogostoma je s
tezavo prihranjeni denar tako hitro spet porab-
lien in zapravljen, da mora iti mlada Zena Ze po

NASA HRANA. GoeGHEGEE)

2. Redilne snovi.

EPOTA telesa se izraza v zdraviju istega

zato moramo skrbeti, da si ohranimo te-

lesne organe zdrave. K temu pripomo-
rejo zrak, solnce, hrana in delo. Clovesko telo
se neprestano obrablja, kljub temu, da na videz
tega ne opazimo. S hrano, ki jo zauZivamo, na-
- domestimo Ze izrabljene snovi Cloveskih stanic
in celic. Ista se v telesu razkroji, tvori toploto in
kri, ki je potrebna posameznim organom.

Prvi in glavni crgan, ki spréjema hrano, le
7eledec. Zobovie zgrize maso in tako cdvzame
7elodcu mnogo dela, zato je neobhodno potreb-
no, da zgrizemo dobro jed Ze v ustih. V Zelodcu
se hrana razkroji, po domoce recCeno se zmelje
potom ZelodCeve kisline. in se potem sprement
potom Crevesnih vlaken v kri. Zelodec ima to
svojstvo, da se-razteza in kréi. Zelodicne sluz-
nice izloCajo Zelodino kislino, ki ima Kkislast
okus. MnozZina te kisline in sestava iste je za
prebavo velikega pomena in je tudi vzrok pre-
mnogim Zeledi¢nim boleznim kakor: ZelodiCni
katar, stiskanje in razSirjanje istega. Ljudem, Ki
jedo in pijejo prevec, se Zelodec koneCno nenor-
malno razsirja in omaga, ker premanjkuje Ze-
lodi¢nim sluznicam Kkisline. Preveliko uZivanje
raznih diSav in alkohola tvori na videz zadostno
kislino, a polagoma omagajo ZelodiCne sluznice
in ZivCevie, zato se tudi zmanjSuje normalna
mnozina Zelodi¢nega soka. Tudi prevroce jedi
so soku Skodljive.

Slabokrvnost, bledi¢nost in splo$na Sibkost,
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rojstvu prvega otroCiCka ven v svet kot dojilja,
da prezivi mbogega C&rvicka.

Nekdo drugi pa pripoveduje o Zivljenju na
dezeli tole: »V notranji Grski je lepa Zenska
tako redka prikazen, da se vselej zacudimo.
Zenske se kmalu omoZijo in so s trinajstim ali
Stirinajstim letom Ze matere. Dojijo otroke do
petega ali Sestega leta in zato pogosto ved na-
enkrat. Hitro pa se postarajo, preve¢ morajo de-
lati, njih cblike postanejo surove in robate, noge
vleCejo za seboj, kar se sprito elastiCne hoje
moskih, tudi iz najniZjih slojev, Se prav poseb-
no opazi. Kdor sodi gr§ko Zensko po Atenki, se
prav gotovo moti. Seveda na atenskih spreha-
jalisCih slisSi§ imena Helena, Aspazija itd.,
pravtako kakor v stari Grski; in Ceprav se no-
siteljice teh imen ne dajo primerjati onim vzo-
rom iz starega veka, se vendar lahko primer-
jajo najlepSim italijanskim krasoticam in jih
prekaSajo po drzanju telesa in po lepo obliko-
vani nogi, ki ji ni para. To so pa dame denarne
in krvne aristokracije, ki jim ni treba skrbeti za
vsakdanji kruh in ki posvetijo svojo skrb lahko
izkljncno le negovanju telesa in pa poglobljenju
izcbrazbe. Po teh aristokratinjah drugih Grkinj
ne smemo soditi. Je paC tako pri vseh narodin,
preutrudljivo delo lepoti gotovo ni prijazno.

O OCEOCOOCEGCE D

to so bolezni, ki izvirajo iz nemoralnega, po-
kvarjenega Zelodca.

Delo Zelodca nadaljuje Crevo; Crevesna
vlakna pretvorijo zauzito jed in jo razkrojijo.
Nepotrebni Skrob in za naSo kri nepotrebne

snovi se odstranijo iz telesa potom odvajalnega
Crevesa.

Kri je za Cloveski obstoj, za CloveSko
zdravje prevelikega pomena. Sestavljena je 1z
seruma (vode) iz belih in midecih krvnih telesc.
Nahaja se v vsakem delu telesa in daje istemu
mo¢. Glavna nje sestavina so vod,a od katere
ima kri odrastlega Cloveka 83%, novorojencka
85% in rudeca telesca; zraven tega dovaza Kri
telesu beljakovino, mast, sladkor, organske soli
in $e drugih snovi, ki so prepotrebne Cloveske-
mu organizmu mu donasajo moci, ki jih izrablja
pri telesnem. in duSevnem delu, pri proizvajanjeu
telesne toplote i. t. d.

Kakor je razvidno iz opisanega, sprejema
kri vse te potrebne snovi potom hrane. Zato nt
vseeno kaj in koliko zauZivamo. Poznati mora-
mo v prvi vrsti hranilno vredncst in .sestavo
zivil. Umna gospodinja — kuharica, ki ji je mmo-
go leZzeCe na tem, da ohrani svoje telo in telo
Clanov druzine zdravo, se mora brezpogojno za-
nimati za to prevazno toCko in ne sme nikakor
preko nje. )

‘Meodri stvarnik je dal Cloveku neSteto pri-
pomotkov ma Tazpolago, da ugodi svojim po-

‘trebam. "Vsa narava razteza roke in pravl: vze-

mi! Ako ne bi Clovek vse to izkoris¢al temveC



64

le izrabljal v toliko, v kolikor potrebuje, bi nasel
ved lepote v vsem stvarstvu!

Ce razkrojimo razne korentue, sadje, zrnje,
mlcko, jajce, meso, se prepricamc da obstoji vse
to iz enakih vezi in glavnih sestavin. Galvne sc-
stavine so: kisik (Q) veodik (H) in ogljik (C).
Razen teh sestavin so tudi druge, postranske ki
se nahajajo v razli¢nih predmetih. Glavne sesta-

vine se dmizijo v: vodo, beljakovine, Skrob,
mast in razne soli, ki igrajo vecjo ali manjso
ulogo pri Clovegki prehrani. Uvazevati je treba.
da vscbujejo razlicne vrste zelenjave, sadja in
lirane, ki jo dobivamo potom raznih zivil razlic-
no mnozino teh glavnih sestavin. Po mnozini
ene ali druge snovi spoznamo redilno vrednost
ene in druge jedi.

Slolitev defite.

Prevod iz franco$cine.

E ne sluzimo eden drugemu, ne sluzimo

Bogu, zakaj clovesko zivljenje ni nic

drugega kot medsebojna sluzba. Naj-
srecnejsi so tisti, ki sluzijo svojemu bliz:
njemu brez place, iz ljubezni do Tebe. Me
uboge dekle si moramo pac sluziti kruh,” ki
nam ga nisi dal, ko smo se rodile. Mogoce
smo zato Tvojim ocem Se bolj v§ec, ¢e znamo
razumeti svoj stan; zakaj, razen truda po:-
znamo tudi ponizevalnost placila, ki smo ga
prisiljene sprejemati, ko sluzimo cesto ose:
bam, ki jih ljubimo.

Iz vseh hi§ smo, in vse hise nam lahko
zapro svoja vrata; iz vseh druzin smo, in vse
druzine nas lahko vrzejo ven; vzgajamo
ofroke, kakor bi bili nasi, in ko smo jih vzgo:

jile, nas ne priznajo vec za svoje matere; var:
cujemo z gospodarjevim premozenjem, in
drugi dobe, kar smo prihranile. Vzljubima
ognjisce, drevo, vodnjak, psa na dvoriscu, in
vzamejo nam ognjisce, drevo, vodnjak, psa.
kadar se zljubi gospodarju; gospodar umrje,
in me nimamo pravice zalovati! Sorodnice
brez sorodnikov, iz druzine brez druzine,
héere brez mater, matere brez otrok, srca, ki
vse dajajo, pa ne sprejemajo: To je usoda
dekel pred teboj! Daj mi, da bom poznala
dolznosti, tezave in tolazbe svojega stanu, in
da bom, ko bom nehala biti tukaj na zemlji
dobra dekla ljudi, tam gori srecna sluzila po:
polnega gospodarja,

MIGNON.

Zaplakale so roze, ko si §la od nas,

za vedno je zginil v dalji tvoj cbraz,

s solzami kakor s Salom se ogrnil,

le vzdih se morda njen Se kdaj bo vrnil

P.
in stopil nezno v nase svete hrame
in mislil bom, Ce se izvil je zame,
Ce le za hip do me Se Ciste misli njene
vzgoré kot roza v rdeCkaste plamene.
M. B.

SKRIVNOST CVETICE.

Otroci ¢lovestva, ki so v bistvu nezni, mili
in ganljivi, ki pozabljajo sami nase, ki so od:-
krite narave in vedno smehljajoci in veseli, ki
ne prikrivajo radovednemu svetu svoje no:
tranjosti, so. predmet ljubezni onih, ki ob-
vladajo taka bitja in ki vzbujajo v takih na-
ravah strasti, jih utrgajo s trdo roko kakor
cvetico in jih pustijo zveneti. — Kako je pa

to mogoce, osiroteti otroka Clovestva na isti
nacin, ko nezno cvetko, ki prikriva navadnim
otem bogastvo svoje notranjosti? Blesk in
¢udezna lepota njenega keliha je vidna le one-
mu pogledu, ki sega globoko v njeno notra-
njost. Skrivnost cvetke je najdrazje, in ven:
dar......




RAZGLEDI.  &G6ios
SOLCNI ZAREK.

»Glej ¢lovek!« je vzkliknil Pilat zbrani mnozici, ko
je stal Kristus — vir dobrote in ljubezni — s trnjem
kronan pred svojimi sodniki. »Krizaj gal« to je bil krik
mnozice, ki je mislila, da ima pravico
sojati! —

»Krizajmo! Krizajmo!« tec  besede se¢  ponavljajo
danzadnem. Clovek stoji pred ¢lovekom, vsakemu stoji
na obrazu zapisano, da je le — ¢lovek — in vendar —
koliko napuha je v njem, koliko pohlepa, koliko tiran:
stva ..

soditi in ob:

Cemu vse to? Pregloboke so rane, ki se ne dajo
zaceliti le s par besedami, par frazami. Potrebno je,

da sezemo globoko, k viru vsega zlega, v ¢loveka — v
njcgovo notranjost. )

Iztrebi ves plevel — rastel bo znova. Cisti in pili
svojo duso — znova vzklije kal, ki brsti, se razvija ka-

kor cvetni popek in sili na dan in se hoce uveljaviti k
dobremu ali k slabemu. —

Notranjost ¢loveka mora rasti, da! A ne raste, ¢e je
dolivas le vode — to je dobrote, naslade, bogastva! V
trpljenju se brusi notranja mod. Cloveka ne bi  smeli
ceniti po zakladih, ki jih poseduje. Zakladi, ki jih hrani
v sebi so mocnejsi, silnejsi, kot vse zemeljsko boga=
stvo. Kar je na ¢&loveku dobrega, je sad njegovih no:
tranjih bojev, sad duSevnega trpljenja. Da zamore clo-
vek notranje rasti in premagati ovire in tezkocCe, mora
biti v njem prava kal, iz katere raste vsa mod¢, ki mu
je optrebna in ki ga vodi k veselejSemu zZivljenju: kal
ljubezni, to je ljubezni do stvarnika in do vsega stvar:
stva, ljubezni do ¢loveka, ljubezni do dela.

Cim ve¢ ljubezni je v ¢loveku, tem vise strmi, tem:
bolj razvija svoje notranje sile, notranje modi. A lju-
bezen ni v zmagovanju, pa¢ pa v premagovanju; ne v
posesti, pa¢ pa v prenaSanju!

Ljubezen je zrtev!

A ne ona Zrtev, katere se¢ zavedamo, in ki lezi na
nas kot mora. Le tam je ljubezen, kjer se Zrtvujemo ne-
hoté, kjer damo vse in s¢  veselimo, da sploh lahko
damo kot nekaj samoobsebi razumljivega. —

Je velika ovira, ki se postavlja kot nepremostljiva
stena med ljubeznijo in ¢lovekom.

Ncbrzdanost volje in nepopustljivost!

Ce je ¢lovek slabe volje, misli, da mora vso okolico
okuziti, da more vse trepetati pred njegovo indisponiras
nostjo. Ce pride moz domov s tezkimi mislimi, ker so
mu dnevni opravki povzrodili mnogo skrbi in truda,
misli, da mora vse neprijetne obcutke izprazniti med

domacimi stenami — ker ne upoSteva svetosti doma.
Ubogi Zena — ubogi otroci in — ubogi moz! ki ne naj:

de druzega izhoda, premagati ovire, premostiti nepris
jetnosti in tolazbe drugje kot v tem, da trpin¢i in muci
druge, da tako zadosti svojej notranji plitvosti.

Ne govorim o slabi volji Zene, ki je pri premnogih
na dnevnem redu. Zlasti pomanjkanje in beda sta
prava trnja, ki sta merilo Zenske potrpezljivosti in mor
drosti. Mnogokrat pade ¢lovek v bedo brez lastne kriv:
de — preizkusnje so mnogovrstne! Sedaj je naloga pre-
izkuSenega, da si pomaga. Zabubanje v Zalost, v mr:
mranje, v nezadovoljnost ne prinasa koristi in ne
zmage.

A so druge malenkostne neprijetnosti, s katerimi
kvari ¢lovek sebi in drugim dobro razpoloZenje. Ce ne
gre vse po lastni volji, vse vzkipi v ¢loveku in sili na
povr§je: obraz se spaci in usta, ta nedolzna usta bru-
hajo vso maso neprijaznih besed, kakor bruha ognjena
gora svojo lavo, ki preplavi vso okolico.

Opazovala sem dekle v izbruhu svoje jeze. Lep
obraz ji je bil v onem trenutku spaen kakor maska,
lepe o¢i so Svigale ognjene plamene. Slidila je levu, ki se
pripravlja na naskok. In kaj je bil vzrok njenega raz.
burjenja? Brat je tolkel s pestjo na vrata in jo zbudil
iz sladkega spanja. Ni mu mogla odpustiti. Se pri zaj-
trku, ko so vsi sedeli okolu mize, je bil njen obraz po:
daljSan in jezni pogledi so §vigali na brata. Ta, mirs
nejSe narave, se ji je smejal a prosil: »Sestra, ne bodi
huda in ne kvari vsim dobre volje!l« — Ko bi se zave-
dala tega, da ji preidejo taki izbruhi jeze v meso in kri,
ako jih ne zatré v kali — ako bi nasla sledove jeze v
latsnih potezah — ne bi se jezila nad bratom, Se hva-
lezna bi mu bila. Gotovo je, da hipni, neprijetni obcu-
tck donasa zdravila, donasa blagoslova, ki se ga v ne:
prijetnem polozaju ne zavedamo.

Ta zgled naj zadostuje, kako zamore biti ¢lovek
tiran sebi in drugim.

Vesel ¢lovek, ki mu ne skvari humorja vsaka ne:s
prilika, ki ga ne stre nesreca in nezgoda, je kot solnéni
zarck, ki vedno ogreva svojo okolico in mu ne zmanjka
kljub temu nikdar toplote.

Velika mo¢ lezi v zenskem bitju — v njej je mnogo
toplote, mnogo solnca, a ga izzareva le takrat, ko je
premagala samo scbe, ko je vzeetela iz njene sebicnosti
prava ljubezen do ¢lovestva to je: sebe Zrtvovati in od:
puscati!

NAS DOM.

Clovek ljubi naravo — skupno last clovestva —
ljubi solnce, ki sije vsem cnako gorko, ljubi svezi nco-
kuzen zrak, a ljubi tudi svoj dom, ki ga veze na druzi-
no, na pirjatelje in znance. Dom je sredi¢e cloveskega
hrepenenja, zavetisée po delu utrujenega cloveka, sve:
tis¢e druzine, ki je podlaga cloveske druzbe.

Dom si moramo tako urediti, da nam postane res
svetisée in ne grobisée, kjer se razbivajo vsa sveta Cu:
Stva, kjer se krdi mir, ki je ¢loveku tako potreben po
vsch dnevnih skrbih, po vsem zlu, ki ga srecano izven
domadcih sten — saj svet je poln dobrih in zlih duhov.

Vestalka domacega svetiSéa je Zena — mati — des
kl¢! Ko stopi$ v njeno svetiice, dvigni pogled — tedaj
ti govorijo stene, oprema, ja vsak predmet, ki ga sre:
¢ajo tvojo o&i o umnosti vestalke, o razsodnosti one, ki
ji je narava nalozila nalogo: veseli se vsega, Zivi scbi in
drugim — in dom bodi zrcalo tvoje notranjosti!

Mislim, da je ideal vsake misleée Zene lepa hiSica
z obgirnimi prostori in z vsemi pritiklinami, ki jih zah-
tevajo prvi¢ zivljenske potrebe, dragi¢ Zelja, da si
ohranimo ljubo zdravje, kajti mnogim  boleznim je
krivo vlazno, nesoln¢no stanovanje. Toda marsikatera
uziva lepo, po svojem okusu urcjeno stanovanje le v
mislih, ker sveta vladar je le denar.
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Vendar si lahko uredi gospodinja tudi
in skromno stanovanje z malimi sredstvi po
ukusu. Vse je na njej lezeée in na njeni
Red in snaga v hisi je prvi pogoj,

priprosto

svojem
dobri volji.
ki dela stanovanje
prijetno in vabljivo. Vsaka re¢, vsak predmet imej svos
je dolo¢eno mesto. Stanovanje, v katerem lezi vse kri-
zem, brez pravega reda, je zalostna slika gospodinjine
brezmiselnosti ali konfuznosti. Kjer lezi v vsakem kotu
zastarel prah, ki je pravo gnezdo vsakovrstne golazni
— neprijetno disi.

Kdor nima lastne strche in si mora zbirati stano-
vanje, naj pazi, da odgovarja isto zdravstvenim zahte:
vam, da bo zra¢no in soln¢no. Soba, v katero ne posije
nikdar solnce, je kot grobisée, kjer umira ¢lovek na
dusi pri zivem telesu. V vrocih dnevih, ko smo primo:-
rani radi prevelike gorkote in cestnega prahu zapirati
okna, zradi stanovanje zgodaj zjutraj in zvecer. Nava-
di se, spati pri odprtih oknih, ali pusti toliko odprto,
da se menja zrak v sobi.

Koj ko stopi ¢lovek v vezo ali predsobo, mora
spoznati, da sta tu red in snaga doma. Tudi ¢e je veza
temna, brez oken, mora biti snaZna. Marsikateri gospo-
dinji je tema v stanovanju zato ljuba in prijetna, da ne
razkrivajo soln¢ni Zarki o¢em nered, nesnago, ki vlada
v njem. Par zbranih slik na steni, mizica z lepim, belim
prticem ali stojalo z rozami, obesalo, zdravilna omari-
ca, ki naj visi na steni, to je vse, kar napravi vezo pri-
jetno in mi¢no. Ni lepo, da se uporablja vezo kot skla-
di$¢e vseh onih redi, ki spadajo v klet.

Najsvitlejsa in najbolj zdrava soba mora biti spal:
na soba. Ne zagrinjaj oken spalne sobe s tezkim tem:
nimi zavesami. V njej bodi vse svetlo, stene, zavese,
pregrinjala. Prezra¢i sobo vsak dan temeljito tudi po-
zimi, posteljo razgrni popolnoma, ¢e mogode postavi
rjuhe in blazine vsaj za 20 minut na solnce. Pod poste:
ljo, pono¢no omarico in pod omaro pometi vsak dan in
ne zabi vsaj vsako soboto pregledati temeljito vsako
posteljo, odstrani ves prah, da se ne zarede Zivali. Ker
so stara, ¢etudi obnovljena stanovanja po vojni nesna:
zna — marsikatero gospodinja ki ni poznala pred vojno
stanico, sc mora sedaj boriti s to neprijetno zalego —
namazi vse kote in razpoke s karbolno kislino (strup!!)
in to: pogostoma. Ker lezi v sobah tezek vzduh, ki ga
povzroéa kislina, zraci sobe in natrgaj si zelenja. Cveti-
ce in zelenje dajo sobam prijeten vonj. Ce hoce$ smre-
kov duh v sobi polozi lonec vrele vode v kot in vlij
v njo par-kapljic terpentine.

Jedilna soba bodi hladna in snaZna in ¢e¢ mogode, v
bljzini .kuhinje. Kdor ne razpolaga z jedilno sobo in si
hoée prihraniti declo, obeduj v kuhinji. Lepo pripravlje:
na in snazna miza vabi tudi k priprostemu obedu.

Po delu se c¢lovek rad odpodije; gospodinja se o
prostih urah navadno vsede k ro¢nemu delu Pripravno
in prijetno je, ako razpolaga gospodinja za svoja dela
izven kuhinje posebno sobo s pisalno mizo, Sivalnim
strojem in koskom s Sivalnimi potrebs¢inami. Ta soba
bodi njeno intimno zaveti$¢e po napornem delu, oprem:
ljena s predmeti in barvami njenega okusa. One, ki ne
premorcjo in ne razpolagajo s tolikimi prostori, naj sc
zatekajo v prosto naravo. Tam zadobijo ve¢ zadoséen:
ja, kot ga pric¢akujejo.

Tudi soba otrok mora biti zratna in solnéa in v
blizini spalnel sobe starisev. Dokler je otrok majhen
spada v bljizino matere, nikakor pa nc v sobo sluzkinje.
Zelo nezdravo je, da spijo v revnejsih druzinah po dva
na postelji, celo ved skupaj v eni sobi. Slab zrak v sobi

povzrocuje, da ne vstaja ¢lovek svez in dobre volje,
kar s¢ navadno niti ne zaveda. Ko bi poznali mnogi
blagodejno mo¢ zraku, bi Stedili pri marsikateri potrats
nosti — zlasti pri preobilnem zavzivanju opojnih pijac,
pri kajenju itd. — ter si nabavilo
stanovanje.

obsirnejse, zdravo

MODA.

1307(G) Priprosta spomladanska obleka. Kroji 80
do 112 ¢cm prsne Sirine. ‘

1292(G) Spomladanska obleka, okroglo izrezana
brez ovratnika. Kroji 88 do 104 ¢m prsne Sirine.

1350(G) Poletna oblcka z dolgimi rokavi in bulgar:
skim vezenjem. Kroji v prsni Sirini od 80 do 96 cm. Vzo:
rec za vezenje se lahko naro¢i pod §t. 39688 (N).

Opomba: Vse narolnice krojev so naprosene, da
navedejo pri naroditvi istih prsno Sirino. Toraj pozor!

'ROCNO DELO.

39043 (L) Prti¢ za noéno omarico — benecansko
vezenje.

39044 (N) Rjuha z benccéanskim vezenjem.

39045 (M) Blazina — beneéansko vezenje.

39046 (L) Brisaéa — benecansko vezenje.

Glej slike na naslednji strani!



RAZNI NASVETIL

SE O KRPANJU.

Ce se blago tako raztrze, da ga ni mogoce podsi=
vati, se ga zakrpa, to je: vlozi se ali naSiva na razpa-
rano mesto Stirioglati pravokotnik. Perilo izgleda lepse,
ako vlozimo krpo, zato izreZemo raztrgano mesto lepo
v obliki Stirikotnika a dovolj globoko, da se odstrani
tudi Ze obrabljeno blago, ki ne bi dolgo trajalo. Po tem

e P Ve

ot 44
L.

o

{

R

*
3

L
%
o

67
izrezanem Stirikotniku vrezemo krpo iz enacega blaga,
ki pa mora biti za 1% cm vecja kot izrezek. V kotih
izrczanega blaga ki ga moramo Kkrpati, vrezemo za
% cm globoke posevne zareze (glej sliko). Nadomestil:
no krpo pripnemo pred vsem v Stirih kotih z buciko in
nato s¢ navdari vse Stiri strani na perilo. Ako se krpa
na roko, se nasiva blago z malimi vbodi na krpo; ako

sc Siva na stroj, pride krpa zaSivana na blago. Kote je
treba lepo obdelati in morebitne gube se mora zgladiti
(glej sliko). Ce krpamo karirano blago, moramo poziti,
da se vijemajo ¢rte krpe z onimi blaga, v katero vlagas
mo krpo. (Glej zadnjo sliko).
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ZA NASE KUHARICE.
KVASNI CMOKI.
Snov: 50 g masla, 3 jajea, */s kg moke, 75 g drozja,
'h 1 mleka, 2 zlici sladkorja, malo soli. Napravi testo
iz moke, mleka, jaje, sladkorja a nepretrdo, dodaj
vzhajano drozje in malo rozin. Testo dobro stepi da
bo prav gladko dokler ne dela nchurjev. Potem pusti
da vzhaja )2 ure na gorkem; ko stoji testo visoko zajes
maj z zlico neprevelike emoke, polozi jih na desko in
da vzhajajo zopet Y ure nato skuhaj jih naglo v veliki
globoki, posodi 5> minut na e¢ni in 5 minut na drugi
strani. Ako se predolgo kuhajo, postane testo trdo. Ko
so gotovi, nabodi naglo vsakega na vilice in jih polozi
na gorak kroznik; potrosi jih s sladkorjem in cimetom,
ali pa serviraj jih s kompotom.
KRUHOVI CMOKIL.
Razrezi star kruh  (Ge ti ostaja kruh, spravljaj ga
v sanzni posodi) na Stiri oglate kosc¢eke in opari ga z
vrelo vodo ali z vrelim mlekom. Zarumeni na drobno
zrezanem razbeljenem  Spehu ali na masti drobno se-
sckljanega peterSilja ter zlij na kruh; dodaj S¢ potreb:
ne moke. Zajemaj zliéniki z v vreli vodi namoceno 7li-
co in jih kuhaj pribliZzno 8 minut. Ce¢ se
manjka S¢ moke.-Ko so gotovi, zabeli jih s drobno zre-
zanim Spchom ali s matjo v kateri si zrumenila kru=
hove drobtine, Potrosi jih s sirom in serviraj s salato.

razkuhajo,

m .|| '
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GRESOVI CMOKI.
V vodi ali z vodo mesanem mlcku, ki si mu dodala
malo masla ali masti, malo sladkorja, malo limonovega
soka in malo soli vkuhaj zdrob; meSaj ga neprestano
tako dolgo, da sc zgosti. Potem zajemaj s Zlico, ki si
jo namocila v gorki masti podolgovate cmoke in polozi
jih na gorak kroznik. Cmoke lahko ocvres lepo rume:
no na olju. Serviraj s solato ali kompotom.
VODENI ZLICNIKL
Opari priblizno * kg moke z vrelim kropom, za:
jemaj s zlico zliénike in jih kuhaj par minut v slani,
vreli vodi. Ti zli¢niki se prilegajo h gulasu.
SNICELJ, PRIPAVLJEN NA ITALJANSKI NACIN.
Sescklaj prav drobno ali zribaj 1 koren,
zelne in 2 Cebuli in malo zarumeni na masti.

1 glavico
Stolci me:

0, osoli in popraj, dodaj malo paprike in majarona ter

postavi meso v ponvico k razumenelim korenikam. Ko
s¢ je meso ze nekaj Casa dusilo, dodaj 2
ni¢ne konserve in malo gorcice. Meso se mora dusiti v

zlicki paradizs

lastnem soku prav polagoma! ko je isti izérpan, dodaj
polagoma vode, dokler ni meso dovolj meliko.
KROMPIRJEVI KRUHKI.
Skupaj 1-—2 kg krompirja, -olupi in zribaj ga ali
pretlaci s strojem zato pripravljenim, dodaj 1 ali 2 celi
jajei malo soli in zribane ¢ebule in zgneti, izrezi koseke



kakor za krompirjeve ecmoke ovaljaj v moki in pritisni
z nozem na vsacega in formiraj Stiri kotnike, ki jih
ocvres lepo rumeno na olju. Serviraj s solato.

Napravi isto zmes, le mesto popra in ¢ebule dodaj
2 zlici sladkorja in malo zribanih limonovih plupkov.
Serviraj s sadnim odcedkom ali s duSenim sadjem.

MEDENI BISKOTL

Snov: 300 gramov medu, 300 gr sladkorja, 050 gr
moke, malo vaniljinega sladkorja, 1 Oectkerjev prasck.

Postavi sladkov in med v ¢ist — najbolje lonéen —
lon¢ek h ognju; ko je zmes topla, zgneti dobro z mo:
ko, kateri si dodala malo soli in malo vaniljinega slad:
korja. Dodas lahko tudi zmletih mandeljev. To zmes
tenko zvaljaj in izrezi s kozarcem Kkroga,
ali s biskotno formo razliéne oblike in polozi jih na na-
mazano plos¢o ter speci v neprevrodi peci. Taki biskoti
so tecni in se dajo dolgo hraniti.

ZAPISKI.
GOSPODINJA — DUSEVNA DELAVKA.

Avstrijski »Osrednji svet  duSevnih  delaveeve e
ncdavno priznal gospodinjam pravico rednega ¢lansiva.
7Z drugimi besedami: ta »Osrednji svet« smatra gospos
dinje za duSevne delavke In pravi¢no je tako. Lahko je
voditi gospodinjstvo v hisi, kjer vlada izobilje in blago:-
stanje, kjer se podi cela ¢reda poslov in treba samo uka-
zovati ter kve¢jemu malo nadzirati. Prava mucenica pa
je gospodinja in mati srednjih in nizjih ter kon¢no tudi
najvisjih uradniskih slojev.

s kolescem

Gotovo, tudi moz je revez, ko vidi, da njegova pla:
¢a ne zadoS¢a niti za najnujnejse potrebe; najbolj trpi pa
pri tem vendarle Zena. Moz je skoraj ves dan z doma in
se ze v svojem poklicu nekoliko raztrese ter pozablja na
domaco mizerijo. In ko se vraca, ga ¢aka doma vendarle
pogrnjena, dasi ne bogato obloZena miza. Dotlej je imela
gospodinja Zze morda desetkrat denarnico v rokah in je
imela priliko s strahom opazovati, kako se manjsa in ginc
kup malovrednih bankovcev, ki jih je prinesel moz pr»
vega domov. Zmudéena od dela in skrbi se spravi po:
poldne pomivat ali pa sede k Sivanju, pletenju, vezenju,
ki jej nudi tezak postranski zasluzek. Marsikatera, ki se
morda Zenira delati za denar ali si ne zna pridobiti za-
sluzka, opravlja v hisi najnizja dela, potem pa Se Siva,
prenavlja obleko in perilo, krpa ter samo obzaluje, da
vrhu vscga ne zna tudi Cevljariti. In S¢ pozno v no¢ spe=
kulira in kalkulira, kaj naj postavi naslednjega dne na
mizo, da zadovoljuje obitelj, a ne olajsa preved Ze itak
lahke mosnje.

Poln odrekanja in samozatajevanja je danes poklic
gospodinje in matere. In zato je resnica: gospodinja, ki si
zna prav in dobro razdeliti delo in dohodke, ki zna pre:
misljeno in izérpno izkoristiti  zivila, kurivo, toploto,
oblcko, obutev in Cas ter svoje modi, gospodinja, ki brez
bogatih sredstev kolikor toliko omili svojcem dom, taka
gospodinja in mati vzgojiteljica ne dela samo z rokami
in telesom, nego je dusevna delavka, ki zasluZi priznanje
in spostovanje.

KROG LJUBEZNIL

Ceskoslovaski filozof in predsednik ¢eskoslovaske res
publike Masaryk piSe v svoji knjigi »Idealy humanitni«:

Zena je mozu popolnoma enaka. Priznajmo le fizi¢no
razliko: ona je slabsa.
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Staro priznano pravilo je temelj tudi moderni nravs
nosti: »Ljubi svojega bliznjega kot scbe samegal« Kdo
je bliznji? Mozu Zena, Zeni moz. To najintimnejse raz-
merje mora prava ljubezen posvecati najuspesnejSe. Nz
bliznji iz bliznjih so nam otroci. Ze davno je bilo reéerc:
»Spostuj ofeta in mater!« Jaz mislim, da moramo temu
S¢ dodati: »in imej spostovanje do duSe svojega otrokal«
Misli na generacijo bodoco!

Ljubezen mora biti koncentrirana. Vse ljubiti enako
ne gre. Izbiramo si in moramo si izbirati predmete svoje
ljubezni. Imeti moramo gotov cilj. Zato nam je do bliz
njih ljubezen najblizja, prakti¢na, dejanska. A vsakomur
najblizji so mati, oce, brat, sestra, Zena, deca.  Niti ne
slutimo, kaj sc¢ da storiti v tem krogu, o katerem mislimo,
da ga ljubimo. A prosim, opazujte sebe in druge, in véa:
sih ostrmimo, kako malo jih poznamo in kako malo radi
jih imamo v resnici. Zakaj ni mogoce reéi, da imamo radi
to, kar poznamo tako malo.

ZENSKE NA LIJUBLJANSKI UNIVERZI.

V zimskem semestru letoSnjega leta je na ljubljan:
skem vscudiliséu vpisanih 74 slusateljic, in sicer na tch:
niski fakulteti 6, na juridiéni 4, na filozofski 51 in na me:
dicinski 13. Moskih slusatcljev je na univerzi 1183,

NAPREDEK JUGOSLOVENSKIH ZEN.

Nekako z novim letom je preslo v Ljubljani v Zenske
roke jako vazno mesto Sefa bakterioloske stanice, ki ga
je prej zavzemal odliéni strokovnjak dr. Pleénik, sedanji
vseuciliséni profesor. Na to mesto je bila imenovana Zen:
ska dr. Simenceva, rodom Ljubljan¢anka. Dr. Simenéeva
je Studirala na Dunaju, v Pragi in Zagrebu; posveca se z
veliko vnemo svojemu poklicu. 'V javnosti je znana po
svojih predavanjih o Pasteurju. — Za asistentko na ki-
rurgicnem oddelku splosne javne bolnice v Zemunu je
bila imenovana dr. Halka Puljo:Karszniewiczeva. — Od:
vetniski izpit je napravila v Beogradu dr. KriknarzJova:

‘noviceva, doslej tajnica v pravosodnem ministrstvu. —

Za kmetijsko strokovno uditeljico v Sloveniji je bila ime:-
novana Terezija Gori¢anova.

Zensko delo za mir. Osrednji odbor Mednarodne
Zenske lige je poslal predsedniku Poincaréju spomeni-
co, v Kkateri poziva francosko vlado, naj svoj spor z
Nemdcijo predlozi v reSitev mednarodnemu razsodi$cu
in tako pokaZe svojo dobro voljo na korist splodnemu
miru. Francoska podruZnica Medn. Z. lige je poslala
francoski vladi vlogo, v Kkateri zahteva, naj se sklice
mednarodna gospodarska konferenca za obnovo vseh
opustoSenih dezela, na kateri naj se pozovejo vsi narodi
brez razloCka. NemSkemu sesterskemu druStvu je pa
irancoska podruZnica poslala pismo, v katerem izreka
svoje obZalovanje nad nadlievnjem sovraznosti, ki iil
obsoja in izreka nado, da bo nemski narod z dostojan-
stvenim potopljeniem odolil nasiliu.

~ Dom bo stal v Pragi v Zitni ulici in bo zelo pro-
stran. 'V pritlicju bo velika ljudska obednica, Kkier si
bodo gostje po ameriSki Segi sami stregli. V podzemlju
bodo napreve za centralno kurjavo, shrambe, pralnice,
pekarna, ljudska kopelj itd. V petih nadstropjih bodo 1z-
klju¢no stanovanjski prostori za dekleta: 4 velike in 8
manjSih spalnic, sobe z 2 in 1 posteljo, dalic prostori za
izobrazbo in razvedrilo. Skrb za Zenstvo v pridobitnih
poklicih je zamiSljena v naiSir§em obsegu in se¢ raztegne
na vso republiko. Vsi, CeSkoslovaski krogi od predsed-
nika Masaryka do delavea in delavke prispevajo in so-
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delujejo, da se po vseh veciih
krajih zgrade Zenski domovi.

Lepo odlikovanje. Dubrovnicanka gdé. J. Petrovié,
dolgoletna uciteljica francoskega jezika v Dubrovniku,
je te dni, dobila Castni naslov officier d'academie, s ka-
terim francozi odlikujejo zasluZzne ucitelje.

Za nravni prerod. Niso ¢ dale¢ ¢asi, ko je veljal
vsak za Crnega nazadnjaka ali sme$nega sramozliivca,
kdor si je drznil zahtevati, da morata umetnost in obrt
jemati ozir na javno nravnost. Danes, ko je poleg splo-
Sne ohlapnosti nasproti zahtevam, ki je v imenu svobode
in umetnosti Ze desetletja izpodjedala nravne temelje
druzbe, svetovna vojna dovrsila razdejanje, je postalo
strah tudi take, ki so prej menili, da ie morala zasebna
stvar vsakega posameznika. Sedaj smo doZiveli, da ie
irancoska akademija ¢rtala iz svojih vrst pisatelia Mar-
gherittea, ker je napisal in izdal pohuj§liiv roman (Gar-
conne). Se izrazitei$i preokret opazujemo v Italiji, kier
ie Mussolinijeve vlada izdala stroge odredbe za javno
nravnost v Rimu in prepovedala prodajo vseh nenrav-
nih- tiskovin po celi drzavi. V Jugoslaviii se tudi opaza

mestih in industriiskih

mocno gibanje za povzdigo javne nravnosti. V Lijubljani

ie Ze prva slovenska narodna vlada odpravila javne

hise, a v Zagrebu in Belgradu ter drugih vecjih mestin
se tudi izvrSujejo temeljite reforme, da se prostitucija
zdraviju

izzge ali vsaj zavzame blaZje in narodnemu

manj nevarne oblike. Pravkar razglasajo pokraijinske
oblasti zelo poostrene odredbe proti tocenju alkoholnih
pijac, ki bodo lahko pravi blagoslov, ako se bodo strogo
izvajale. Izmed zasebnih akcii naj omenimo za Slove-
nijo drustvo »Sv. Vojsko« in list »Prerod«, ki Ze ve¢ let
delujeta za treznost in povzdigo javne nravnosti: tudi
Firvatie in Srbi imajo svoja treznostna drustva, ki de-
lajo za nravni prerod. Prav posebno si je Zensko dru-
Stvo »Kneginje Ljubice« v Zagrebu izvolilo nalogo, da
na versko-prosvetnem temelju dvigne ljudstvo na visjo
nravno in socialno stopnjo. To druStvo je 26. februaria
1923. sklicalo anketo vseh Zenskih drustev, na katerl
so razpravljali o sredstvih za razkuZenje javnega oz-
raCja. Soglasno so sprejeli resolucijo, v kateri pozivaio
gledali§ko upravo in kina, naj ne dajejo vec predstav, ki
Zalijo nravni Cut in kvare zlasti mladino; dalje se obraca
rcsolucija na Casnikarje in pisatelie s pro$nnjo, da se v
svojih spisih in sestavkih vedno. drZze etiCne viSine. —
Konc¢no so sklenili, da ustanove kolodvorske misiie, Kki
bodo skrbele za potujoCe Zene in dekleta ter za sirote.
V blizini kolodvorov se za potujoe Zenstvo po moznostl
ustanove prenoc¢i§¢a. — Vsa ta in taka prizadevanja
pri¢ajo, da hoce clovestvo, ki je na svojem potu zopet
enkrat globoko padlo, znova vstati in se napotiti dalie
proti svoii popolnosti.



