ek in iztrzek v planinskih koéah manjsi kot je
bil lani«. Ni mogel mimo ugotovitve, da so bile
leta 1991 planinske poti mnogo cistejSe kot
prejsnja leta, da so planinska drustva, ki uprav-
liajo planinske postojanke, tudi s postavijanjem
suhih strani&é in uvajanjem alternativnin virov
energije v gorski svet zacela ekolosko premis-
lievati in da so to leto v planinskih koéah stogili
mnogo manj alkoholnih pija¢, pa precej veé
brezalkoholnih in piva. »Tak$no usmeritev,« je
dejal Andrej Brvar, »bomo nadaljevali tudi pri-
hodnje in prihodnja leta ter v planinskih kogah
spodbujali predvsem domacnost in mnogo manj
dolinsko udobje, pri tem pa se vseskozi zaveda-
li, da je dusa vsake planinske postojanke oskrb-

PLANINSKI VESTNIK m

nik.« V skladu z zadnjo ugotovitvijo je PZS ob
lanskem decembrskem slavju na ljubljanskem
Magistratu najbolj&im oskrbnikom prvi¢ podelila
posebna liéna priznanja.

Slovesnost je v mnogocem e polep$al kvartet
Spev iz Skofje Loke, ki je med govornimi deli
programa zapel vet¢ slovenskih pesmi, kot prvo
pa seveda Oj, Triglav, moj dom — himno sloven-
skih planincev. Pevci so tako zaceli kot konéali
uradni del slavnosti, zatem pa so se prisotni $e
veé kot eno uro ob prigrizku in pijaéi pogovarjali
o minulih in prihodnjih éasih, dogodkih in prija-
teljih, predvsem pa o gorskih poteh, ki zdruzu-

jejo planinske tovarige.
M. R.

POSVET V KAPRUNU O PREVENTIVI V GORAH

NEVARNOSTI ZA NEPRIPRAVLJENE

PAVLE SEGULA

Potrebe po varnosti tujskega prometa in vrsta
hudih nesreé v sneZnih plazovih so v Sestdese-
tih letih privedli do nastanka Avstrijskega kura-
torija za varnost v gorah, ki je lanskega oktobra
praznoval 25-letnico prizadevnega dela. Jubile-
ja ni slavil s 8ampanjcem in odlicji. Posvetil ga
je pregledu preprec¢evanja gorskih in smugar-
skih nesreé, ki sicer ni dal velikih odkritij, bilo
pa je slisati marsikaj, kar bo v prid pobornikom
varnosti v gorah in bo zanimalo tudi Sir§o
slovensko planinsko javnost.

V ta namen navajam kratek pregled referatov.
Z M. Salbergerjem sva jih poslusala kot za-
stopnika Komisije za GRS pri PZS, ki se teh
posvetov udeleZuje Ze od vsega zacetka (1967).

NESRECE KOT PODUK

O tehniki in vidikih vrednotenja podatkov o
nesre¢ah v gorah je razpravijal dr. E. Rabof-
sky. Povedal je, da planinska zdruZenja Avstri-
je, Neméije in Svice Ze prek sto let spremljajo
nesrete v gorah in o njih poroéajo. In vendar
jih v Avstriji Sele od leta 1971 naprej zbirajo po
enotnem Zandarmerijskem vprasalniku. Pri tem
poleg Zandarmerije sodelujejo $e Ministrstvo za
notranje zadeve, Avstrijsko planinsko zdruZe-
nje, Gorska resevalna sluzba in Avstrijska smu-
carska zveza. Rezultat tega dela je obilica
podatkov, ki pa so pogosto pomanjkljivi in nepo-
sredno sami po sebi &e ne predstavljajo Ze tudi
preventive.

Tezave se zaénejo Ze pri zbiranju podatkov. Ze
tu bi morali izhajati iz toéno opredeljenih izho-
dis¢ oziroma kriterijev: medicinskih, tehnicnih,
psiholoskih, geografskih, pedagoskih, izkustve-
nih in drugih.

Tudi pretirano razélenjeni vprasalniki in obrazci
ne obetajo uspeha. Ob neverjetni raznolikosti
sicer marsikdaj navidez zelo podobnih nesre¢
otezkocajo presojo in porocevalce nehote zava-
jajo k netoénim opredelitvam in ocenam.

Statisticna obdelava nesre¢ je posredno prav
gotovo zelo dobra sestavina preventive; ¢e ni¢
drugega opozarja, da nesreca ne pociva.

Za preventivo niso toliko pomembni tehniéni
podatki o reSevanju kot resnicen prikaz vzroka
in poteka nesrete. To je bistvena sestavina
dobrega poro¢anja. S tem, da spodbuja podo-
Zivljanje nesrece, deluje izrazito preventivno.

GORNISKO PRAVO

Z vidika in z izkusnjami pravnika je preventivo
obdelal dr. J. Pichler. Povedal je, da ustava v
Avstriji pred zakonodajalca ni postavila poseb-
nih predpisov glede varstva pred nesre¢ami v
gorskem svetu. Zaradi tega so se v prakti¢nem
Zivljenju uveljavila razliéna pravila obnasanja.
Med temi so po vsem svetu znane norme FIS,
ki so precej prispevale k redu na smucis&ih in
se izkazale z velikim preventivnim uéinkom.
Velika 8koda je, da tega statisticno ni mogoce
prikazati.

Tudi ob nesre¢ah v gorah in pri smuganju je
delo pravnika med drugim usmerjeno k sodni
obravnavi prekrékov in storilcev, h kaznim, glo-
bam in odSkodninam. Prvenstveni motiv tega
pocetja ni represija, marve¢ teznja, da bi bilo
$kodnih dogodkov ¢im manj —terej preventiva.
Iz Pichlerjevih izvajanj slede zlasti tele misli:

* Kazen in strah pred kaznijo za primer, da
povzroc¢imo nesreco v gorah ali na smuéi-
3&u, nimata takega uéinka, kot bi morda pri¢a-
kovali.
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Prekrski v glavnem niso zlonamerni; dogajajo
se, ne da bi se jih storilci sploh zavedali.
Povzrocitelj pred in med kritiénim dogodkom na
nesre¢o in njene kazenskopravne posledice
sploh ne misli. Kaznivi so izjemni primeri: tako
groba malomarnost, brezobzirnost in hujsi
prekrski. Odgovornost za povracilo $kode je
seveda druga stvar in ostaja v vsakem primeru.

® Sodna obravnava nesrece je v preventivnem
smislu koristna zato, ker prek rekonstrukcije
vodi do podrobne razélenitve njenega ozadja,
poteka in posledic. Tako se prebijamo do vzro-
kov in napak, ki so jo povzroéile in bi sicer
morda za vselej ostale nepojasnjene.

® Koristna je tudi pravna znanost, saj prispeva
k razvoju gornidkega in smuéarskega prava.
Pravo tudi z jasnimi stalis¢i v vsakovrstnih
sredstvih obvestanja vpliva na varnostno za-
vest ob&anov, na njihovo obnasanje in preven-
tivo.

IZKUSNJE IZ PREVENTIVNIH UKREPOV

O vlogi Sportne pedagogike pri prepre¢evanju
nesrec je razpravljal Stefan Groessing. Izho-
disée njegove zanimive in obSirne razprave je
bilo opozorilo, da Elovek ni gospodar, temveé
samo souporabnik narave. V tem smislu tudi
Sportne dejavnosti ne bi smel oblikovati in
izvajati zunaj tega razmisljanja.

® Vzgoja s pomocjo Sporta je zapleten proces.
S ¢asom se spreminja kultura gibanja, pojavija
se veliko novega, posebno pri dejavnostih v
naravi. Hoja v gore je premagovanije ovir, na-
sprotij, presenecenj, je tveganje — taka naj bi
tudi ostala. Da pa bi postala varnejsa, mora
preventiva postati tudi predmet na prakso oprte
Sportne vzgoje.

e Svetovanje je med bistvenimi sestavinami
vzgojnega procesa v Sportu, vendar z vidika
preventive 5e nepopolno in omejeno pretezno
na nasvete o uporabi tehniénih pripomockov,
teprav bi moralo zajeti Se marsikaj drugega.

e Kar zadeva izkusnje, gre predvsem za to, da
jih moramo stalno utrjevati in poskrbeti, da
preidejo v navado. Veliko izkuSenj dobimo s
treningom preventivnih ukrepov, ki nam na zelo
stvaren nacin in u¢inkovito dajo najpotrebnejse
izkusnje (padci na smuéidéu, padec v vrv, za-
ustavijanje po zdrsu na sneZi$tu, izogibanje
pred padajoéim kamenjem ipd.).

® Uc¢ni nacrt za vse vrste in stopnje 3ol v
Avstriji predvideva tudi vzgojo za planince in
smucarje. V okviru zdravstvene vzgoje so zajeti
tudi vidiki preventive.

¢ Ce upostevamo nauke izhodiséne misli, da
je Elovek samo sostanovalec na planetu Zemilji,
se bomo morali v preventivne namene odreci
marsicemu, kar je teoretitno dosegljivo, za
naravo in ljudi pa skodljivo.

NEPREDVIDLJIVI PLAZOVI

Dr. Horst Schaffhauser je s prispevkom Pre-
pre¢evanje nesre¢ v plazovih obdelal Stevilna
zanimiva vprasanja.

e Stevilo nesre¢ se je bistveno povedalo z
nastankom smucis¢ v visokogorju, z begom
smucarjev s preobremenjenih in nezanimivih
urejenih smuéis¢ na njihova obrobja in z razma-
hom turnega smucanja. Hkrati se je po zaslugi
odloénih varnostnih ukrepov moéno povecala
varnost na organiziranih smuciséih.

* Ocena stopnje nevarnosti plazu je prvorazre-
den preventivni ukrep. Tu so vazna nekatera
nova odkritja Svicarskih raziskovalcev. Gre za
ugotavljanje stabilnosti sneZne odeje s sneznim
klinom," po katerem so lokalni rezultati tega
preprostega, ¢etudi nekoliko zamudnega pose-
ga pri kolickaj normalnih sneznih razmerah
smiselno uporabni tudi za oceno varnosti v
ozjem zaledju kraja, kjer smo opravili meritev
trdnosti.

o »Zepi« majhne strizne trdnosti oziroma pre-
deli »supersibkih« plasti snezne odeje se na
terenu menjajo s predeli visoke trdnosti, kjer je
snezZna odeja stabilna.

® Kar zadeva preventivno vzgojo, moramo dati
izrazito prednost praksi; preve¢ teorije ljudi tudi
odbija. Tem izhodiséem se Ze prilagajajo novej-
8i priroéniki o plazovih, ki so naravnani na
skupinsko delo na terenu (Seifert: Lawinenkun-
de lebendig lernen).

e Aystrijski Institut za plazove v Innsbrucku je
pred dvema letoma opravil obsezno anketo, da
bi ugotovil, kaksno je znanje planinske in smu-
carske publike o snegu, plazovih in samoza&éiti.
Odgovori so véasih dobri, pogosto pa se med
seboj izkljucujejo.

PRIPRAVLJENI PREPRECUJEMO NESRECE

O medicini kot dejavniku preventive zoper ne-
srece v plazovih je razpravijal dr. Franz Berg-
hold. Plaz je najbolj zahrbtna nevarnost v
gorah, tezko je predvideti, kdaj se bo utrgal, pa
tudi marsi¢esa drugega o plazovih 5e ne vemo.
Vemo pa Ze, da veéina zasutih umre takoj po
nesreci.

Referent si je zastavil vpraSanji: Ali medicina
lahko poveta mozZnosti za prezivetje? Ali iz
dognanj lavinske medicine lahko izlus¢imo kake
napotke za uspesnejSe preprec¢evanje nesrec?
Problemi, o katerih je govoril Berghold, niso
nikakrsna odkritja; njihova vrednost je v tem,
da je brez ovinkarjenja povedal, kaj misli o
nekaterih vprasanjih, ki bi lahko bila velikega
splosnega pomena za varstvo pred plazovi.

e V plazovih premine najve¢ izkuSenih ljudi,
ljudi z znanjem in izkusnjami, prekaljenih alpini-

' Glej: Sneg, led, plazovi, stran 205.



stov, turnih smucarjev, gorskih vodnikov, rese-
valcev in élanov odprav, ki kljub svojemu znanju
zagre$e usodne napake. KaZe, da vet znanja
in boljSa oprema spodbujata podzavest ljudi k
zahtevnej$im in bolj tveganim turam. Pa¢ kom-
penzacija tveganja!

To misel potriuje dejstvo, da je sicer med
Zrtvami drugih gorskih nesre¢ mnogo veé neiz-
ku$enih, neorganiziranih ljudi kot organiziranih
planincev.

® Kar zadeva medicinske razloge smrti v plazu,
je o njih kaj tezko dajati dokonéne odgovore,
saj zrtve le redko obducirajo. Trditev, da se
vetina Zrtev zadu$i, je sicer resniéna, ne pove
pa, da do zadusitve ne pride prvenstveno zaradi
pomanjkanja kisika, temvec zaradi tega, ker
plazna gmota stisne prsni ko$ zasutega in s
tem onemogodi dihanje, nakar v nekaj minutah
sledi smrt. To pojasnjuje, zakaj so poskusi
ozivljanja tako pogosto neuspesni, Ceprav zasu-
tega najdejo in resijo iz plazu takoj po nesreéi.

e Ali bo zasuti prezivel oziroma kdaj bo premi-
nil, odlo¢a predvsem njegovo stanje: v koliksni
mijeri je poskodovan, ali ima zadosti kisika, ali
sploh lahko diha?

e Pojavi se vprasanje: »Mar elekironskih na-
prav in vseh drugih pripomockov za hitro odkri-
vanje zasutega ne kujemo previsoko v zvezde?
Je lavinska Zolna sploh &e potrebna, e vetina
zasutih izdihne ze po nekaj minutah?«
Referent se zaveda nevarne moZnosti, da spri-
¢o takega razglabljanja nekdo zaradi nespora-
zuma nepremislieno postavi na glavo vsa nace-
la medsebojne in organizirane pomoci. Zato
tudi sam ugotovi, da medsebojna pomo¢ in
lavinska Zolna kljub navedenim dejstvom v
celoti ohranjata svoj pomen. Zaradi hitre najdbe
zasutega so njegove moznosti, da prezivi, mno-
go vetje, seveda ¢e to omogoéa tudi njegovo
sicersnje zdravstveno in splosno stanje. Ce pa
je ze mrtev, mu tudi lavinska Zolna ne bo
pomagala. Po drugi strani uporaba lavinskih
zoln lahko pospesi organizirano redevanje in
zmanjsa tveganje reSevalcev.

* Vemo, da nesreo v plazu kljub prizadeva-
njem zdravnika prezivi le malokateri podhlajen
ponesre¢enec, medtem ko se brez posledic
izmaze pretezna vecina ponesrecencev, ki so
jih v moéno podhlajenem stanju potegnili iz
ledeniskih razpok. V plazu je ta moZnost zelo,
zelo majhna, ker zasuti umre zaradi poskodb
ali pomanjkanja zraka, Se preden zapade v
stanje podhlajenosti, ki upocasni Zivljenjske
funkcije in mo€no zniZa potrebo po kisiku.

In zakljucek?

Nesredo prepreéujmo z dobro pripravo! Ukre-
pajmo, dokler je ¢as, tedaj, ko se pripravljamo
na turo, preden nas zasuje plaz! Ne dajmo
nevarnosti priloZznosti, da udari!
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VISINE POTENCIRAJO NEVARNOSTI

Dr. Ludwig Prokop je razpravljal o medicini in
prepre¢evanju gorskih nesrec.

Njegova uvodna misel je bila, da mora élovek
svoje obnasanje urediti po meri, ki velja za vso
naravo in upostevati bioloske omejitve. Medici-
na lahko veliko pripomore k preventivi, pa ven-
dar nesre¢ v gorah in na smucig¢ih nikdar ne
bomo mogli v celoti prepreéiti. Vprasamo se
celo: »Mar ni prav tveganje tisto, kar nas vlece
v gore in nevarnosti?« Cedalje bolj je jasno, da
je pravi vzrok Stevilnih nesre¢ zdravstveno sta-
nje prizadetega, domnevni (navidezni) vzrok
gorske nesrece pa praviloma njegova posledi-
ca. Omahnemo lahko zaradi previsokega krvne-
ga tlaka, zaradi angine pectoris ali infarkta,
zaradi kréa, vrtoglavice in $e ¢esa. Mrtvi tega,
Zal, ne morejo povedati; ¢e ni avtopsije, ostane-
mo brez odgovora. Kadar ponesrecenci prezi-
ve, pa z njimi o tem malo ali ni¢ ne govorimo
in ponavadi ne preverjamo njihovega zdravstve-
nega stanja.

Moznosti pa je veliko:

e Zrive so ponavadi gorniki, ki bi radi sebi in
drugim pokazali, kaj vse zmorejo. Veéinoma
gre za nedeljske turiste, marsikdaj pa rutina
zapelje v tveganije in podcenjevanje nevarnosti
tudi dobrega alpinista.

e Veliko ljudi zmore zahtevne stvari in pri
normalni obremenitvi sploh ne Cutijo teZzav; to
pa jih zavede, da se lotijo naporov, o katerih
nimajo predstave. Dolo¢ena zmogljivost v nor-
malnih razmerah nikakor ne pomeni, da je nage
telesno stanje brezhibno.

* Nekatere pomanjkljivosti se pokazejo Sele
na vedji vidini. Starost je tu $e posebno ranljiva;
Ze v mirujotem stanju se Stevilo utripov srca na
visini 3000 metrov poveta za okroglo dvajset,
krvni tlak pa naraste za 20 do 30 mmHg. Telo
nas sicer pravocasno opozarja, zal pa opozorila
pogosto ne dojamemo ali pa ga spregledamo.
® Najboljsi zas¢itni ukrep je pregled pri zdrav-
niku, po potrebi specialistu in v obremenjenem
stanju.

® Bolezni in telesne hibe, ki so resna ovira za
hojo v gore in smuéanje, so predvsem bolezni
koronarnih Zil, sréne napake, zvisan krvni tlak,
mocéne motnje regulacije, astma, nabreklost
plju€, kronitne bolezni jeter in ledvic, slabo-
krvnost, sladkorna bolezen, stanje po kapi,
mocéno povecana telesna teZa, duSevna neu-
ravnovesenost.

e Pogosto bi se tveganju, zlasti tistemu, ki
povzrota predasno utrujenost, izérpanost in
stanja, pri katerih ponesreéenec psihiéno odpo-
ve, lahko izognili. Med dejavnike tveganja sodijo
med drugim pomanjkanje treninga, manjkajoc¢a
aklimatizacija, pomanijkljive predpriprave, na-
paéna ali nezadostna oprema in obleka, neza-
dostna tehnika, pomanijkljivo poznavanje gore,



e T e e e e |0 L AN SR RSN

napake pri prehranjevanju, prekomerno kajenje,
alkohol, jemanje pozivil, lahkomiselnost, neza-
dostna inteligenca.

* Vedinoma ne vpliva samo en dejavnik, paé
pa veC dejavnikov hkrati. To Se posebej velja
za trekinge v visokogoriju, ¢e se jih udelezujejo
nepripravljeni in zdravstveno nepreverjeni po-
samezniki, ki jih priviagijo vrhovi nad 5000 metri.

PLANINEC MORA POZNATI SAMEGA SEBE

e Morda nam bo obremenitev zaradi visine bolj
jasna, ¢e pomislimo, da moramo na nadmorski
visini 0 metrov vdihniti 48 litrov zraka, da bi
organizem pridobil 2 litra kisika (O.). Za isto
koligino kisika potrebujemo malo pod vrhom
Triglava Ze 69, slabih 100 metrov pod vrhom
Mont Blanca pa kar 111 litrov zraka. Ce boleha-
mo za astmo ali nabreklostjo pljut in &e imamo
zaradi visoke lege trebusne prepone zmanj$ano
vitalno kapaciteto, bo to lahko povzrogilo utruje-
nost, slabost, vrtoglavico s stanji omoti¢nosti,
halucinacije, onemogo¢alo bo zdravo presojo
in kaj lahko privedlo do nenadnega zloma teles-
nih sil zaradi vpliva viSine (kolaps — mozgani,
pljuc¢a).

* Medicina pozna neugodne posledice »dela
do poslednjega trenutka« pred dopustom. Ce
si ne vzamemo €asa in se tako reko¢ iz sluzbe

podamo na dopust v gore, lahko tam po pretira-
nem naporu utrpimo sréni infarkt.

® Vel pozornosti velja posvetiti tudi znamenite-
mu »tretiemu dnevu« v gorah. Ta je znan kot
dan kriz, telesnih in dusevnih problemov. Ce se
tega dne izogibamo pretiranim naporom, bo to
imelo blagodejen preventivni ucinek.

e Jemanje pozivil v $portu preganjamo, ker je
skodljivo. V gorah nas poZivila lahko vodijo v
stanje nekriticne vznesenosti, nepristevnosti,
podcenjevanja nevarnosti ali pa povzrocijo pre-
zgodnjo izérpanost. Neugodni so lahko tudi
ucinki nekaterih zdravil, $e posebej psihofarma-
kolokih preparatov, zdravil za preprecevanje
visokega krvnega tlaka, kréev in Se drugih.

® Kdor v gore odhaja bolan, tvega, da se mu
bo zdravstveno stanje poslab&alo. Pomislimo
na vnetje zob, prehlade in &e kaj!

e Medicinska znanost lahko veliko prispeva k
preprecevanju nesre¢ v gorah. Po eni strani
odkriva tiste lastnosti, ki bodo ljudem omogoci-
le, da ¢im bolje izkoristijo svoje zmogljivosti. Po
drugi plati medicina svetuje in opozarja na
omejitve.

Clovek mora vedeti, da sam odgovarja za svojo
varnost. Upostevati mora svoje telesne in du-
Sevne lastnosti kot celoto — tako dobre kot
slabe.

ALPINISTICNO SMUCANJE PO SEVEROVZHODNI STENI EIGERJA

OCISCENJE PO PRVENSTVENEM SMUKU

DAVO KARNICAR

Zvrhan ko$ zelja, ki ga po dobri, stari navadi
napolnimo na Silvestrovo, tokrat ni ostal prazen.
V mojem je dno ve& kot pokrito, na njem pa
pise: Ski Extrem Alpin 91. »Parola« ustreza,
letnica pa mi sedaj glede na potek dogodkov
pomeni leto odlotitve.

Pretekla zima se je zaCela nadvse obetajoce.
Obilno snezenje Ze v novembru in decembru,
mraz in mocni juzni vetrovi, skoraj timske pripra-
ve v druzinskem krogu. Ob spremljanju ekipe
nasih najboljsih alpskih smucarjev se je tudi v
meni pojavil nemir, Zelja po akciji, tako da sem
jih ob lepem vremenu Ze kar nadleZzno opozarjal
na pravljico tam zgoraj in na to, da bodo kaksno
uro morali pretoléi brez mene. Doma pa z
Drejcem nekajkrat »Spricneva« na preizkus teh-
niénih izboljsav — in Ze je bila pred vrati sezona
alpinisticnega smucanja.

Skupaj sva opravila obvezno turo za odpihova-
nje strahu, ki ima sicer malo skupnega z velikimi
stenami, navda pa naju s potrebnim samoza-
upanjem. Ko sem ob vznozju Sinjega slapu
Drejcu stisnil roko, sem se veselil druzbe, Ce-
prav $e danes ne vem, za koga me je bilo bolj

strah. Po samotnih vijuganjih v steni Dolgega
hrbta, Koéne in nekaterih krajsih tezkih vesinah
je bilo konéno vse pripravijeno.

v §VICI CAKAJO TRI STENE

Pogosto sem vrtel telefon. Na drugem koncu
me je o razmerah v Svicarskih gorah obvescal
gorski vodnik Peter, doma pod Matterhornom,
ki smo ga spoznali pod Nanga Parbatom, na
mojih potovanjih z belim cirkusom pa sva se
nato $e videla in delala nacrte pod tamkajsnjimi
gorami.

Odpravil sem se na pot. April je éas prvih sanj
o vrocih plazah in obdobje, ko se snezna odeja
stabilizira. Ta ¢as je v strmih vesinah Se dovolj
snega, da smuci predrsijo Zlebove, plati, ozke
prehode med skalnimi $trclji, preden se gora
zacéne razgaljati vse toplejsim son&nim Zarkom.
Ob prehodu italijansko-Svicarske meje na pre-
hodu Simplon mi moc¢an veter dobesedno iztrga
iz rok avtomobilska vrata. Po obrazlozZitvi name-
na potovanja v Svico carinik nekaj mrmra o
slabi vremenski napovedi, pa ga noc¢em slisati.
Ze naslednj dan pa sem pri¢a toénosti vreme-



