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DELO INSTITUTA

ANTONA TRSTENJAKA

ZA GERONTOLOGIJO IN
MEDGENERACIJSKO SOZITJE
V LETU 2013

Na Institutu stalno izvajamo dejavnosti na
podrodjih gerontologije in medgeneracijskega
sozitja, psihologije, logoterapije in antropohi-
giene ter omam in zasvojenosti. V tem porocilu
bomo na kratko prikazali delo v preteklem letu
na naem najobseznej$em podrodju delovanja -
gerontologije in medgeneracijskega soZitja.

Vsako Cetrtletje smo izdali redno $tevilko
edine slovenske znanstvene in strokovne revije
za podrodje staranja in medgeneracijskega soZitja
Kakovostna starost v nakladi 500 izvodov. V letu
2013 jeizdel njen 16. letnik na skupno 344 straneh.
Revijaje interdisciplinarno odprta za strokovnjake
vseh podrodij, ki osvetljujejo staranje in soZitje
generacij (socialna in zdravstvena gerontologija,
socialno delo, ekonomija, sociologija, filozofija,
psihologija, teologija, pravo, andragogika, etno-
logija, arheologija, arhitektura in druge). Posebno
poslanstvo revije je sistemati¢no prinasanje svetov-
nih gerontoloskih in medgeneracijskih spoznanj
v slovenski prostor v obliki daljsih strokovnih
prikazov, krajsih drobcev in najavljanja dogodkov,
Cemur smo dali najvedji poudarek tudi vletu 2013.

Gerontologko znanje $irimo tudi s spletno
stranjo Instituta. Na njej so dostopni povzetki
vseh znanstvenih ¢lankov iz revije (nekateri pa
v celoti), objavljeni prikazi in drobci iz geronto-
losko-medgeneracijske literature, gerontoloski
dogodki, porodila s simpozijev, festivalov in
delavnic ter gerontologko izrazje, kar pripomo-
re k dostopnosti in $iritvi spoznanj. Tudi v letu
2013 smo spletno stran nadgradili. Gerontoloska
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spoznanja smo objavljali tudi vve¢ drugih doma-
¢ih in tujih revijah in knjigah tako na znanstveni
in strokovni kakor na poljudni ravni.

Skozi vse leto smo imeli §tevilna javna preda-
vanja in okrogle mize po raznih krajih Slovenije,
aktivno pa smo sodelovali s tremi prispevki na
20. IAGG Svetovnem gerontolosko geriatri¢-
nem kongresu, ki se je odvijal v Seulu od 23. do
27.junija 2013; to je najvedji svetovni znanstveni
dogodek s tega podrodja, ki poteka vsaka stiri
leta. O dogajanju na njem in o nasih prispevkih
na kongresu, obsirneje poroéamo prav v tej $te-
vilki, zato tukaj omenjamo le naslove prispevkov.
Prvi referat je nosil naslov Racunalniska (ne)
pismenost starej$ih prebivalcev Slovenije. Naslov
druga referata je bil Potencial socialnega:gradienta
priobvladovariju kronicnih nenalezljivih bolezni; v
njem smo predstavili rezultate raziskave, ki smo
jo s tega podrodja zakljudili v letu 2012 in nova
spoznanja, ki smo jih pridobili pri nadaljevanju
dela na teh vsebinah. Tretji prispevek se je nana-
$al na svojce, ki oskrbujejo onemogle druzinske
¢lane — Model druzinske oskrbe ob visoki stopriji
zaposlenosti Zensk v Sloveniji. Nasi referati so bili
med udelezenci kongresa zelo dobro sprejeti. To
nam daje potrditev, da se na Institutu z raziskoval-
nim delom in z razvojem programov za kakovostno
staranje ustrezno odzivamo na izzive, ki jih s seboj
prinasa staranje prebivalstva.

Starosti prijazna mesta (Age-friendly cities)
so mednarodni program Svetovne zdravstvene
organizacije, ki skusa mestom pomagati, da se
pripravijo na dva globalna demografska trenda,
to sta naglo staranje prebivalstva in $irjenje urba-
nizacije. V programu je identificiranih osem po-
drodij, kivplivajo na zdravo in kvalitetno Zivljenje
starej$ih ljudi: stavbne in izvenstavbne povrsine,
prevoz, bivaliséa, druzabno Zivljenje, spostovanje
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in vkljucevanje v druzbo, druzbeno angaZiranje
in zaposlitey, obéevanje in obvescanje ter storitve
skupnosli in zdravstvenih sluzb. Mesta, ki se Ze-
lijo vkljuciti v globalno mrezo Starosti prijaznih
mest, se morajo zavezati, da bodo kontinuirano
sledila programu Starosti prijaznih mest in svoj
razvoj nacrlovala lako, da bodo poslajala ¢im
bolj prijazna starim ljudem. Slovenskim mestom
pritem pomaga Indtilut Antona Trstenjaka, ki je
nacionalni koordinator slovenske mreze Staro-
sli prijaznih mest in ob¢in (SMSPM) ler njenc
vkljucenosti v svetovno mreZzo. Nas podlagi novih
evropskih smernic tega globalnega programa
smo oblikovali okvirni program in pravila delo-
vanja slovenske mreZe in opravljali vse naloge za
vklju¢ene obéine in mesta. Ob koncu lela 2013
je vkljuéenih 13 slovenskih mest in ob¢in, nekaj
s¢ jih pripravlja na vkljuditev.

Nadaljevali smo 2 obdelovanjem podatkov
nadc reprezenlalivne raziskave o potrebah,
zmoznostih in stali§cih prebivalcev Slovenije,
ki so stari 50 let in ved. Nekatere izsledke smo
objavljali v reviji Kakovostna starost in na splelni
strani. Konec lela 2013 pa je iz8la znanslvena
monografija z naslovom Staranje v Sloveniji, ki
prinasa raziskovalna spoznanja o petindvajsetih
lemah slaranja in medgeneracijskega soZilja
na 600 stranch. Stirinajst aviorjey, po slarosli
iz vseh generacij, je v luéi Lujih in domadih
spoznanj obdelovalo podatke velike reprezen-
lalivne lerenske raziskave Potrebe, zmoznosti in
staliséa prebivalcev Slovenije, ki so stari 50 let in
vec. Iz obilja kakovostnih podatkov so izbrali
teme, ki osvetljujejo vprasanja o aktivaem in
zdravem, dostojanstvenem, informacijsko, kul-
turno in duhovno pogloblienem staranju v luci
medgeneracijskega soZitja. Ob branju rokopisa
sta sociolog, akademik prof. dr. Zdravko Mlinar,
ter ckonomist, nekdanji minister, prof. dr. Vlado
Dimovski, napisala svoje lehine razmisleke, ki
vsebinsko dopolnjujejo monografijo.

Kaj lahko nudi branje te knjige slovenskemu
politiku ali usluzbencu drzavne ali obdinske
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uprave? Pristne informacije o lem, kaj 750.000
prebivaleev Slovenije, ki so stari nad 50 let, po-
Lrebuje za svoje slaranje, kaj sami zmorejo na lem
podrodju in kaj hocejo. Pa tudi $iroko sodobno
znanje o staranju in soZitju generacij. Slovenske
politike in javno upravo namreé ¢aka pereca
naloga oblikovali nacionalni sislem dolgolrajne
askrbe, ki bo odgovarjal potrebam in zmoZno-
stim. Caka jih smiselno odzivanje na probleme
demografske krize. Najprej pa jih ¢aka naloga, ki
je pogoj za navedeni dve: povezalisocialni, zdra-
vstveni, prostorsko-infrastrukturni in vzgojno-
-izobrazevalni poliliéni in upravni resor v enovilo
odlo¢anje in delovanje. Staranje in soZitje sta na-
mred prezahlevni nalogi, da bijih zmogel resevali
vsak posamezni resor, in preved pomembni, da bi
jih smeli prepustiti le kateremu od njih. Pogoj za
smiselno politi¢no in upravno vodenje drzavne
in krajevnih skupnosti pa so slvarni podalki o
potrebah, zmoZnostih in stalid¢ih ljudi.

Kaj nudi knjiga znanostim in strokam, zlasli
socialnim, zdravstvenim, prostorsko-infrastruk-
lurnim, informacijsko-kulturnim in vzgojno-izo-
brazevalnim, ki so najbolj povezane s staranjem
in soZitjem ljudi? In ustanovam, ki delajo na teh
podrogjih? Nove raziskovalne podatke in spozna-
nja, ki nagovarjajo k premiku iz delnih k celosini
gerontologiji in k celostni obravnavi cloveka v
njegovem vseZivljenjskem poteku. Gerontologija je
danes pespektivno podrodje mnogih ved, todalev
partnerskem interdisciplinarnem sodelovanju vsch.

Knjiga daje nova znanja in inspiracije (udi
civilni druzbi nevladnih organizacij. Te so druz-
beni amortizer in nepogresljiv partner politiki,
upravi, znanoslim in strokam pridclu na podro-
¢ju staranja in soZilja.

Nenazadnje je knjiga namenjena vsem lju-
dem, ki bi se radi zavestno usmerjali v sozitje
$ svojo in drugimi generacijami ler v lastno
kakovostno slarosl. Avtorji knjige so imeli pri
pisanju pred oémi vzor Anlona Trstenjaka, ki je
znanstvena spoznanja podajal za vsakogar v ra-
zumljivi in lepi slovenscini. Najbo la znanslvena
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monogralija tudi v njegov spomin ob 20-lelnici
Instituta Antona Trstenjaka, In vspostljiv spomin
pionirju slovenske gerontologije, Bojanu Accellu,
ki je ¢elrt stoletja pred drugimi dojel pomen (e
vede za druzbeni razvoj ler kol zdravnik, razi-
skovalee, pedagog in praktik delal v interdisci-
plinarni povezanosti z druzboslovei in arhitekli.

Naloga, ki se ji na Indlilulu veliko posvecamo
na lemelju raziskovalnih podatkov in nadega
preventivnega znanja, je nadrtovanje, priprava in
implementacija polrebnih in cenovno ugodnih pre-
venlivnih programov za zdravo in aklivno slaranje
ler za solidarno soZilje generacij. Taki programi
praviloma slonijo na prostovoljskem delu Jjudi, ki
svoje strokovne in Zivljenjske izkus$nje nadgradijo
po melodi socialnega uéenja z novim znanjem in
ve§dinami in ga polem kompelentno Sirijo v svoje
okolje ter tako izvajajo druzbeno koristno delo. 1z-
viren lovrstni program Inélilula je socialna mreza
programov za kakovostno staranje in soZitje med
generacijami, ki jo prakli¢no uvajamo Ze vec kol
dve desctletji po Sloveniji - to je nas najstarcjsi in
najbolj razvejan program. Solinancirajo ga MDDSZ
in ob¢ine ali uslanove, Kjer le programe izvaja-
mo. 7 njimi ozavedcamo ljudi v ob¢ini, krajevni
ali drugi skupnosti ali v ustanovi za stare ljudi o
kakovosinem, zdravem in aklivnem slaranju ler
o solidarnem soZilju med generacijami, usposa-
bljamo posameznike in skupine za ucinkovilo
uresni¢evanje teh nalog na principu samopomodi
in krajevne samoorganizacije, Glavni namen mreZe
je preprecevanje socialne izkljucenosli starejsih in
krepilev medgeneracijske solidarnosli. MreZa ob-
sega nad dvajset med seboj povezanih programoy,
ki so razporcjeni v $liri vsebinske sklope. V nada-
ljevanju prikazujemo nekalere zanimive rezullale
lega programa v preleklem letu.

Do junija 2013 je 20 dijakov usposobilo 20
slarcjih ljudi za delo  ra¢unalnikom, jeseni pa
smo zaceli z novo skupino 22 novih parov - sta-
rejsith [judi in dijakov-prostovoljcev. Zelo dobro
30 bili obiskovani tecaji za druzinske ¢lane, ki
doma oskrbujcjo svojce - na njih smo usposobili

blizu 100 udeleZencev. Evalvacije kazejo, da so 2
vscbinami tedaja in z obliko dela zelo zadovoljni
in da so njihova pri¢akovanja izpolnjena. Za
lovrsine ledaje se zanimanje zelo poveluje, kar
kaZe na Lo, da so polrebe svojcev po znanju in
veséinah za bolj$e oskrbovanje velike. Posebno
pozornost zasluZzi 8irileljski program za prepre-
Cevanje padcev v slarosti. Do konca leta 2013
smo usposobili 24 novih prostovoljskih $iriteljev
- voditeljev programa za preprec¢evanje padeev
v slarosti, ki so uspesno ustanovili in vodili na
lerenu skupine slarejiih za preprecevanje padcev.
Izobrazevanje za druzabnike s starim ¢lovekom
smo prenovili ter ga dopolnili tako, da je vedji
poudarck na njihovi vklju¢enosti v medgencera-
cijske in inlervizijske skupine. Novih voditeljev
skupin smo izobrazili 38. Tudi v preleklem lelu
smo skrbeli za vecletne prostovoljee. Za ljubljan-
ske prostovoljce smo skupaj z ljubljanskim med-
generacijskim drustvom izdali 6 §tevilk billena
Prostovoljec. Za medgeneracijske prostovoljee,
vkljuéene v krajevna drustva, pa smo v novembru
na Pokljuki organizirali osvezilveni lecaj, ki se ga
je udeleZilo 34 prostovoljcev. Po evalvacijah sodec
so prostovoljci dobro napolnili svoje »balerije«
za plemenito in v teh kriznih &asih Se posebej
koristno delo. Nekontrolirano pitje alkohola ter
druge omame substance ali zasvojenosli, zmanj-
Sujejo moZnosti aklivnega slaranja, zalo je na
tem podrodju potrebna preventiva. Za M7 smo
v manjSem obsegu nadaljevali s programom za
trezno in zdravo slaranje. V okviru MreZe med-
generacijskih programov smo v letu 2013 zaceli
izvajati ta program v skupinah za kakovostno sta-
ranje. Podobno poleka tudi Siriteljski program za
kakovostno slaranje ob povisanem krvnem aku.

V lelu 2013 se je Indlilul maksimalno preu-
smerjal iz pretezno javnega financiranja s strani
drZave na projekino in trzno prezivelje. Z vidika
vsebinskega dela in razvoja pa lahko ocenimo
delovanje Indlilula Antona Irslenjaka za geron-
tologijo in medgeneracijsko soZitje vtem letu kot
zelo uspe$no. Zavzelost in dobro medsebojno
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sodelovanje zaposlenih sta pripomogla, da smo

ob ekipi Sestih redno zaposlenih doscgli zavi-
dljive rezultale.

Ksenija Ramavs,

direklorica Institula Antona trstenjaka

zagerontologijo in medgeneracijsko soZitje

13. FESTIVAL ZA TRETJE
ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Cankarjev dom, Ljubljana, 1. do 3. oktober 2013

Prvi dan feslivala se je (radicionalno pricel
s slavnosinim odprljem. Program je povezoval
Bostjan Romih. UdeleZence na svecanosti sta
pozdravila Zoran Jankovi¢, Zupan Mestne obcine
Ljubljana, in dr. Maleja KoZuh Novak, predsedni-
ca Zveze drullev upokojencev Slovenije. Osrednji
in ¢astni govor je pripravila dr. Anja Kopa¢ Mrak,
ministrica za delo, druZino, socialne zadeve in
enake moZznosli, video nagovor pa je pripravil
evropski komisar Ldszld Andor, ¢lan Evropske
komisije, pristojen za zaposlovanje, socialne za-
deve in vkljuevanje. Olvorilvene slovesnosli se
je udelezil ludi predsednik Republike Slovenije
Borul Pahor. Slovesnosli so se udelezili (udi Ste-
vilni ugledni domacdi in tuji gostje, med njimi tudi
varuhinja ¢lovekovih pravic Vlasta Nussdorfer,
minisler za obrambo Roman Jakié, drzavnozbor-
ski poslanci, predslavniki nevladnih organizacij
in ¢lani diplomatskega zbora. Za prijetno glasbo
sta poskrbela Pihalni orkesler Konservatorija za
glasbo in balel Ljubljana in Orkesler ljubljanskih
veleranov pod laklirko dirigenta, prof. Andreja
Zupana. Na odru se je zvrstilo tudi veé solistov,
med drugim Lado Leskovar in Tina Drole, za
smeh pa je poskibel Andrej Rozman - Roza.

Prvi je udelezence nagovoril Zoran Jankovié,
ki je opozoril na probleme starajocega se prebi-
valslva in potrebne spremembe in ukrepe v pri-
hodnosti. Poudaril je, da se z niZanjem pokojnin
ne da redili finanéne krize.

Buden aplavz je pozela dr. Mateja Kozuh No-
vak. 'l je spregovorila o gojenju medgenceracijske
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solidarnosli in sodelovanju. Poudarila je, daje v
tem tezkem ¢asu potrebno imeti e vedji posluh
za sliske tistih, ki pomo¢ najbolj polrebujejo.
Dejala je, da je naloga starejdih med drugim Lo,
da stojijo ob slrani svojim olrokom in vnukom.
Pravi: »Nasi otroci nas potrebujejo. Pomagajmo

jim prebroditi krizo brezposelnosti. Prosim vas, da

pomagamo drug drugemu, da pokaZemo miadim
rodovom, to kar smo mi gojili petdeset let, da
znamo sodelovati med sabo, da imamo oblutek za
Cloveske stiske in da bomo pomagali tistim, ki so se
znasti na dnu.« Nagovorila je prisolne ministre,
kalere je opozorila, da je v odlo¢ilvah e vedno
premalo modrosti in sodelovanja, saj se reSevanja
krize lolevajo posamezni resorji brez dialoga z
drugimi. Tu se je navezala na besede mladega
ekonomisla in jasno izrazila nestrinjanje z njim.
Pravi: »Svet ne stoji samo na sposobnih, svet stoji
na vseh nas. Velja prislubniti starejsim, saj je bilo v
zadnjih dvajsetih letih premalo modrih odloCitev«.
Zupana mestne obcine Ljubljana je pohvalila za
dosedanje ukrepe na podrodju kakovostnega
slaranja, ob tej priloZnosti pa ga je opozorila,
da $c vedno ni poskrbljeno za starosinike, ki
jih je bolezen priklenila na domacdo posteljo in
starostnike 7 najnizjimi meseénimi dohodki. Svoj
govor je dr. Kozuh Novak zakljuéila 7 apelom
po boljdi organiziranosti sluzb in dostopnosti
pomodi in storitev tudi tem starosinikom.

Dr. Anja Kopaé Mrak je poudarila mo¢ sku-
pnosti, $e posebej v ¢asu krize. Po njenih besedah
»moramo pomagali drug drugemu, da bomo lahko
iz krize prisli mocnejsi«. Velikega pomena je ludi
sodelovanje med generacijami. Dejala je, da s
slaranjem prebivalstva starcejsi postajajo vse po-
membnejsi del druzbe, s lem pa se povecuje ludi
njihova odgovornost za druzbeni razvoj. Da bi
krizo resili je potrebno vzpostaviti dialog in so-
delovanje drug z drugim, ne drug mimo drugega.
Med drugim je povedala, da danasnji dus zahteva
od nas tisto, kar je bistveno za doveka. Pravi, da je
potrebno stopiti skupaj, prepoznati stisko drugega in
n pomagati. Pogosto se beseda ustavi ob tem, kaj



