didaktike, kar on na veliko veselje Ljud.
plem. Geera tudi obljubi. Za bivanje so
mu  odlotili mesto Elbinke, ne dalet od
Gidanskega (Danzig) na Pruskem,
¢ Komenski preseli meseca vinotoka leta
M2 tja je prigla tudi njegova rodbina

kamor |

H3

iz Leina. Tukaj je deloval z nekaterimi
svojimi tovarifi, ki so tudi dobivali pod-
poro od Ljud, plem. Geera, hoted tako
dovriiti sveje delo po osemletnem pre-
mitljevanji. (Dalje prih.)

J. Ravnikar — Litija.

poucevati in v

s
V tisoe slucajih i mm';o ljudje kaj napatne
mmm' o ohranenji in 7'hu]|~=ﬂr1_]| zdravia;
rabijo mnoge praznoverne pripomotke, da
bi se ustavljali boleznim. Gotovo je na
pravem mestu, da ljudska 3ela tudi v tej
stvari na izboljsanje omenjene nedosled-

ne more biti poseben predmet na ljudski
soli in ga uéitel] nikakor ne sme v nemar
puscati, se najprilicneje zdruzi z citanjem.

Da bi se v tem ne izgredila prava
mera in da bi se ognili povrinosti ali pa
preobfirnosti, je velike wva#Znosti, ako se
tvarina glodé nu pouk iz zdravjeslovja pre-
gleda, V slededem si usojam svoje misli

viti, kakor bi utegnil potrebam ljudskih
S0l zadoiéati. Ce se mi vrine kaka na-
paka ali pomota, naj mi jo cenjeni bralci
nazonanijo in popravijo. Na ta naéin nmm
bo nafe Solsko Gasnikarstvo prineslo oni
hasek, zaradi katerega se izdaje, namreé
hasek nadaljnega izobrazevanja ljudskih
uditeljev,

Kakor sem Ze v napisu povedal, se
bodem naslanjal na drugo in tretjo ditanko,
ter bodem v berilih, ki 20 temu namenu
najbol) primerna, skufal pokazati, v ka-
terem obsegu bi se* moglo s pridom po-
utevati v zdravjeslovji, ker sta te éitanki
na nafih slovenskih folah najbolj razdirjeni,

A. Drugo berilo.

31, ,Zdravi udje* str. 27,

Vsebina: Od dolge hoje utrujen éev- |
Harski pomagad Joze, ki se mora samo s

| kupico piva

nogti deluje. Ker pa pouk iz zdravjeslovja |

Na katerih berilin IL in IIL citanke bi se dalo iz zdravjeslovja (higijene)

kterem obsegu ?

in koscem Crnega kroha zo-
dovoljiti, zavida nekega v svoji kodiji se-
| dec¢ega gospoda zaradi njegove pedenke
in izbranega vina, s kojim se ta, ne da
bi stopil iz voza, more okrepéati. To za-
pazi ptuji gospod ter vpraSa pomagada,
bi li ne hotel menjati z njim. Slednji je
z veseljem pripravljen, a se tako] skesa,
ko se prepri¢a, da mora gospod po bergljah
hoditi.

Obseg pouka: Zdravje Jew{ vredno,
kakor vsi zakladl na svetn. Ce si zdrav,
si bogat in sreden. Ako bi ti kdo tisode
goldinarjev ponujal za roko, nogo ali okd,
fe pogledal bi jih ne. Bolni ali pohabljeni

; : : : BT hogatin je ubozec tudi pri pedenki in naj-
o primernem pouku iz zdravijeslovja obja- |

holjSem vinu, adravi revez je bogat in
srecen tudi pri najbolj priprosti jedi in
| pri vodi. Zahvalite Boga, da imate zdrave
ude in skrbite, da jih ne pohabite, Zlasti
vas svarim prod skakanjem raz visokih
krajev ali pred plezanjem na drevesa, s
katerih je ze marsikdo padel ter si zlomil
nogo ali roko.
[ 82 _Outi“ str;, 28.

Vsebina: Cuti gledé njihovih znakoy
in opravkov.

Obseg pouka: Varuj o&i! Ne beri
o mraku ali pri mesefnem svitu, 3¢ manj
na solncil Ne napenjaj predolgo ofij pri
branji ali predeobnili rofnih delih, todi
ne drzi oféij preblizu, da ne postanes krat-
koviden. Predolga opravila pri ludi, zlasti
pri slabi, #za oéi niso dobra. Kadenje je
otem tudi kvarljivo, ker z dimom puhtimo
| b:t.jastu skelede prasike v ofi. Prevelike




vrotine in ftobakovega prahu se ogibaj,
jednako tudi ostrih tekodin n. pr. kisa, ker
si 8 tem lahko nakopljes osleplenje. Moden
odsev od oken, snegn in belih sten ali
pecin je Ze velikokrat ofi vnel. Prehitra
menjava svetlobe in temé je ofem jako
Skodljiva, Silen vdaréc ali pritisk na odi
Jili lahko popolnoma pohabi, ker se utegne
ofesna tekodina ragzliti. Pri ofesnih ho-
leznih se obroi na zdravnike strokovojake,
nikoli pa ne na mazate. Ne rabi nobenth
drugih sredstey zoper ofesno bolezen, kakor
tisto, katero ti podaja roka spretnega zdrav-
nika. Mradna svetloba, mir in snaZenje s
Eisto vodo je za odi najbolje. Ce si hudo
segret, ne vmivaj oti] s studeno wvedo,
kajti prehlajenje ofem ni¢ manj ne 8ko-
duje, nego drugim udom. Majhno pisavo
je tezko brati in napenja mod ofij, da ti
oslabé, Pisi torej veliko. lz gizdavosti
otala nositi jo zelo nenmno, da kazni
vredno, ker ¢lovek s tem Sinom ol razvadi,
dn ne morejo brez odal nid ved razlodno
videti. Ce pa le moras po otalih sedi, pusti
si jih od zdravnika izbrati, ki preiskuje
tvoje odi. Je li padla kaka stvarica v ofi,
recimo kaka mufiga ali kamendek ali kaj
jednacega, ne mani ofij, marved pusti si
ono stvarico od drugih Ljudij, najbolje pa
od zdravnika ven vzeti. Nekateri imajo
navado, da ge fez okna spenjajo in vetru
nasproti gledajo, kadar se vozijo po ze-
leznicah, ter si s tem pripravijo ostre sp-
jaste redi v odi, katere zakopljejo v bo-
lezni ali eelo v slepoto. Predolgo budenje
in odtegovanje spanja kakor tudi branje
v postelji pri luti, kadar oko od strani v
kngigo gleda, je oéém zelo na kvar. Ce

Podobice v

XVIIL d - dimnik.
1. Pripovedovanje.
Dimnik.

Nekedaj so popravljali streho, Ko 2o
&i krovei h kosilu splazi se Anton na pod-

ol

imajo ufenci svoje zvezke preved na stran
obrojens, da morajo ofi vedno le pofevnag
gledati, jim to hudo Skoduje. Otroci naj
torej knjige in zvezke po konei dre.
Okencasta obladila in Zive barve na njih
ofkodujejo odi. Otroci naj se ne igrajo z
ostrimi rec¢mi, najmanje pa s smodnikom,
naj ne medejo kamenov, da se ne prigodi
nesreda,

Neprecenljiv dar bozji je dobro zdravo
uhd. Skozi uho prihaja glas fvojih rodi- -
teljev, prijateljev in uciteljev, ti doide
petje ptie in tisoferno zvolenje narave,
Varuj torej tudi uiesa z najvedjo skrhjo,
da ti ne pridejo druge reéi v nje, da se
ne pretresejo preved bodi si po hudem
vdaron ali po glasovil, ki se preblizo ali
premocno razlegajo.

Skrbi za snaZnost tudi pri ufesih in ne
dregaj s peresom, iglo, zrebljem in lesom
v usesn, ker bi se lahko pripetilo, da bi
te kdo sunil ali tedo zadel in ulesna
mrenica, ki je na dnu ules, bi se predrla,
da bi ne slisal ved

Nosg je zelo vazno orodje med nagimi
Guti. On nas svarl pred spridenimi jedili
in nam privodi prijetne vonjave, Ne drazi
nosti s premoénimi disavami, da ne izgubi
obéatljeja. Ne spij sredi hudo difedih rastlin
ali evetlie. ¢e o hoted glavoboln izogniti.

Usta so sedez uvkusa. SnaZi je in
izplaknuj po vsaki jedi s cisto vodo, da
se ne izeimijo ostudni smradic.  Sladke-
spedost napravi, da se ukusni fut razhudi.
Varuj se posebno prevrodih jedil in pijad, ki
ti usta oZgd in bole¢ine naredéd, (Dalje pr.)

I. K. — Trh.

abecedniku.

strefje, spleza skozi strefino okno na streho
ter po vivi celo na dimnik. Vsede se na
dimnik ter zavriska. Ko pa pogleda na
| cesto, se mu zvrti v glavi. Ves je omoten.
Padel bi na cesto, ako bi ne zgrabil k sredi
vy, katero so krovei privezali. Na njegovo




