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Opomini zdravnika o zimskim času. 
Mi nismo s tistimi edinih misel, ki pravijo, de 

žganje je v s a c i m u človeku nezdrava pijača; žganje 
za bolj s t a r i ga d e l a v n i g a človeka m e r no povžito 
je dobro krepčalo oslabljene moči. N e z m e r n o in b r e z 
p o t r e b e vživano je pa zdravju silno škodljivo; po­
sebno nevarno je p o z i m i žganja se napiti, v misli, 
de žganje človeka g r e j e , — to ni res, skušnja ravno 
nasproti uči, de človek, ki se žganja napije in v hudi 
zimi na pot poda, nar poprej z mer z ne. En maslic 
vola pozimi človeka bolj greje, kakor pol maslica žga­
nja. — Za z m e r z n j e n e ude se je b a t a (Watte) po 
mnogih skušnjah poterdila. S kosmato platjo bate naj 
se zmerzljina ovije, in na to še en kos bate položi. Če 
se je zmerzlina prederla , naj se vsaki dan nova bata 
na rano položi. — Ni nevarniši reči pozimi, kakor s ž e r -
j a v i c o ali živim ogljem izbe in posebno spavnice greti. 
Gotova smert tistiga čaka, ki v taki izbi zaspi. 


