Zarko Tepavéevic
DRUZINA IN PROSTI CAS

uvoDn

Glede na razmiljanja in raziskave tevilnih stro-
kovnjakov druibenih znanosti postaja prosti as
eden od osnovnih problemov danaénjega Gasa.
Tezko bi naglhi toliko razliénih opredelitev, kakor
jih prenese fenomen prostega ¢asa.

Kompleksnost problematike prostega éasa je
posledica delovanja razliénih druibenih procesov.
Zalo je prosti ¢as strukturiran druzbeni pojav in
ga je treba proutevati z upostevanjem vseh social-
nih, ekonomskih, politi¢nih, kulturnih in eti¢nih
dejavnikov.

Velik pomen prostega Casa za individualni,
druZinski in drufbeni razvoj zahteva, da posa-
meznik, drugina in druiba poskrbijo za usivar-
janje pogojev ter napredek kulture v prezivljanju
prostega ¢asa, Hiter druzbeni razvoj in v skladu
z njim spreminjajofa se miselnost, pa utrjuje
sodobne koncepte o prostem éasu in njegovem
kvalitetnem preZivljanju.

V vsakdanjem Zivljenju so Se vedno prisotne
razlike med spoloma v nadinu prezivijanja pros-
tega fasa, Zmanjéevanje in odpravijanje teh razik
omogotajo sodobne spremembe v druibi in
druZini.

Danaénji svet postavlja vedno bolj zahtevno
nalogo drugini, da vegaja otroka za enakoprav-
nost med spoloma pri prezivljanju prosiega Casa,
V drugini se namreé uveljavijo osnovne oblike
vedenja in dela, kot tudi vrednotenja dejavnosti v
prostem &asu.

Prosti ¢as je pomemben za skupni interes vse
drudine in ima velik vpliv na interakeijo ter kamu
nikacijo. Vsekakor predstavlja socialno okolje,
kjer je najbolj vidna delitev dela med spoloma in
njuna usklajenost pri razliénih aktivnostih.
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OPREDELITEV PROSTEGA CASA

Eno najsprejemljivejsih definicij prostega ¢asa je
dal |. Dumazedier:

Prosti ¢as je skupek aktivnosti, katerim se po-
sameznik svojevolino lahko popolnoma pre-
daja, tako da pofiva ali se zabava, povecuje
nivo svoje informiranosti ali izobrazbe, se pro-
stovoljino druzbeno udejstvuje ali uresniéuje
svojo svobodno ustvarjalno sposobnost, po-
tem ko je osvobojen svojih profesionalnih, dru-
Zinskih in druibenih obveznosti. (Nav. po R.
BoZovié 1975: 47.)

K. Roberts (1988) opredeljuje prosti ¢as kot
hkratnost aktivnosti, ki naj ne bi bile v neposredni
povezavi z ekonomsko viogo, in pozitivnih izku-
genj, ki jih doZivljamo po konéanem delu oziroma
po opravijenih obveznostih, ki so nam jih dolodili
drugi.

Mednarodna skupina raziskovaleev pod vod-
stvom |. Dumazedierja (1960) se je odlodila za
naslednjo opredelitev:

Prosti £as se sestoji iz Stevilnih dejavnosti, prek
katerih posameznik lahko izrazi svojo lasino
svobodno voljo - po poéitku, zabavi, izpolnje-
vanju svojega znanja, izboljfevanju svojih spo-
sobnosti ali po povecanju svojega prostovo-
linega sodelovanja v druzbenem Zivljenju -,
potem ko je opravil svoje poklicne, druzinske
in socialne obveznosti.

V zvezi s tem N. Cernigoj-Sadar (1991: 14)
ugotavlja, da ima definicija prostega ¢asa, uteme-
ljena ma »éasu, ki ostane«, Stevilne pomanjklji-
vosti, ker sna obeh koncih starosinega kontinuu-
ma izgubi svoj pomen, tako za otroke kot upoko-
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jence, ob tem pa tudi ni jasna opredelitev socialnih
obveznosti.«

Prosti ¢as se je pojavljal v vseh obdobjih élo-
vetke zgodovine, menjajod svoj smisel in funkeijo,
glede na druZbeno razvitost in razredno neena-
kost je bil v preteklosti privilegij viadajodega raz-
reda, ki je v svojih rokah koncentriral ekonomsko
in politiéno moé. Danes postaja prosti éas vedno
bolj produkt znanstvene in tehniéne revolucije,
»Prosti ¢as kot mnoZicni pojav je produkt indu-
strijske druzbe, za katero je znacilno loevanje
med delom in bivalnim okoljem, med produkcijo,
reprodukeijo in potrosnjos (N. Cernigoj-Sadar
1996b: 197). Prosti ¢as je rezultat druzbenega
razvoja, spremenjencga nacina produkcije, ure-
janja in omejevanja delovnega €asa. Kot univer
zalni druzbeni fenomen je del ekonomskega, so-
cialnega, polititnega in kullurnega dogajanja v
#ivljenju,

Raziskovalei so ugotovili, da le prouéevanje
zgodovine, predvsem pa analiza druzbenih odne-
sov lahko odkrije funkcijo in pomen prostega éa-
sa, Prosti ¢as kot splogen druzbeni pojav ima
razliéne funkcije (socialne, zdravstvene, kulturne,
pedagodke idr.).

Razliéni aviorji funkeije prostega casa razlicno
definirgjo, Po . Dumazedierju ( 1960) ima prosti
¢as tri najpomembnejie funkcije:

1. Poditek, ki omogoéa premagati utrujenost
in napetosti vsakdanjega Zivljenja.

2. Razvedrilo in zabava, ki sta usmerjena na
ustvarjanje pogojev, ki naj bi uspeno prekinili
vsakdanjo rutino in monotonijo.

3. Razvoj osebnosti, ki je eden od pogojev
spontane rasti in afirmacije ¢lovekovih ustvar-
jalnih mod, njegove zavesti.

DRUZINA IN IZRABLJANJE
PROSTEGA CASA

Weebina in koli¢ina prostega ¢asa sta doloceni z
vsakokratnim zgodovinskim in socialnim kon-
tekstom. Glede izrabe prostega Sasa nastopajo
razlike v vsakdanjem Zivljenju, ker imajo pripad-
niki razliénih socialnih slojev zelo razlitne mate:
rialne moZnosii kakor tudi razliéne potrebe za
realizacijo te pravice, ki je povezana s problemi
delitve dela in s previadujocimi druzbenimi in
osebnimi vrednotami. Znano je, da je od znadil-
nosti relacije delo-prosii ¢as odvisen pomen, ki
ga imata ti dve podrogji za posameznika, drufino

in druzbo.

Zenska je bila skozi vso zgodovino razrednih
druib preteino v inferiornem poloZaju tako v
javni kot v zasebni (druzinski) sferi. Zato je pri
obravnavi prostega casa s tega vidika zelo pomen
ben proces emancipacije Zenske na vseh podro-
&jih druizbenega in individualnega Zivljenja.

Danainji svet postavlja vedno bolj zahtevno
nalogo drufini, da vzgaja otroka tudi za enako-
pravnost med spoloma pri prezivljanju prostega
casa. ¥ druZini se namred uveljavijo osnovne obli-
ke vedenja in dela, kot tudi vrednotenja dejavnosti
v prostem casu. »0d otrodtva napre] je prosti Cas
povezan Z osnovnimi viogami in identiteto - v
samorazvijanju igre, pridobivanju socialnih vedéin
in lastnih konceptov sposcbnosti ter v zaenjanju
in graditvi primarnih odnosova (Kelly 1985; 124).

Tradicionalno-patriarhalni tip druZine je pod
pritiskom zunanjih sprememb zaéel razpadati. V
takem tipu drufine so druzinske vioge vseh Elanoy
jasne in vnaprej znane. Zena je zapria v druzinski
krog in to se cdraZa tudi na njenem prostem &asu.
Ceprav je doma, prostega ¢asa skorajda nima ali
pa ga zdrufuje z gospodinjskim delom. Po drugi
strani pa se lahko moZ kot zastopnik druzine v
odnosu do druzbe umakne pred druzinskimi ob-
veznostmi in si na ta nadin zagotovi veé prostega
tasa 7 ved moinostmi svobodne izhire in ga zato
bolje izkoristi. PreZivlja ga v druibi s prijatelji,
po lokalih, Sportnih igridéih, klubih ali kakinih
drugih interesnih dejavnostih, ki se odvijajo pre:
tezno zunaj doma, pasebej pa je to {zrazito v pri-
meru nezadovoljsiva s partnerico in z druino.
Tako lahko pride do dezintegracije drufine, kate-
re posledica je razveza zakonske zveze oziroma
razpad zunajzakonske skupnosti.

Zaposlovanje Zensk je prispevalo k zacetku
odpravljanja tradicionalne delitve viog med mo-
kim in Zensko. Tako se je zadela podirati patriar
halna struktura odnosov med spoloma. Postopno
razpadanje patriarhalne drufine je modkemu od-
vzelo privilegij gospodarja, ki #iti drutine nav-
zven in odlofa o vsem navznoter. Tudi nanj je
padel doloten del bremena iz gospodinjstva in
vzgoje otrok, ki je bil prej izkljuéno Zenska skrb,

Bolj praviéna razdelitev gospodinjskega dela
ni v tem, da bi Zenske prevalile vse shremes
gospodinjstva na moéka pleda, temveé v tem,
da bi si celotno skupno delo bolj pametno raz-
delila. In obratno to pomeni, da bi bila moski
in zenska, ki imata otroke, bolj izenatena tudi
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v smislu zaposlitve. (Bergstrand ot ol 1996:
150-151.)

Raziskovalcl so ugotovili, da imajo Zenske tudi
omejen dostop do materialnih sredstev za prosti
cas, Tako Zene porabijo manj denarja za prosti
¢as kot njihovi moije. To je posebej izrazito pri
druginah z nikjimi dohodki. Pomanjkanje denarja
se najbolj pozna pri prostem Zasu. Ce Zenska
nima lastnega dohodka, tudi njen prosti &as nima
primerne veljave, zato je v deprivilegiranem polo:
Zaju v odnosu do moskega.

Razmerje med prostim ¢asom Eenske in mo-
Skega v sodobni druZbi je povezano ¢ Stevilnimi
ekonomskimi, politiénimi in socialnimi spremem-
bami. Dokaz, da poteka proces zmanjievania raz-
lik med spoloma na podroéju prostega asa, potr
jujejo procesi vepostavljanja enakih moZnosti za
oba spola in ustvarjanja nove kulture odnosov
med modkim in Zensko na podrodju dela in drugi-
ne. Pozitivne spremembe zadevajo naslednje
vidike:

= adpravljanje patriarhalnosti, seksizma in
diskriminacije med spoloma,

= vzpostavitey norm Za pravno varstvo Zensk,

= zaposlovanje in izobraZevanje fensk,

= spremembe v druZini in gospodarstvy,

= povedan druZbeni in individualni standard,

* urbanizacija prostora in Zivljenja itn,

Prosti £as je lahko priloZnost za avtonomno
delovanje in neodvisnost. Torej prosti éas omo-
gota posamezniku, da uveljavi svobodo, samo-
stajnost in identiteta,

Ce govorimo o nogometni tekmi ali vedernem
teaju, je to sprejemljiv razlog za zakonca ali
otroka, da gre po svoje. Tako prosti éas opra-
vituje neodvisnost od druiine. To je hkrati
prostor, ki razvija nedrufinske identitete, ki
dopolnjujejo druZingke. (Kelly 1985: 137.)

Tipiéno »modkihe ali s2enskihe prostoéasnih
aktivnosti je danes malo. Obstajajo pa e vedno
ovire (tradicija, predsodki), ki ohranjajo diferen-
ciacijo spolov tudi na podrodju prostega asa. Raz-
like so ohranjene le na tistih podroéjih, kjer je bil
vpliv tradicije moénej&i. Spremembe v druzbiin
druZini (odpravljanje neenakopravnosti med mo-
Ekim in Zensko) posredno vplivajo na zmanjieva-
nje razlik med spoloma v izrabi prostega Casa.

Prizadevanje Zensk in tudi v zadnjem Casu
nekaterih moZkih (npr. na Svedskem) za odpravo

tradicionalnosti in stereotipnega nading predivija-
nja prostega ¢asa je povezano z emancipacijo zen-
ske na podrodju gospodinisiva, vzgoje otrok, dela,
izobrazevanja, poklicne usposobljenosti ter poli-
tidne in kulturne angaZziranosii. «Domaéa opravila
in skrb za otroke so vendarle nekaj takénega, kar
bi si morala moski in Zenska deliti.., Dom nikakor
ni nevtralno prizotiste, je preizkusna steza za pre-
izkusanje novih motkih in Zenskih viogs (Bergs:
trand et gf. 1996: 160).

Osnovni element prostega casa je osebna svo-
boda, ki se zaradi tega kosa z vefino obveznosti
in vlog moikega in Zenske v druibiin druzini. N
Cernigoj-Sadar (1991) meni, da lahko odnos med
druino in prostim fasom obravnavamo z dveh
vidikow:

+ Prosti &az lahko pajmujemeo kot vir, ki pripo-
more k stabilnosti in bogastvu druZinskih od-
nosov oziroma kot vir, ki je nujen za razvojne
moZnosti. Torej prosti &as pomembno prispeva k
centralni investiciji Zivljenja, ki je druina.

= Drugi pristop pa obravinava drudino kot vir
za prosti éas. Drudina daje socialni kontekst za
velino prostega Zasa. S tega vidika je prosti éas
nujen prostor za svobodo, ekspresivnost in razvoj
osebnosti.

Prosti éas je pomemben za skupni interes vse
druzine. Odrasli in mladoletni Elani druZine se
zdruijo in poenotijo mnenja pri odloéanjuin pla-
niranju (npt. potovanja in poéitnice, izlete v nara-
vo ipd.). Prosti éas daje kvaliteto starevstvu in je
socialni prostor starfevstva in druZinskih odno-
sov., W zvezis tem |. R. Kelly (1985: 137) navaja:

Druzinsko Fivijenje, ki bi bilo sestavljeno iz
obveznosti in urnikov, bi bilo brez prostega
éasa in spontanosti prikrajiano za veselje in
odprtost, ki razbijata rutino in monotonost in
dajeta éustveno bogastvo. Prosti Eas je prilog
nost, da poskusimo razvijati nove aspekte dru-
#inskih ndnosov. Medtem ko obstajajo veedno-
sti v rutinskem deljenju obveznosti, celo pri
pomivanju posode, je prosti éas kontekst nepri-
éakovanega in novega. Prav v prostem Sasu
bomo najpogosteje vazbili rutine in odkrili
nekaj novega v odnosih,

Aktivnosti, v katerih sodeluje vsa drufing, v
vedji meri pripomorejo k izboliSanju medsebojnih
odnosov kol pa aktivnosti, v katerih sodelujejo
posamezni Eani. D, Orthner (1976) razlikuje ak-
tivnosti, v katerih zakonca participirata skupaj,
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in vzporedne aktivnosti, v éasu katerih sta oba
skupaj, vendar z malo interakeije. Pri tem ugo-
tavlja, da imajo aktivnosti, ki jih zakonca izbereta
za podrodje skupnega delovanja, za cilj poglobiti
sheme in obrazce komunikacije ter ostale oblike
skupnega delovanja v zakonski zvezi,

I. R. Kelly (1985: 138) opisuje tri razlilne
oblike druZinskega prostega Casa:

= Melormalni prosti Cas se najpogosteje odvija
doma. Nekatere aktivnosti zahtevajo interakeijo,
nekatere jo dovoljujejo in nekatere jo blokirajo.

* Planirani dogodki so toéno doloteni vrhovi
druZinske interakeije. Pri nekaterih druginsh po-
stane matl fuvaj socialnega urnika in arbiter v
konflikiih, Zongliranje z vsemi prioritetami, urni-
ki, spremembami, izgubami in nepredvidljivimi
situacijami je lahko zahtevna in kompleksna nalo-
ga v drudini 2 odradéajodimi otroci.

» Poditnice bolj ali manj vkljudujejo tudi poto-
vanje, ki ima lahko veé dimenzij. Ne samo, da se
tukaj najdejo anticipacija, spominjanje in izkuénja
kot taka, drutinsko potovanje je nekaj ved, Neks-
teri stardi so porocali, da samo sedenje v aviu,
brez kakrinih koli motedih dolinosti ali vmeia-
vanj, omogoéa enkratno priloZnost za komunika-
cijo, fe posebej s starejiimi otroci.

I. R. Kelly (1987: 111—112, 159-161) omenja
te vidike prostega ¢asa, ki so pomembni za kvali-
teto odnosov v druzing in razvoj osebne identitete:

* prosti Cas je vzajemni interes druZine, fokus
interakeije in komunikacije,

» prosti éas raziirja prostor za starfevstvo,

» prosti £as je priloZnost za preizkus in razvoj
novih druZinskih odrosov,

= prosti éas je lahko priloznost za avtonomijo
in neodvisnost, omogoéa legitimno neodvisnost
od druzine,

= pri¢akovanje vzajemne podpore v druZini
je odvisno od prostovolinih adloéitev in tudi od
izpolnjevanja socialnih pri¢akovanj in legalnih
zahtev,

* vedina ljudi je najraje v druzhi s tistimi, ki
jih pozna in jim zaupa.

Druiinsko zivljenje je zelo prepleteno s pro-
stim Gasom, Sploéno je znano, da tisti, ki imajo
ved Casa, denarja, mobilnosti, izobrazbe in prija-
teljskih vezi, sodelujejo v vedjem Erevilu aktivnosti
v prostem &asu.

Partnerstvo v prostem éasu je glavni element
zakonskega in druZinskega Zivljenja.

sSpremenjena vioga Zenske daje tudi moZno-
sti, da prosti ¢as ne bo vet, v takénem obsegu kot

je bil do sedaj, opredeljen s spolome (N, Cernigoj
Sadar 1991: 98). B. Westerberg (Bergstrand et
al. 1996: 150) pa poudarja, sda bi modki morali
vvedji meri “deliti breme’, ali z drugimi besedami,
da bi morali deliti odgovornosti pri skrbi za dom
in za otroke. To naj bi bil predpogoj za enako.
pravnost v sluzbi in na drugih drugbenih po-
droéjih.« Mogkd, ki sodelujejo pri vzgoiji otrok in
domatih opravilil, utrjujejo partnersko in dru-
finsko skupnost in se redkeje razveiejo (lodijo)
kot tisti, ki se teh nalog otepajo.

Prosti &as je v naéinu Zivljenja druZine mar-
sikaj spremenil. Vsak drufinski élan, ne glede na
spol ali starost, ima pravico svobodno odloéati o
svojem prostem éasu. Ker lahko sestavljajo dru-
Zinsko skupnost élani zelo razliénih starosti, se
njihov prosti ¢as tako po obliki kot po vsebini
zelo razlikuje. Pricakovati je, da bodo imele Zen-
ske na sploino manj prostega ¢asa zaradi obver:
nosti do otrok, kajti dtevilo samohranilk z majh-
nimi dohodki se drastiéno poveduje.

Vedno veéje Stevilo Zensk, ki se same ukvarjajo
z varstvom, vzgojo in oskrbo otrok, je prikrajsano
za prezivljanje prostega éasa (nimajo dovolj ne
¢asa ne denarnih sredstev).

Sodelovanje moékih v druzinskem Zivljenju se
je v zadnjih nekaj desetletjih poveéalo, Empiriéni
podatki nekaterih raziskovaleey, npr. N. Cernigoj-
Sadar (1991), kaZejo, da je to sodelovanje najholj
izraZeno pri negi in vegoji otrok. Ta trend, ki se
ie pojavil v Sloveniji v sedemdesetih letih prejéinje-
ga stoletja predvsem pri mladi generaciji starfev,
jevzacetku osemdesetih let uveljavijen Fe v pribli
ino eni tretjini. Vsekakor pa se vsebina aktivnosti
in ¢ps porabljen za to aktivnost med speloma ge
vedno razlikuje.

KVALITETA PREZIVLJANJA
PROSTEGA CASA

Kvaliteta preivljanja prostega &asa neposredno
vpliva na kvaliteto fivljenja druZine. Seveda pa
vpliva na pretivljanje prostega Cusa cela vrsta
objektivnih in subjektivnih okoliftin. Morda je
ena najpomembnejiih zdravsiveno stanje élanov
drufine,

Pogoji za zdravje in zdravo Zivljenje so obtu-
tek varnosti (neogrokenost Zivijenja), imeti po-
membne vioge in funkeije v drudbi, primerno
izobrazbo, dostojen dom in ustrezne zasluike za
zadovoljevanje osnovnih potreb, sNizek nivo
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Zivljenja, materialna negotovost in pomanjkanje
izobrazbe, ovirajo aktivno participacijo v domeni
prostega ¢asa in so resna ovira za uresniéevanje
demokracije samega prostega éasa« (BoZovid
1975: 167).

Pri pretivljanju prostega Easa drufine so po-
membne okolif€ine, ki vplivajo na kvaliteto Fiv-
lienja. MNaj poleg zdravstvenega stanja omenimo
samo nekatere sklope teh vplivov: demografske
znadilnosti, stanovanjske razmere, finanéno sta-
nje, zapaslitev idr. N. Cernigoj-Sadar (1996a) gle-
de kvalitete 2ivljenja drufin v Sloveniji v svoji razi-
skavi ugotavija, da je osebni dohodek na osebo v
povpredju nizek. Tako drufinam zmanjka denarja
za zadovoljitev osnovnih Zivijenjskih potreb, kar
vpliva na nafin in kvaliteto pregivijanja prostega
Casa,

Kadar govorimo o prekivljanju prostega éasa,
ne smemo pozabiti na vpliv Eivljenjskih razmer.
Ce se izbolidajo ivljenjske razmere, se tudi kvali-
tativno spreminja prosti éas, ki v povratni smeri
pomembno vpliva na zdravie in kakovost Zivljenja
vsakega posameznika, drudine in drufbe.

Partnerski oz. drufinski odnosi, ki omogoéajo
vsem Elanom druzine svobodo pri individualnem
prefivljanju prostega ¢asa in obenem tudi dovolj
povezovanja skupnih interesov vseh lanov, so
modcan integracijski faktor v ivljenju drufine. V
primerih, ko posamezen pariner oz. drudinski
¢lan izrablja prosti éas na Skodo drugega partnerja
oz. drugih élanov druZine, pa to vedenje deluje
dezintegracijsko in pogosto rezultira v popolnem
razpadu drudine in zakonske oziroma zunaj-
zakonske skupnosti.

SKLEP

Vse spremembe v sodobni druZbi, ki se nanadajo
na spremembe v zakonski zvezi oziroma zunaj
zakonski skupnosti in drufini, imajo namen, da
dvignejo kvaliteto partnerskega in drufinskega
tivlienja, Indikator kvalitete partnerskega oziro-
ma drufinskega Zivljenja pa je natin prekivijanja
prostega éasa. V vsakdanjem Zivljenju so $e vedno
prisotne razlike med spoloma v nadinu pregivija-
nja prostega éasa. To je posledica neenakomerne
porazdelitve dela med partnerjema oziroma med
&lani v drudini. ZmanjSevanje in odpravljanje teh
razlik omogoéajo sodobne spremembe v druzbi
in drugini, Prosti £as je pomemben za skupni inte-
res vse druZine in ima velik vpliv na interakcijo
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ter komunikacijo, Vsekakor gre za socialno
okolje, kjer je najbolj vidna (hierarhi¢na) delitey
dela med spoloma in njuna neenaka udelekba pri
razliénih aktivnostih.

Prosti &as ponuja prilofnosti za ublaZitev kon-
fliktnih situacij, ki vodijo v krizo ali celo razbitje
druinske skupnosti. Skupno predivijanje proste-
ga fasa omogotsa partnerjema in njunim drugin-
skim Elanom bogateje partnersko in drufinsko
Zivljenje in delo, pri femer je zelo pomemben
element to, da ga tako skupaj naériujejo kot tudi
prezivijo. Tako se lahko starsi bolj posvetijo drug
drugemu, svojim otrokom, vzgoinim vprasanjem
in odnosom v drudini.

Prosti &as je podrodje, polno razlictnih mokno-
sti za potitek in razvoj ustvarjalnih sposobnosti,
maoralnih kvalitet, vzpostavljanja enakopravnosti
med mogkim in 2ensko ter iskrenih in bolj pravié-
nih odnosov tudi med generacijami.

V preteklosti so bila vea prizadevanja v glav-
nem usmerjena na kvantitativho povedanje pro-
stega &asa. Danes pa je osnovni problem vpra-
Eanje, kako zagotovit kvalitetno, veebinsko polno
prezivljanje prostega casa za motke in Zenske
vseh starosti, slojev in razredov,

Ob opazovanju dejavnosti prostega éasa, tako
v §iréi druzbeni skupnosti kot v druzini, je bistve-
no ne le, koliko ima posameznik prostega éasa,
temved zlasti, kaj pri tem doivlja, kaj mu pomeni
dejavnost v tistem trenutku, v éem je njegovo
samopotrjevanje, Zadovoljstvo, celoten spekter
akeij in ugodja.

Oblikovati je treba kulturo prostega Gasa,
Temelje taki kulturi dajejo-okoliféine, v katerih
se Glovek socializira. Vsekakor moramo veé po-
zornosti posvetiti organiziranemu prostemu casu
v druZini, ga obogatiti s kulturnimi vsebinami in
vrednotami.

Moznosti za predivljanje prostegs Sasa, njegov
obseg in njegova vsebina so odvisni od druzbenc-
politiénih, ekonomskih, socialnih, kulturnih dejav-
nikov, npr. od razvoja gospodarstva, nadina dru-
Zbene ureditve, kuliure, materialnega bogastva
{druibe, druZine, posameznika) itn.

Razlike med spoloma pri preZivljanju prostega
¢asa de vedno obstajajo in so kljub nenehnim pri-
zadevanjem premiki v smeri pozitiviih sprememb
dokaj podasni.

Proces transformacije druibene zavesti od ne-
kdanjih tradicionalnih miselnih vzorcev in vsebin
do sprejeija sodobnih na enakopravnosti med
spoloma temeljeéih konceptov je dolgotrajen.
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Zaradi tega se razlike med spoloma, tako na po-
drogjih vseh segmentov druzbe kot tudi prostega
¢asa, relativino pocasi zmanjiujejo in odpravijajo.

Obstoj razlik med spoloma pri nadinu pregiv-
ljanja prostega ¢asa je odvisen od cele vrste drug-
benih dejavnikov. Ti dejavniki so hkrati vzrok za
obstoj razlik kot tudi vzrok za njihove zmanjie-
vanje. Proces zmanjSevanja teh razlik je zato pove-
zan sspreminjanjem na podroéiu vegoje in izobra-
Zevanja (nediferencirana vzgoja po spolu tako v
druZini kot v foli; enakopravno spolno nesele
ktivno stimuliranje izobrazevania), v politiki zapo-
slovanja in nagrajevanja pri delu. Nadiete spre-
membe vplivajo najbolj na spreminjanje druzbene
in druzinske vioge Zensk. Z omenjenimi pozitiv-
nimi socialnimi, ekonomskimi in politiénimi spre-
membami, bi se druzbeni ter druiinski status
Zenske izboljsal,

Prizadevanja Zensk (tudi nekaterih moikih
npr. na Svedskem) za vzpostavitev enakopravnih
odnosov med spoloma na vseh podrogjih drud
benega zivljenja prispevajo k zmanjievaniu razlik
med moskim in Zensko tudi v nadinu preZivljanja
prostega Casa. K temu procesu bisiveno prispe:

vajo tudi procesi demokratizacije druine in od-
nosov v njej. To pa je najboljga pot, da se pospesi
uveljavitev Zensk kot enakopravonega subjekia,
tako v druZini in v vseh sferah druibe kot tudi v
nadinu pretivijanja prosiega asa. Kljub temu pa
raziskovalci predvidevajo, da bodo imele Zenske
v prihodnosti na splodno manj prostega ¢asa
zaradi obveznosti do otrok, kajti ftevilo samohra-
nilk z majhnimi otroki se bo poveéalo.

Sodelovanje modkih v druZinskem Zivljenju se
je vzadnjih desetletjih povecalo, Mlajse generacije
stariev pogosteje delijo skrb za nego in vzgojo
otrok ter gospodinjska dela. Sodelovanje moskih
pri vzgoji otrok in domadih opravilih naj bi bil
pogoj za enakopravnost na vseh drugih podrogiib
vsakdanjega Zivljenja.

Naj torej poudarimo, ko obravnavamo prediv-
ljanje prostega casa, da pri tem ne smemo pozabiti
na vpliv Zivljenjskih razmer. Cese izholjsajo Ziv-
lienjske razmere, se tudi kvalitativno spreminja
prosti £as, ki v povratni smeri pomembno vpliva
na zdravie in kakovost Zivljenja vsakega posamez-
nika, drufine in druZbe.
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