
POGOVOR Z DAMJANOM FRASOM
- SMUČARSKIM SKAKALCEM

Po enem tednu si zaželiš skakanja
Damjan Fras je takole na pogled čisto povprečen najstnik. Rad

potuje, posluša glasbo in rad gleda grozljivke.

V srcu pa nosi ljubczcn do prav nič
povprečnega športa - smučarskih sko-
kov. Ta lep, razburljiv, pa tudi ncva-
ren šport jc Damjana takoj osvojil.
V prvem razredu, ko ga je za skoke
navdušil prijatclj, sc jc Damjan vflanil
v klub Elektrotchna Ilirija. Med cici-
bani si jc prvič nataknil smuči in se
postavU na zalctišče 10 m skakalnicc.
Tega je že osem lcl in Damjan že dolgo
vcč ne skačc na lOm skakalnici. Zdaj
se spušča že z 90 m skakalnice in to ni
več mačji kašelj! Damjan trenira
v klubu, kot eden boljših pa tudi v dr-
žavni reprezentanci mcd mlajšimi mla-
dinci. Njegova trenerja (v klubu trener
Remsa in trener reprezentance Konc)
ga usmerjata in popravljata napakc.
Damjan pravi, da se z njima dobro
razumc, zdaj pa bo dobil v klubu tudi
novega irencrja Horvata, saj Remsa
odhaja nazaj v domovino - Čcškoslova-
5ko. Pod njihovim vodslvom pa Dam-
jan žanje uspehe, ki so še kako zavida-
nja vredni.

Ze lani poleti so začcli z letnimi
treningi. Poleti siccr skačejo na lcdc-
nih in plastičnih skakalnicah. Tako je
Damjan lani v Sarajevu na lcdcni ska-
kalnici tudi dosegel svoj osebni re-
kord. Na 90 m (devetdesetmetrski)
skakalnici jc skočil kar 88 (oscmino-
semdeset mctrov). Spomnite se po-
gleda z zaletiSča z 90 m skakalnice, ko
te tako neprijetno stisne pri srcu! Ja,
Damjan pa kar skače! Letošnja zima
nas je bolj skromno obdarila s snegom,
zato so bile letos lc štiri tekme, vsc
v Planid. Čeprav je reprezentanca le-
tos veliko trcnirala, so bili rezultati
slabši kot lani. Vseeno se jc Damjan
dobro odrczal. Tekme so bile v drugi
polovici sezone, kar pa je Damjanu kar
prijalo, saj potrebuje več časa, da sc
pnvadi na sneg. Na prvi tekmi, na
90 m skakalnici je osvojil 7. mesto, na
drugi tekmi, na 70 m skakalnici, pa 2.
mesto. Tretje tekmovanie je bilo tek-
movanje SRS m na 70m skakalnici jc
skočil na tretje mesto. Zadnja, četrta,
tekma na 90 m skakalnici pa jc Dam-
janu prinesla 5. mesto. V skupnem
seštevku, pokalu Cockta, je polctel na

odlifno tretje mesto. Torej tretji
mlajši mladinec v Jugoslovanski re-
prezentanci!

V reprezentanci lahko skakalci na-
stopajo dve kategoriji višje od svoje.
Mlajši skakalci pa na tckmah z uvrsti-
tvami pridobivajo razred. Tako jc tudi
Damjan kot mlajši mladinec skakal
v kategoriji st. mladincev. Ekipa Elek-
trotehnc Ilirije je na tcj tekmi osvojila
tudi prvo mesto. Med člani je Damjan
osvojil 16. mesto, v prvi seriji pa je bil
celo osmi. Kar precej pomeni tako
mesto mcd žc priznanimi skakalci, kot
so Ulaga, Dolar, Tepeš! Poleti je s klu-
bom potoval tudi na ČeSkoslovaško,
kjer jc na mednarodni tckmi osvojil 2.
mcsto. V sezoni pa so z reprezentanco
odšli na OPA pokal v Italijo. Med
lctniki 73 je Damjan osvojil 7. mesto.
Sam sicer pravi, da s tem mestom ni
zadovoljen, saj je na treningih skakal
zelo dobro. Pred tckmo namreč žc »ves
teden« niso skakali. Damjanu pa se zdi
teden brez skokov sevcda pust. Pravi,
da si po enem tednu že želiš skakanja in
tudi zato skačcš veliko bolje. Čcprav so
bili skoki na uradnih creningih odlični,
pa je na tekmi malo popustil. Veliko je
odvisno tudi od trenutncga počutja, saj
ponavadi skočiš dljc, £e si dobro razpo-
ložen...

Damjan je pripovedoval tudi
o padcih.

- Ponavadi že v zraku veš, da boš
padel. Takrat poskušaš rešiti, kar se še
sploh da! Pri naslednjcm skoku, po
padcu, pa najbolje, da sploh ne razmi-
ŠljaS o tem. Reiti: »Kar bo, pa bo!« ui
ko enkrat sediš na vrhu, ni več poti
nazaj! Spustiš se in skočiš kar se najbo-
ljeda!

Kako si prvič skakal na devetdeset-
metrski skakalnici?

- No, na začctku kar precej razmi-
šljaš o tem. Potem, ko si enkrat na
skakalmci in se pripravljaš na skok, je
že hujc. Spuščaš naprej starejše, se-
veda te je tudi strah. Potem, ko pa
sediš na zaletišču, se spustiš, in skočiš.
Mižati ne smeš!

Kako zdnižiS iolo in Sport?
- Hodim na SŠ za družboslovje

v Skot]o Loko. Sem v razredu športni-
kov, kjer imamo prilagojen program,
tako, da s tem nimam težav.

Je s skoki povezano veliko odpove-
dovanja? Zelo pogrešaš dom, Sostro,
ko ste na turnejah?

- Odpovedovanje je potrebno pri
vseh Sportih, vendar pa mi skakanje
pomcni toliko, da pozabim na odpove-
dovanje. Ko si cnkrai »noter«, potem
tudi domotožje ni več tako močno.
Imaš družbo, zabavo, potovanja, pa
tudi trdo delo!

Ti je bilo kdaj žal, da si se odločil
za tako zahteven šport?

- Ne, nikoli! Sicer je res zahteven
šport, jc pa tudi izredno lcp.

Med pogovorom se nama je pridru-
žil tudi Damjanov mlajši brat Tadej
, ki stopa po bratovih stopinjah. Tek-
mujc §e med pionirji in je že tudi
uspešen. Damjan pravi: če bo šlo tako
naprcj, ga bo bratec celo prekaSal.

No, za konec pa zaželiroo Dam-
janu, pa tudi Tadeju, še veliko sreče
in čim daljie polete!

TANJA BRICELJ


