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Eti~ ne in prav ne dile me zdrav ni ka

Et hi cal and Legal Dilem mas Doc tors are Nowa days Faced with

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: deon to lo gi ja, pra vo, gla dov na stav ka, ope ra tiv na lo~i tev siam skih dvoj ~ic, ano rek si ja ner vo za

Pris pe vek obrav na va eti~ ne in prav ne dile me, s ka te ri mi se sre ~u je zdrav nik danes. Po kraj{em
pre gle du zdrav ni ko ve ga pokli ca z deon to lo{ ke ga in prav ne ga vidi ka se avto ri ca osre do to ~i na
medi cin sko in deon to lo{ ko obrav na vo treh pri me rov iz dana{ nje dru` be – pri mer gla dov ne
stav ke, pri mer ope ra tiv ne lo~i tve siam skih dvoj ~ic in pri mer pri sil ne ga hra nje nja bol ni kov
z ano rek si jo ner vo zo – kjer se zdrav ni ko va per cep ci ja bol ni ko ve naj ve~ je kori sti ne skla da z bol -
ni ko vo voljo. Zdrav nik mora namre~ ved no delo va ti v bol ni ko vo naj bolj {o korist, obe nem pa
spo {to va ti bol ni ko vo dosto jans tvo in pra vi co bol ni ka do samo stoj ne ga odlo ~a nja gle de svo -
je ga zdrav ja. Pra vi ca odlo ~a nja o vpra {a njih ̀ iv lje nja in smr ti pa nala ga zdrav ni ku ~eda lje te` -
je nalo ge, dol` no sti in odgo vor no sti, ki pre se ga jo meje zdrav lje nja in pri si li jo zdrav ni ka odlo ~a ti
v/o eti~ no in moral no spor nih oko li{ ~i nah.

ABSTRACT

KEY WORDS: deon to logy, law, hun ger stri ke, sur gi cal split of conjoi ned twins, ano re xia ner vo sa

The artic le des cri bes ethi cal and law dilem mas that physi cians encoun ter nowa days. After
a short deon to lo gi cal and law review the aut hor points out and des ci bes from the medi cal
and deon to lo gi cal point of view three repre sen ta ti ve exam ples taken out from nowa days soci-
ety (hun ger stri ke, sur gi cal split of conjoi ned twins and patients with ano re xia ner vo sa) whe -
re the re is an evi dent dis har mony bet ween physi cian’s per cep tion of patients’ best inte rests
and the patients’ wis hes. The physi cian must always act in patients’ best inte rests, obser ving
patients’ dig nity and their right to make deci sions regar ding their health issues. The right of
making deci sions regar ding life and death loads physi cians with har der duties and res pon -
si bi li ties, that exceed trea te met and for ce physi cians to deci de in/of ethi cal and moral dis -
pu tab le cir cum stan ces.

1 Nena Golob, dr. med., Medi cin ska fakul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Vra zov trg 2, 1000 Ljub lja na;
nena go lob@gmail.com
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UVOD
V zgo do vi ni medi ci ne bomo te` ko na{ li obdob -
je, tako boga to z na pred kom in pre tre si, ki
zdrav ni ka zara di ~eda lje bolj meha ni~ ne in
v av to ma ti za ci jo usmer je ne medi ci ne izklju -
~u je  iz mno gih podro ~ij zdrav lje nja, obe nem
pa ga prav zara di ved no ve~ jih zmo` no sti zna -
no sti soo ~a  s ~e da lje te` ji mi vpra {a nji. Da so
za zdrav ni{ ko dejav nost zna ~il ne pogo ste te` -
ke dile me, logi~ no izha ja iz tega, da mora
zdrav nik pri oprav lja nju pokli ca vsa kod nev -
no spre je ma ti odlo ~i tve, ki se nana {a jo na naj -
vred nej {o izmed ~lo ve ko vih dobrin – ̀ iv lje nje.
Zdrav ni ko va pra vi ca odlo ~a nja o vpra {a njih
`iv lje nja in smr ti pa nuj no pri na {a s se boj tudi
poseb ne nalo ge, dol` no sti in odgo vor no sti. Te
se vse lej ne iz~r pa jo pri vpra {a nju teh ni~ ne
pra vil no sti zdravs tve ne ga pose ga in stro kov -
ne izbi re (naj bolj {e) meto de zdrav lje nja, tem -
ve~ lah ko pose ̀ e jo tudi dlje, v po lo ̀ a je, ko je
zdrav nik pri si ljen odlo ~a ti o/v eti~ no in prav -
no vpra{ lji vih oko li{ ~i nah. V teh situa ci jah
velja osnov no vodi lo, da mora zdrav nik rav -
na ti v bol ni ko vo naj ve~ jo korist, obe nem pa
spo {to va ti nje go vo dosto jans tvo in pra vi co do
samo stoj ne ga odlo ~a nja o zdrav lje nju. Dilema
se poja vi, ~e pri de do konf lik ta med zdrav -
niko vo per cep ci jo bol ni ko ve naj ve~ je kori sti na
eni stra ni in bol ni ko vo voljo na dru gi strani.
Tema tega pris pev ka so pri me ri moral no-eti~ -
nih konf lik tov zdrav ni ka in nji ho ve more bitne
re{i tve v lu ~i deon to lo{ kih in prav nih pra vil,
ki zave zu je jo zdrav ni ka.

DEONTOLO[KA IZHODI[^A
Ob obi li ci pozi tiv nih in nega tiv nih sprememb,
ki ~eda lje kore ni te je pre tre sa jo delo zdrav ni -
ka, tako da ga enkrat povsem izklju ~u je jo iz
ohra ni tve in povr ni tve zdrav ja svo je mu varo -
van cu, spet dru gi~ pa mu nala ga jo vlo go »vse -
mo go~ ne ga boga«, se spra {u je mo, kak {no
vlo go bo ime la eti ka zdravs tve nih delav cev in
pose bej eti ka zdrav ni ka v me dici ni pri hod -
nosti in ali sploh lah ko eti~ na vodi la nudi jo
zanes lji vo pod la go za re{e va nje vse bolj nepred -
vi dlji vih `iv ljenj skih situa cij (1–3).

Ju go slo van ski zdrav ni ki so na to vpra {a -
nje sku {a li odgo vo ri ti leta 1963, ko so na pod -
la gi pre te klih last nih izku {enj in izku {enj
dru gih (tu jih) zdrav ni kov spre je li Kodeks eti -
ke zdravs tve nih delav cev. Kodeks naj bi slu -

`il tudi kot dopol ni lo zdravs tve ni zako no da -
ji za orien ta ci jo in pa more bit no vodi lo v zve -
zi s ti sti mi vpra {a nji, ki jih z za ko nom ni mo~
ure di ti. Bil bi obse` nej {i pro gram, ki bi lah -
ko poma gal raz re {i ti pri me re, ko obseg moral -
ne dol` no sti pre se ga z za ko nom in s pred pi si
dolo ~e ne slu` be ne nalo ge in dol` no sti (1, 2).

Da vseh situa cij v zdravs tvu ni mogo ~e
zakon sko nor mi ra ti, izha ja `e iz same nara -
ve zdrav ni{ ke ga dela, ki ga ni mogo ~e nad zo -
ro va ti v ce lo ti. @e uvo do ma je mogo ~e trdi ti,
da deon to lo{ ka in prav na pra vi la zdrav ni ku
nala ga jo, da upo {te va bol ni ko vo voljo, saj iz
na~e la avto no mi je posa mez ni ka izha ja, da ima
ta pra vi co odlo ~a ti o sebi, ~etu di si tako {ko -
du je. Do {e te` je re{ lji ve ga konf lik ta pa pride
v si tua ci ji, ko lah ko zdrav nik v naj ve~ jo korist
bol ni ka rav na le tako, da nek poseg opra vi pro -
ti bol ni ko vi volji in na {ko do dru ge ga bol nika.
Tudi v zve zi s to situa ci jo je mogo ~e trdi ti, da
se mora zdrav nik vzdr ̀ a ti tak {nih pose gov.
A ven dar ne gre spre gle dati, da je kom -
pleksnost `iv ljenj skih situa cij ustva ri la tudi
pri mere, ki ome nje ne kate go ri~ ne trdi tve
rela ti vi zi ra jo. Prav zato sta samo kon tro la in
samo dis ci pli na zdrav ni ka toli ko bolj potreb -
ni in pomemb ni. »V nes klad ju med eti~ ni mi
na~e li in zakon skim pred pi som,« pra vi aka de -
mik Janez Mil ~in ski, »se mora zdrav nik ved -
no odlo ~i ti za eti~ no na~e lo.« [e ve~, zdrav nik
je dol ̀ an bde ti nad medi cin ski mi eti~ ni mi
na~e li, si pri za de va ti in poskr be ti, da se bodo
uve lja vi la tudi v za kon skih pred pi sih in jih
tako obo ga ti la. Izku{ nje pre te klo sti nala ga jo
zdrav ni ku dol` nost, da bud no varu je in vse -
po vsod uve ljav lja na~e la medi cin ske eti ke in
ne ponav lja napak pre te klo sti (1, 2, 4, 5).

Da nes za raz voj in ure sni ~i tev eti~ nih vodil
v (slo ven skem) zdravs tvu skr bi Zdrav ni{ ka
zbor ni ca Slo ve ni je (ZZS), avto nom na poklic -
na orga ni za ci ja zdrav ni kov in zoboz drav ni kov,
ki oprav lja jo svoj poklic v Slo ve ni ji. Med
dejav nost mi Zbor ni ce sta tut ZZS na prvem
mestu pou dar ja nje no pri stoj nost, da sprej -
me kodeks medi cin ske deon to lo gi je, dolo ~i
rav na nja, ki pome ni jo nje go vo kr{i tev, sprem -
lja nje go vo upo {te va nje in pre ver ja rav na nja
zdrav ni kov ter ukre pa v pri me rih kr{i tev kodek -
sa (dru gi odsta vek 13. ~le na sta tu ta ZZS). Pri -
stoj no sti v zve zi s kr {i tva mi kodek sa ure sni -
~u je raz so di{ ~e ZSS, ki obrav na va in odlo ~a
o od go vor no sti ~la nov Zbor ni ce za kr{i tve tega
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pra vil ni ka, kodek sa medi cin ske deon to lo gi je
Slo ve ni je in sta tu ta Zbor ni ce (3. ~len Pra vil -
ni ka o or ga ni za ci ji in delu raz so di{ ~a).

Ko deks medi cin ske deon to lo gi je Slo ve ni -
je (ko deks pro fe sio nal ne eti ke) je sku pek
pra vil. Slu ̀ i kot vodi lo zdravs tve ne mu delav -
cu pri oprav lja nju svo je ga pokli ca. @e v pr vem
~le nu kodeks zdrav ni ku, ki vsto pa v zdrav ni{ -
ki poklic, nala ga, da pri delu vse lej naj ve~ jo
skrb name ni ohra nja nju in obnav lja nju zdrav -
ja svo jih varo van cev (1. ~len). Zdrav ni ko vi
ukre pi mora jo teme lji ti izklju~ no na odlo ~i -
tvah, ki bol ni ku omi li jo trp lje nje in povr ne -
jo zdrav je (15. ~len), pri ~emer mora zdrav nik
pri izbi ri na~i na zdrav lje nja pri do bi ti bol ni -
ko vo pri vo li tev (17. ~len). Le v pri me rih, ko
gre za nujen poseg zara di nepo sred ne nevar -
no sti za ̀ iv lje nje, bol nik pa ni v sta nju, da bi
svo jo pri vo li tev dal, je zdrav nik upra vi ~en
poseg opra vi ti brez pri stan ka. Kodeks posebej
obrav na va tudi otro ka, pri ~emer le na~el no
dolo ~a, da zdrav nik otro ka obrav na va v okvi -
ru nje go ve ga o`je ga oko lja, da mu vse lej nudi
nuj no zdrav lje nje in, kar je {e pose bej zani -
mi vo, da ne pri sta ne na odpust mla do let ne -
ga bol ni ka ali bol ni ka pod skrb ni{ tvom, ~eprav
to zah te va jo star {i ali skrb nik, kadar meni, da
bi z od pu stom bilo huje ogro ̀ e no bol ni ko vo
zdrav je ali zdrav je dru gih (20. ~len) (6–8).

V zve zi z uvo do ma zastav lje no dile mo
konf lik ta med bol ni ko vo naj ve~ jo korist jo in
nje go vo voljo, se zdi, da kodeks teht ni co nag -
ne v prid bol ni ko vi volji. Torej v iz ho di{ ~u zdr -
`i uvo do ma postav lje na trdi tev, da mora
zdrav nik »bolj spo {to va ti« bol ni ko vo pra vi co
do samood lo~ be kot pa svo jo, s sve ~a no oblju -
bo prev ze to dol` nost ohra nja nja in obnav lja -
nja zdrav ja varo van cev. Dru ga ~e je le pri obrav -
na vi otrok, ki sami ne more jo/smejo obli ko vati
last ne volje. Pri otro cih kodeks nala ga zdrav -
ni ku poseb no skrb: v do lo ~e nih pri me rih mora
rav na ti v nas prot ju z vo ljo star {ev ozi ro ma
skrb ni ka, ~e meni, da je to v otro ko vo naj ve~jo
korist. Tak {na deon to lo{ ka izho di{ ~a se vseka -
kor skla da jo s splo {nim dru` be nim pogle dom
na avto no mi jo posa mez ni ka, ob upo {te va nju
poseb ne za{ ~i te, ki gre otro kom.

PRAVNA IZHODI[^A
Z zdravs tve no dejav nost jo se ukvar ja civil no,
kazen sko in uprav no pra vo. V pri ~u jo ~em pris -

pev ku bo pozor nost osre do to ~e na pred vsem
na kazen sko pra vo, to je veja pra va, ki opre -
de lju je kaz ni va deja nja, kazen sko odgo vor nost
in kazen ske sank ci je.

^e prav se mor da zdi absurd no, zdrav nik
pri svo jem delu z vi di ka kazen ske ga pra va bol -
ni ku zada ja tele sne po{ kod be. V ok vi ru kazen -
ske ga pra va mora zato rej obsta ja ti insti tut, ki
odvze ma kaz ni vost pokli cu zdrav ni ka in mu
omo go ~a svo bod no (se ve da stro kov no) nude -
nje sto ri tve. Ta insti tut se ime nu je pri vo li tev
o{ko do van ca.

Za kon o pa cien to vih pra vi cah je mode ren
pri stop k pra vi cam bol ni ka in kot tak tudi
obve za za zdrav ni ka. V 26. ~le nu dolo ~a, da
ima bol nik, pod pogo ji, ki jih dolo ~a zakon,
pra vi co do samo stoj ne ga odlo ~a nja o zdrav -
lje nju – pri vo li tev bol ni ka torej omo go ~a
zdrav ni ku oprav lja nje nje go ve ga pokli ca (9).
V pri me ru, da bol nik ne pri vo li, je sto ri tev,
ki jo opra vi zdrav nik, sma tra na kot kaz ni va.
Podob ni insti tu ti, ki pokri va jo oko li{ ~i ne,
kjer je pri vo li tev bol ni ka one mo go ~e na, so {e:
nado mest na pri vo li tev – kadar pri vo li tev
zara di izjem nih oko li{ ~in poda dru ga ose ba
(bol ni kov zako ni ti zastop nik) – in dom ne va -
na pri vo li tev – kjer je mogo ~e dom ne va ti, da
bi bol nik ob poz na va nju kon kret ne situa ci je
pri vo lil v tak poseg (10).

V ome nje nih oko li{ ~i nah se torej zastavlja
vpra {a nje, ali je v do lo ~e nih situa ci jah nekaz -
ni vo tudi rav na nje zdrav ni ka, ko ni bila poda -
na pri vo li tev bol ni ka in ko niso izpol nje ni
pogo ji za nado mest no ali dom ne va no pri vo -
li tev. Na~e lo ma je tak {no rav na nje sma tra no
kot pro ti prav no in zdrav ni ka se torej za nje -
go vo deja nje kaz nu je. Z vi di ka kazen ske ga
prava bi te »mej ne« situa ci je sicer lah ko pokri -
val/re {e val insti tut skraj ne sile, ki opra vi ~uje
deja nja, ki so dopri ne sla manj {e zlo v pri mer -
ja vi z zlom, ki je gro zi lo (4).

Po drob nej {a obrav na va skraj ne sile pre -
se ga namen pris pev ka. Kot izho di{ ~e zado{ -
~a ugo to vi tev, da prav na pod la ga za opro sti tev
zdrav ni ka, ki poseg opra vi pro ti volji bol ni ka,
v za sle do va nju ve~ je dru` be ne kori sti sicer
obsta ja, ven dar je nje na upo ra ba mo~ no vpra{ -
lji va. Pre ko kon kret nih pri me rov bomo sku -
{a li v na da lje va nju preu ~i ti, ali in kdaj bi jo
bilo mogo ~e ven dar le dopu sti ti.
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PRIMER GLADOVNE STAVKE

Opre de li tev

Gla dov no stav ka ose ba, ki v po pol ni pose sti
du{ev ne spo sob no sti izja vi, da bo za~e la gla -
dov no stav ka ti in ki dalj ~asa pro sto volj no
zavra ~a vsa ko hra no in/ali teko ~i no.

^lo vek ima pra vi co gla dov no stav ka ti, kot
ima tudi odra sla, du{ev no zdra va ose ba pra -
vi co odlo ~a ti se o last nem na~i nu pre hra nje -
va nja. Pri gla dov nih stav kah je hra ni pri pi sa na
dru ga vlo ga, in sicer hra na ni ve~ sreds tvo za
ohra ni tev zdrav ja in ̀ iv lje nja, tem ve~ menjal -
ni na za dose go cilja, kate re ga vred nost je za
stav ka jo ~e ga posa mez ni ka/sku pi no vi{ ja kot
potre ba po pre hra nje va nju. Z gla dov no stav -
ko posa mez nik/sku pi na usmer ja jav no pozor -
nost nase in opo zar ja ne nek prob lem ali pa je
gla dov na stav ka na~in samo pro mo ci je oziroma
fana ti~ ne pri vr ̀ e no sti neki ide ji.

Gla dov ne stav ke so bile in so {e ved no del
na{e ga vsak da nji ka. Spom ni mo se na Gand -
hi ja, ki je stav kal v pro test bri tan skim avto -
ri te tam in pro ti nasi lju zno traj samo stoj ne
indij ske dr`a ve, na Sufra ̀ et ke, ki so stra da le
za pri do bi tev volil ne pra vi ce, na stav ke v za -
po ru Maze in Gvan ta na mo pa tudi na pri me -
re v Slo ve ni ji – stav ka rudar jev pre mo go kop ne
dru` be, Dar ka Zupa na, t. i. iz bri sa nih in stav -
ke {tu den ta mari bor ske uni ver ze (11).

Stra da nje opre de lju je jo {ti ri faze, in sicer
sta nje pred adap ta ci jo, adap ta ci ja na stra -
danje, odpo ved obramb ne ga meha niz ma in
smrt. Z me di cin ske ga vidi ka namre~ zalo ga
glu ko ze stav ka jo ~e mu zado{ ~a zgolj za tri dni,
nakar nasto pi faza pro ce si ra nja tele snih ma{ -
~ob; nazad nje se za~ ne inten ziv na raz grad nja
mi{i~ ni ne in orga nov, iz~r pa jo se tudi tele sne
zalo ge vita mi nov in mine ra lov. Smrt nasto -
pi po 4–6  ted nih, navad no zara di oku`b.
Stav ka jo ~i je v ob dob ju stra da nja sla bo ten,
raz dra` ljiv, utru jen in depre si ven, inte lekt pa
osta ja nepri za det (12).

Me di cin sko izho di{ ~e

Zdrav ni{ ko pomo~ lah ko zapro si stav ka jo ~i,
ta lah ko celo zapro si za dru go mne nje, lah -
ko pa zdrav ni{ ki nad zor zara di ogro ̀ e no sti
stav ka jo ~e ga zah te va jav ni/dr ̀ av ni organ.
Povsem jasno je, da stav ka jo ~i rav na v nas prot -
ju s ci ljem zdrav ni ko ve ga poslans tva – ohra -

nje va ti in povr ni ti zdrav je – in da namer no
in zavest no {ko du je last ne mu zdrav ju. Zdrav -
nik naj bi, v skla du s svo jo moral no in eti~ -
no zavest jo pa tudi z na ~e li svo je ga pokli ca,
posto ril vse potreb no, da bi svo je ga varo van -
ca obva ro val smr ti in mu povr nil zdrav je, se
pra vi, da bi moral pose ~i v stav ko in jo pri -
sil no pre ki ni ti. To pred vi de va, da zdrav nik
zavest no pose ̀ e tudi v samo voljo posa mez -
ni ka in delu je tako pro ti `elji stav ka jo ~e ga.
@eljo in voljo bol ni ka pa naj bi zdrav nik vselej
spo {to val, z iz je mo nuj ne medi cin ske pomo -
~i. Vpra {a nje je torej, kdaj ozi ro ma ali sploh
je (v pri me ru nuj ne medi cin ske pomo ~i) pri -
sil no hra nje nje dopust no in koli ko mora biti
`iv lje nje ogro ̀ e no, da se poseg v stra da nje
sploh sma tra za nujen poseg za ohra ni tev ̀ iv -
lje nja (1, 2, 4, 9, 13).

Gla dov no stav ko opre de lju je Dekla ra cija
o gla dov nih stav kah (43. skup{ ~i na Svetov -
ne zdravstvene organizacije, Mal ta, novem -
ber 1991), ki pra vi, da skrb za ose be, ki gla -
dov no stav ka jo, postav lja zdrav ni ka pred
nas pro tu jo ~e si vred nost ne siste me. Vsak ~lo -
vek ima namre~ moral no dol` nost spo {to vati
sve tost ̀ iv lje nja. To velja {e pose bej za zdrav -
ni ka, ki s svo jim zna njem re{u je ~lo ve{ ka ̀ iv -
lje nja in po naj bolj {ih mo~eh skr bi za kori sti
svo je ga bol ni ka. Zdrav nik pa mora obe nem
spo {to va ti bol ni ko vo voljo, in pre den se odlo~i
za zdrav ni{ ki poseg, si mora zago to vi ti bol ni -
kov ned voum no izra ̀ e ni pri sta nek, razen ~e
gre za nepred vi den nujen pri mer. Takrat
mora rav na ti tako, kot sodi, da bo bol ni ku naj -
bolj kori sti lo. Dile ma se poja vi pred vsem, ko
je stav ka jo ~i v komi in nevar no sti, da bo umrl,
je pa ned voum no pre po ve dal o`iv lja nje. Moral -
na obve za zah te va od zdrav ni ka, da za~ ne
posto pek o`iv lja nja, kljub nas prot ni ̀ elji bol -
ni ka; obve za spo {to va ti bol ni ko vo izra ̀ e no
voljo pa mu to pre po ve du je. V od lo ~il nem tre -
nut ku se bo moral o tem, ali bo posre do val ali
ne, odlo ~i ti zdrav nik sam. Pri tem naj bi vse -
lej upo {te val odlo ~i tve, ki jih je spre jel med
pred hod nim zdrav lje njem stav ka jo ~e ga.

Da bi se dvoj no sti pra vil oziroma nes -
kladju zako na in stvar no sti, kar se da, ogni -
li, se sku {a zdrav ni ka sez na ni ti z bol ni ko vo
kar to te ko, ki jo bo v pri hod no sti red no a`u -
ri ral, in mu omo go ~i ti pre gled bol ni ka ̀ e pred
za~et kom napo ve da ne stav ke. Zdrav nik mora
stav ka jo ~e ga sez na ni ti s kli ni~ ni mi posle di -
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cami stav ke in z ne var nost mi stav ke za zdrav -
je. Dnev no mora pre ver ja ti veljav nost bol ni -
ko ve odlo ~i tve in mu biti zme raj pri prav ljen
nuditi pomo~. Nih ~e izmed zdravs tve ne ga
oseb ja ne sme na bol ni ka izva ja ti pri ti ska, da
kon ~a stav ko. Pre ki ni tev stav ke ne sme biti
pogoj za daja nje zdrav ni{ ke oskr be in pomo -
~i (1, 4, 8, 9, 13, 14).

PRIMER OPERATIVNE LO^ITVE
SIAMSKIH DVOJ^IC –
IZKU[NJA ANGLE[KIH
ZDRAVNIKOV IN SODNIKOV

Opre de li tev

Mejo upra vi ~e no sti medi cin ske ga pose ga, ki
pre po ve du je re{i ti ene ga bol ni ka na ra~un dru -
ge ga, pona zar ja pri mer siam skih dvoj ~ic Jodie
in Mary (15–21).

Po le ti leta 2000 je bila v St. Mary’s Hos -
pi tal v Manc he stru, Zdru ̀ e no kra ljes tvo, hos -
pi ta li zi ra na nose~ ni ca z Mal te. Porod ni~ar na
Mal ti, ki je v ome nje ni bol ni {ni ci oprav ljal pri -
prav ni{ tvo, je v ~e tr tem mese cu nose~ no sti
ultra zvo~ no ugo to vil siam sko spo ji tev plo dov
in bil mne nja, da je nose~ nost pre za ple te na,
da bi bila vode na na oto ku. Ker sta nose~ ni -
ca in njen mo`, oba mo~ no ver na, zavr ni la
mo` nost spla va (ta je v po sa mez nih pri me -
rih dopu{ ~en tudi po 10. ted nu nose~ no sti),
je bila zara di zdravs tve ne ga dogo vo ra med
dr`a va ma nose~ ni ca pre me{ ~e na v Zdru ̀ e -
no kra ljes tvo (16, 17).

De kli ci, za jav nost poi me no va ni Jodie in
Mary, sta se rodi li v 42. ted nu nose~ no sti s car -
skim rezom. Po rojs tvu sta bili nemu do ma
intu bi ra ni in pre poz na ni kot v me de ni~ nem
pre de lu spo je ni dvoj ~i ci s {ti ri mi sto pa li (lat.
isc hio pa gus tetra pus) (17).

Jo die je bila med dvoj ~i ca ma krep kej {ega
zdrav ja. Nje ni mo` ga ni, srce, plju ~a in ledvi -
ce so bili nor mal no raz vi ti, z Mary pa je delila
se~ ni mehur in aor to. Za raz li ko od Jodie je bila
Mary hudo pri za de ta in nes po sob na samo stoj -
ne ga ̀ iv lje nja – ̀ ive la je na ra~un skup ne arte -
ri je, ki ji je dova ja la s ki si kom obo ga te no kri
iz sestri ne ga tele sa. Ime la je namre~ izred no
raz{irjeno srce in nefunk cio nal no plju~ no tki -
vo ter sla bo raz vi te mo` ga ne (15–21).

De kli ~i no sta nje dol go ro~ no gle da no ni
bilo zdru` lji vo z ̀ iv lje njem in zdravs tve na eki -

pa manc he str ske bol ni {ni ce se je tega dobro
zave da la. Zdrav ni ki so po glo bo kem pre mi sle -
ku pri{ li do nasled njih ugo to vi tev. Dekli ci bi
lah ko osta li zdru ̀ e ni, toda Jodi jin krv ni obtok
ne bi dol go zmo gel dvoj ne ga dela ter tako pre -
pu stil obe goto vi smr ti, to naj bi se zgo di lo
v roku 3–6 me se cev, v  skraj nem pri me ru
v letu dni. Dru ga mo` nost je bila elek tiv na
lo~i tev dvoj ~ic s 5–6 % tve ga njem smr ti zara -
di pose ga. Po mne nju stro kov nja kov bi na~r -
to va na lo~i tev dvoj ~ic Mary vodi la v go to vo
smrt, Jodie pa bi v pri hod no sti ime la mo` nost
rela tiv no viso ke kva li te te `iv lje nja, se pra vi,
da bi se lah ko ude le ̀ e va la in sode lo va la v ̀ iv -
ljenj skih aktiv no stih, pri mer nih nje ni sta ro -
sti in raz vo ju. Seve da bi za to v pri hod no sti
potre bo va la dodat ne ope ra tiv ne pose ge, kjer
bi ji rekon strui ra li se~ ni mehur in geni tal ne
orga ne ter popra vi li mi{i~ no-ske let ne defor -
ma ci je. Tret ja mo` nost je bila urgent na lo~i -
tev, ki pa je bila bis tve no bolj tve ga na, pred vsem
za Jodie (17, 22).

Star {a dvoj ~ic, pre da na kato li ~a na, nista
bila pri prav lje na pri vo li ti v ki rur{ ki poseg lo~i -
tve. V skla du z nju nim ver skim pre pri ~a njem
sta namre~ meni la, da je dvoj ~i ci tre ba pre -
pu sti ti volji Boga. Obe sta bili namre~ bo` ji
bit ji s pra vi co `iv lje nja in zato sta se odlo ~i -
la, da ne bi bilo pra vi~ no skraj {a ti `iv lje nja
ene, da bi dru ga lah ko ̀ ive la dlje. Zdravs tve -
ni kader bol ni {ni ce, ki se je pred hod no ̀ e zna -
{el v po dob nih situa ci jah (v bol ni {ni ci St. Mary
so bili `e dokaj ve{ ~i elek tiv ne lo~i tve dvoj~ -
kov) in je bil dru ga~ ne ga/nas pro tu jo ~e ga mne -
nja, se je zato obr nil na sodi{ ~e. @ele li so namre~
dose ~i sod no odred bo, ki bi jim dopu sti la
izved bo ope ra tiv ne ga pose ga lo~i tve (17–21).

Po dol go traj nem pre mi sle ku se je sodi{ -
~e odlo ~i lo v prid bol ni {ni ci in zavr ni lo pri -
to` bo star {ev. Novem bra 2000 so deklici lo~i li.
Mary je umr la med pose gom, Jodie pa se je
s star {i juni ja 2001 vrni la v do mo vi no, na otok
Gozo. Ope ra ter ji so bili mne nja, da je dekli -
ca v pre se net lji vo dobrem sta nju, celo bolj{em
od pri ~a ko va ne ga, in da dodat ni ope ra tiv ni
pose gi ne bodo potreb ni (22).

Me di cin ska izho di{ ~a

Mno go rod ne nose~ no sti so za ~lo ve{ ko raso
nenor mal ne in red ke (23). Siam ski dvoj~ ki so
posle di ca oplo di tve ene ga jaj ~e ca, ki se med
raz vo jem neza dost no raz de li. Dvoj~ ka sta nosilca
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ena ke ga kro mo som ske ga zapi sa in sta torej
iste ga spo la, v 60 % `en ske ga. Inci denca za
rojs tvo siam skih dvoj~ kov je 1/250.000 ̀ i vo -
ro je nih otrok. [est de set odstot kov siam skih
plo dov je mrtvo ro je nih. Navad no (v 28 %) so
dvoj~ ki spo je ni v pre de lu prsne ga ko{a – tora -
ko-om fa lo pag ni dvoj~ ki, sicer pa so lah ko
zdru ̀ e ni tudi v pre de lu gla ve, tre bu ha in
mede ni ce. Tora ko-om fa lo pag ni dvoj~ ki navad -
no deli jo skup no srce in ope ra tiv ni poseg elek -
tiv ne lo~i tve je v ve ~i ni pri me rov nepri me ren,
ko pa se zanj vsee no odlo ~i jo, na ra~un smrti
ene ga izmed dvoj~ kov, dru gi, pre ̀ i ve li dvoj -
~ek, navad no umre v roku nekaj mese cev po
lo~i tvi. Z iz je mo na Taj skem (te daj Sia mu)
leta 1811 roje nih dvoj~ kov Bun kers, po kate -
rih se spo je nim dvoj~ kov pra vi siam ski, in
dvoj~ kov Smiths v li te ra tu ri ni podat kov o dlje
kot devet mese cev ̀ ive ~ih spo je nih dvoj~ kih
z enim samim srcem. Navad no srce ne zdr ̀ i
dvoj ne obre me ni tve (23–25).

To rej, ali je pra vi~ no/do vo lje no `rtvo -
vati {ib kej {e ga, ki je `e bio lo{ ko »na me njen«
smrti, da bi krep kej {e mu nudi li mo` nost
pre ̀ i vet ja? Tovrst no vpra {a nje se kirur gom
pora ja ved no zno va. Prvi zapis tega sega v leto
1977, ko v Phi la delp hi ji dr. Koop ni ̀ elel izve -
sti elek tiv ne lo~i tve dvoj~ kov, dokler sodi{ ~e ni
izda lo pri vo lil ne sod be. Zdrav nik se je namre~
bal napr ti tve obto` be namer ne smr ti zara di
smr ti ene ga izmed dvoj~ kov. Podob na situa -
ci ja je pri za de la kirur ga v Ar kan sa su mesec
dni po Koo po vi elek tiv ni lo~i tvi, deset let
kasne je se je s po dob nim pri me rov sre ~al {e
en kirurg v phi la delp hij ski bol ni {ni ci. Sodi{~e
se je ved no odlo ~i lo v prid izved bi ope ra tivne -
ga pose ga. Od leta 1689, ko je nem{ ki zdrav -
nik G. Ko nig izve del prvo lo~i tev siam skih
dvoj~ kov, je bilo oprav lje nih ve~ kot 250 po -
dob nih ope ra cij, ve~i na oko li leta 1950 (17, 25).

Vpra {a nje, ki se pora ja, je, kdo je upra vi -
~en odlo ~i ti, kako ukre pa ti, ko se rodi ta siam -
ska dvoj~ ka. So to star {i, zdrav ni ki ali sodi{ ~e?
Huma nist Chri stop her Cow ley v svo jem ~lan -
ku »The conjoi ned twins and the limits of
ratio na lity in applied ethics« ena ~i ome nje -
no dile mo z od lo ~i tvi jo, pred kate ro se znaj -
de posa mez nik ob zobo bo lu. Tedaj je narav no
poi skati stro kov nja ka, zoboz drav ni ka, in njega
pov pra {a ti za mne nje, kaj ti sami, ~e nismo
zobozdravniki, prob le ma ne zna mo re{i ti.
Pra vi tudi, da je pamet no, ~e zoboz drav ni ku

seve da zau pa mo, sle di ti nje go ve mu nas ve tu.
Ne samo da je zoboz drav nik stro kov njak za
zobe, tem ve~ ko sam ne naj de re{i tve, ima
v pri mer ja vi z  lai ki mno go ve~ mo` no sti,
kako se doko pa ti do resni ce. Lah ko pov pra -
{a kole ge, ki so se mor da `e kdaj zna{ li pred
podob no situa ci jo, lah ko prei{ ~e baze podat -
kov in pre gle da ~lan ke, lah ko spro ̀ i razi sko -
val ni posto pek, skrat ka ustva ri lah ko bolj {e
pogo je za ugod no raz re {i tev prob le ma (26).

Zdrav ni ki so v pri me ru siam skih dvoj ~ic
Jodie in Mary ime li nas prot no sta li{ ~e star -
{em deklic, zato rej so se v pre pri ~a nju, da bo
sodi{ ~e ver je lo nji ho vi stro kov no sti in jim
poseg dovo li lo, obr ni li nanj. The Court of
Appeal (tj. »ape la cij sko« sodi{ ~e) je, kot re~e -
no, pri vo lil v ope ra ci jo, svo jo odlo ~i tev je
L. J. Ward opra vi ~il reko~, da ima Mary zago -
to vo pra vi co do `iv lje nja, toda vpra {a nje
je, ali ima pra vi co biti `iva; dekli ci sta bili
namre~ takoj po rojs tvu intu bi ra ni. Prav za -
prav je Mary `ive la na ra~un Jodie, od kate -
re je ~rpa la kri, in ̀ ive la bi tako dol go, dokler
bi Jodi ji no srce {e bilo spo sob no ~rpa ti kri za
obe. Jodie bi pre mi ni la zara di pre ko mer ne
(za ra di sestre prav za prav dvoj ne) obre me ni -
tve srca. Mary je torej vodi la para zi tar no ̀ iv -
lje nje na ra~un Jodi ji ne ga dol go traj ne ga obsto -
ja. ^e bi dekli ci govo ri li, bi Jodie Mary ji no
po~et je zago to vo pred sta vi la kot postop no
ubi ja nje (3, 26).

Mar sik do kri ti zi ra zdrav ni ke, da mar si kaj
po~ no zgolj iz rado ved no sti in izzi va, ne da
bi se sr~ no ozi ra li na posa mez ni ko ve potre -
be in ̀ elje. Siam ski dvoj~ ki so bio lo{ ko nada -
lje va nje oplo je ne ga jaj ~e ca. Elek tiv na lo~i tev
za zdrav ni ke pred stav lja dokon ~a nje pro ce -
sa, ki se je po kri vem pre ki nil, za pre ̀ i ve lega
dvoj~ ka (Jo die) pa mo` nost po oseb no stni
celo vi to sti. Lo~i tev je za Jodie prav za prav
pred stav lja la re{i tev in ne stva ri tev nove ose -
be, kot to mno gi o~i ta jo kirur gom. Podob no
se namre~ sto ri tudi v pri me ru mot nje mul -
ti ple oseb no sti, sta nja, kjer se zno traj ene ga
tele sa poja vi ta navad no dve povsem raz li~ ni
oseb no sti, ori gi nal na je pla ha in ne` na, njen
dvoj nik pa je njen alter ego. Dru ga oseb nost
navad no vznik ne v ~a su notra nje kri ze in
nado me sti prvo za nedo lo ~en ~as. Oseb no sti
se dru ga dru ge ne zave da ta, ker sta amne sti~ -
ni za obdob je pre vla do va nja dru ge. Ena
izmed mo` nih tera pij mot nje mul ti ple oseb -
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no sti je mi{ lje na kot vzpo sta vi tev har mo ni je
med oseb nost mi; mar sik do tej tera pi ji o~i ta
uki ni tev (smrt) {ib kej {ih ali manj pri ljub lje -
nih oseb no sti za pre ̀ i vet je ̀ ele ne. Zani mi vo
je, da se bol ni ki pogo sto raje odlo ~i jo za tera -
pi jo funk cio nal ne inte gra ci je, ker le-to doja -
me jo kot manj inva ziv no, sebe namre~ doja -
me jo kot sistem oseb in ne kot ene ga same ga
~lo ve ka. Ome nje na tera pi ja teme lji na prin -
ci pu ohra ni tve vseh oseb no sti.

Tudi siam ski dvoj~ ki nema lo krat pre se -
ne ti jo, ko sebe doja me jo v bis tvu v tan de mu
z dvoj~ kom in kot odra sli zavr ne jo mo` nost
lo~i tve, pa ~eprav dokaj pre pro ste. Ob~ut ki in
kon tro la udov so odvi sni od na~i na spo ji tve
dvoj~ kov – pri parap ha gus dvoj~ kih (spo je ni
so v pre de lu prsne ga ko{a in tre bu ha ob
stra ni) je nad zor lo~en, med tem ko dien ce -
fal ni dvoj~ ki z enim samim parom zgor njih
ali spod njih udov nad zi ra jo vsak po en sam
ud. Tak {na lo~i tev, gle da no s psi ho lo{ ke ga in
nevro bio lo{ ke ga vidi ka, pod pi ra tezo o ̀ e lji
po samo stoj no sti in lo~e ni oseb no sti. Obe nem
pa pomanj ka nje ob~ut ka in nad zo ra nad udom
na nas prot ni stra ni zaz na mu je odvi snost ni
odnos med dvoj~ ka ma. Dvoj~ ki so nema lo krat
tudi spo sob ni sin hro ni za ci je pre mi kov, kar
spo mi nja na sta nje, ko sta leva in desna mo` -
gan ska hemis fe ra lo~e ni in ju ne pove zu je cor -
pus cal lo sum. V pri me ru siam skih dvoj~ kov je
torej te` ko re~i, za koli ko oseb ozi ro ma oseb -
no sti prav za prav gre. Pra vil ne je bi naj br`
bilo, dopu sti ti jim mo` nost, da se sami odlo -
~i jo, ali `eli jo biti eno ali samo stoj ni, a naj -
ve~krat ̀ al to ni mogo ~e. Ne gre poza bi ti tudi
dejs tva, da so ope ra ci je mno go krat ne samo
tve ga ne, ampak tudi muti lant ne in kon~ no
sta nje ni ved no opti mal no. Mor da pa bi bila
lah ko vlo ga medi ci ne konec kon cev zgolj
pod por na, in sicer mi{ lje na kot pomo~ lju dem,
da la` je ̀ ivi jo v da nem tele su (15–22, 25, 26).

Od lo ~i tev navad no ni tako zaple te na, ko
gre za selek tiv ni feti cid pri z am nio cen te zo
ugo tov lje ni nenor mal no sti ene ga izmed plo -
dov. Po rojs tvu se namre~ otro~ ni ca ne more
ve~ odlo ~i ti za selek tiv ni infan ti cid bol ne -
ga novo ro jen ca in navad no nose~ ni ce same
privo li jo v po seg, tako da inter ven ci ja sodi{ -
~a zara di nas pro tu jo ~ih si mnenj bodo ~ih star -
{ev in medi cin ske ga kadra ni potreb na (25).

PRIMER PRISILNEGA
HRANJENJA BOLNIKOV
Z ANOREKSIJO NERVOZO,
PRIMER ANGLE[KE BOLNICE

Opre de li tev

Hra na je za ~lo ve ka prva izku{ nja ugod ja,
kasne je pa tudi sim bol zado{ ~e nja in tola` be.
V pu ber te ti se vpra {a nje hra ne pove ̀ e tudi
s sim bo li ko rasti in dozo re va nja.

Ano rek si ja ner vo za je bole zen, kjer je pri -
sot no zavest no pov zro ~e no zni ̀ a nje tele sne
te`e. Padec tele sne te`e pre se ̀ e ve~ kot 15 %
tiste te`e, ki bi ustre za la bol ni ko vi sta ro sti
in vi{i ni. Naj po go ste je se ano rek si ja ner vo za
pojav lja pri dekle tih v pu ber te ti. Za bol ni ke
je zna ~il na mote na pred sta va o svo jem tele -
su, boji jo se povi {a nja tele sne te`e, kljub pri -
sot ni lah ko ̀ e dra ma ti~ ni shuj {a no sti. Bol ni ki
odkla nja jo hra no, bru ha jo (pur ga tiv na ano -
rek si ja) ali jem lje jo odva ja la. Pri sot ni so telesni
zna ki shuj {a no sti, med dru gim tudi hipo ter -
mi ja, ede mi in ame no re ja. Neka te ri ima jo ob
tem {e dru ge obli ke kom pul ziv nega vede nja.
Psi ho di na mi ka bolez ni naj po goste je teme lji na
odkla nja nju odra slo sti in z njo spol no sti. Smrt -
nost zara di ano rek si je je 2–15 % (27, 28).

Me di cin sko izho di{ ~e

22-let na bol ni ca z osemlet no zgo do vi no ano -
rek si je je bila spre je ta v bol ni {ni co v sta nju
sr~ no-`il ne odpo ve di. Ob spre je mu je 158 cm
viso ka bol ni ca teh ta la 24 kg.

Bol ni ca je bila zad njih osem let ve~i no
~asa v bol ni {ni ci, pre je la je do tedaj vse zna -
ne tera pi je ano rek si je, bila med dru gim ve~ -
krat celo pri sil no hra nje na. Nobe no zdrav lje -
nje se dol go ro~ no ni obne slo. Dve leti pred
smrt jo je bila bol ni ca za devet mese cev spre -
je ta na pose ben odde lek za bol ni ke z ano rek -
si jo kot nepro sto vo ljen bol nik in ob odpu stu
je teh ta la 46 kg. Zdrav ni{ ki kader jo je sma -
tral za naj te ̀ av nej {o bol ni co do tedaj. Ob te`i
26 kg je bila bol ni ca ponov no hos pi ta li zi ra na
zara di vses plo {ne osla be lo sti. Takrat je bila
pri sil no hra nje na pre ko nazo ga stri~ ne son de,
ki si jo je neneh no puli la, tako da je bilo bol -
ni co tre ba pri kle ni ti. Zara di nje ne ga nes pre -
jem lji ve ga obna {a nja in pesi miz ma so bol ni -
ki zapu{ ~a li odde lek in neka te re medi cin ske
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sestre so dale odpo ved. Zdrav ni{ ki kader je
zah te val, da se bol ni co odpu sti v do ma ~o oskr -
bo. [ti ri mese ce po spre je mu je ob te`i 32 kg
bol ni ca zapu sti la bol ni {ni co, toda bila kasne -
je {e ve~ krat obrav na va na zara di dehi dra ci -
je. S star {i je bilo dogo vor je no, da se bo bol -
ni co ob vno vi~ ni hos pi ta li za ci ji zdra vi lo zgolj
v na me ne ohra ni tve ̀ iv lje nja in ne zvi {e vanja
tele sne te`e.

Ob zad nji hos pi ta li za ci ji so se zara di odsot -
no sti peri fer nih ̀ il nih poti in prob le ma ti~ no -
sti pri me ra eti~ ni kon zi lij, zdrav ni ki (Hébert,
MD, PhD, CCFP in Wein gar ten, MA, BM,
PhD) in star {i stri nja li, da kljub sr~ no-`il ni
odpo ve di bol ni ci ne bodo uved li agre siv nej -
{e tera pi je, se pra vi cen tral ne ven ske poti ali
gastro sto me. Bol ni ca je dan po spre je mu umr -
la (29, 30).

Ome nje ni pri mer zelo na zor no ka`e vpra -
{a nja, s ka te ri mi se spo pa da zdrav nik ob soo -
~a nju z bol ni kom s hudo obli ko ano rek si je
ner vo ze. Vpra {a nje je, ali je bila bol ni ca sploh
zmo` na in pri stoj na odlo ~i tve o na ~i nu zdrav -
lje nja. Ali bi bilo pri mer no bol ni ci vsee no
nasta vi ti gastro sto mo? Ali je sploh smi sel no
zdra vi ti bol ni ka v tako napre do va lem sta nju
bolez ni in sta nju vses plo {ne tele sne osla be -
lo sti? Ali se sme upo {te va ti vpliv zdrav lje nja
tak {ne ga bol ni ka na osta le bol ni ke na oddel -
ku, sorod ni ke in na oddel ku zapo sle ni medi -
cin ski kader (28–30)?

Pri stop do bol ni ka in izbra na tera pi ja
teme lji ta na bol ni ko vi avto no mi ji (`e lji),
zdravs tve ni kori sti, pra vi ci in po{te no sti. Gle -
de na~e la avto no mi je je ime la bol ni ca vse sko -
zi nas pro tu jo ~e si `elje in zah te ve, in sicer si
je `ele la pomo ~i, obe nem pa mo~ no nas pro -
to va la vsem vrstam nude ne in pred la ga ne
tera pi je. Hra na osta ja {e ved no naj pri mer nej -
{a tera pi ja ano rek si je (30). Bol ni ka je tre ba
ohra ni ti pri ̀ iv lje nju, {ele opti mal ne mu psi -
ho fi zi~ nem sta nju lah ko sle di psi ho te ra pevt -
ska obrav na va. Bol ni ca je kljub zdravs tve ni
kori sti, ki bi jo hra nje nje dopri ne slo, temu sil -
no nas pro to va la. Nazo ga stri~ no son do si je ves
~as sku {a la izpu li ti iz nosu. Ko je bol ni ca bila
izven sta nja nevar no sti, je nepre tr go ma telo -
va di la. Paren te ral no pre hra nje va nje, ki se ga
zdrav ni ki poslu ̀ u je jo v hu dih pri me rih ano -
rek si je, namre~ zah te va sode lo va nje bol ni ka.
To je edi ni na~in za pre pre ~i tev sep se, zra~ -
ne embo li je in smr ti zara di mani pu la ci je

s cev ko. Je pa ned vom no pri sil no hra nje nje
prob le ma ti~ no tudi z vi di ka iska nja pomo ~i.
Bol ni ki z ano rek si jo se zelo boji jo pri do bi tve
na te`i; ob poten cial ni mo` no sti pri sil ne ga
hra nje nja se zna zgo di ti, da bol ni ki ne bodo
iska li pomo ~i (31).

Ome nje ni pri mer je v (zdravs tve ni) jav -
no sti odme ven pred vsem zara di neko he rent -
ne ga pri sto pa zdrav ni{ ke ga kadra do bol ni ce.
Kljub pred hod no ve~ krat pri sil no uve de ni
naso ga stri~ ni son di in pri sil ne mu hra nje nju
bol ni ce se je zdrav ni{ ki kon zi lij po dogo vo ru
s star {i bol ni ce odlo ~il, da ob zad nji hos pi ta -
li za ci ji agre siv nej {a tera pi ja ne pri de v po {tev
in se bol ni co obrav na va zgolj palia tiv no. Kaj
je ob zad nji hos pi ta li za ci ji pre ve si lo teht ni co
v smer palia tiv ne tera pi je? Klu ge, kanad ska
zdrav ni ca, pra vi, da bol ni ce ne ob zad nji hos -
pi ta li za ci ji ne niko li prej ne bi sme li sma tra -
ti kot nepri {tev ne, kar se v prak si pri bol ni kih
z ne vrot ski mi mot nja mi ve~ krat nare di. Klasi -
fi ka ci ja ano rek si je po sve tu namre~ ni enotna.
V Slo ve ni ji jo obrav na va mo med vedenj skimi
in ~us tve ni mi mot nja mi s pri ~et kom v otro{ -
tvu/ado les cen ci, Angloa me ri ~a ni pri {te va jo
ano rek si jo med nevrot ske mot nje in bol ni -
ke obrav na va jo pod skle pom UK 1983 Act,
ki pred vi de va, da bol ni ki sami niso spo sob ni
nepri stran skih in racio nal nih odlo ~i tev, ki
zade va jo nji ho vo pri hod nost, spet drug je po
sve tu ano rek si je ne obrav na va jo med psi hia -
tri~ ni mi bolez ni mi (28, 30, 31). Poleg tega je
bol ni ca namre~ vse sko zi jasno izra ̀ a la svo je
`elje – nas pro to va la je pri sil ne mu hra nje nju,
zato rej tudi v pri me ru naj huj {e ga pre lo ̀ i tev
odlo ~i tve na star {e ne bi bila pra vi~ na. Le-to
je mo` no nare di ti zgolj takrat, ko bol nik niko -
li prej ni izra zil svo je `elje gle de zdrav lje nja,
v pri me ru, da se sta nje poslab {a, in sam v da -
nem tre nut ku ̀ elje ni spo so ben izra zi ti. V tem
pri me ru se od zastop ni ka zah te va, da se poo -
se bi z bol ni kom in se sku {a odlo ~i ti, kot bi se
bol nik sam (10, 30). Za bol ni ke z ano rek si jo
je zna ~i len tudi ambi va len ten odnos do last -
ne bolez ni in zdrav lje nja. Pogo sto namre~ izra -
`a jo kon tra dik tor na ~us tva in `elje. Kljub
temu da ve~i no ~asa delu je jo zelo samou ni -
~u jo ~e, ti bol ni ki na~e lo ma nima jo samo mo -
ril nih misli. Mar sik do le~e ~i ma zdrav ni ko ma
o~i ta tudi neu pra vi ~e no poslu ̀ i tev palia tiv -
ne tera pi je. Medi cin ska eti ka zdrav ni ku nala -
ga ohra ni tev ̀ iv lje nja svo je ga varo van ca (8).
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da so dimen zi je nji ho ve ga obra za ve~ je kot
v re sni ci.

ZAKLJU^EK
Na men ~lan ka je bil zgolj naka za ti te`a ve, ki
pre ti jo zdrav ni kom danes; vse ka kor se nismo
`ele li posta vi ti na nobe no stran pri re{e va nju
obrav na va nih konf lik tov niti ne pred la ga ti
nobe ne re{i tve; ~e prav na in moral na re{i tev
za ome nje ne konf lik te sploh obsta ja. Moralne
in eti~ ne dile me, s ka te ri mi se sre ~u je zdrav -
nik pri svo jem vsa kod nev nem delu danes, se
zdi jo tesno pove za ne z na pred kom tako medi -
ci ne kot osta lih zna no sti, kakor tudi s ~e da -
lje ve~ ji mi zah te va mi, ki jih dru` ba goji do
zdrav ni kov, napred ka, ne nazad nje pa tudi do
same ga sebe. Tudi infor mi ra nost mno ̀ i ce
kore ni to pris pe va k ~e da lje ve~ je mu {te vi lu
»mej nih« situa cij, kjer je zdrav nik pri si ljen
odlo ~a ti o/v prav no, eti~ no in moral no ob~ut -
lji vih situa ci jah. V tako narav na ni dru` bi bi
bilo umest no pred la ga ti obse` nej {i in natan~ -
nej {i zako nik, ki pred vi de va ozi ro ma vsaj
okvir no opre de li pra vi ce in dol` no sti zdravni -
kov v »mej nih« situa ci jah (skraj ne sile), kakor
tudi sank ci je, ki sle di jo neu po {te va nju pra vil.
Vpra {a nje, ki se pora ja, je, ali je to sploh mogo -
~e pri ~a ko va ti in si ̀ ele ti. Ali ni lepo ta zdrav -
ni{ ke ga pokli ca del no pove za na tudi s sa mi mi
tve ga nji in nepred vi dlji vost jo situa cij, v ka te -
rih se zdrav nik znaj de, ter z dejs tvom, da smo
ljud je (zdrav ni ki) razum na bit ja, ki naj bi se
bila spo sob na znaj ti (prav no, eti~ no in moralno
pra vil no) v mno ̀ i ci raz li~ nih situa cij? Odgo -
vor na ome nje no vpra {a nje pa naj de naj br`
vsak pri sebi.
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za idejo in pomo~ pri zasnovi ~lanka.

Za ano rek si jo ner vo zo je zna ~il na dol go trajna
tera pi ja in relap si so v pri me ru dol go trajnih
bolez ni toli ko bolj pri ~a ko va ni. Mar si ka te ri
bol nik se izbolj {a po deset let ju dol gi tera pi -
ji, neka te ri se niko li dokon~ no ne poz dra vi -
jo (28, 31). Podat ki govo ri jo o 20 % ozdra vi tvi
po dese tih letih zdrav lje nja in bolez ni. Bol -
ni ki z ve~ kot 12 let tra ja jo ~o ano rek si jo lah -
ko niko li ne ozdra vi jo. To pa ne pome ni, da
je bole zen ire ver zi bil na in da edi no mo`no
zdrav lje nje osta ne palia tiv na tera pi ja. Zdravni -
ka namre~ trdi ta, da sta se v pri me ru bolnice
`ele la izog ni ti »ne skon~ no dol ge mu« pri sil ne -
mu hra nje nju za ceno ohra ni tve tako muko -
trp ne ga `iv lje nja (28). Agre siv na tera pi ja,
pri sil no hra nje nje, je u~in ko vi to zgolj krat ko -
ro~ no za ohra ni tev `iv lje nja. To nika kor ne
vpli va na zdrav lje nje povo da za nasta nek ano -
rek si je in zmanj {a nje bojaz ni pred pri do bi tvi -
jo tele sne te`e. Meni ta {e, da nobe na tera pi ja
do tedaj ni obro di la `ele nih sadov in da pri -
sil no hra nje nje v tem pri me ru ne bi ime lo
svoje ga name na (28). Spet dru gi Héber tu in
Wein gart nu o~i ta jo, da je na nju no kon~ no
odlo ~i tev vpli val tudi sam pesi mi zem in vpliv
bol ni ce na osta le bol ni ke, vode ne na oddel -
ku, ter na sam zdravs tve ni kader in star {e, ne
nazad nje pa tudi mne nje, ki ga zdrav ni ka goji -
ta do bol ni kov z ano rek si jo. V pri me rih ano -
rek si je ner vo ze v dru ̀ i ni se na~e lo ma o`jim
sorod ni kom nudi pod por no tera pi jo z na me -
nom, da razu me jo bole zen in la` je pre bro dijo
te` ke tre nut ke. Odnos bol ni ce do nje ne bolez -
ni, sebe in dru gih nika kor ne bi smel vpli vati
na odlo ~i tve gle de zdrav lje nja. Bol ni ki z ano -
rek si jo ner vo zo ima jo zna ~il no popa ~e no pred -
sta vo o svo jem tele su. Le-te bol ni ke se bis tve no
la` je zdra vi, ko se zdrav nik spri jaz ni z nji hovo
popa ~e no pred sta vo nji ho ve ga tele sa (28, 31).
Razi ska va na pro sto volj cih je poka za la vpliv
stra da nja na mo` ga ne. Pro sto volj ci, ki so dolo -
~en ~as stra da li, so v prib li` no 50 % meni li,
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