ANTON LEBAN:
Pomladanski in poletni nasveti mladini.

dai, ko e zima od mas vzela slovio in mam sije rajsko, Zarko
solnce, je umestno, da se mladina — kolikior je moZno — izpre-
haja v sviobodni bozii prirodi. — Kolikor je moZno, akio ije
vreme v to ugodno, naj otroci skacejo, Setajo in se igrajo bosi
po travnikih, senoZetih in livadah. — S tem se 4im kri vzvalowvi,
srce krepkejSe bije, in otroci lazje dihajo ter se tuintam tudi
diobrio spotijo. — Vsa nesnaga, ki se je v teku zime nabrala na
Y] CloveSkeim telesu, akio imiu ni bilo moZno pozimi \sviojega telesa
Cistiti in wmivati, se na telesni kozi prikaze v podobi umazanega potu. —
To nesnagio s kicze je potrebnio pocistiti. — Na pomlad se to lahkio zgodi
z umivanjem z voiko, in sicer z gobo ali — ker so sedaj v vicinem Casu
gobe drage — s cunjo ali Ze nerabljivim Zepnim robcem. — Ploleti pa je
umestno vedkratno kopanje v mirzii viodi. — Umivanje in keipanje vipliva
jakio ugodno ma Clovesko zdravie, in sicer nam to priporocaio zdravniki -
strickovniaki. Med temi tudi rajnki Zupnik Sebastijan Kneipp, ki je prav-
zaprav ode zdraviljenja z viodo. — Umivanje naSega telesa provizroca:

1. Vioda pocisti vse kiozne luskine, ki so se v teku zime potavile v po-
debi mastne tvarine po nasem telesu. — Ta nesnaga je povod raznim bo-
leznim, ako se ne odstrani, zakaj na pomilad, ko se clovek pricne potiti, jo
ki wsrka v mase telo, in posledice temu so — bolezni. —

2. Zaradi telesnega umivanja se kri po vseh udih belj oZivi; prehra-
njevanie je velikio bolie, in Clovek ima navadno dober tek. —

3. Umivanje krepCa mozgane fn hrbteni¢ni mozeg in druge te-
lesine Zivee. —

4. Umivanje krepta srce, Zelodec in krvne odviodnice in doviednice
ter tudi pliuca. —

5. Umivanje vzpodbuja takoimenovano kozno dihanje. Zaraditega
telo sprejema ved kisika fin oddaja vec ogljenCeve Kisline. Tudi siltjo potne
zleze v to, da oddajajo vec strupenih tvarin ali bakterij, ki so -vizrok
raznim boleznim. —

Marsikdo bo rekel, kdaj in kie najse umivam? Glede tega mnimam
Casa in tudi primernega priostora. Dragi moj! To ni tehten vizrck. — To
lahko storis visak dan doma v sviofi spalnici. Zjutraj, ko si umijes cbraz ia
roke, silahko umijes tudi vse telo. — S tem ne zamudi§ vec nego par
minut. Paziti pa moras pri teim delu, da se ne prehladis. — Zbog tega skio-
Ci takoj po wmivanju v posteljo in ostani v mjej Cetrt ure. Ko si se ogrel,
se obleci in hodi nekolikio semintja, ako ne mores iti na izprehod. — Ako
ti je pa nadleZno to delo opravljati vsak dan, stori to vsak drugi ali tretii
dan in Cutil bos§, kako ti bo prijalio.

Poleti, ko je Ze dobro toplo, kicpaj se wvsaj enkrat v tednu v mrzli
viodi. — Pa me ostani v vodi delgo Casa, ampak ne dalje nego tri do pet
minut, — Otroei imajo grido navado, da se po cele pol ure po viodi valjajo.
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To ni prav in je vedkrat celo Skiodljivo. Oce Kneipp pravi: »KrajSa ko je
mizla kopel, boliSa je«. — Nadalje piSe Kneipp: »Kopel, ki traja dakie ka-
ko ¢ri ‘do pet minute, ni vredna ni¢. Dolgotraina kiopel Skoiduge, me da bi
okrepcala, ona le utrudi ¢loveka.« — Zapcmnite se teldaj — otiroci — da
hitra kopel telesu zdravie vzidrzuje, a dolga Cloveka slabi. Tudi pazi, da se
ne kopljes, ako te mrazi; pojdi v viedo, ko si se segrel. Po kopeli se maglo
obleci in se dobro razhodi. — Potem bos pa imel diober tek, bos§ dobro

spal, boS wvesel in krepak.
’éﬂ'\?

- < A Veder: The

Veéer — misli sladkih tkalec — Cvetk na polju Sepetanje
temno je zaveso stkal, vzpokojil je, dalje $el,

dvignil na nebo kazalec, vrgel v gnezda ptickam sanje,
zvezde prve tam priZgal. pesem uspavanko pel . ..

Beli dvori, bele hise —
on si vanje pot dobi,
sladko peva, mehko rise
boZji raj v pokoj vesti .
Fran Zgur.
)
FR. PALNAK:

Slike iz zivalstva. "

ZIVLJENJE V AMERISKEM PRAGOZDU.
L

naslednii sliki stopamo mna zahodno polovico nasSe zemeliske
oble, kier se razprostira od severa do juga novi sviet — Ame-
rika. Drugacno lice ima ta polovica kakor wvzhodna, na kateri
Ziviimo dudi mi, in kadar Citamo zlasti o bogastviu prirode ame-
riske, se nam zdi pravliidno in Sudovito. Zemija dje tam dnuga,
drugo je podnebie, druge rastline rasto tam in Zive druge Zivali.
In izmed najbogatejSih in majbujnejSih prirodnin in krajev na
F sivetu so gosti, bujni pragozdi, ki se raztezajo po Juzni Ameriki
ud zaozja zahodnih Kordilier Gez vso brazilskio niZino, malone od Velik ega
pa prav do samega Atlantskega oceana.
V te pragozde se obrnemo, kier Zivi prekipevajode Zivii ienie, ki gih
namakajo juzno dolgotrajno deZevie in wvelike reke, ki sttomaua iz svoiih
strug. In vsa ta vioda se zbira spet v Amazorskein veletoku, ki nosi vso

114



