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Povzetek

Klju€ne besede: rehabilitacija, rak rodil, naravni faktorji, termalna voda, hu-
minske substance

Namen

V prispevku predstavijamo pomen rehabilitacije po zakljuéenem boinignié¢nem
zdravljenju raka na rodilih. Zlasti so poudarjeni sodobni trendi vioge in pome-
na terapije z naravnimi dejavniki ter nakazane smernice morebitnega nadalj-
njega razvoja tovrstne obravnave bolnikov.

Materiali in metode

V literaturi smo prougili lanke s tematiko zdravljenja raka na rodilih in rehabili-
tacije v naravnih zdraviligih in njihovih pozitivnih uginkih na zdravljenje ter
kontraindikacijah za uporabo naravnih dejavnikov.

Rezultati

Uparaba naravnih u¢inkov pri zdravljenju raka rodil je pri nas mogoda le v na-
ravnih zdravilis¢ih. Tradicija uporabe termalne vode, peloidov in kiimatskega
zdravljenja izhaja Ze iz Sasov starega Babilona in kasnej$ih Rimskih term. V
Evropi je ponovno zaZivela v zadetku 19. stoletja.

Prispevek obravnava podro&ja znanih fizikainih uginkov s tega podrodgja, ter
ucinke, katere znanost $e raziskuje in opredeljuje. Ti ucinki so estrogeni, fibri-
noliticni, antikoagulantni, antivirusni, mutageni in efekti zaggite pred ionizira-
jocimi sevaniji. Biopolimeri huminskih kislin imajo po zadnjih raziskavah poten-
cial visoko ucinkovitih zdravil in bodo verjetno igrali pomembno vlogo pri ter-
apiji v bodo¢nosti. To dejstvo postavija visoke zahteve farmakoloski znanosti
glede nadaljnih raziskav in uvajajanja njinove uporabe v rutinsko terapijo.

Zakljudek

Zdravilisko zdravljenje s svojim naravnimi danostmi: termaina voda, peloidi in
klimatskimi dejavniki uspesno dopolinjuje kompleksno zdravljenje raka rodil.
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