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odnosu. Ce postavimo normalno  razvitega
cloveka, da ravno sedi na stolu z vodoravno
sedezno desko, tako da se s hrbtom dotika
descice, ki je pravokotno postavljena na se-
deZ in mna kateri so oznadeni centimetri,
moremo s pomoéjo ravne dedéice (ravnila),
ki ga prislonimo na teme, dognati toéno se-
dezno visino dotiénega individua. Ako to Ste-
vilko dvignemo na tretjo potenco, dobimo
stevilko, ki z neznatnimi variantami izraza
desetkratno teZino telesa. Ali, ¢e potegnemo
tretji koren iz desetkratne tezine telesa, do-
bimo sedezno visino oscbe. Ce vzamemo za
znak sedeZne vigine kratico Sv, a za deset-
kratno teZino telesa dt, tedaj je:

3
dt = svi ali Vda = sv

To #znaci, da je pri popolnoma normalno
razvitemn ¢loveku vrednost ulomka:
3

--'“—53—‘ 1 ali 100%

Prof, Pirquet je to vzel kot indeks pre-
hranjenosti ter je rekel: oseba, pri kateri z
racunanjem dobimo na osnovi zgornje for-
mule 100, ta ima 100 pelidisov (cdinic pre-
hrane) in je normalno hranjena.

Kadar pri raéunanju dobimo veé kot 100
pelidisov, tedaj je prehranjenost nad nor-
malo, ée dobimo manjse Stevilo kot 10 peli-
disov, tedaj je prehranjenost slaba, t. j. pod
normalo. Na ta nacin je bilo ustvarjeno ob-
icktivno merilo za ocenjevanje prehranjeno-
sti. Cim vi§ja je Stevilka, boljSa je stopnija
prehranjenosti, 8im manjsa je, slabsa je stop-
nja prehranjenosti.

Ce torej hoéemo, da v nadem primeru doze
nemo prehranjenost Solskih otrok, nam je za to
potreben lesen meter, nekoliko wvedji pravokotni
trikotnik, raven stol in decimalna tehtnica. Otroci
naj pred merjenjem odlozijo wvse odvisne kosec
obleke in obutve in naj na sebi obdrie samo naj-
potrebnejie. Otrok naj ravno sede na stol, k hrbtu
mu prislonimo meter, tnko do se zoéetni centi-
meter nahnja na sedezu, Tedaj vzamemo pravo-
kotni trikotnik, eno kateto prislonimo na meter ter
ga spudtamo po metru, dokler se druga kateta ne
dotakne otrokovega temena. Nato na metru pre-
citamo sedeino visine, Otroei se pri merjenju ne
smejo drzati zgrbljeno. Potem, ko smo na tak na-
¢in zmerili sedeémo vidino, 3¢ vse otroke stehtamo.
Rezultate si sproti beleZzimo.

Pelidise, t. j. stopnjo prehranjenosti, iz-
racunamo na podlagi prej navedene formule:
3

stevilo pelidisoy = |/ [okretne tefa 0 409
sedefna vidina
Poedinsko izradunavanje Stevila pelidisov
bi bilo veliko delo. Zato je prof. Pirquet na-
redil specialno logaritmisko racunalo, s kate-
rim se to izracuna na mehanski nadin v nekaj
trenutkih. Ker stane to racunalo nekaj stotin
inarjev, ga ni mogole vsakomur nabaviti.
Zato je dr. Pirjuet izdelal tudi tabele, v ka-
terih je iz moznih sedeznih vifin in pripada-
jotih jim mo#znih teZin vnaprej izracunal pe-
lidise, Na podlagi tabele se more za praktiéno
uporabo povsem toéno izracuniti pelidise po-
edine osebe. Navajamo iz teh tabel samo oni
del, ki se nanasn na otroke, ki hodijo v ljud-
sko 3olo. (Glej tabelo na koncu élankal)
Postopek je sledel: Recimo. da ima n, pr.
neki otrok sedeine vidine 64 cm, tefe 2530 kg
Tedaj najprei poiséemo v prvi koloni stevilk, fam

kjer pife ssedeina viSinae, Stevilo 64 Sedaj po-
mikamo prst vodoravno do Stevilke, ki je naj-
blizja Stevilki 2530. Vidimo, da je to Stevilka 25,00.
Podaljajmo sedaj od te Stevilke s prstom po tej
koloni Stevilk navzgor do zgornje wvrste, ki qzna-
€uje Stevilo pripadajoiih pelidisoy, pa bomo videli,
da ima ta otrok stopnjo prehranjenosti, ki znnda
99 pelidisov. Za pravilno citanje pelidisov iz te
tubele moramo vedeti, da odgovaria stevilki 25,00
stopnju prebranjenosti 98,5 pelidisa, slededi Ste-
vilki na desno v isti vrsti 25,80 kg stopnja prehra-
njenosti 99,5 pelidisa, zato se vse tege, ki so med
2500 in 2580 kg, jemljejo kot da jim pripada 99
pelidisov kot stopnja prehranjenosti. Otrok, ki je
pri isti vidini tezak 28,80 kg, ima torej Zze 100 pe-
lidisov.

100 pelidisov kot normalna stopnja pre-
hranjenosti velja za odrasle ljudi, doéim wve-
lja za otroke v razvoju, kot so to ucenci ljud-
ske Sole, sledeéa klasifikacija:

pod 90 pelidiSov — slabo hranjeni otroci,
90—94,5 pelidisov — dobro hranjeni
otroci,

nad 945 pelidisoy -
otroci,

5 pomotjo navedene tabele in's poznava-
njem sedeine viSine in teZze svojih udencev
bodo tovarisi lahko toéno in objektivho ugo-
tavili stopnjo prehranjenosti svojih 3olarjev
in 5 tem dali neobi¢ajno vaZen prispevek k
spoznavanju prilik., v katerih Zivi in v kate-
rih s¢ razvija na§ Solski otrok, Zaradi nacina
gospodarstva v nadih vaseh, posebno pa v na-
sih pasivnih Krajih, ni stopnja prehranjenosti
skozi leto vedno enaka, Na jesen, ko je tudi
v pasivnih krajih nekaj hrane, bo prehranje-
nost povoljnejsa. Najslabga bo spomladi, pred
prihodom zelene hrane, torej v mesecih mar-
cu in aprilu, Zato bi bilo treba ta merjenja
izvesti vsaj dvakrat. Sedaj in v zaGetku 3ol-
skega leta.

zelo dobro hranjeni

Preostaja nam 8¢, da damo tovariSem
s . Stevilo pelidisov: .
%% B0 81 B2 83 LE] 85 86 87
E Telia otrok v kilogramiha
56 915 950 983 102 10,6 10,9 11,4
57 9,65 10,0 10,4 10,8 11.1 11,5 11,9
58 10,2 10,5 10,9 11.3 11,7 12,1 12,6
59 10,7 11,1 11,5 119 12,4 12,8 13,2
6l 11,2 11,6 12,1 126 130 13,4 13,9
@l 11.8 12,2 12,7 13,2 13,7 14,1 14,6
62 124 129 13,3 138 14,3 14,8 154
63 13,0 13,5 14,0 14,5 15,0 15,6 16,1
64 13,6 14,2 14,7 15,2 158 16,3 16,9
65 14,3 14,8 154 16,0 16,5 17,1 17,7
66 15,0 155 16,1 16,7 17.3 17,9 18,5
67 15,7 16,2 16,8 17.5 18,1 18,7 19.4
68 16,4 17.0 17.6 183 18,9 06 203
69 17.1 17,7 18.4 19,1 198 205 A2
70 17,9 18,5 19,2 19.9 206 214 221
71 18,6 193 2080 208 215 223 231
72 94 202 209 217 2224 232 241
3 07 210 218 26 234 243 25}
4 21} 219 2337 236 244 253 262
a0 28 236 M5 254 263 272
76 228 2357 246 255 264 274 IBA
77 238 47 256 265 275 B4 205
B U7 Be 26 216 286 296 N7
w256 2606 276 287 207 308 318
B 2606 276 287 208 308 319 ‘.:i 1
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navodila in sredstva za objektivno raziskova-
nje hranilne vrednosti, kar bomo storili v
prihodnjem é&lanku.«

-

Vse tovaridice in tovarife, ki bodo pre-
jeli anketne pole, prosimo, naj se takoj lotijo

Tablica l;rehranjonn:ﬁ v pelidisih

88 89 90 91 92 93 94
1,7 - 122 126 130 134 139 143 148
124 128 132 137 142 146 151 156
130 135 139 144 149 . 154 159 164
37 142 147 152 157 ‘M2 I57 173
144 . 149 154 159 165 17,1 176 182
154 15¢% 162 168 173 179 185 191
159 185 171 176 182 188 194 200
Wy 173 1797 185 ‘191 197 204 1210
175 181 188. 194 200 =207 214 22]
I83 190 197 203 210 21,7 224 23]
192 199 2006 212 2% 247 234 242
200 208 215 2% 230 37 M5 253
2100 21,7 225 232 M0 248 256 264
20 7 235 242 250 259 287 26
29 237 245 253 262 270 279 288
239 2457 256 264 273 282 24 . 301
250 258 266 2746 285 294 W4 314
260 269 278 288 298 307 3T 328
i1 280 200 300 310 320 330 M)
a2 02 302 32 AT B2  MI 355
294 303 31,3 324 35 M6 357 369
306 316 326 338 M8 360 372 384
318 328, 339 350 362 374 386 400
330 340 352 364 377 388 40,1 4.5
M2 354 366 379 390 404 417 430
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dela, takof po velikonoénih poéitnicah, tako
da bodo lahko vrnili pole sigurno do 15. maja.
V nasprotnem primeru zadnji zvezek »Pro-
svetea ne bo mogel iziti v zacetku junija. Se
enkrat opozarjamo na vaZnost zgoraj citira-
nega ¢lanka, ki ga priporotamo v temeljit
studij. Shranite tudi élanku priloZeno tabelol

96 97 98 99 100 101 102 103
153 15.7 16,2 16,8 17,3 179 184 189
16,1 16,6 17,1 177 18,2 18,8 194 2000
16,9 17,5 18,0 18,6 19,2 198 204 210
17.8 184 190 196 202 209 215 222
188 193 200 26 212 220 226 233
19,7 203 20 217 224 231 237 244
2007 214 221 228 234 242 249 257
217 24 232 238 246 254 262 270
228 235 243 250 258 266 274 282
239 246 254 262 2I0 T 288 26
250 257 266 274 282 22 30,00 310
26,1 260 278 286 295 306 314 324
273 282 N1 30,0 309 320 329 338
285 294 304 313 323 334 M4 354
298 307 316 327 338 M8 338 WO
311 321 331 341 352 364 374 386
324 335 M5 356 367 380 390 403
338 349 360 0 382 395 407 420
352 363 374 386 398 41,1 24 437
366 378 0 401 414 428 441 454
382 393 405 417 430 #5 HY 43
96 409 427 435 HB 464 477 P2
41,1 425 439 452 466 482 496 51,0
428 441 455 469 484 300 51,5 531
445 459 473 487 302 520 536 551

Sestanek ugiteljic
gospodinisko nadalievainih ol

Nua podlagi poslovnika odbora uéiteljic
dgospodinjsko - nadaljevalnih  3ol, naslanjajoc
se na § 13-2. pravilnika za gospodinjsko-nada-
ljevalne Zole, sklicuje odbor ugiteljic gospo-
dinjsko-nadaljevalnih sol

SESTANEK

voditeljic in uéiteljic, dne 24. aprila 1938, v
Ljubljani na Sentjakobski Soli, 11. nadstropje,
it. 16, ob 8. uri zjutraj.

Tovarisice, vabimo vas, da se tega sc-
stanka, kljub temu, da se bo vriil na lastne
strogke, sigurno udeleZite, zakaj, potrebno je,
da po tolikem ¢asu Skupno razpravljamo o
nasem delu, Treba je, da znova dokaZemo, da
5¢ delamo, in sicer uspedno,

Sestanek bo celodneven. Zainteresirajte
in povabite k udelezbi tovariSice, ki se za to
delo zanimajo; éetudi Se ne poutujejo!

Dnevni red:

1. Otvoritev.

2. Poroéilo referenta za gospodinjsko -
nadaljevalne sole ¢. svetnika éroéta.

3. Poroéilo tajnice.

4. Poroéilo blagajniCarke,

5. Poroéilo voditeljic.

6. Resolucija.

7. Volitve.

8. Sluéajnosti.

Porotila voditeljic naj obsegajo naslednje:

1. SploSne kulturne, gospodarske in so-
cialne prilike kraja, )

2. Ragmerje vaskega obéestva do Sole.

3. Kje in kako so uporabile absolventke
gospodinjsko-nadaljevalnih S0l svoje znanje

4. Zelje in nasveti.

Samostojne predloge je poslati najpozne-
je do 20, aprila na naslov: Andreja Grum -
Skuljeva, uditeljica, Skofja Loka.

Odbor.

Splosne vesii

— Prihodnja Stevilka »Ugiteljskega to-
tovarifae izide zaradi velikonoénih poéitnic
Zele v Cetrtek 28, aprila.

— Ekskurzija na CeSkoslovasko! Sresko
utiteljsko drudtvo Ptuj je ustanovilo ekskur-
zijski odsek, ki je imel dne 7. aprila sejo v
Sv. Marjeti nize Ptuja. Odsek je razpravljal

| o ekskurziji, ki bi se vrsila maja 1939, na Ce-
| skoslovasko. Na seji je bilo sklenjeno sledede:
— 1. Ekskurzija se vr$i maja 1939, 2. Ekskur-
| zije se lahko udezijo vsi €lani JUU iz vseh
banovin. 3. Prijave in prispevke v 10 meseg-
nih obrokih po 200 din naj se poSiljajo na
Uciteljsko drutvo za mesto Ptuj in ptujski
Solski okraj — Cekovni radun 13.193, — Toden
program in pot ckskurzije sledil — Za odsek
okreta: Ekskurzijski odsek uliteljskega po-
reta JUU, Ptuj.

t Franjo Golob. V ponedeljek, 11. aprila,
je umrl v St. Jerneju na Dolenjskem tovaris
Franjo Golob. Prizadetim nase iskreno so-
Zalje.

— Tekoti raéun pri Uciteljski tiskarni si
lahko otvorite vsak dan. Obrnite se na po-
verjenika ali pidite naravnost tiskarni. Solsko
leto bo kmalu minilo in bo tréeba misliti na
nakup knjig za prihodnje leto. Vse si boste
lahko mnabavili brez tezav, ée imate otvorjen
tekoéi radun in urejeno odpladevanje. Na te
ugodnosti opozarjamo druzinske ocete pa
tudi vse one uditelje in ugiteljice, ki si Zele
nabaviti knjige in druge potrebiéine.

Najboljsi trboveljski premog, suha buko-
va drva, bukove cdpadke nudi tvrdka

“KURIVO“ druZba z 0. z.

Telefon 34-34

- — Na obénem zboru »Branibora«, ki se
e \'rléiI v nedeljo. 10. aprila. v Lijubljani, je
ila izrakena posebna pohvala uéiteljstvu za
lansko izdatno zbirko »Pirhove. Upamo, da
bo letodnja z ozirom na izreden poloZaj Se
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Vsem citateljem, sotrudnikom

Z e |I'i.t =&

urednistvo in uprava

in oglasevalcem

vesele velikonocne praznike

izdatnejsa, Ugiteljstvo se bo v danadnjih res-
nih éasih zavedalo velikega pomena narodno
obrambnega dela in povecalo agilnost za zbi-
ranje s»Pirhove,

Vesele velilkonoine
praznike

zelimo vsem svojim

cenjenim odjemalcem

A.& E. SKABERNE

LJUBLJANA

1591

— Novi zadruZniki se sprejemajo vsak
mesee na seji upravnega sveta in nadzorstva.
Prijavite se svojemu poverjeniku ali narav-
nost Uciteljski tiskarni, Vsak zaveden uéi-
telj in vsaka zavedna uéiteljica bo zadru#nik
in odjemalec v svoji gospodarski zadrugi, —
Stanovska zavest raste, novi zadruzniki se
vsak dan prijavljajo. Vplagevanje zadruZnih
deleZev na obroke omogoca pristop vsakemu.
Ne odlasajte! Svoji k svojim!

— Mojstrski izpit za gospodinje! Ako bi
morale Zzene polagati mojstrski izpit v gospo-
dinjstvu, bi se jim gotovo stavilo tudi vpra-
ganje: koko se odpravi nesnaga iz perila
Gospodinje morajo namreé vedeti, da prodre
nesnaga v samo tkanino ter se utrdi med vla-
kenca, pa je treba radi tega prati samo z do-
brim jedrnatim milom, kakor je Schichtovo

milo Jelen, ako se hoée nesnago temeljito od-
straniti. Dolgoletne skudnje tvrdke Schicht
v izdelavi mila dajejo jamstvo vsaki gospo-
dinji, da bo ostalo njeno périlo dolgo lepo
in dobro ohranjeno.

» — Kupuj zase in za évoje v Knjigarni
Uéiteljske tiskarne v Ljubljani in njeni po-
druZnici v Mariboru. Naroéaj za Solo v Kniji-
garni Utiteljske tiskarne. V drudtvih in kor-
poacijah, pri katerih sodelujes, deluj na to, da
naroéajo vse potrebidine v Uciteljski tiskarni.
Vsak zaveden ucitelj bodi zadruznik pri svo-
jih gospodarskih zadrugah, njih propagator
in odjemalec. Ce bi oni prav razumeli klic:
Svoji k svojim, bi bila nasa gospodarska moé
jadja, nag ugled vedji kakor je danes.

Ucireljski pravnilk

—§ Vpradanje: M. V. 5.7 Sme li neporo-
éena uditeljica imeti pri sebi v Solskem sta-
novanju osebo, ki ji vodi gospodinjstve in Se
druge ¢lane rodbine?

Odgovor! Da, brez nadaljnjegal

—4§ Vprasanje in odgovor: M. P. iz H.?
Dodeljevanje razredov uénim oscham se vrsi
pri domaéi uéiteljski konferenei, kijer uredite
zadevo, ker smo uverjeni, da se bodo upo-
Stevale Vase Zelje z ozirom na drufinsko
stanje.

- —§ Vpradanje: J. H, iz 8, Glede nadalj-
njega izpladevanja stanarine naj napravi tov.
upravitelj vlogo na kr. bansko upravo, sklicu-
joi se na resitev, tiCoo se izpladila stanarine
za leto 1937./38., in smo prepricani, da boste
redno prejemale stanarino.

Rangna lista

Popravek.

Vuk Alejzij, véitelj z Vrhnike, je napredoval
v VII. skupino 16. februarja 1933, in ne
26. februarja 1937,




