
Tečaj aerobike
Za aerobno gimnastiko je v Partizanu Trnovo

dovolj zammanja. zato bo vadba potekala po
enakem urniku kot spomladi, to je vsako sredo
od 19. ure dalje. Tečaj se prične 9. oktobra in bo
obsegal deset vaj, nato pa bodo, če bo dovolj
pripravljenih članic nadaljevali z vadbo do spo-
mladi. Tečajnice bodo ob strokovnem vodstvu in
ob glasbi pridobivale vzdržljivost in se naučile
povezovati gibanje z ritmom in glasbo. Vadba bo
prilagojena zmožnostim vpisanih tako, da pred-
hodno znanje ni potrebno. K vpisu vabijo od
ponedeljka do četrtka od 18. do 20. ure v pisarni
dftištva na Ziherlovi 40. Število prijav je omeje-
no z velikostjo telovadnice.


