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Kratkovidnost v ljudski Soli.

Nafemn telesnemu razvoju oké mnogo pomore, dulnemu pa gotovo najvel. Brez
ofesa — kako bi bilo naSe kretanje, kako nesigurno bi tavali v veénej temi, kako bi
si izbirali hrano, kako pripravljali obleko in stanovanje, kako bi se izogibali mnogo-
yratoim nevarnostim, kako obéevali med sabo! Gotovo, Zalostno bi bilo nafe telesno
Zivotarjenje brez vida; mnogo, mnogo #alostneje, nego li Zivijenje .sleplevo® mej nami
videtemi, kojemu mi pomagamo, in kateremu mi podajamo sredstev, da ne ostaja Cisto
nedelaven in zavrzen ud &lovedtva. — Veliko Zalostneje je pa, Ce Clovek svoj najdraZji
ud — ,oké in vid* pozneje — bodi si ali sam — ali pa radi perodnosti in lehkomilje-
nosti druzih, kar se tako pogostoma zgodi, pokvari, ter veasih popolnem izgubi. — Dan
danes otroci svoj vid pokvarijo pogostoma Ze v neZnej miladosti — domd, kjer malomarni
in brezvestni voditelji to Gisto v nemar puftajo. — Kako se pogrefki off, posebno  krat-
kovidnost in slabovidnost® mwno#6, nam je dokazal profesor ,Netolizcka® v Gradci, kjer
je preiskal po ljudskih in meStanskih Solah 5000 defkov in deklic in naSel mej decki
109, mej deklicami 13 Y, % zeld kratkovidnih in tudi slabovidnih nekolike. Tacih, ki
so le malo kratkovidni, je %e vet. Stevilo kratkovidcev pa ne raste le po srednjih Zolah
ampak tudi po ljudskih, kar je %e Zalostnejfe. Vzrok tem Zalostnim prikaznim je nevednost
in neskrb, ali pa nemarnost tacih, katerim so deca izrofena. Koliko se #e pri majhnih
otrocih gredi! Kako malo se po navadi pazi na okdé! Le redko se ifte pomoéi pri
zdravniku, in to Se le teddj, ko je Ze tezko pomagati! — Ze pri rojstvu otrokovem se
Casih narobe dela. Premotna svetloba je novorojencu zeld nevarna. Roditelji in drogi,
katerim je skrb za otroke izrolena, worali bi jako previdni biti. Ljudski utitelj, ki
mora ob jednem biti — odraslim dober ,svetovalec®, — naj nevednim starifem, kjer koli
le vé in zna, tako tudi v tem vaZnem predmetu z besedo ali pa v dejanji pomaga. On
pride z njimi dostikrat v dotiko. Naj jim pové, da je potrebno otroku pogosto ofi
ofistiti, in paziti je treba, da je v sobi poleg prave svetlobe tudi Cist vzduh (zrak),
Nekatere matera pusté celo not lug goreti, da jim je ni treba priZigati, kadar je potrebujejo.
To je ,otrojim ofém“ kvarno, posebno, ker so v mladosti bolj obtutljive. Prav majhni
otroci so vedkrat poslom popolnem prepuifeni, in decam se pri teh ne godi vselej kaj
dobro, Kolikokrat vidimo otroke voziti v ,odprtih vozitkih®. — Ubogo dete le#i vznak
in mora neprestano gledati svetlo nebd. Se solnca ga ne Cuvajo vselej. Mar je &udo,
¢e otrok postane slaboviden? Mimogredofegn ¢loveka zgrabi jeza, kadar vidi kaj
jednacega! Tudi v Soli se jednako godi. Solarji morajo veckrat Citati ali pa pisati na
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solnfnej svetlobi, in ulitelj se za to me zmeni. On naj otroka precej od tega
odvrne ali vsaj opozori; tudi mu more kaj pomagati. — Jaz bi take pestunjo posadil
vzouk z obroenimi ofmi proti solucu in ufitelju ukazal delati na svetlem prostorn, in
iskusila bi oba, kako je to prijetno! Se vé, da bi bilo %¢ mnogo omeniti o ,pogreskih®
o kratkovidnosti iz domaée hise — ali poglejmo rajfe v nade uéilnice! — Zalostno, pa
resnitno je, da je ,kratkovidnosti® mnogokrat Sola — posebno v niZjih razredih — kriva.
Ti je treba v prvej vrsti imenovati Solske sobe. Kvarno ofesu je, ako je Solska soba
temna ali soparna, in ako svetloba ne pribaja od prave strani. O tem se sicer ne
moremo povsodi pritoevati, ker nova Solska poslopja so primerno zidana. Vender se
pa tudi tam mnogokrat grefi — posebno po leti, ker utitelji radi hlada zapré ,jalousiene®
(poltne) tako, e Clovek notri stopi, meni, da je prifel v kako podzemeljsko ,katakombo®.
Deca celé drog druzega ne vidijo. Kako jim je le mol s table prepisovati — ali
ditati i. t. d. Tacega utitelja bi jaz zaprl v temno sobo in mu ukazal n. pr. iz kake
knjige prepisovati, in preprital bi se, da je to muka in Zkodljivo njegovim otém. Mislim,
da bi se mi za tako uljudnost lepo zahvalil, Tedaj, kar nam ni po volji, femu siliti
nefno mladino opravljati posel, ki jej toliko #koduje! S tem se pokvari vid — in to
je v nebo vpijoli greh! — Skrbi naj se, da bo vzduh vedno Cist in suh, Solska soba
naj bo, kolikor mogote, svetla; ali svetloba naj ne pada naravoost v oké. V temnih
£olskih sobah se nahaja 20 % kratkovidnih utencev; v svetlih le malo ali nobeden zelé
kratkoviden., Paziti se mora, da ulenec glavo drZi v pravej vifini nad klopjo, se vé,
da je Casih tolik, da se jedva iz klopi vidi. Zato naj se klopi odmerijo ulencem po
velikosti, a nikdar tako, da bi majhni otroci sedeli v velicih klopéh, ali pa narobe. Na
dalje se otrokom ne more dovolj priporocati, naj knmjige pri €itanji in papirja pri pisanji
in risanji ne drié preblizu olém. Naj ne opazujejo predolgo in nikdar brez potrebe
predrobnih predmetov, in kadar zalutijo pri tacem opazovanji ali drugem delu trud,
boletino, ali kak bodec v olesu, naj nehajo oké napénjati in naj velkrat zamiZé. Ne-
varpost, da postanejo kratkovidni ali slabovidni, je tem veéja, ker se mnogi pavadijo
prav drobno pisati, in ker je Se vedno mnogo Solskih knjig z drobnim tiskom in nejas-
nimi slikami. To naj utitelj, &e je le mogole, odstrani. A ne le drobni tisk sam na
sebi, tudi to dela kvaro, da mora oké malo ne na vsakej strani knjige prehajati od na-
vadnega tiska na drobni. Tudi na zemljevidih so imena in razna znamenja velikokrat
premajhna in predrobna, kar pri iskanji imen in znamenj ofesu neizrefeno Zkoduje.
Solske oblasti naj bi prepovedale vse uéme knjige in pripomodke, pri katerib je
treba ofi prevet napénjati, To je tem bolj Zeleti, ker morajo otroci po zimi domd pri
slabo goretej luti delati, kar munogo &koduje. — Dokler otroci rastejo, imajo jako ob-
Cutljivo oko in prav lehko postanejo kratkovidni. Zategadelj naj razumni uéitelj in od-
gojitelj — (ker stariS8i — posebno na deZeli — premalo pazijo) — strogo gleda na to, da
si otroci ne kvarijo svojih off brez vsakatere potrebe. Naj ne berd pri slabej svetlobi,
v mrakua i, t. d.; pri Citanji, pisanji in risanji ne smejo skljuteno sedeti in blizu gledati.
— Ako pa vidis, da so otroci Ze kratkovidni, jih uti ¢e dalje iz vele daljave gledati;
paj se jim n, pr. polagoma odmicejo knjige od ofi. Na ta nafin se mladina lehko
iznebi  kratkovidnosti®. Dobro je tudi otroke pogosto voditi na prosto in jasno ter jim
kazati razlitne oddaljene predmete. Ucitel] naj otrokom tudi velkrat pové, kaj otém
Skoduje: 1. nemiren, trepolel plamen, ker se okd pri memirni svetlobi skoro otrudi;
2. gledanje drobuih stvari po solnénem zahodu, ali pri slabo brlefej luti; 3. premoéna
svetloba; to je (osobito) za mreinico (Netzhaut) Skodljivo; 4. gledanje v solnce in
bliskanje posebno po noti, ko je zenica (Pupille) bolj razSirjena. Mnogi so radi tega
ie oslepeli, ker se jim Je iznenada zabliskalo pred ofmi. 5. Gledanje gladkih, svetlih
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in sijajoih stvari n. pr. led, sneg, zrealo, vodo i. t. d., kadar sije solnce na nje. 6. Branje,
pisanje, divanje itd, na solnci. 7. Prevelika svetloba in prenagla izprememba svetlobe.
8. Ponoéno delo, prah in dim — posebno po delalnicah. Takim je treba priporofati
pogosto odi izpirati, vefkrat nekoliko éasa pofivati in krog sebe gledati, sobe snaZiti in
zratiti. 9, Kvarno olém je tudi navadni dim, Se bolj pa tobakov dim, ker se v tobaku
nahajajo otrovne (strupene) tvarine. 10, Citanje mej potjo, na vozu, ali mej voinjo
na Zeleznici, ker je oké nemirno in se zelé trudi. 11. Hitro Citanje, prepisovanje, risanje
po vzorcih, branje v postelji je ofém tudi 3kodljivo. 12. Kvarno otém je vsak krvni
naval, kar provzrokujejo razne okolnosti n. pr. neprimerne tesne obleke, trdi neugibiéni
zavratoiki, pasi, stani na zadrguljico i t. d. 13. Molen svetloben odsev je zeld
Skodljiv; solnce naj ne sije v sobo; ravmo tako je kvarno ofém, ako stene nasproti
stojecih hi§ svetlobo preved odsevajo. 14. Deklicam naj se pové, da ne nosijo senénikov
pre#ivih bary, ker je odsev prejak. Nekateri starii svojim neZnim frajlicam celd rudeco
previetene seninike omislijo —, da bi se ne videle blede; — no so pal Segavi ljudje.
— Pri deklicah tudi nali¢ja ne smejo biti Zivih barv, ker to otem Zkoduje. — Sploh
naj pa uflitelj v Soli odstrani vse, kar bi utegnilo otrofjem ofem Skodovati, Konetno
naj le Se to omenim: Ce vzgojitelj v Solo dobi u#é na ofiéh holnega otroka, naj nemudoma
starifem narofi, da ga pofljejo k veStemu zdravniku, kajti le ta zna bolezen in nje
vzrok spoznati ter najti pravo zdravilo. Vadli Jerni.

Zenska vzgoja.
(Bpisuje Jos, Ciperle,)

17.

Da bodo nafe héere pravitne, bodimo tudi mi pravitni do njih; a preredko smo
praviéni.

Rodila se nam je hitf. UZé to nam ni najved zeld viel. Delek bi nam bil ljubgi,
Ali verjemite, da novorojena héi je nedolZna pri tem, vender pa mora ona mnogokrat
obéutiti nago nezadovoljnost. Dostikrat ne vidi ona zato po cele tedne nafega prijaznega
obraza; hudujemo se nad njo, ako se moramo le kolitkaj truditi z njo, in tudi ni nam
vied, ako se malo trudimo. Mislimo si: Glejte, ko bi bil detek, kako malo truda bi
nam prizadejal, in koliko bi se dalo napraviti iz njega! — Toda, imamo le héer! Zalibog!

Ljudje najveé ne veddé ceniti Zenske; le tista velji kaj pri njih, ki se je, recimo,
omoZila s kakim imenitnelem, potem tista, ki je postala, recimo, profesorica ali vsaj
otrodka vrtnica. Tista je pri ljudéh kaj vredna, ki si prisluZi toliko, kakor kak moZ.
Ali ona, ki modro vlada v domad&i hifi, ki Zivi in trpi le za svoj dom, za svojega moZa,
svoje otroke, — oj, ta ni vredna mnogo! Kdo govori o nji! Kdo jo obtuduje! In vender
ona koristi vef pdrodu, nego tisof drugih wutenih. In ker ni mogofe vsem starifem
vzgojiti svojih héerd tako, da bi enkrat pridigovale svojo ulenost raz katedrov, ter raz-
svitljevale s svojo modrostjo glavice svojih sluateljic, zato niso héere pri njih vredne nié.

Kogar ne ljubimo, s tem se tudi ne bodemo pelali z onim veseljem, katero je
potrebno pri vzgoji. Slaba navada je ta, da starifi one otroke, katere posebno ljubijo,
tudi pitajo z boljfo jedjé, ter jih lepie oblatijo, nego druge. Dalje smejo njih ljubimei
tudi mnogokrat biti samoglavi, nepokorni in hudobni, a ne skrivi se jim zato niti enega
lagi. I oni, ki nam niso také priraifeni na srce, se ne smejo niti ganiti, in u#é godr-
njajo staridi, jih svaré in celé kaznujejo. Celé ni¢ nimajo zoper to, ako ljubimei te

22"



