Socialno okolje otrok

z ADHD

Kako jim lahko pomagamo?

Lidija Sket Kamensek

ola sodeluje pri izgradnji otro-

kovega znanja, vedenja, ¢ustvo-

vanja, pri oblikovanju osebnosti,
samopodobe in predstav. Zato je po-
membno, kako je otrok sprejet in kako
se tudi sam nauci sprejemati druge.

Otrok z ADHD ima v Solskem
prostoru tezave, ki se odrazajo v
vedenju in segajo tudi na podro-
¢je u¢nih tezav. Njegove vedenjske
posebnosti so pogosto v navzkrizju
s pricakovanji Sole, hkrati pa se v
$olskem prostoru sooca z obremeni-
tvami, zahtevami po samoobvlado-
vanju in to¢no dolo¢enimi normami
socialnega vedenja.

Tezave pri ucenju ali pri posame-
znih nalogah kljub povpreéni intelek-
tualni sposobnosti izvirajo iz njegove
simptomatike, saj ne more ustrezno
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izrabiti svojih zmogljivosti in poten-
cialov za ucenje.

Otroci s pomanjkljivo pozornostjo
in/ali hiperaktivnostjo imajo tezave s
pozornostjo, hiperaktivnostjo in z im-
pulzivnostjo. Med seboj se razlikujejo
glede na vrsto prevladujoce tezave, iz
Cesar izhajajo razli¢ni tipi ADHD (hi-
peraktivno-impulzivni tip, nepozorni
tip, kombinirani tip), z njimi povezano
ravnanje in odzivanje okolja.

Manj opazne so tezave s pozorno-
stjo, ki jo imajo predvsem deklice. Za
tak$ne otroke je znacilno, da se tezko
osredotocajo na podrobnosti. Obcu-
tek imamo, da so odsotni, sanjavi in
raztreseni. Pri pozornem opazovanju
ugotovimo, da dejansko poc¢nejo nekaj
disto drugega. Pozabljajo in izgubljajo
stvari. Imajo teZave z organizacijo dela
in aktivnosti. Pogosto jih zmotijo dru-
gi drazljaji. Pri Solskih in domacih na-
logah potrebujejo dodatno pomo¢ in
spodbudo. So mo¢no usmerjeni vase
in osamljeni (Sekusak - Galesev, 2004).

Hiperaktivno vedenje kot preko-
merna motori¢na aktivnost je znacil-
no predvsem za decke. Pri teh otrocih
opazimo, da so nenehno v gibanju,
mahajo z rokami ali nogami in se
pozibavajo na stolu, prijemajo pred-
mete okoli sebe, nenehno in prevec
govorijo, pogosto vstajajo s stola in
hodijo po prostoru, v neprimernih
situacijah vztrajno tekajo naokoli
ali plezajo, pri igranju in poljubnih
dejavnostih se tezko tiho zaposlijo
(Kesi¢ Dimic, 2009).

Ob hiperaktivnosti se pogosto po-
javlja impulzivnost, ki jo prepoznamo
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predvsem kot nepremisljeno vedenje.
Impulzivni otroci so nepredvidljivi,
nestrpni, pogosto odgovorijo, Se
preden so slisali vprasanje do konca,
brez zadrzkov izrazajo svoja ¢ustva,
ne zavedajo se posledic svojih dejanj,
tezko ¢akajo v vrsti, motijo druge, se
pogosto jocejo, prepirajo in imajo
navale besa (Sekusak - Galesev, 2004).
Impulzivno vedenje je znacilno pred-
vsem za decke.

Otrok z ADHD, zlasti tisti, ki ima
tezave s hiperaktivnostjo, mo¢no vpli-
va na razredno dinamiko (Pulec Lah,
2002) in na odnos z uciteljem.

Pri raziskavi na vzorcu petih razre-
dov Cetrtosolcev (Sket, 2001) je bilo
ugotovljeno, da je socialni polozaj
uéenca z motnjo pozornosti in/ali
hiperaktivnostjo v razredu odvisen
oziroma pogojen z odnosom, ki ga
imata z razrednicarko. Ce je ta dober,
je polozaj uc¢enca z ADHD dober, velja
pa tudi obratno, kar je zaskrbljujoce.
Phelan (2005) meni, da ugodna inte-
rakcija med uc¢encem z ADHD in udi-
teljem vodi v uspesno komunikacijo in
razumevanje. V nasprotnem primeru
govori o zac¢aranem krogu med njima,
ki se razvije v problem.

Osvescenost uciteljev o posebno-
stih ADHD vodi k poznavanju pro-
blematike in k zavedanju, da tezave ne
izhajajo iz otrokove ‘hudobije’, tem-
ve¢ so posledica tega, da ima otrok z
ADHD tezavo, kot pravi Lah Pulceva
(200S5). Strukturirano okolje, jasno
vodenje in navodila, doslednost, di-
sciplina in rutina, tempo, skladen z



otrokovimi moznostmi, pomirjajo in
povecujejo ucinkovitost, ki se z na-
klonjenostjo in s podporo odraslih
e poveca. Pomembno se je Ze vnaprej
izogibati konfliktnim situacijam in s
tem pojavu problemati¢nega vedenja,
ustvarjati je treba pogoje, ki omogo-
¢ajo, da je otrok z ADHD umirjen,
in ki pomembno vplivajo na njegovo
uspesnost ter zmanjSanje verjetnosti
za pojav Custvenih izpadov (Hughes,
Cooper, 2007).

Ucitelj je postavljen pred izziv prila-
gajanja ucno-vzgojnega procesa otro-
ku z ADHD, iskanja novih moznosti
in nacinov, kako bi mu pomagal.

Sirse gledano pa si je treba priza-
devati za timsko obravnavo otrok s
pomanjkljivo pozornostjo in/ali hi-
peraktivnostjo ter za sodelovanje med
Solo, starsi in svetovalnimi centri.

Druzina

Otroci z ADHD potrebujejo veliko
ljubezni. Tudi doma zanjo prosijo z
neustreznim vedenjem (Barkley, 1995).

Pogosto povzrocajo hrup in se pre-
pirajo ter pretepajo z brati in s sestra-
mi. Pozabljajo pravila in obveznosti.
Imajo tezave z organizacijo in s sle-
denjem rutini, z disciplino. Njihova
soba je ponavadi neurejena (Phelan,
2005). V dejavnosti, ki jih zanimajo,
se poglobijo in zmorejo v njih vztrajati
dlje ¢asa. So prisréni, ljubedi, skrbni
in igrivi.

Zal pa redkeje upostevajo navodila
in prepovedi, manj razmisljajo o po-
sledicah in znajo biti trmasti (Barkley,
2005). Zaradi neprilagojenega vedenja
v socialnem okolju in neskladnosti
njihovih dosezkov z zmozZnostmi so
otroci z ADHD delezni pretiranega
nadzora in neenotnih vzgojnih posku-
sov tudi doma. Na pritiske se odzivajo
z agresijo in pavlihastim obnaSanjem,
na hudo napetost pa véasih tudi s tiki
in z jecljanjem (Neuhaus, 2002). Sicer
preverjene vzgojne metode so pri njih
neudinkovite (Phelan, 2005).

Druzina lahko simptomatiko otro-
ka z ADHD tudi poslabsa. Ce je dru-
Zina neorganizirana, kaoti¢na, ima do
otroka previsoke zahteve, se bo otrok
z ADHD odzval nemirno in bo imel
tezave s pozornostjo (Sekusak - Gale-

Sev, 2004). Z nestrukturiranostjo so-
cialnega okolja tezave otrok z ADHD
nara$cajo, postajajo izrazitejSe in Se
bolj motece. Mirno druzinsko Zivlje-
nje, polno ljubezni, usklajenosti in
sprejemanja, ponuja varen in neobre-
menjen prostor. Otroku z ADHD je v
veliko pomo¢, sajlahko spoznava svojo
drugacnost, se uci socialnih vescin in
zdravih socialnih
odnosov.

Vzgoja otrok z
ADHD naj bi te-
meljila na ljubezni,
dobrem poznava-
nju problemati-
ke, brezpogojnem
sprejemanju in do-
slednosti. Starsi
morajo stati za
svojimi besedami
in uresniditi, kar
napovedo. Otrociz
ADHD cenijo tako
vzgojo, pravila jim
pomagajo pri sa-
modisciplini. S
ponavljajocimi se
dnevnimi opravili,
rituali in navada-
mi vzpostavljajo
odnos do le-teh. Ko to rutino usvojijo
in se je navadijo, jo tudi v prihodnje
upostevajo (Neuhaus, 2002).

Socialno okolje otroka z ADHD
ocenjuje glede na njegovo vedenje in
dosezke, zato je pogosto razumljen
napacno. Ko pogledamo nanj kot na
osebnost, ki Zeli biti sprejeta, ljubljena
in razumljena, se laze spopademo s
konflikti in posebnostmi, ki se pojavi-
jo. Hkrati s tak$nim odnosom otroku
z ADHD omogoc¢imo, da se posveti
izzivom, ki so v primerjavi z izzivi dru-
gih otrok zahtevnejsi.

Prizadevajmo si za oseben in sréen
pristop k otrokom s pomanjkljivo
pozornostjo in/ali hiperaktivnostjo,
spodbujajmo njihove pozitivne la-
stnosti, talente in mo¢na podrocdja ter
bodimo osves¢eni o posebnostih in
problematiki otrok z ADHD. =
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