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Doktorska disertacija Raziskava odzivanja na izzive, vire in sredstva pomoči ter pro-
cese prilagajanja pri zdomcih avtorice Mojce Filipič Sterle predstavlja dragocen znan-
stveni prispevek na področju razumevanja duševnega zdravja zdomcev. Selitev v 
tujino zaradi dela je velika življenjska sprememba, ki vključuje različne izzive, s ka-
terimi se zdomci soočajo v procesu prilagajanja na novo okolje, hkrati pa tudi vire 
in sredstva pomoči, s katerimi si lahko prilagajanje olajšajo in ublažijo svojo more-
bitno duševno stisko. Avtorica v svoji raziskavi ugotavlja, da je za novoprispele zdom-
ce delovanje družine – predvsem povezanost v družini in zadovoljstvo z družinskimi 
odnosi – pomemben vir moči za prilagoditev, saj lahko spodbudi (a tudi prepreči) 
pozitiven izid preselitve v tujino. Med zdomci, ki živijo v tujini že nekaj let, je med-
tem za njihovo uspešno prilagoditev ključna instrumentalna socialna podpora. Dok-
torsko disertacijo izrazito odlikuje povezovanje področij prilagajanja na novo okolje 
in delo ter obravnavanja duševnih stisk zdomcev. Avtorica osvetljuje in analizira 
pomembno vlogo psihoterapije kot sredstva pomoči pri zdomcih; posebej se osre-
dotoča na doživljanje psihoterapevtskega procesa. Ugotavlja, da zdomci pri terapev-
tih cenijo predvsem priznavanje in razumevanje celovitosti (težav) zdomskega življe-
nja. Terapevtovo razumevanje občutkov izkoreninjenosti in pomanjkanja občutkov 
pripadnosti je za zdomce ključno, saj nagovarja njihovo nejasnost glede tega, kje je 
pravzaprav njihov dom. Zdomci psihoterapijo doživljajo kot prostor, kjer lahko bolje 
razumejo lastni proces prilagajanja in se lahko ponovno povežejo sami s seboj v no-
vem kulturnem in delovnem okolju.
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