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» ( ^ D i ^ e f f c e n g c / 
g(>rm > / / 
ftcimgc/ £(>rfame/ unD Q33ol;l^ctfc/ 

©roßdöniftge/ unDipocf;geci>rie 
Herren. 

$ ( auffcr *ener Obfervatio-
nen/oDer ätomertf ungen / tt>cici>c 

twtmirt t l i>enen Ephemeridibus Na-
tura Curioforum Riefen) meine Drii* 
u®<totif\tMxbtit/ml<f)ti<b&umoffent< 
liefen iöruef befurDere. QDie erfie war 
tö intricatum Extricatum Medi-
cum,f)anDlent>i?on leiten ftrancffKiien/ 
welcfre ^ui^rcr ung wifrer einander 
(ireiiienfce fyt)V$Rtttl erforDeren,- eine 
Ä e i i / a u ß Denen aUerbefdjftdrlicfcifmi 
<n Der ganzen Slrfcnei^.fiunfi/ uon ft>el-
(twfrcrentttwn bipfero rigtttö §(rtffe* 



fbnfi niemand gefc^rtBctt: unb fokfce hattt 
id) nocf> A n n o 1692. unter bem (if>en 
Cc&ufcmeincrändbijjßm/unbandbiaaj 
ianDi^O6ri0fcii/t»irenöeram6icn^b(. 
itonb< @tdnt>cti bifee VöbL 
tfymbä g ram mfyttyn (äffen. 

-öle anDrne 2irbiit mar mein Chro-
nologie Medica, ober ein orücntlidjt 
Verjticbnue/ unb 3frfi$rct6ung jener 
gu ren / ober ipe jungen/ Md)e id) et* 
liebe 3aj)r iiacfrcmanber in bifcr §ätfH. 
¿9au6i<<5iabt ¿ap6ac& an meinen .Rran* 
den getfjan. €inc Arbeit / fteldje ju 
täglicher UBun^ ber Slrfcne^ßunft/ bt< 
fonberg in Difer ̂ t a b / äberauß bimftlitf 
ift. Unb foidje fyatte id) $u befoutxm 
tEfyren/ u n b Sandbatfcit etlifitn mti< 
neu 6efonbe rö andbigffen / unb gndbige» 
Herren / unb Patronenjuaefefrrifccn. 

Qiebritte tytbcit iß entliehen bife 3* 
gWfömige Vindiciac AuraeLabacen-
•lis genannt/in müht* icferoicfc bemühet 
fabc flrünrii$ ¿0 emeijen/ bagWcafl» 

Medac 



i}itfi$c2ufft cftir wfutöc2uf[tfci)e/ und 
lit ÖtaDt l?ai;barf; / famr ijjrer £i?in?of>* 
ncr^fuigefunocr / uuDDer ©efunDjeie 
§a(berganij fixerer Ort &; anfcerfi / m 
j&on twtängft f#nffiiif> / aber iu 
tifl&arwn gcurt^etlet fyxttm/ Mar ian 
fo feiner Topographia, uitt> Bleauin 
ferner Cofmographia, rieben mehr am 
Oeren: n>c(ct>c aber alle Die Uiiitfl4ni:c 
Der @iaDt entroeDer ntcfK eigrm iicfc er nw* 
genfjamn/oDer fonften in Denen 7?ariir& 
©eJetotUMflen nid)t aüertotigö erfahret! 
Waren. UnD Wfe Arbeit/ fo ¿mar ge« 
rtn^ t»on 2infe&m iß/ gfciifyvolt aber 
»ftfrtfg ijcm €nt£>aliuttg Der$?ateri/iwt» 
Der fie l)anDlei/(>abe iei>£u# M n i & t i f f a 
gönffige/ unD ^odjgeefrte Herren ¿ti 
einen offentli^en Jeic&en/ unt> Jeiigen* 
föafftnrte f)pef)ic& unter meinen anfcerett 
befonDeren fycfyen ©Innern/ unD Patro-
nen anej Diefelbfoc fyvc/ l>imft<f$uto>U 
0 übergeben »ol len: SJfct Qi tn f l * 
fre«nWiener V&itt / g e r i n g / 

aber 



ä&er e^cnfird? €ucf> Utt t f fmUä 
fctbancf / tiic^i atlfi« tntt Jener ^ o l l g e n ^ 
geti^cii/ unt> ^uffricfjttgfeit an$une£* 
tuen/ mit fteic&er *4> darbiete/ 
fonDcrcn au(& foifcer alle falfc&e/ nepDige/ 
unt> foiift rtbef <jefcf)l»|ftic 
Jungen befmidgitcfyi ^ubef^^en / 
gleich aber auc&mfcfratö Deffen $crfaffcr 
in Dero feieren i&fttög' unD ipufoeju er> 
galten: 
Sumite parva mei laeti munufcula censüs, 

Necquaefunt, fedqua,iumite, mentedata. 
3ni>effen i>er&ane ne6en fyctfy 

ticken Q33unfc& bei;anlic&er £eibe^@e* 
fmtyci t /mauff l tWityt 33oüfaf;ri/utu 
t>er4nt>erlid)er jufrifcen&ett / unt) frifc 
Wer Regierung 

g i w © u n f t un i ) 

€rgcfcneffer Stene* 

Marx Gerbezi Med. Dof t . 



o t r e b e -
n fcem m £eneu 
farni nuffc rt nwí gcgrûwen&frr. 

g^aöein t>íefm2 6. 
§ a 6 r m / feeder teí) 
n e m M i » w f e 
prfdtc£en£auto 

@(abfžar)6ac^am Medicam, 
oser £a&*9(rçeet i a f y u g e f a n w t t 
@ O í í t>te©nat>c fyabtifo o f f t u n b 
fa tnd fa l l í tg / fo \vol mtfimbtil 

i fo m l flott 
eift ató ®ddtcl}M in Untcrfiv 

rgung frerMÍÍatar¿©<$etmnuf* 
fmmcljí weniger gegrûn ten / ató 
p b t m ^ à ^pcr fonen w n 93e* 
jcijaffcn ĉcí unferer ïap&adjert* 
febea gufft diícurrivm/o&cr fprà» 
cíjen Qfybxt-, öaß id) ïniMimm 



aucfcetn fúmñ^cjer Tíafut' <£x> 
fórjela btMQmtooxtonbmi Du 
©acfc fciefí ctrna^ genauer ju un* 
íerfucfim: a&font>dtd¿ fx>etl mir 
fonfí ctn fe£r « n g m t mír@acl) j u 
fipn (emitirte/ mít etnrm^tng/ 
a t ó ^ M í t f í / ftátt$«mgc&m 
¿u fipn / toffm gktcfcfam mct>í ri* 
nai9lugm&lícf atiparen 
wn/ uní> glcícfetpol w n Dcffm 
© f é t f f f m f i e í t n íc^ ta agcutU^ 
d ^ f e f a g m j u f é n n a n 

D c m u m c g c n w r g a n g e * 
ron SBtnfcr ju St&fiir^ung bar 
langw 5?4cljíe/ nac^ t>olícnl>ct 
?5ejMjimg mcmer£rancf en/ge* 
tminígliclj 9í&enM m 5?acW* 
gfjai tmrmrju tifa ©ací) n a ^ 

/ tutó tnc gwnfc Urfac^m 



f b í w l áme ató t>eß a n f c e r e £ p * / 
f o g u t / a t ó i c í m r m a g t e / gegen* 
einan t e r e r l o g e n : e w K $ e n a&er 
aucí) tergefialfen j u p a p i e r ge# 
traeß t ; Daß m tr i ) f w f w f f e / bar* 
tmrcl) beren jenigen M e i n u n g / 
wlc£e (íHlleicfcí b i m í j Die C o £ 
m a - Unt) T o p o g r a p h i f d j t ë 
6%í j f íen / t t )e (c§eb iega! )&a$er^ 
fcfeeguffí f ô r u n g e f i t n b a«ßgegc# 
i m / bereu fon f ï farumíen © e * 
f l i e ß t > 35efe£retöeren M e r i a n , 
unfc B l eau f>e r f ú§ rO b i e g u f f í j u 
£at>6acÇ ftegen c f f te rmal l ígen 
3?eGeIen ¿ u í j e r & f k m b 3 S t n f e r £ 
Sfeticn/unö noeß einigen anderen/ 
ööer allein bem ©cfcetn nad j / efr 
M t ë DerbâcÇitgen t t m / ï 4 n b m / 
fur tmgefunb gal ten / g a n g i r r i g / 

X ? lui 



imb gtimblof; ju fct)n/imaf>I4£n> 
ltd? crfcfoinen folia 

253 gefíalmi tcfj afw folc^e* 
au^efu^rt / unt> mtt ft>a$ 
pic $imfc>amcntm / oiw grunt 
tlrfacljm íwíúe ©eftmfcfwí bet 
Sai)6ac6crtfcl)cn SutfigtftanDcn; 
ivíxb &cvgmctgrc tfefer nrf£etlen 
I bnnmi uacfebcme cr folcf>e mcme 
Unicrfuc^ung m b m * aujf-
mcrcffame* burc^ekfen 
©a£tn tcí> $mc banwífíi uní 
alies guíees/ rníc£ t>ou íí>me auc§ 
alies auffrtcfitígcg .fwjigm&/ 

^ j P j v "Marx Gerbczi Med.Dr. 
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DEO Opt. Maximo. 

V i n d i c i a e P h y f i c o - M e d i c s e 
Aura; Labacenfis. 

£>ber 
©mn&ücf jc B c t t p & g a t t g tot 

£a0ba$crtf$en £uffi. 
5.1. 

| | l § | t § eidmtlicf? Die ©eftinfo 
I B i m I beitfet>ct $ Kfrtmdmg« 
^ j f q ficfjcn Dercjeftaltf befanD/ 
I l l l i l l Daß eö meinet eraefrenä 
gar feiner ¿rtiämng beDarffe. 2111er* 
maflfen icDerroan weiß / Daß Die 
funt^eit jene ®aab fetje/ fraßt 
Dero einer rode&iia ift aüe natöriid^c 
Dreilingen oi;ne ijiuDernn^ $u veo 
tieften. 

a 1 . 2 , 6 0 



2 Vindicta Phyfico-Medica 
5.2. ©oíc^c 0efunDfceit/ nHe té 

itt$ttt>eniger beíanDt t f i / ift ¿u jeDen 
§eiten in jenem ̂ u^m/unDSlnfefjen 
geroefeti/Daß man Diefe!6tgeníd?t allein 
nocí) bct) Dem £>ei)Dcnt(Mm m eine 
03dííiti unter Den pret^svúrDigen^ 
rnen Hygieiafcere^ret; fonDerennrirD 
fclcljc au<¿ $u Difen unferen Jeiten fo 
$0$ geachtet/ Daß man nací) ferner 
^5ac() niedrer feufi^er/aíé nací) Dcr©e< 
fiinD()eit/ ficfc feiner <gacf; me^rer er* 
freuet / alé Der ©cfunDjeit J urnb feine 
<g>acf) ¿u fomrnen ficí> nuí;r befórefr 
ta/ afé umb Die ® efunD^eit. <[öünt< 
fcfjet man jemanDen ftas guíes/ fo 
roflntfc&et man ifcme Die ©efunD^eity 
erfreuet man ficé mit iernanD íregen 
m é gufeé/ fo erfreuet man fid) wegen 
Der ©efunDficit. gießet man nacfceu 
ttiger eaefc gegen &OZZ/ fo flefjct 
mannacpDer©efunD&eit. QCegenDer 



Aur& Labacenfis. $ 
®efuttb£eit/ wie fc>(d)c5 $u (efert 6ei; 
Ecclef.cap. 38 Die Sir^nct; 
<11$ Der ¿rDcn er|c&afFen/unb Daniic 
fok(jebefio genauer mdcfcie Denen ienU 
gen / Die i^rer oonnoi^en f>abcn/ «nge# 
ftenbet iwrDen/ £ai € r Die Sterbe t>er* 
fci)affi/ folgen neben abfonDerlic&en 
&>fc€5prä$at 6ci> bene ßdnigen/ unb 
Potentaten rcid)üci>e ©c&antfungeti 
an^cfc^affi/fte in befonberen €£ren 
galten / ¿u i^nen iti Der Die Ju* 
fbkb $u nehmen / nnD m beroSlr^ 
nci)^y?iitlen feinen @#euc(j atiira* 
p / m l weniger biefelbige^u w n a f y 
ttn anbefohlen, SBegen Der (öefunb* 
tyit fet;nD foml oornefjineAcademicn, 
ober i)oi)c ( f ü l l e n auffeeric&f / utiD 
mit groffen gre^eiten eerfejin fror* 
ton/ wegen Der ©efunbfeit werben 
foöil hochgelehrte Proferfores, ober 
i%er/ ¿anb> unb ©tabt<Phyl ic i , 

Sf 2 ober 



± Vindicitf Pbyftco-Medictf 
oícr % w m f t'mDiger / fafi in allen 
^td&ien Der Q33cít mii reichlichen 95>e< 
folDnngen unterhalten / toe^en Dir 
fttnD&cft roerDen fotril Chymifcfa 
geuer angeln Di/ treten Der feefunD» 
fytít werDen entließen fot>ií vcrmfytm 
§trt}M9*&eivÖtber ftdttä offen gehab 
tcn/:c. (£0 ift mfymliá) íaurf) Ecclej, 
90. Salus animx meiioromniauro, 
& argento, & corpus validum, 
quam ccniiis immenfus , ©aß 
S)i\)\ Der (Seelen beffer/aiß alles ®o(t 
unD^i l6er / unD ein frdffiiaer gefun 
Der 2eib beffer / afé alle €5c(tf # Det 

£>b jemanö fd)ott bet> uñó im í)ócí>ffen ©tan&r 
fî mebet/ 

Uni) über alleé@lúcf / im (SI)Cín'@lanée íebeti 
SSoti gürjí/uni) Ätgen gelíebeí/imb bcfírablt: 
2Ba¿ iff et toorein SCßenf$ / mann ii)m Die 

funtyeitfáW 
Ob/cmanDfcbon mllsSid;/ aufj ®oíte¿ £>anö 

empfangen/ 
Utü) feine £arit>ec' fídjt i» »olle» SBíefcii 

pfflngen/ 3a 



Auv& Labacenfis. / 
3a »oll üon ©Reißen bdgt rcoü einen sanken 
®aitit er Dieb nid)i befiljt % mö iff ei all$um«l ? 
06 jemanb febon £>or it>m t>at bunbert effcti 

tieften / 
Hub lim t>ie Saftel ber aucl> l>unbcrf Liener 

geben; 
Ob ei fcl;on uor (tcf> ftcf>i fo mameljen fufieit 

f̂Bein: 
(gî fbu nicht mit ju fo ifl ei lauteren. 
Ob jemanb fcjjon öarju Die lieblichen ©ejdnge/ 
ilnD bunbert ©eitenfpil/ botet nad) bei1 länge. 
23a$ ift bie gan̂ e £ujl / wann Du nicj)t biß Dar» 

bei) ? 
«ftiebfi/ ali nur .fretijen^eoö/unb @ci>merßen* 

macberep. 
Ob alle gelber fcl;on ibr grt'mei ffilegb anheben/ 
Unöallei Q3aum>©ett>dcbi aucl> luftig ftef>t 

jum blühen/ 
Sa felbfi Die ©onne bringt bie fuffc Seit S>cn 

«Jlat)l 
©otmntertibocb um ifrn / roobnnicbt biß bat» 

bei). 
Sa wann man fĉ on bejifct ben 2U#unb aller 

@ad;en / (macben ? 
Unb i(i niebt aucl; gefunö / wie fan ei greube 

3obann»on2Beuewicl). 
f . / .3( ia(fome&r/ate &i(!tc&/t>aß 

öber feine eine 
5t 3 mtty 



6 Vindias Pbyßco-Medicit 
imfjrcre trage/ alé eben ö6<r 
Die Qkftinfcfwí/ unt> ntcfag i w íjrerg ¿u 
rentieren fí$ btfleifit/ até jmeti/ ít?cí̂  

x\)m í̂ íc iiebe ©efun^r i í ¿u m * 
jkQcti íxrmag. 
2ßolI an bann wer ifjt feit! gebt fueren aflefc 

ntetti/ 
@efun&l)eít fuu fc-en 2áh¡ @efunöl)eti fite Den 

5.4. a6crft)aßi|i&aß icni$e/ 
fwlcfrté Me fo iifbmmfK föc}unt>i>at 
am allcrmeí;rcf¿m perlenen wrmagi 
3tf)faat?tft>mte r¿ mit Hippocmte 
í>cm iiraííen/ miD 

Hb. deflatibm, Daß ein 
foíc&eé ft'í)e Die froten 
N t i m . j . . aífo re&ef: qu i iane ( aer 
nempe ) maxi mus eil in ómnibus,-
quae corpori accidunt, author, & 
dominus. Vufit ifi aller Jufdf;!/ 

tom Wcnfcbticben geib jtißof 
im/ Oer twwmbfft Urheber/ uní 



Aura Labacenfis, y 
S)ttl UttD Num. 6. Mortaiibus au-
tem vitae, & morborum xgrotis 
íolus is eft author, Dem ¿fíen* 
fá)m ifl Die £uffí Der títiíjige Uríjeber 
fo ß 2cbené' unD Deren Unb40ltcí)íetíeii 
6«; Denen ^rancien. Si isnempeaut 
plus, aut minus, aut cumulador, 
aut morbidis fordibus inquinatior 
in corpus fe ingerat. Q&ann ft'e ftcfc 
nemblicfWntraeDer^MHl/oDer ¿u m * 
nig/oDer ¿n í}áüffi$/ oDer tint unge* 
funDen Uttrdnigfeiten 6e{wífíct in Dem 
£eib einírenget ODer aucfr/wie Der 
Galenus in lib, de fatut. tuenda kfyt 
r et/ wann rnté emweDer mit úbtmáfa 
f w f y t } / oDer&flíe/ oDer gcicfcte/ 
cDcr £röcfneä6ernimet 

J . / . & fet;nD ¿war f$on audj anDe* 
re €5ad?en/ Durífcwelc&e Die ©efunD* 
íetíDerl^cí wírD; alé Da if? förnem^ 
(i$D«©pciß/'un&Der Srant f ; 

a 4 Sac f t i t 



$ Vindictce Phfico-Mcdxœ 
QKacfKtt unD Derëc&lafF; Die 
guiKj unD Die 9\;if)e : Die 2?erf)aliun<v 
imD€wlaDuî?gD<$ûnratf>g: Die 
ntâ^é * S$eft>cgungett / itnD allerlei; 
g i f t e t unD unglûefs gd(>l : ® efe£t/ 
wann einer uugcfdftr tum einer S?èt)t 
gefallen / t?on /emanDen grob gefcfcUv 
gen / oDer fonfi wriefcet nwrDen/ h. 
!£>ie twrneniefre iff Dod> Der2ufft Fla-
tus omnium ift or urn morborum 
omnimodae exiftunt caufse, caete-
râque omnia , quas cauiae videri 
queant, vel hos adjuvant, vel con-
fequenter poit Los in corporibus 
morbos perpétrant. Num. 27. tyU 
1er Krancfbeiren wti/fôttMge Ûrfae^ 
ferjnDDieSÖinD: aile ö6rige (Sarijen' 
welche man twr eine Ur fa$ Deren 
jvrantffjeiieu anfeilen fonte / fallen 
entwcDer/ Denen ^inDen 6ei;/oDer 
folgen au/f Die fei Inge. 



Aufit Labacenfis. g 
! 5.6. 3£eld)e£ alies / fo erf alfo ifI / 

fí>re t& iiicí)í anDctft ¿tt fctw bcmclfer 
Hippocrates in 6tf0f$<ty'ften ^Ud) 
mt meiere« fldrlicí) bemifen: roer ift 
frer ¿auge/ t»cmc fonftert Die OkftiuD* 
t)cif lieb ift/ Der Da umb Dieftifft cine 
kfoitDeref=5orge¿u trafen íí;nic ntefrí 
folie fyoá) angelegen fe»;n laffen ? ab* 
fcutDcríici) fo er ein §rembDlítig/ unD 
crfl auff cm Orc$ folie n>oí)neti 
femmett. 

5.7. Jene ¿mv/ Weiche an einem 
£)ríf) geborn/ oDcr auff logen roor* 
Den/oDer fonft t>on geraumer $tit ge* 
Ubt / f>aben fowl Dar¿u nfcf>f ¿u fagen; 
aÜDieíwilen fie ftd) folcí)er guffí fcf)oti 
Qcmfymfyabtn/ tJongetoo&tiíen 
$en aber/ lautfc £e£r Hippoc. 2. apb. 
fo.$i\á)id)t\o leicht feine QSerleíjung: 
umb Daß aber gleid)ít>oU aucf) Me 
troque £ufft Die Selber ¿ur ©efunN 

2 i 5" Mtt 



10 Vindicra Phyßco-Medicce 
oDer ßranrf i;eit geneigt ¿u machenoer* 
mag,- beDuncfctmichfeinecijtlegad) 
¿u ftyn/aud) m folcher Die eigentliche 
%jef(baffenfyeit$ti tviffen: umb ftch we, 
nigifi in übriger lc&en*2(rfh Defio bef< 
fer in acht ¿u nehmen formen: unD fo 
« r t m t * bie Mi&93efchaifenheit et. 
wann fchdDiichfepnmachte/ Durch ge-
nauere D i x t , oDer (Gebrauch ber 
C p c i ß / unD Deß?rancte/:e. oDer 
auch ber felbfi/ ¿u i>erbef)eren* 
S)i«n>etl una an Der ftiffif fo ttJun&ec eil gelegen/ 

man i&teÄwfti au# billig l)iti ecnjcgc. 

Derne wir alfo in Difer Sürfti. 
#aubt^taDt£apbach wohnen/ unD 
Durch ©otteö ©naDe Derofelbenftifft 
genieffen/unD neben unö nicht Wenige 
m allerlei; frembDen ftinDi&ftufh* 
tenj (wfo erforDeriich ¿ufeijtt erachtet 
bet) vergangnen langen WinterßTticfc 
fen/welche uianfchg: ^öffig4nger in 

an* 



June Labacenfis. n 
{iitDcren&jicifeifen ftci> afyuf ârfcen bo 
rottet/ über Derofelben 33efd>affenf>eit 
eine genaue Unierfudjung feorjiwefy 
mwabfontovlidi)/ îw i l ici) ¿u fok&er 
Arbeit fc^on lângfi/ unD eillfdlrig/twn 
unferfiiijDlicljen/ abfonDerlicfc Der U m 

, terfhifrung Der 9?atur »or anDeren er* 
gebnert/bin angereiht worDenV welche 
(obtvoüen auf? einer irrige Meinung) 
inte ©eroalt beraubten ivolien / Die 
i'ufft ju £at)bact> tt>4re nngefnnD. (fine 
Srbeit / roelc&e rttc^f adeitt mir einen 
twgnägfen d i n i e r gemacht/ fonDeren 
Joffentficfc mici;Dem geneigten £efcr tu 
uebefonDere^rg^iigieii/ unD ergflß* 
(i$en îîuçen Derfèaffen ft>irD. 

5. c>Umb Dife aber Defto be* 
<jmjfli#er wr^ufMIen' j>aiie ic& netf}* 
«senDig fet;n erachtet / erfUtcben / 
ftxté Dc i eigentlich Die Suffi fepe t bu 
m 3« «nicrfn^en, Secundö m g 



12 Vindîcïœ Pbyfico-Medicœ 
folcbe in Pent Sy?crVfcf>iicÇ>eti ( w n an-
deren ft>iü ici) mit f\ti$ nidjig melfren ) 
£eibi>ermi%e* Tertib, rceldje Suffi 
(igetttiicbçcftmb/ oficr ungefunfc feye i 
iinDenilie&cn/roatf ifflr eine 33efci>af< 
fen(>eit uttfer ft^bacfterifcOe i'ufft f}à* 
6e ? itwrauffatëDarm för ffc& fcibfî cr# 
feßeinenitntiv 06 Diefelbige gefutit)/ 
cDer ungefimD fct>e (roel^eg Der einige 

fcifer meiner 2lrbeit ift ) unD ob 
Iti Derfelben öcr ©cfunDfjeit galber fi* 
c£er twjwen fej)t/ot>tt uid)t t 

5.10, QBagi Dann toté erfîere anbe* 
(ange: ttemblidj m é eigentlich fcie 
Suffi feçe t bc&untfei miefc folfité \t* 
fcermdnnialicf) ( fbfcii ¿u meinen "Bou 
nehmen Donneren ift ) bermaffen bt* 
fanfci ¿ufctw/ fcag iû)timumètfy$t 

t£uen itwrDe/ roann ic& fole&e 
mit mehreren ¿u erftôren miefr bemfo 
Çen twlcc, 

J . i / . U t * 



Jnroe Labäcenfis. i $ 
5.11. Unterlage Derentwegen fok 

c í̂ ít>ctff4uffiger ¿ti 6cfcbreitcn / unD 
erinnereallein/ Da£ í ¿ in Difer meiner 
Unterfucf>uttgDurcf)Die ifufft niejji jo 
mtafft »erftanDen faben Will / roeidjc 
Ató ein einfaßte ¿ i n g w n Denen aU 
teil Philofophis, oDer Seit Reifen 
ungemein unter Die wer Elemente«/ 
oDererfle ©inhalier »crmifdKcn 
ĉ c« pfleget ge r ie t ¿tiroerDen: fonDe* 
retí jene i'uff t / in roekfcer wir íwjnen/ 
tt>c»(t>e wir gleicfrfam augenblicflicfc / 
unD uní>ernm;Dentlic& auß unD ein 
afhitieti/ unD freiere in (leb un$af?lba< 
re ánDere €5t4ublein/unD g orpcrlein/ 
otorßeiblem/ átomos, entfaltet/ fo 
fkfc Dahin auß allerlei atiDereit Selbe* 
reitj atö auß Dem ̂ Bafler / außDer 
€rDen/auf? allerlei) ©eft>4cf>fen/ aug 
Denen Mineralien/ auf? Denen 
ten górperen/ k» Unter Der ©eßali 



iq. Vindkiß Phyfico-Medice 
btffiaud):»/ oDer ¿)ampif^ erfcfatntt' 
gen: 3a/ itue Der berühmte Dygbi de 
Sympathijs mmtint/ i n Der © a d ) 
feibft nici)i5anöer£ ift/ate Dergleichen 
atomi, oDer utjfirf;t6are ©önfi/unD 
£ei6lein. 

5.12. Erinnere ¿u folgen £nDe$um 
anDerten/ Daß fein ¿eib fo fyavt fei)v 
oDer auß feinen f e i l e n jo Dief anei< 
nanDer geftiget/ Daß auf? tf)me niefct 
g(eicf)fam augenblttfaci) enr>as au^ 
DünflenftwrDe/ mit welcfjm ateDami 
fcefagtermaflen Die gufft völlig ö6er< 
Kommen/ unD angefültei ioirD: gleich 
n>ie fold)eg tfjeite mit ¿iugen 311 eiferen 
flehet an iifgitci) auf Denen ̂ dfferen/ 
unD auß Der £rDen aufffteigenDen ne* 
6den/unD$D4mpffen/ t{>eiteai>er|idj 
mit anDeren ©innen <rm4fjeti (äffet 
auf? allerlei; ba(D ^ n / 6alDunangenej> 



Jurce Labacenfis. // 
JJ)untefpu£rcn/ auf? SSbDornma Dcr 
S&dumavunD aug un^ct)!-
famcn/tmD offt itfDrtidKti I'iiiFien Der 
imier'frrDifd>cn ©rtifrten/ unD 
Un/it. <£dd)f/ nric foid)cg in Dcnci? 
3af)r6»©efc^ic^fcn ¿u kfcn/Die/en^e/ 
H)cld)c fid) Die crftc Darein gefvaget/ 
mni(i)c£mal getdbet/ offt and}/ nad> 
ieme (ic eroffnef worDm/ allgemrine 
6«u$m t?erurfad)ei i;abcn. Bacco 
de Verulamio in Hi f tor . naturali 
Cent. X. <8crmtrcfct / Da£ Die 
^Xic^tcr/ in Dcm fic in (dn^fi mfytvtt 
Verier angegan^n / erfrancfci / unD 
gar geflorben fcnnD. £)anncn£ero 
aud) Die iatig nid)i crtfffneie i \ i rd)m 
»or twDiicfrtia fyaltet / unD ratfytt/ 
man fotle fic t>orf)tn hwll auglflfften/ 
utiD auf?raud)en (aftcn. 3 $ 
audjrati)cfe Don unferm K i r^en / in 

man (acMgunaercimbt) t?ii 



16 Vindkia Phyßco-Medica 
3$rgr46ttU|TcnNtet / unD Derental 
gm einen üblen ©erucfr ¿um oiftern 
mf)t allein mit Der^afm füllet / fon< 
Deren awl? mit $in6iifjtmg Der 
fuitDi)eit cmpfmDct/ ofme/ Daß man 
weift/ fct>n raunen cgi ̂ eriomme. 
fcfweige jd> M* mit Kald;/ oDer 
€5cfomiDtfof)ic!i * 9\aud> angefügte 
Söfft in Denen iieuaufügeitKiften s oDer 
mit ©djmftofoftfen außgeft>4rmete« 
Emittieren / t>on weisen f$on manu 
c(?er eingebaut* 

J . / / . €rft vergangnen Pommer/' 
ate 3c& micfr ¿u jDria einen üon£at> 
bacfr nur fiben Sfietl entlegnen ftjcit< 
berühmten j^a^ferl. £uccf (tlber^er^ 
Söcref 1^0 Staffier ticif unter Die 
Den bcgeben/$atte mau mir jftw; Orti) 
gezeigt / allftw Don untcMrrDifdjeii 
fti)MbU(1) s unD berg*ar$ife^ i>on Dem 
£iec(jt Der Darju fommenDen 



Aura Labacenßs. ij 
Jviiape n ungefähr angestaubten 
f<en wenig t a g w r l w ftfnff^erg« 
ßnapen gatif? gefährlich augefenget 
nwrDen 5 welie Oänfie / wann fie in 
Die £ufft gelangt / unD ¿wifefren Dem 
©ewölcf (Sommert Jeit ange^ünDef 
ftwDen/£Weiffclol)neeine Urfacfr Deß 
piißes/unD anDerer feurigen Q5efitf> 
cerett in Der £uffifet;nD? 

5.14. £)ie SBein wrmerefet man 
ßucl)£ur Jeit/ Da Die Gebert blöden/ 
oDerDie trauben weief) ¿u werDen be* 
gönnen / auff ein neueä ¿u giere»/ 
ßuföuwaüen/ unD fic^nie^t feiten gar 
j« corrumpiren/ oDer um^ufteJen. 
<Öon wannen aber Difeg i al£ ebett 
Don Denen £)änfien/ oDer fleineftm 
Sljeilen/welc&e t>on bläfjenDen Gebert/ 
oDer ¿eitigenDen Trauben unwrmerrft 
augiauffen/fic^ in Die Sufft erfc&witv» 
gen/ unD mitete Derfelbigen in Die 



iS Vindicia Phyßco-Medica 
2Bctn*5\d)ier/unD Gaffer feibf? tritt* 
gen/ unD Darinen Die Äeimöetfiety 
roelcbe mit i^nen e ine^ 2Öeefenß fqnD/ 
in nene Vierung bringen. 

5. iy. Denen $?ufter'$?aaicn 
nevi uterini, glaubet aneb obenan^ 
Rogner Dygbi, Daß triebe i£r 511« unD 
abnehmen ¿iir jeit De»? unD ablief 
mette jeneß ®eft>4d)5 / oDer brächt / 
it)eici;e (le mit if;rer (öeftalt entwerten/ 
eben w n Denen 2iu£Ddmpjiungen 
folc&er ® eiDticfcß/ oDer §rüci>t fjernei> 
men: swtlen fiefc nemiid) feiere 
Dtimpffungen mit Dertfujftiwmifcfr^ 
unD mitels Derfelbigen Denen i>)?uitep 
3??aa(en beigebracht rcerDen / folcfct 
$um2(uffft>aüen belögen/unD an Der 
garb unD ©rtfffe ¿ujunefjmen machen. 
2Bie er ein folebes bei) einer lonOt̂  
fdjen grauen wahr genommen/ bei) 
Welcher ein €rDbeer*$?aal /a&ritcben 

mit 



Aune Labxcenßs. /9 
tttfí ferien ^rDbecreh an garb / unD 

zugenommen /unD míe folchen 
íweDer abgenommen. Ob man fd)on 
fargíeícfcen átomos, oDer % \ f M w 
pífungen mit Denen $ugen nkhí ¡thít. 
UnD aífo fort üoii anDeren Dergleichen 
SI3«nDer>^a$en / Deren manfonfmi 
feine g r ü n d e llrfadj geben fan. 

5.16. £rtuere drittem*/ Da£ folcjjí 
M í oor ficí> fdbfí mit feinen befen* 
tofé empflnDlichen Onaíitdten/oDer 
ßraffien begäbet fei)e 5 fonDeren be-
fommeí fokhe oon jenen $orperleín/ 
6í<iublein/oDer ©dmpffen/ welche fie 
Iit ftch enthaltet: unD folgíich/Don was 
M Oualífáfen/2lrthen/oDer ftváffttt 
foíd)c górperlein/ étáublein / oDer 
£)4mpffe fepnD/ t>on fol ien ifí au# 
toe mit Dergleichetigí rpetieín/éí4ub# 
íein/ oDer dampfen í>ermifchíe£ufff. 
6epni> Derg(eicí;e' gorperlein^ 6tdub* 

feit? v 



20 Vi?id?ciieFbyficO'M&dk£ 
lein/ ©dmpfT / oDer ©önf l l fo f t / oDet 
wann, foifie>ie£tffTt"auci> talt/ cto 
warm: fetmD fte trdtfeti/oDer feicht; 
fo ift Die 2uffi aucl; tvodm/ ottx feicht: 
feynD fte ftincfcnD / oDer irpl)lriechenD/ 
fo ift Die ¿ufft auch ftintfenD/oDer wol)(< 
rieclxnD: fcijnD fte faul/ oDer vasm 
fert j fo ift auch Die £ufft faul/ ober im» 
tterfert: fetjnD fiegefunD/ ober tmgf» 
junD 3 fo ift auch Die £ufft gefunD/ oDer 
ungefunD/Ji. 3tem gleichwie nicht aller 
Örtfjen / auch nicht ¿«allen%eitmti 
ncriei) oDer ©tinfte fich in 
Me^ufft erfch winden/ alfo ift auch al-
ler O r t j e n / tmD ¿u alten 3 e i i c r l ^ 
gufit mit einerlei) Temperament, 
oDer (figenfehafft nicht begäbet; fo»»" 
Deren mit anDeren Da / mit anDeren 
Dort: mit anDeren an Dem f>ofwi &c< 
bürg / mit anDeren in tieffen '¿ftfile rn: 
mit anDeren in troffnen/nnD fauDigeiv 

mit 



Jurce Labacejißs. 21 
«Iii atiDeren in feieren / fumpjjgenv 
unDmarafti^enOrtjKn mit anDeren 
in Dicf en/ unD mit SNumeru i^ni? Mty 
ftMd)fenen2B4lDeren/mit anDcrett in 
offtiert/ utiDt»oti allerlei) frifc&en 2£iiv 
twDurc&geft)£fKfen§elperen: mit an* 
Deren im tiefen ®räfften/ unpmit aO 
lerlei; fcf;4Nid>en Mineralien ange* 
pufften «fpojjleit: mit anDerenin off* 
m/unDmit allerlei; U)of)lrie$niDen/ 
gefunDen Blumen gezierten S i f e n / 
titiD ©drten: mit anderen im 
ling/ oDer ©ommer/ mit anderen ¿u 
jperbft/ oDer ®nter$*5eit<n: mit 
anDeren Da Der Gimmel mit jtufteren 
Solcfen Aberzogen ganß iumper / 
unl) ftn(?er aufjfityt/ regnet/ oDer 
fc&ttetiet/Donnert/oDer plii^et,- mit 
anDeren/ Da Der Gimmel Reuter i f t / 
unD Die £ufft mit angenemften ©oneti« 
6traüen beleihtet gan^eüanaufe^ 

tfi. 



22 Vindiciœ Pbyfico-Medica 
ift ^a£eraDlecBmD/ ftelc&e Durci 
Dag fruchtbare / unD al lerg iwf>lw 
rf)euDer Specereyen reicbe Arabien 
f»e$en / f< i ; t iD l i eb l i # rird?enD: fôeîdx 
aber t?on fc&iïufffirijen Or t Jen / aif 
eiMïPozuolo mSillfcf)lanD fommem 
ôbrtflinrfcntwe. 

5.17. €ritttwre 3?icrDf / Daß Dil 
£ùffî unter anDeren &tiubkiii / LVifr. 
iein / cDer ©iuifien aucfr mit folgen 
neu Dem a (Igt meinen ©cfjêpffer Da 
5?aiur begaber 1 fî / fron welchen alle fo 
èctiDige Zfycr/ ja auefc anDere toaefr 
feuDe ©ad>en m augeufifeeiniiefy 
2?af>rung/unD Unterhaltung enipfan» 
gen 5 itegen welcher ©ttîubleinDanti 
auc^ Die Sufft ein occultus vits ci-
bus Denen äffen ^Belt* Seifen / unö 
alimenti prineipium Hippocrati 
de aliment, ift benamfet fôorDen. Ob» 

ntcl;t ergr&v 
Det 



jitirce Lahacenßs. 2; 
MWorDen/oon wa£ cor einer 
ii0ewlid) fc(d)e^et6icm / oDrr @f4ub> 
fct)nD? Ob fte t>oti einer faliferifcfjen/ 
wie (B Die mefjrifte vermeinen / oDer 
Dort einiger anDeren ©aiung ? Unö 
fofcfre £eiblein/ oDer ^tdublein wer* 
fecrimegemeinSpiritus mundi, ani-
ma mundi, natura mundi, arhxus 
mundi, unD weiß nid)t / wie nod) ? 
genanDi. ©onnenfiar^ai aber foldje 
^uffis * Nahrung wafjr genommen 
oben ange^ogner Dygbi de fympa-
thijs an einer faum eineö Baumen 
langen liieren/welche in einen ©laß 
wrfperter ojjne einziger anDerer@peiß 
inner J ^ r & g r i f t äber einen 
lang / unD tiac|> Der Proportion Dicf 
grroacfcfen. 

f. i t Erinnere §i'mfftenä/ Daß 
eben Derentwegen allen mit Seben 6e* 
Rafften ©efc(>ppffen Die gufft alfo noif;> 

^ 4 wcnDia 



Vindîciœ Pbypco-Medicœ 
íwnDig fct;c/ Daj? fie ol)ncDerfel6i<;fti 
g(etcí)fani nícfot eíneti Síugenblicf oi) nt 
befouDerer 'SericÇung/ ;a gáit^íicéen 
Uníírgang befte^ett fonnen/ fríe fol» 
Ú)(éinlib.dejlat. befoiiDeré t»on Den) 
¿?enfcí)en ttermerefet Hrpp. Da a 
fagt: Aé'ris tanta omnibus corpo-
ribus neceíTitas extat, ut íiqui-
dem omnibus alijs abflineat ho-
mo, ñeque cibum íiimat,ñeque 
potum , poílit tamen dies duos 
veltres , & plures ducere: fi cui 
vei b fpiritus vitae vix in corpus in-
tercipiantur, in brevi parte unius 
diei intereat. <gé tft/ fprícíjf e r / aüett 
£eí6ern Die Suffi fo noíbftjenDig / Dajj 
Der $?enfeí> / ívatin er febon ftcDec 
^ p e i 0 / noeb £rane£ genieffcee/ gleid)* 
rool <$ft> et) oDer Drei) / ja aud) meí>r 
eríauren fotue : ftann if)me a6erDec 
gugaitg Der ftiflt in Dem £etf> folte t>er< 



Aura Ldbacenjîs. s/ 
fpcret ttWDen/ fonte er einen ge* 
ringen ̂ eiiDef; ^agé Durci) tauren/ 
oi>cr wie Daoon/euer Poët gelungen : 

SCic nehmen <?pcifjunb Srancf/ 
allein bet> Furien (gtunöen/ 

îfîa f̂ccm Die 3«it etWfd)t/ 
mit) bienlïcl; rcict» befunoctt-

£iti jeöcr abet nuçt . 
Die iufft öm ganzen Sag/ 

©0 ôafê er ibccï aucl> niefct 
eine* cntbè&ren mag. 

anDeren unoernûnfïftgen ^ i e * 
reu aber i>at folc&eé ebenmäßig in Der 
tyatt erfahren Derzeit berü&mt«Wa* 
tur» jvönDiger B o y l e u s traft, de vi 
claßica aeris até er ingett)iffe/ unD 
(tvVKß gidß Dar^u geriete ^erefteig/ 
oDer giafterne ©efafier unterfcl)i)Dtt$e 
$3gel/ unD allerlei) Unge^iffer/ atë 
fliegen / unD Dergleic&cn getÇan / unô 
gefeiten / Daß fo balD er auf? folc&eti 
B i e r e n Die M t f ü n f t e r ®eifc 

$0 5 aup 



26 VindktÄ Pbyflco-Med/ca 
a u t o g e n / bcnanDic fonfi (cbettbi 
^ t e r f d n fo gleich ¿tiflerben att^efatu 
gen / baiD Darattff aber auch gar ge< 
f torkn fetjnD. (Gleichwie ein ebeiv 
mtffftgeä auch bei) Denen §ifcheit in Da 
nen feuchteren beobachtet wirD; Da§ 
nemlicheu folche ¿u Winterreifen / Da 
Die gewebter ganf? unD gar ¿ugefrofv 
reit / traun man ijwen Durch 
fchlagungDef? <£tfcä bey feiten Den $u< 
gang Der gufft nicht mfcfyaffetc / in 
gräfler ®efai;r fielen wurDen / alle 
umjnfiehen tc. 

5.19. Einiger alten 2?atur<j\tin< 
feigeren Meinung ¿war war / Daß 
Die Sufft Denen mit 2eben befyxfften Q5o 
fchopjfen blo§ Dereniwegen fo trotfy 
wenDig wäre/ weilen fonflen Derofel-
6en einwenDigeßgeucr/oDer natürliche 
3B<irmeDeßi)er£engCalor nativus 
unD Flammula vitae genanbt/ wan 



Jura Labacenßs. 27 
(ie Dur$ £in£iefmitg foicf)er i?«ffe 
nici)i abgtföilci jourDe / unD mit 
laffung Derofelben in Den 2lu$aff>men 
m einttenDigen feigen £)4mpfFen 
\\\&}t befreiet / feiere notijirertDig er-
fi$ifenmüf?e> gleiche jeDcs anDcreg 
tiatörltätö §euer ' f° f t a r c i e£ auefr 
immer fetjn mag/ in einen genau¿u* 
gefperucn und ailcä Jugangs; Mr £ufft 
fccraubten Offen fo gleich aucrfiicfcti 
pfleget. £}eren lediger geit beräumten 
5iafur^rforfc^eren &i>rc naefc ift Die 
£u(fi aber nici)t fo friel wegen Der jei$ t 
ange^ogner 2lbfü{jlung/ unD Sibfity* 
rungDer eintt>enDigen £4mpff / oDer 
©änfie fogeftaiien notfwenDig $ gte 
seilen fon|?en in SlbganD / oDer €r-
mangiungDerfeibigen Die 2eben&®ei* 
ftcr abnehmen ttmrDen / unD Der m* 
türlicfcc j a f l / oDer ©ierung Def? ©f r 
btätfitiDem Berßen n i$ t WfifMtteti 

gütige j 
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gieitge; MDer Daß (Beblüi ihren gt< 
wohnlichen gret?ß > SaufT Durch ^ 
(Softer fortfci^ctc: wte eg Dan ein fol< 
cheäflar erfahren Chicotius bet; Dem 
Wedellio,ai^r einen lebenben £uni) 
Die gufft * :Xi%en mit einem St r ic i fo< 
gefialien^igcbunbcn hatte/ Dag er fo, 
gar fe inendem fchopffen funte, 
folchen hatte er gefe^en / Daß Der Un* 
lauff Dcf? ©eblätß / unD folglich fer 
Iiart5rlid>e3af r fo gleich auffge^ri f}at> 
te: @oba(D eraberDaßs3$anDauffg& 
lefu foieDerhoüefe Daß ©ebltft feinen 
Umlauft Durch Daß #e r£ / unDDurcfe 
bač bar^u gewiDmete SMut^edDer/ 
Wie vorhin. QBrtcfxß ¿weiffelß otyu 
ötich alfo gefchichi bei; Denen mit Dem 
&trang()Mgerid)ten fyutfyen. O h 
wollen bet) folchen ¿war auch tnüeicbt 
Die fpaiß SleDer felbft fo gehalten ¿u ge* 
(ehrdngt werben / Daß DarDurch 
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M t ä i Der g4n#icfce Ourdjpaß bo 
nommen nnrD 5 ab fcbon Die i'ufft Den 
£ugang erhielte. Jenen£ingc< 
rieten Dodyeon fwlc&ert irt feiner Pra-
xi Medica traft. 1. dfp. quteß. 2. 
de Apoplexia mcIDet Paulus de Sor- « 
baith geroefkr$at)fer(id>er£eib*2fr£t/' 
«nD ̂ u meiner 0 i u & i r ^ f i i t^rne^mer 
l^rer in Der Uralten 2Öiennerifct>en 
Univerfif4t / oDer f ^ e i t 
mtyjen roeDcr Die ̂ nfTi^ofcren / nod) 
Da» ipatö< @e4Der fogê aiter» ¿u fam» 
rnen geroDelt fein gewefen / Daß Dur* 
Durcfc bet) i^me Dem ©ebiiif Der ge* 
niofmlic&e Umlauffy oDer Dem f)er* 
ßm Der g4n$icfce 5«gang fer £ufft 
p r w4re wrfperret ttwrDett fep 5 
weilen nad>Denic man folgen twtDem 
Wen ©er i^t / an welken er fiDer 
Wittag gefjan gen/fc&on fpatt SibenDä 
abgenommen/ nnD in W Theatrum 

Ana-



p VindJcia Pbyfico-Mediut 
Anatom!eum, o m oergitDerungä» 
dimmer gekgt/ umb ifmie folgenDen 

Ubumi Derm femDenten Der 
©rmolmf)ai nach 5u ¿ergUDeren/unD 
fenicö &jb£ etuwenDige 
tyit ¿ubeobachten 5 in Der §rui>e 
mit (fvfiaunutig Der SXnwtjmDai le* 
benD g t fun Di» worDeti / unD aisDanti 
aufffyofy 'Öorbitt wiDer auff Den freien 
guf? gejtellet worDen. '¿erwupDer* 
lieh war aber abfonDerlicb / Daj? nacf> 
Derne folder einige 3#r le in Daraujf 
ftch wiDer in feinen i)orma()lig£ i)anD* 
Wercf Deg @telfc geübet/unD Derent* 
Wegen wiDer nicht allein eingebogen/ 
unD ¿ur oorigen€; traff oerDamet wor* 
Den; foiiDern auch Denen Medicis 
oDer 2lrfcten ¿ur gcr^iiDerutt^ anDer* 
mallig erlaubet worDen j man befun* 
Den/ Daß feine £uflft<9W(>ren nichi 
^rofplecht/ Wie fonfku bei; anDeren 



dnr<£ Labace?ifs. gi 
SHenfd&eti in£ gemein/ fonDerm hm* 
JarD gewefen / unD Derentwegen kt) 
eificrer Sibfiraffung nic&t habe» 
nen Dergeflaiten ¿ufainmen gebogen 
IwtDen/ Daß DarDurcfc Dem i)erfcett 
fw Eilige Jugang Der 2ufft n?4re bt 
nommen fejw ftwrDm : tu Der lehren 
Slbftrajfnng aber ftlrD Das^eaDer Deß 
jpglfeä/ unD mUdcbt auei? Dte guffc 
SKoi;ren gan^ oben bei) Den 0cfcIunD 
mii Dem ©trang Dergeftalten ¿ufam* 
liiengebunDenfeyn ft>orDeny Daß Dar* 
Durci) Dem Berßen Der Jagaug Deß 
Suiftei / Dem ©eblüt Der Umlauft / 
iinb Dem ©inDer Daä £cbenift benom* 
tnm IDorDen. Quare non ideb 
tantiim aere indigemus , quod 
muitis viium cit Anatomicis circa 
pulmonis ufum occupatis, ut hoc 
ipio tanquam vehiculo quodam 
iylveftres e fanguine fervente par-

ticulae 



p Vmäklet Pbyßco-Medica 
ticulas foras eliminenturinexpira« 
tione aeris ; fed potiifimum , ul 
occultusille vitse eibus acrcvefti-
tus ä nobis infpiratione attrahi, 
cordi infpirari, adedque innatum 
ejuscalidum, ignisque particuta 
ris ab'hoc univeriali fbveri., vit# 
que ipia confervari poiiit. ©an» 
tien £ei 0 fpriebt in ob ange^ognenOrtj 
David uon Der Bed:e : nicht allem 
Derentwegen haben wir Der £iifft m» 
netten/welches Doch Hillen Anotomi-
eis oDer JergiiDerern alfo beDuntfete/ 
Damit mit Derfelbigen in Siußat̂ men 
Die WilDe£)ünfte auß Den ers ten 
blöt mächten außgefti(>ret werDen: fon< 
Deren am allcrmeiften / Damit mit fol< 
cheri*uftt Die in Derfelbigen »erborg 
ne geheime £eben&ifafrung Don unß 
eingiathmet/Dem iper^n jugebracbf/ 
unD folglich DarDwrch feine angeborm 
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kfórme/ unD eigentliche^ Jeuerttoit 
¿j|cn allgemeinen geucr möge unter» 
Jaíren/ uní Da£ geben felbft erhalten 

I wrDcn. 
f.2o. Erinnere fefißenä/ Daß We 

$íttD nidjté anDerß fetjnD / afé ein eu 
roas fráflftiger bewegte/ unD fortge-
¡Tlíjene iíufft. Vcntus ipííus aeris 
flu&us, &: unda exiftit Hip. lib. 
itflat. UnD Derentwegen ©on Der all« 
gemeinen iíuffí in feiner anDcren ©acfr 
tiníerfd;e#Den / ató in Der ̂ ef t t f gung: 
folglich eben jener CHialitdt/ oDer 
Jtrafft fetjnD/ até Die Snjfnf l / t>ott 
ttxl^er Bewegung foli&e entfpringen. 
öannen&ero weilen Die 7?orD / oDcr 
SMcf r tyc £ufft wegen Der aU¿uwefr 
ten €ntferen&eit oon Der Tonnen / 
unD wegen Derofeiben bet? gemifc&teti 
t)iüenfalten^nee/u«D^t)ß/ oDer 
wie Der berä&mte Sylvius de le Bot 

$ M. 
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lily, i.prax, Med. cap.ii. ft>il/ fa($M 
ten unD faliterifefcen £eiblein fait / um 
truefen ifï i até feynD auefc Die 7?er 
oDer Sftitndcfctige S i n De / Venk 
Septentrionales fait unD trorfci 
UnD gleichwie Der falten 2ufft£5ttaj¡ 
U\t/ j \ rafft tic D 2£ûrctag ift afyif 
fü l len/ au03utrôefnen / tfuHußH 
c&er Der $atit¿tt$uf<b(icffcti/ Diegeié 
tigfeiten 311 erDíefereii / unD außji 
Drftefnen/ ¿u erarte»/ unD wrfáié 
|u bewahren; aifoift aufI) Die C M I 
t4 t / Graf i t / unDSÖtircfung Dem 
9torD/ oDrrSftitmJc&tigen ^inDfiij 
Welche ein etwas fíárcfer bewôgteSftti 
ndcbtige $ufft fei;nD/ abjufûblen / Dt 
Suff ticker Der 5?aut ¿¡¡u¿ufc&liefjen/ 
Die geiebtigfei ten ¿u erDtcferen / $u « 
(>4rten / unDauftumîrfmu / t>ov fdti 
le ju bewahren / fnfcb / inunter / trol 
gefärbt/ unD gefunD^u machen/ u 

M 



Aurtf Labacmjis. jj 
t$Mtbi<t\t&H?p. j.apb. / / .Confti-
tutiones aquilonise cogunt corpo-
ra See. #ingegen Die @uD oDer Wit* 
lag* venti auftrales feptiD 
«»arm unD feici)t/ allDieiucilen/ ftc (ab> 
»Mien fonffcn »on i^rcti Urfprung 
nid)i fwniger fait / ttetl fie ebenpon 
ieii e uferflen nicftt weniger fatten (£nDe 
DcrSeit entjprmgen) Denfcifcigjien/ 
unD oon Der <gonnen gleie&fam aufc 
(jebrenten <£rDboDen Zonam torr i-
dam, unD Die nrttiduflftofkn SHeer* 
^ufen / aug weld&en fie nid)t roenige* 
refuge/ unDfeuerige/ al¿fdefrte/ 
unD mdfferige £)4mpff in ftd> fd?luef 1/ 
tty fte^uun^ gelangen/Duref)ft)e£iii: 
glmljroieDieEujTi'' Dero ^entfgtmg 
fiefepnD/ roegen oben be fagtrn in 
entyaltenen £$igeti unD feicfrten 
SMmpficn toarm unDfeic&tift: unD 
9lei#tt>ie folder gufft ^ ra f f t / unD 

£ 2 



Vivdiciß PhyficO'Medka 
Surt fung ift / eriodrroen / befdJ 
ten / Die ¿uffttöefcer Der jpaut ¿ud 
offnen / ivdcf / matf) / ungefuni1 

unD unauffgeraumet $u maketi/ i 
gäule ¿uerioetfen/ tc, alfo iflauc&i 
reu SftuttigigenSinDen firafft/ ut 
3Öurtfung erwärmen/ befeie&tcti 
eröffnen it. eben iautf) jetieg Hippi 

apb.17.Auftrinae conftitutione 
corpora exfolvunt,humečhint&i 
Selchcč eben alfo 5tit)erftej)cn tffc um 
Denen Offc unD 25?eft<3BmDen: bti 
nemblicf) auch fold&e eben jener jfrafl 
tinDSBärtfung fei)nD/ als Die 2uffv 
Dero 33ett)čgung fie f cijnD: nemlici?^ 
¡ O f t ^ r n D / oDer welche oon Siuf 
gang Der ©onnen toe^en / feijnD et 
m s wärmer/ unD trüefner / unDfol^ 
Ud) gefänDery Die SeffeStnD/ oDei 
welche oon Untergang Der ©ontici 

/ we&ett/ etwaäfdlter/ iinDfeichteri 
utii 



Jurce Labacenßs. 37 
t) folglich ungefunDer: allDieweilen 
t m Der Tonnen Muger/unD mel;r 
»drmei werDen / eDermef?ri)i$g/ 
Dfenerige Tonnen Fabian / oDer 

Í
faíflein in ftcfc empfangen / até Dtfe. 
»(wollen ¿war eben Difcs ¿u jeDer̂ eit / 
ad überall niefei fo gar gleicfcformig: 
ltid?wie (é wtfyin oon Cent €5uD> 
¿inD ift angezogen worDen 5 Daß er 
ircmlic&urfprönglid) faft fepe/ in De* 
m oon Der éonnen fef?r 
íditDeren/ até Libien ift / warnt/ 
nntworfen; bepnn^aber/ weííener 
H S)urcf>wej)ung Pilleé Speers t>tel 
láfferige £>únfle in ftcf) fcfrluefet / 
»arm / unD feiert, GMei^ermaffen 
iflauc&Der 9torl><30ínD¿u S i n t e r t 
¿citen ganfeíalt/ in ^ u n D ^ ä g m 
aber / nací) Dem er ww Der Tonnen 
erwärmet worDen / unD M l ^ i g / 
wit> feurige ^onnen^öttcfleinauffge^ 

w 



Vindicia Pbyjico-Medica 
faft/ í ct; u«0 mittdmdffig faír / utj 
frcrenüwgcn unter D encamen Etefij 
gatiO angem'l;m / unD ge fmi& 

21. ¿riñere fibenDené/ Da^íj 
rcn2£inDeu¿roartwl fe^ttD/ tui&ttá 
fcenen an Dent Sfteer j 
gar b$ 32. ^c^c^Icí tverDen; r*anno¿ 
aber ft>c£en frine ofííer/ beffdnDiger] 
ut?D £dfftiger / ate Die t w i í̂orDenj 
oDer SJÍitternaí&f/unD t?on CuD/oDc 
S?íiíía<$ feitmten. PJurimi vento, 
r u m Aufter,&: Aquilo. Jriji.lm 
i. Aíeteor. c. 4.. Venti omniüm fon 
tiíTimi aquilonares, Se auftrij 
Hip. lib. de aere loe. é? aq. UnD ft 
rentwegen/ Me folies bifttcbermaf 
Ijet Levin.Lemnius l. 2. de occulttt 
Ñat. Mirac. c. j. (cinc fo fejjr itt acft 
íune&mettfer)nD/ <tJ¿ebcitOife/ uní 
twic&e nectyí an tynen ewfpringat 
©bíwllen be*? «ntf ocrEurus feu v ul-

turnui 
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turnus ( weiter t>on SÄuffgang Dar 
6otincn entfpringet / unD cm <5ei< 

ien ¿poubt'QlBmDß Subfolani gegen 
$ i t tag$u i f i / unD m x Denen grau 
jerenbalDDie grobafifche/ balD Die 
löoifcheeoerifcheBuna/ ate welcher 
! öfter grofcatettv unD ©otfehee gegen 
uii5 wehet / genanDt) weil er nicht 
»eiligere Bewegungen fo mian Der 
Jett / ate an Denen menfehüchen ßeibe* 
ren wegin Deß fajl allemal nach fich 
fielxnDcti falten iXegenß/ oDer Schnee 
wrurfachet / meinet erachtend nicht 
weniger in acht genomen werDenfoll/ 
als Du bemelte^orD/unD@uD4iJiU' 
De. Selchet gleichermaßen auch W* 
eerftehen ift oon Dem Afr ico ober€5uD* 
mß * Wit i t ) / fo oon ^iDergang Der 
gönnen jwi fd^n Piüichgrafc unD 
Ober < Sambach gegen uns her ¿um öjf» 

<J 4 teren 
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tcreti mit groften (Gewalt/ uní IXngt 
faitter bíafcf. m Oeciá, oDfl 
9?orD>OfV2£inD/ fo uon uñé Die ordi-
nári Bilria gmanfcí wirD: obwolletifl 
fonft efoQGBínD mi 3luffgang Der^oti» 
nvngegcn$?iternacbt5U ifi/ unDDurtf 
Daßgrancifeauer ^fwtiberDrn Pial 
<n Die ̂ taDt mitgrcflVu ©ewaltDrti 
gf t ; íwi l eben Difer betj uñé / fonDerlitf 
511 ÍBinteré Reiten eine fe£r mtpfuro 
(icbe kil lte nach fid) ¿u ¿iefen ppeget. 

5.22. ^riñere le/bichen / Daß Die 
£uffí pon^íatur Dermalen Dinn/ uní) 
¿art fei?e / Daß fein ¿(ib fogeßalten 
gebatf et / oDer fifí ¿ufammen 
ut ift/ welchen folcheDurcbjuDringen 
nicht wrmógete $ tinD folglich t ir l 
niedrer Den menfchlichen &ib / até wek 
(her utf / unD gan£ l&herig ift. 

5.2;/. ©aß anDerte betreftenD; waä 
iwmlKt Ott t'ufft in Den menfcfrlMw 
^ toé 



Jur<e Labacenfis. 4.1 
&ib£ut£unt>crm3ge? fageidj/ Daß 
foicixö gar (ctc^iiici) möge auf; Denen 
()i>5eroange^ogneni?u|Ti6^efci)affeni 
¡MfencrgrünDetwcrDctt j allermaflp 
mit wag oor C^naiitdten / oDer ̂ igen* 
Rafften Die Snfff ¿u jeDerjeit begafftet 
ifl/ fo(cf>e truefet fie ein Denen menfefv 
lid)en Gelberen/ welche fie umgtbet Mit 
euften / unD t>on innen eingeatmet 
iiurD. ® e folcfccg ffar erteilt auß 
fcnen^lenDcrungcn/ welc&c wir fafl 
idgliil) / oDer fo offt eine SknDerung 
in Der Sufft ge feg t / in unferen Seibe* 
raicmpftnDen, £)anneni?ero/wati 
NtSuffi jauchig ift/ warm / tumper/ 
mit jtnfieren ©ewttfcf überwogen / oDer 
gar regnerifefc / wir une uitauffge* 
mmbt/ betrübt/ trdg/ faul/ unD 
fallen ^aefeen untauglich bcftnDeit: 

) m4(Jiigfüf;ler/ unD Meuterer Suffe 
aber fetjn wir auffgeraumbt /munter / 

€ s f r i* 
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froitib/ (mrrtg/ unD^u alien ̂ acfaii 
bc{)eii&. Quotidian« videlicet con-
ititationes aquilonize cogunt cor-
pora, firma, agilia, bendque co-
loratafaciunt: auftrinse autem ex-
iblvunt, caput gravant, & tar-
ditatem corporibus adferunt.H//>. 
j. aph. i j. £)cr ©efunfc(jcitttac& aucfc 
beftnfcet man fid? bet) fceuferer / unfc 
trnefner ftifft gememtelicfc geffinfcery 
atebefl lang anfjaltenDen ^egen. Ex 
Conftitutionibus anni in univer-
fum liccitates funtaiTtduisimbri-
bus falubriores Hip. j. apb. //. 
5#?an iriri? aucfc gemeitiigJicf) mitan< 
leren Unp4j?lfd?feiten abet fallen 6c0 
differ ^ o m m c r g * ^ ^ M iM* 
fer $Bittter&fidlte: mit anDeren bey 
f a $ t uttD regnerifefcen Metier / unO 
snie antoreti bet) trocfiur/ impeller 
£wfft: mif anOeren in ftfmpffilisten/ 

utiD 
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unb mardffigen Orthen wohwube/ 
mit attberen in trotfnen/ uno frrs?e» 
gufft ausgefeilte n Ort(K n u. Ob ($011 
¿u allcn$cttcti allerlei; Ärancfhctfcn eu 
neu ¿ußoffen tönnen folcheä al* 
leg mit mehreren fchon (dngfi bemeref et 
bat fd>on fo oftt ange^ogner Hippoc. 

unD wiber in feinen ^chrtfften / 
afrfonberlieh inUK 3. apk. unb inlib. 
de aere, loc. & aq. unb de natur. 
humana. 

2 f ©ri t te belaiigcnb: wel* 
i^c^ujtt nemlich gefunb/ober ungefunb 
fct;e t @agc idy baß jene i'uffr gejunb 
fei)c/ von welcher ber Sftenfch 0(11 mehr 
erg^etunbgefidreft wirb/ als? verle* 
l}(t/ unb gefcljwdchi: jene hingegen 
ungefunb/ von welcher ber Sftenfcfr 
valept/ unbgefchwdchet wirb / uuö 
¿11 'Öolljiehung feiner natürlichen 
Wrtfungen untauglich gemacht. 
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ibannenfjero für gefunD ift ¿u arteten 
Dieheutere/ifare/mdffig t&fyk/ unD 
Droeinefrifft: ungefunD (hingegen Die 
m i t t e l e n unD ©etüältfoerfmfierte/ 
laufest/unD Dänfuge/ rcgnerifch/unD 
mit t>tUer geichtigfeit übernommene 
i u f f i : aüDieweilen frir un£ ( tt>ic 
gleich twj j i i t ift gemeldet foorDen) in 
icner allenthalben auffgeraumter/fr^ 
(icher/ unD ¿u allen ©achen hurtiger 
beftnDen /ate in Difer. Wffr 
ftnDen wir uns gemeiniglich oerDref 
fen/ trdg/faut/betrübt/ unD ¿u allen 
dachen ungefchieff. gur gefunD ift ¿u 
achten Die w n Sluftgang Der ©onnen/ 
oDcr oon Mitternacht we(>enDe£ufff/ 
für ungefunD Die doii He rgang / oDer 
Wit tag f)CTbtii)enbcVufft: fürgefunD 
Die m J f e ftif>le/m4fTig warme/m4f]ig 
feichie/ unD mdjTig troef ne £uf f t : fär 
ungefunD/ welche in einer oDcr anDercn 
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auf? DífenOualitáten/ oDer 3$cfdjaf' 
fenjjeíten toe anfcerc t>rtp ¿u e« úbw 
(íeigef. Aer nos ambiens ob id lxdit, 
quodaut calidos imodicfc, aut frí-
gidos, aut húmidos, aut ficcos effi-
ciat. Gal. defanit. tucnda. §ör 
ftmtv welc&e &011 allen grembfcen mit) 
Der menfc&líc&cn ̂ Íaíur nnange nemen, 
uní> fcWic&en ©tdubWn/Öönflf n / 
otw £ei6lein befreiet iß: für ungefunö 
weiche fcon folc&en bewerfet / unD übet* 
nommentfa al5i>a$ufeijn pfleget Die 
marafiige/fimtfenl>e/mj& auf? Dicfen 
Alberen/tieften $)tylen/ untuntó 
allerlei) wrgifften ätfcttdüen / ober 
Muffigen testen gfoperen 6elegtcti 
Ort&en a«fffieigenDe£ufft/«3íe fo U 
ficé aüeé 3<t> felbfi weítláuffiger aufa 
geflirrt £>abc in metner Chromlog. 
Med. An. 1. 14. nnt> anDerroertig: 
uni>t>er Galcnus gan£ ftfr#f<& auf* 

g« 
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gefprodjen hat in Itb de fariit. tuen-
da, Da er ¿u einer gefunDen l'uffi t>or* 
nemlicf) Drei) ̂ t u r f erforDert: neml«$ 
Daß fie weDer in Der i noch in 
tc / weDenn Der geilte/noch f r ü t fm 
tibennäfpg fteige. Secundb, Daßf« 
rem fetje. Tertiö, Daß fie in ihrer 
fen^fti fetbfi unmlefct verbleibe, gur 
reinhalleteraberieneVufft/ welche iti 
ftch felbft ift/ mu feinen grembDen/ Der 
meufchlichen 2?atur untauglichen) 
ftinef enD /̂ fau!en/t>ergifft en/ auß im 
Uftm/ ftehetiDeti $SM|Tern/ tieften 
Jpoi;len/ ftinefenDen Wiftgruben/ 
Stahringen/ oDer heimlichen ©emd* 
ehen/ Dicfm SÖdlDerrn/ tiefen/ unD 
Don feinen WinD Durcbgewehete« 
^hdüern aufffkigenDen 'ödmpffcn bt> 
hafft; nicht neblichi / n ichtooniw 
faulten'Öünfien übernommen it. Eft 
autem purus aer is,qui ncc paludis, 

nec 
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nec ftagni halitu fit infe&us, nec 
ex profunda fpecu peftilentem au-
ram fpiret : nec qui ex Cloacis, 
quae urbem, vel numerofum exer-
citum purgent, vitium contraxe-
rit: nec qui ex animalium, ole-
rum, leguminum putredine, aut 
fimo coinquinetur : nec qui ob 
ibgnum,velflumen vicinum neT 
buloius lit : nec qui editis undi-
que montibus in cavo loco clau-
fiis nullum percipitperflatum. 

ç. 2/. UnD entiicfceti/ m é fâr (U 
gentiicbe^efcfcaffen&eit «nfer Sa^ba* 
c&erifeije £ufft (>abe ? all&ietreiien f i afft 
Slnleirung fceg biffera cfjt gefobtert 
Hippocratis in Ub.de aerejoc. &aq. 
in \ lnierfu$mi3 etoeé O r 
[(barîen^it twtîemit$ inadjt wnt ty 
nié ift Daé £ager/ï>ie ©egeutvunD ûbri* 
ge^elegenfcit (<>lc&e$Ort£0:flw nem* 

m 
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(id) fol(f)eg gelegen ¡¡it ob gegen 
gang Der Tonnen t tt>a£ oor ¿GinDei 
eg unierworften t n>a£ m S 4 jfer ci 
ftabet ob eg poet) oDer niDer Itge? oi 
fem ©runD unD &oDen/ unD fyevm 
UgenDe ©egenD feifyt/ oDer troefen; 
fanDig oDer let ief i fei?e tc. wie Dife / unö 
mei;r Dergleichen Umfi4nDe mii mefyto 
ren ¿u beobacbten f)at anbefohlen iti 
ob angejognen Hip. quare ii 
quis ad urbem iibi incognitam 
perveniat, circumipicere oportet 
ejus iitum , quomodo videlicet 
ad ventos & folis exortus jaceat? 
non enim äquales vires iunt ad 
ieptentrionem iitx , & vergentis 
ad auftrum; neque ejus, quae So-
lem exorientem, & quae eundem 
occidentcm ipedtat. Item quo-
modo fe habeant circa earn aqua;, 
terra & c. SWDieweiien fpricf) id) / in 

Unter» 
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Urtterfucfmng Der ^efd&affenjjett a* 

Orths Die©egenDmiDD:e übrige 
©e(egeni;rti folcbes Orths wol ^be-
obachten fallet / als lieget a u c h o b 
jti Unterfuehung Der itoybachcrifchett 
£ufft£> ̂ ef'chaffenheit/unD folglich Der 
6taDt ifybachfeibft eben beutelte Um* 
ftduDe in acht $a nehmen. 

SiunDan: n>a£$ateä Dan 
wr UmftdnDe mit Der^taDr&ujbach i 
iDie ift fit gelegen t was t>or BinDen 
ift fte auf;gefe£t i mit was für 
m wfehen i was h a i f*e för einen 
örunD unD ^öoDen t te 3#beanD* 
itorthe es mit allen jenen / Die Difc 
6taDtgefehen/ unD etwannwenigifi 
in Der ¿urchreifj etwas genauer bco 
fcaittet haben / Daß folche ¿war Den 
4u|ferlichen @chei« nach mit fafl 
lauter w i c h t i g e n / unD Denen gleich 
kt>or auß Hip. unD Galeno ange^og* 

© neu 



<$o Vinditi* Pbyßco- Medica 
nett ©rúnDen nací) ungefunDen U» 
ftónDeit unterworfen fepc unD fofo 
lieh/ toan man Die @ach¿ nur obenfw 
annehmen tt?ol te/ t>ort»crD4c^rtg / uti! 
ungefunD ¿u fehlen : aüermaftenfii 
eou ¿luffgang Der@oneneine¿ Steife 
mit einen tyofym/ walDechten/ €5chlof 
33erg DerDecft iß / gegen Wittag/ 
unDÍtieDergangDenen@uD4mD2£f|l» 
2Btnben auf)gefci?t / t>on Wit tag m 
gut bwet) Syiet>l roeit£ fkherftreef enDcti 
5#?ar4ften benachbart / bey langrofo 
rigen ÍKegen D e t t e r Dem auf tauften 
Def? QBafferé Sambach / unD Grada-
fchiza Dergefiatten unterworfen / Daf 
man in Der Sifeher SÖorfiaDt (Jraeau 
genanDtüon einem jpaufei£uDematv 
Deren nicht anDerft/ alé in fíeme« 
€5chiffieingelangenftfnne? mehreren 
£(>eitéetíwténíeDríggelegen/ unt>ep 
negrofte geitDeß fyrbß/ tmD 233m 

terä 
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iirêfafMif? Wittag mit Dicfunbfetch* 
ten bebden verftnftert : welche ge« 
(hinte UmfttfnDe lauter folche fepnD/ 
fo an angelegnen Orth von Hip. unD 
Galeno fur verWchtig / unD ungefunD 
ehalten íoorDen. 

5.27. ^ílein weil offt Die 6achen . 
óujferlich ein anDertó ¿u fa;n febeinen / 
atéfiewoiínwenDig feijnD; oui Deren 
auch feçnD / welche Die Sufft 
fach gleichwol vor gefunD galten : ató 
bin ich Der Meinung / man foüeficfc 
inSd^lung eineé fo wichtig! Ur theitó/ 
alé an weichen Der ©taDt fo wo! De» 
tueltberuffnen 9vuhm / ató allgemein 
nen Tîu^en nach mächtig viel gelegen 
ift / fo gleich nicht übereilen 5 fonDeren 
bevor Davon auch Den öegentheil ver-
nehmen/ welcher Der wíDerígen Mei-
nung ift/unD haltet Die 2at)bacherifchc 
£ufft/ Cíe Sambach/ unD Dero 
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felben €inwohneret> / uneracht Deteti 
rtnjefco fcorgebrachten UmftdnDeo J 
unD ©runD'Urfachen noch gletchwol 
Dorfichcr/ unDgefunD. 

Audiatur Sc altera pars. 
5. 28. £>ifer gefielt ¿war o(w 

3$eDenc?en/ Daß Die @taDt £at)bac$ 
Don $ufTgang Der^ouen eines 3 fytitö 
mit einen ¿imlieben fyciym walDechten 
Schloß'Š5ergt>erDecf et ferje: wiDer» 
fpricht htögegen/öaß foleber Der@tafct 
einen itad)ttytil Der allgemeinen ©fr 
funD^eit falber ¿u füge als welch« 
weDerfo hoch ift / Daß Deffen ^chafr 
fen fo w e i t h e r fo lang Die @taDtbc< 
Decfcie: weDer Deflm SÖalDt fo Dirf/ 
oDer mit Dergleichen thaDeihafften 
SDdmpffen behaffi / welche Der 
funDheii Den geringen @chaDen oer< 
urfachen fönten. 3a er ift wegen 
Der angenehmen grüne Der Räumer/ 



Aurœ Labacenßs. /5 
tot fielen ©chatten^/ Defl weit* 
Muffigen Slugfefrmč/ unDfur&Wei* 
Iiijen ( obfchon etwas t)oí) unD ab* 
lciíí;igcn) ©pa^írgangéDer (BefunD-
feit ¿ujjiçiger èommer^Je i t ganfc 
Dortróglich 5 abfonDerlích Der jungen 
6tuDe ntm* pur fch / weiche an Denen 
recratioiiÉ» / oDer t>on Dem ©chul« 
^en befreiten ídgen / unD fon pen/ 
tíjrofolche ©e!egenf)eíí$u <£rguicfun$ 
ícj? ®emóí6 trčffiich ¿um TîuÇen ¿u 
machen wert? / fo wel mit Dem ii;ro an* 
ftdnDígen ¿pillen / unD LeAioneé 
Ifjr en/atöin DenejpunD£t4gen mit ftch 
bereden ¿ur entliehen €5chuU€rfoi> 
fefoung. (Gleichwie Der SiDei / unD Die 
$urgerf$afft Den Durch Die $?itte Der 
6tact gané fanfft ftöffenDen / unD 
derentwegen ¿um auff* unD abfahret! 
ganfc fieberen ©trom Sambach : aí¿ 
an wichen man $u ©ommer^eitett 

© i 



f j f . Vindicta Pbyfic o-Medica 
gegen SlbenD nací) jenen Vers:Mane, 
igitur montes fub íerum inviííto 
fontes. 3<* ÈW 9?acf)í felb(t be? 
gellen Detter gemeiniglich eine greffe 
2ln|af>l geraein / unD mit ¿ierlic&áf 
l o r i e n beDeef te €5cf)ifft>oü mit gute« 
greunD / unD greunDinen neben aller* 
Ut)li(blid)ift ílíngenDen $îufïtfenauf< 
unD ab¿ufa£ren mit grofîer Eergnfr 
genf;cîi fïbet 3 abfonDerlici) wann (ici) 
Darunter au$Die fe r ien Philarmo-
nici mit ijuen mulicalifcfren Inftru-
menten^ôren/ unD Die geurwercfer 
mit i£ren§eur - fünften fe£en (affen. 
Afeité Deren nehmen auefr Dag îtac&t* 
mafrt mit ftcfr / unD »eraren folcN 
cntweDer in Dennen @d)iffeti an Dem 
Gaffer felbfl ( ft>or¿u Den Appetit/ 
cberÇfluftMé Waffer / unD Die am 
gme^neSûfftkiti trôff(icf) fcfydrpffcti) 
cDer a6er aufjerDerfelbigen unter Denen 



Aiirß Labacenfis. // 
jrt ffltgcnei;meffcr OrDntmg 6cct>er« 
frité Deß étroímté gepffanfctcngan£ 
fettreichen Slid)/ unD $fpen<334u* 
mam £)ie ipanDroercfé* Junfftcn 
íatî cn auch mit if;rcn nicht feiten faiu 
bereu Sßeiberen/ unD Z odjtern ein \w* 
fiígeé Jerum. (Befchtocige ich Die 
(jofcung/ unD Den 9?ui?en/ Den man 
Ott Difen §luß mit Kenten / unD aller* 
Ify Saffer^ógei ( Darunter offtauch 
Die Schwanen / unD Kranich ) fchüf» 
fm unD mit Den gifchfang genieffef. 
¡Öa&in Dann j m é S)icht * SHeiftertf 
öerä ¿ie£>len. 
Japidiae prifeam , quam fpe&as ad vena fedem, 

Thefala leäa manus condidit iEfonidis. 
ConciditHuñorum quondam dirrupta furorCj 

Op probrij vi&rix exerit orta caput. 
Cole coronato campos miratur aminos > 

Aulaeumdecushinc, Najades inde vagas: 
Delicijsferuet puris, qusfede tenerc 

Hunc ftatuere locum, vefeier his opibus. 
Nec Latium prefer,Bajas, vel Gracia Tempe; 

Exaequac nítido gaudiaveftra fita. 



Vindicia Phyßco-Medice 
5. 29. ©iefelbige ift auch Den«' 

^uD» iitib Sefi'SBinDen außgefefct; 
hingegen um Den Crchloßberg in (éo 
ftalt eines halben $?ong Dermal 
ttorftebtig gelegen / Daß fie nicht wem» 
gcr auch oon Denen 9?orD* unD Oft 
^DinDen/ weiche m gefúnDergejwl» 
ienwerDen/frei) Durch gewehet wirD; 
unDalfo Deren SBiuDen halber »orai* 
Deren offnen Ortl>en nicht j u tJaDlcn 
ift: abfonDerlich / weil all i ier/ utiï 
in Difen ganzen £anD ( welches biß few 
íHÜeichtnoch nicmanD bemerefet ) Die 
í fuD ^ i t i D / welche man fonftentw 
fcie ungcfuttDefte haltet / bei) weitfen 
nicht fo ungefunD fetjnD/ atéfíetwi 
Hip. unDauDeren ^eltweifenbefchri» 
htn worDen. und Difes ¿war wegen 
Dcßwwung; unweit entlegenetiSlDri* 
t i f ien Speere / auß welchen bemelter 
éwD^inD in Den ©urchpaß fowl 

volil-



Aura Labacenjis. /7 
volatilifch / oDer fluchtige gdrpcrlein 
Sümpfte / ofccr Stifter empfanget/ 
Dafj er DarDurcb in (einer fonft ungejun* 
tot / unD Der mcnfchlichen 2?atur 
untauglichen SBeejcnbeit ge^nDert/ 
unD rerbeflert wirD / unD glaub wär* 
Dig nicht Die geringfte Urfach i f t / Daß 
nicht allein Die ©taDt Imbach/ fon< 
irren auch faß übrige £anD t?or Der 
})eft/ unD anDeren gift ig / unD an* 
fcrfenDen $ranci{>eiten fror anDerert 
£4nDern ficher ift. 3̂3ie man Dann 
ein folcheß in Der (gach erfahren hat in 
fecrle^tmahligen peft/ weiche A n n o 

¿u^ienninOcffcrreieh/ unD 
anDeren umligenDen Orthcn piel tau* p 
fenD SJienfchen Daf;in geriften ; in 
nrchß̂  benachbarten IMnDern / atö 
6tet)r/Barnten/ unDgro« 
baten auch Daß gleich Darauf? fulgenDe 
1 6 8 0 . P i l l &unDert um Daß ¿eben 
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Vindicia Pbyßco-Medka 
gebracht/ ohne/ Daß allster ¿u £<ty| 1 
ftach/unD in Den übrigen EanD nnr ein 
einiger öergifftet worDcn, 
€5olte aber bernelter ©uD#unD SBefi* 
2ßmD gleich wol etwaß^nr Ungefunfo 
(Kit Difer ̂ i aD i beitragen j fo betriffi-
niebt fo oiel Die übrige ö taDt / ate Oic 
9Sofen< unD gron * ©afjcn famt Den 
€5c&weinpla£ @^a6|'eg/ unDDie 
fd>er ̂ orfiaDt Cracau genanDi / wel< 
ehe Orth etwaß niDerer ligen / unD bo 
melien ¿3inDen niedrer / Denen -}?orD< 
unD Ofi'^ßinDen / weiche für gefun* 
Der gehalten werDen / aber weniger 
außgefe^t feijnD: gracau aber audj 
¿u gleich öfter mit übrigen ® e w # r 
überfchwemet wirD. 2luß weicher Ur< 
fach man Dan auch ftfKt ¿ur geit einer 
Epidemiae, oDerallgemeinen/ anftu 
efenDen/ gifftige Krancff;eit gemein*^ 
lieh mehr toDte £e«h*$u tragen auß bi> 



Jurae Labacenjis. f ß 
«tiör^en/ até anDeren 
etaDt. Obwollen eé ¿war auch jube* 
fanen ifl/ Daf^ufolc&en Untergang 
íií2lrmut()Dcrnnie^riften(EtnftJo^ne# 
|mtfold)er Q)4|)en ( welche faft lauter 
rme ípanDwercfó»£eut£ / iperm-

W r / Sifeher/ unD ec&iftleutíj 
fonD) Abgang Deren &ben^$?ttte< 
Im / unD Der not^wenDtgen 2lri?net) 
Éí>t ein wenig betraget. t c m c 

(ft aucl) auf? Der Topographia Car-
niolix lib. 1. c.iperw Sharon tfal-
iflforß¿uferen/ DaßDa^ßanDgrain 
liegen gr offen ©ebürgö / unD mllf4lii< 
genialen/ oDer ©rotten/ fooílfáltí* 
gm SinDen unterworffen fetje / Daß 
man feiten nur einen einigen ® nD 
lang anha l ten wa&r nimbt/fonDerni 
ivirD balD einer/ balD Der anDere Die 
Oberen* gewinnen: Daß fogefialten/ 
irannDerewD^nD^cfwmD aUfcier 

auef> 
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aurij ungcfunD wdre; er emen bcfort 
Deren 0d>aDen Denen Oberen in cttiet 
fo furzen £eit / ató er Die Ober^atil 
paltet/ nicht einDruef en tdnne. 

f¡.jo. 33emelter @5egent(>eilíaugn<i 
auch nicht Dte attge¿ogne weítlduf^i 
Sftardft/ unD offtermdllige debelen/ 
weDer auch tineé tfytUé etíwté niDrigo 
reg t'agcr Der ©taDt: wiberfpricW! 
aber eben / Daß folche Der ©taDt Da 
©cfunDlKit falber fooil fchdWifl 
feijnD/ ató ihme Die ©egenparthet? cm« 
bilDet: auß Urfachen/ft)eil folche 
rdft/Tíebelen/utiDniDrigeg £ager tt\> 
ne Dergleichen >%ráfl/7íebeíen/ unD 
niDrigeg iíagcr fet;nD/ ató Die fettige; 
Welche 0011 Hippocrate, unD anDerc« 
alten Siebten oor ungefutiD außg* 
fehlen worDen: aüermaffen Dergki» 
<hen Sirgwohn/ unD ©efcfcrep nur ¡0 
neu St ra f ten/ debelen/ unD ntferigen 



AtlYß Labacenßs. 6t 
temí ífí ¿ugemtiffKi wprDcn/wclche 
m faulen/ unD ftintfenDen 3B4|feren 
fcrrüjjren / unD unterhalten werDcn$ 
mfy /enen niDrígenOrríté&ígcren/ 
Wiche eteff ligenD Don {?of>en ® ebürg/ 
¡tar Dítfen ^álDeren Dermalen um-
jffchrenefetfetjnD/ t>a$ fie twn feinen 
©ínDmtfgen fret? Durch gewebet wer-
fen: nicht aber jenen/ welche glekh-
ídoü t>on frifehen / unD fiaren érun* 
m/ oDer §lt"#^Bdfleren/ alé Wie Die 
«n^ogene bei; Der <5taDí Sambach/ 
unD Die offtmdllige debelen entfprin' 
jen: Der €5taDt Sambach Sager auch 
ion allerlei; SinDen gan$ frei) Durch 
p>cf>et wirD. ^intcmajjlcn'es ¿u* 
íDíjfen ifi/Daß bemelte $?ar4(i »on lau-
ter ̂ runnen*Ou4ilen( Deren faftun-
iíaf)lbare auf? Dem an Der garlftaDt 
€traj]en / unD fotift IjerumltgcnDcrt 
öebürg entfpringen) unD auß Dem 

Dar-



62 Vindicta Pbyfico-Medka 
Dar^wifchen flieffenDen £atjbac&/ §r% 
Dniif / ishiza, fleiner ©raben/ tut* 
Gradashiza, welche lauter flare/ tut 
fraff i Jeugnutf Deren Datwn tdglü 
t rinef enDen/ gefunDe §lö j? fepnD/ifjra 
i lrfprung nehmen,- unD nicht am 
faulen/ unD fttncfenDen Sd|Teren/m 
Die bemelte ttngefunDe $?araft 5 mf 
fentwegen fie Dann auch unbillicb SB* 
r4 | i / fonDeren beffereto mit ftfirä 
qu4UenDen Brunen tiberrunener$> 
Den ¿u nennen fetjuD: aüermaffen m 
folchen Daß (Bewtffferftdtö in Die M 
bach ablaufet; it>cflfcntn>cgen fici>ann 
auchäu fchdrffefter Winterszeit /ald 
Da Anno 1683. unD 1684. Dann au4 
(e^tmalligAnno 1709. wa r / nie ¿t»< 
frieret; unD Derentwegen weDer ftw 
rfenD/weDer unlauter/ weDer mit p 
w^nlichen gifftigcn.UngejifFer bei* 
Den fepuD: aufjec Der grünen gr i f f t / 

Wefcjt 
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toclche (ich aberallenfjalben auch ft De-
m frifcheften §tö#'233dfferen auffiu* 
|alten pflegen. ¿Belches ebenmäßig 
Don Denen Abelen ¿u eerftc^cti ift: 
taß nemlich eben folche/ gleichwie fie 
nicht *>on fautlen unD ungefuuDro 
Dämpften ihren Urfprung haben/ 
(onDeren tton angebogenen lauter qudU 
ImDen Brunen / unD §luß*2Ba fteren/ 

auch feines weggungefunD 
auffer/ Daß fit Die £ufft etwas feichter 
machen: welche^ aber gleich wie es fo< 
licit nicht ungefunD/ alfo auch fotfil 
nicht 511 achten ifi 5 abfonDerlich'Weil 
folchcSeichtigf eit Durch faft unzählbare 
j)erD>§euer/ welche in Dijer@taDt fafi 
ftdttß brinnen/ unD Durch obbemelte 
üillfdltigabwerlenDe^BinDebalDwiDer 
auffge^rt/unDaußgetrocfnetwirD. 

5 . / / . Erhellet alfo flar Daß weDer 
tor ange^ogne ̂ chloßberg/ weDer Das 

nu 
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niDrige L'ager Der <6taDt / weDer I i i 
5??ar 4|t/ »ort) Die offtm<Jüige T?c6clcn; 
öDcr etwaß attDereß Der ̂ taDtgaijbafl 
einigen befonDeren Tiachthfil Der 
funDbeit falber ¿u bringe: unD folgl^ 
Daß Die UngefunD|eii Der 2ai;ba(|erij 
feben 2iifft/ Der (fetaDr Sambach unil 
fcerofelbeit (fiuwohMK? auß Denen 
Don Der @egenpartj>ei) angeführten! 
Fundamenten oDer ferutlMlrfacbcn 
feineßwegßmoge mitgug erzwungen 
WerDen: unD fchiießlicben/ toann £n<J 
®egenparthn> mit wichtigeren FunJ 
damenten nici>t porfornmet / notjvj 
wenDig Daß kärgere ¿iehen / unD m» 
i^rer Meinung abfallen müffe. 

f . p. Sftich entlichen in Difer fo 
fintigen @ach betreffenD/ befene^wai 
feibjt aufrichtig/ Daß wann mir bernet 
teUmbffofnDe Der €5taD/ nicht fowdl 
befanDt wdren/ ate fie Der lederen 
v - par* 



Aura Labacenfls. 6$ 
Part^bcfanDí fe^mv mvtx id> vot* 
jen Deren »ion Dcr erfíeren parifico an> 
yfúfytttn Dm dufTcrixíjen 
£d)m nací) fcí>r tm'cfrífaen Urfa^cti 
p f í glauben/ Die gaty6ac¡prffi$í £uítt 
pe ©taDí £ai?6att> / unD fcerofelben 
friwo§uerct)f«K ungefunb/ uni> De* 
«i$rancf(Kften fyaíba un/icfrcr ••> twíl 
(ínmaí Die von foicbcr T>artf>et) auge* 
fúbríc UntfíánDc lamer foí¿e feyniv 
Md)eau0fcem Hip.tmi) Galeno até 
unfaí>íbare 5«4jen emer ungefiwoeii 
&i(ft/uní) emeé ungefúnOen Ottfyé 
(eíbft a n g e l e n 5 jlnfcem* icf> a6er 
imfv t>a$ eben nur 
dujfírJi# alfo befe^ajten ¿u ferjn fd^ci» 
m / ín íícr ©acb abcrfií&gattfc 
ariDcrft beftnDen: wie foic&eé t>on Der 
Rieren p a r t e o ganfc auffric&tig / 
unDftáriiíbíffOargeífcan fóorfrrn: 
# nembu# tu Sapbacfc wti 

C Sluflf 
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Sluffgang Der Tonnen mit einen 
lieh fofeu/ unD walDechtcn 
berg oerDecft/ eon €w D / unD ^ tv 
l e i t e n wcitldufftgen S5?ar4ften fo 
naehbart/$ti fytibft/ unD Himers 
Reiten mit Dielen Abelen überlegen 

/• unD gegen Der Schloß * l e i t en ertr^ 
niDrig gelegen«. ®leichwol aber tfy 
ite/ Daß folcheS Der ftiftt/ oDer €>tait 
einigen ^Jachtfeil Der töefunDfeit(wk 
ber^ufäge; atebejinbe mich be^iwi 
gen mit Der Unteren Par te i ; 5U fchliej» 
fen/ Daß Die @taDt Sapbach/ ifa 
gufft/unD^inwofnerep feinet wc^ 
m ungefunD/unD Der ® efunDf eit f i 
&er t>or unsicher ¿u achten fetje/ fottto 
renoill mefr vor gefunD/ unD Der 
funDf eit falber gan£ ftcher $u beiroj-
nen. <33ar$u mich Dan bewogen rud)i 
allein Die oon Der festere' )>artf et) gieitf 
ic^tang^ogm unabldfulicfe ©runo. 

Ur» 
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llrfhdjen/ fonDeren ¿ugleicf) auch Der 
torch Die Sftitte Der <6taDt Pic(fcnî>e 
Werf trom Imbach/ aïs miulé Defl 
«fie erDenef (i$e Unremigfe ite n/toe iibt 
toift in anDeré Orren nici>i Die geringe* 
frlirfacfc Der UngefuDjjeit $u feyn pße 
jm / abgeführt wcrDen. 2taDerten£ Der 
[wn!tgenDe^rD^i>DDen/it)elchertröcfi/ 
|imDig/ eben/ mit fruchbaren 
mcrenbcfeijsf/ mit gefunDen/unD woU 
rtcdjenDen ©4rten / unD 20ifèn firdtu 
mit/ unD ^Unnen gegiert/ weit auf?* 
ßtig/ unD Denen Offc unD^îorD' 
SinDen gan^frep aufigefeftt if\/ tcU 
neg wegg mit tiefen ^4 i !e rn / fcergiff* 
wSHettalien/ (hnefenDen Pf^en/Df* 
rft n/ oDer ftnfîeren 2B4tèeren/ oDer an* 
irren ungefunDen Um6ß4*Den/ft>eiche 
.Wt ftift wrunreinen./ erDirferen / oDer 
Der menfcblicfeen Üfcttur au f einige 
Wttf fcfytWty ¿umacfcentwropgeten/ 

£ 2 U* 
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begafftet, Oritteng DieLB4flcr/M(< 
c&e in foufer§täf>/oDrr anDercn fiaren/ 
woügefcímiacf i / íti l i n t e r warmlíífr» 
ten/ in éomer falten/gan$ aefunM 
giflernen/ ober qu4ílenDen Brunn« 
tejieren; Derentwegen weDer ¿uií 
^r$pffctvnocf>$u anDeren tillen 
Deren allgemeinen $nftditfen Urfaá 
gebenD. SíbfonDetlích vcrDienen aber 
foí eben Derauffer Deg tenífeí)« 
^5taDt^l)or£ ^tntír Dem ̂ bnrn quát 
lenDer Brunn. 3 t í m W* Daftelbfityi 
©artetvgifterncn/ ais 2leDer Der a» 
tio<# übrigen uralten 2B4ffer*©4np 
Aquse duéh ium, Der &u)bac&'§luf 
felbfi/utiDDerBrunn an écfcíofberí 
unweit S. Floriani Kirchen. ¿ie¿ nq' 
€5taDt*Brünn ampiad / unD am4 
ten STZarcfí wdren ¿war auch guíj 
femiD aber wegen Der £auig?eit un^ 
jtymaef ¿u trintfen. Oie©cfrluettítv 



Aitr<£ Ldbacenfts\ 6j 
53rdnn aber/ welche auf? Dem ~ 
4 *5chlo£bergö entspringen/ unD De-
nen muer Den €5chloßberg wof>nenDett 
I« (glichen gebrauch Dienen/ fant) 
M)t atlerDmgg gefunD ¿um trinefen/ 
Iripcft aber gleich woll ¿umSein föfy 
Iri». UnD entliehen Daß bereit» fchon in 
fctö 2932.3a^r lang (Dann m fMUeit 
Sauren/unD folglich fcor g r i f f t 
lurt 1222.3a^r / i f i nach Övechuung 
4 weit* berühmten öffchichtfcörei-
brrs 3o&ann 1'uDwigg €>chänle6en/ 
Dic^taDt Sambach unter Den tarnen 
jEmonauott Jafone einen TKeiTalo-
ltettfifchcn ipelDen erbauet worDett) 
tcfidnDig taurenDe/ obwoüen Durch Die 
jMdrung Deß allgemeinen Europ» 
¡jeinDte Ate i lx einige Jeit unterbro-
Jne gune^men Der €5taDtan Vold/ 
An £rweiterung/unD an anfehcniichai 
(̂ bdum/DarmitcrabfonDcrlich pran* 

€ 3 d<* 



yo Vindkiß Pbyßco- McdtcA 
get Die allfytfftge Durch fiuge 2tuotfr« 
mmg/ utiD uncrmßrhen i>cm \ 
Johann $ntoni ^aümtfcher m\ 
^hallberg^om^echanDen unDfcj i 
freien Kapfcrl. ̂ t fhimbß auDaVicsr, 
Generalen erfi iunqff ton ©ruit 
auft txbmt/ unD auf? Das hen l i# 
gezierte £om< Ächen / unD Das gleitf 
^inrer Derfefbigen in wörtfüchen bau« 
begriffene prächtige Coliegiü Alum 
norum für Die fiuDferenDc lugend 
unD Kirchen - SbeDientf. Selcfri 
¿weiffete ohne fcuie^ tvegS aifo p 
|dnfyen wäre/ wann an Der ftitft ein ̂  
fonDcrer Mangel jemaüen folie woto 
genommen fei)n worDen; gleich m 
loegen Der mangelhaften / oDer uttgo' 
funDen tfuflt Die ¿or alters fef>r k> 
röf>mte/ unD eben ¿u jener Jett m 
A t t i l a ¿erftörte €5taDt Aquilejaiß 
Dasfiecfe» gerat#en/4UiD 6i j? fywtim 



Aura Labace?ißs. 71 
Jag gleichfam gan£ oerla jfe n gebliben. 
Ju Derne m é folie fonfteu ein fo grof* 
ß Q e k f / abfonDerttcf) fo tullen oor< 
Dörnen 2lDel / Darunter neben Dem 
Mtlichen Sürftlid)cn etanD Drei) 
mfimt görft l Familien fet)uD/ be> 
rigen ftcb f?d ttö alicer a u f h a l t e n / 
Daun Die grifft/nicht fogefunD wäre 2c. 

welcher Urfach matt 
tonn auch ft&ct Die Einwohner Difer 
6taDtnicht (a lé an manichen anDo 
m ungefunDen Orthen ) fatt i^l f tg/ 
kapflíicht/ blcicí>/uní> angeblafen: fon-
fern Dónnhálftg/ hurtig/ friffc / woü< 
gefärbt/ letbig/munter unD ganfc gc* 
(unD Daher gehen 5 auffgeraumbtöott 
taióth / f p i ^nD ig con w 
(lanD^utru^anDcren/ für fo gefunD/ 
alé fie immer gehalten werDen/Orten/ 
MD SánDern. £auth ^ 

Camipli ingenio pollqnt. 



p. Vindkia Thyßco-Aiedka 
®ef<bweige ich fraß 2Hter/ auf? ftxf» 
eben auch Die @5äte einer gufft / uni 
(^ejlmMrti eines Ortbß nicht uneben1 

ermeffenwirD/welche^ fid) bei? man 
(beri ^<nwüh»er biß 7°.So.anchioQ, 
•3a^rerfhretfcf: tüte folcfceg mit §rcti» 
Den anncch ¿u fehen ift / benanDf lieh an 
Dem roürcflich mit fdcbften 
fchon in Das i 6". 3ahr Difer gürftfidp 
i p a u b t ^ t a D t Lipbach forftehenDen 
S ) w n ©abriefen ¿Der Don ¿Density 
S&urgermeiffctrt / unD ̂ faDfrjpaufc» 
mann/ £>erm jpannß ghrifiopfto 
J)u<hereon pnctjenibalötce^urgn:. 
Itieifiern / ipenn Johann SHaria iöfo 
negalia Deß iiteren fKarbs öerirantett' 
$) t r m geopoiD unlängfi getw 
ften/ unD abgeworbenen ̂ taDt * 
fern/ fymn Georgen SKafier eben toj 
innern üXaff^ rerwanten/ unD neu« 
Itchß abgefiorbrneu/unD mehr anDertn 



Aur<e Lctbacenßs. 
gemeiner SSurgerfchafft/ weiche 

alle Dag 70. uní) 80. Ja f r mit tfren 
Silier wúreflich überftigen / unDfcof* 
fenilich noch weiter fteigen wer Den, 
§efchweige ich entliehen auch all* 
gemeine 2BottftanDt Dergefatwen 
foofneren / welche feiten mit fremfr 
fcen / gifftigen / unD anflepenDeti 
ftranrffeiien angefallen werDen: unD 
roan fte auch auf? befonDerer€5éicf ung 
©otteé / etwan auß einen allgemein 
nen ungefunDen Einfluß Deß Qkftier* 
uñé angefallen werDen / werDen Da* 
eon ( welche^ einreichen einer guten 
gufft ift) Durch erjffrigen 
Der Herren Medicorum, oDcr iieib* 
Siebten leicht wiber ertöDiget: alfo/ 
Daß wan auch einige fonfl tätliche 
ßrantff eiten einfallen / alé ¥>etet fche» 
oberglecfcgieber/ ¿SinDédiäteren/ 
SHoííê ufrew u: werDen taran Die 

€ we* 



/.f Vindkuz PhyficO'Mcdict 
Wenigfie untergeben; afe Anno 169$, 
Daauß ungcfejfir 5-00. mit 'Petetfc&eii 
auff einmal begafften perforiert faunt 
50. oDer 40 geßorben^tem erft Anno 
1709. Da Die $inDer Dure&geOenDantto 
nen 5\tnDö > f la t te rn DarttfDer lagen/ 
unDDocft Die wenigfte / wan ftc fonfi 
orDentficfc gehalten worDen / eing* 
buft haben 3a icfc weiß Deren nie&i 
wenige/ wel^e mit Muffiger ®allbc 
fyafft / unD ¿u Der t)önfnc{>f geneigt 
anDerwertig feinet wegi (jaben fdtv 
w n ¿u recf)i gebraut werDen/ a(!f>trr 
fur^liifc ihr wllftdnDtge (ÖefmtD&cit 
tiberfontmen 

5. j?4- &mfa{>fe aberein anDeree 
Dargegen fagemfcaßer (jingegenauelj 
wiffe/ DaßDieunldngflatl^erogete 
mene offt balD erfraneft fe^nD. 3ta» 
man |e^e eben alliier genug entfärbte/ 

preß« 



AurcC Labacenfxs. 7/ 
pr#af?te / unDfranrfliichiegcutiK; 
uttD müfie Derentwegen Difcr üttfft/tmb 
fcifcr Ortheben uugefunD genug feinii 
3d? gebe aber folchen fo t?tci ¿ur Sinu 
iwrti;: Dag Difeä jwar bccöcg öfftcv 
mfyr fepe: allein id) wiDerfpriche/ tap 
auf? folgen mit fug einige Ungcfutib* 
fyeit Der£ufft/ ofcer titf? O r t f ^ ntfge 
beruhtet werDen: aUDieweilen folcheä 
nichtfcon UngefunDheitDer&ifft/oDer 
DeßOrr^gff(f>i(t)t/ fonDernaußaiv 
Deren ¿uftiüigen Urfachen : nemlUb/ 
auf? Ungewohnte folcher£ufft/ unD 
auf; müfältiger Ubertremmg Der 
Dixt/ oDer i i e b c n ^ O r D n u n g / it. 
!Dan in Derne Die ungewohnte iuf f t Der 
Reichen £eut£ Leiber/ unD Dero jViben 
64f f t Durch Dringet/unDfich mit fol* 
eben wrmifchethingegen in ii;nen eine 
anDere Tex tu r , oDcr^efchaffenixtt 



j6 Vindicta Pbyfico-Medicít 
fmtw / até Me Textur oDer ^ 
fchaffenfHitfolcher ftifft tfycilmtft^ in 
if)nen leicht ein unnatürlich^ gieren; 
unD ein Dat>on entfte^enDe ¿francfÍKit 
erweef et: a&fouDerlich wan Dergleichen 
Seuth fid) $u gleich in Der Diaet / oDet 
¿ebetté > OrDnung nicht in acht neh-
men; fonDerenaücé/warnen wofr 
fchmecfeuDeg nur Dorf ommet/ fonDer« 
lieh allerlei) fóffe/unD unlautere 2Beiru 
até Da Die profeefer / Sftofeateiler t 
SflM&mm/ Vin di Re > Sftafoaftr/ 
unD Der gleichen fei>tiD/ Deren btt) uu¿ 
ein weit größere Sftenge/ uíiíerfch^ 
unDWolffeiüe ift/ até anDcrwcrtí;ig. 
3tem Daá S>?eer^efihnalij/ Sluftern/ 
Callemare, Capefante, Granzi, 
Granzipori, unD Dergleichen welche 
btf) uñé / wegen unweiter Entlegen* 
heit Dej? $íeerg gegen anDeren auflercu 
Ó r t j m i gartfc wol/feiü fetjnD/ neben 

ffywm 



Aunt Labaccnßs. 77 
(fcttdnewnSleifä / dürften / Cbfi/ 
imDanberenfcháDlichen 
Wafr unb Ordnung ( wie folcheé ab* 
jonbfrlíct» Denen außWnDifchen 
fc&en/ weiche Derentf?aibcnt>on Hip? 
tocratec daces, fonften aber auch bi-
baces nicht unbiüich genennet wor-
den/' gar gemein if*) einnafchcnunb 
(infchlauchen Solent verb fpricht 
Amatus Lafitatus Cent.¿.curat. 15. 
in Scholio qui ex regione contra-
ria proficifcuntur, & in alteram 
veniunt, faepe non foiíim agio-
tare , fed & morL Don Denen un< 
mdfftgen in epei§ unD Sranei aber/ 
fagtDíe £ ^vifftftíbftEccl.cap.p. 
tot fit Denen tf ränderen/ uttDDew 
SoDt feibft unterworfen feptiD. In 
multisefciserit infirmitas, & pro-
pter crapulam multi objerunt. 
©fc Entfärbung / unD prfflfcaffiig* 

im 



7<? Vindicia Pbyfico-Akdka 
feit manieheg unfcrcö Einwohner* 
fomt aber offt t>on Mutterleib ftöfl 
per / offt von (inen üblen fchwarf?/ 
oDer geibgaüigen Temperament/ 
oDer 'Sefchafftnfjeit Deß i'eibtf 5 oft 
auch eben oon mtorDentlicheii / unD 
Unmaßen geben. Sann aber Der« 
gleichen ilngefimD^eiteti / unD 
färbungenoon anderen Urfachm jjm 
fommen / unD nicht oon Der 
pDer oon Dem Ord; 5 SaSgeftaiten 
Will man Die gufft oDer Dag Orth bo 
fchulDigen t bleibet alfo uneracht Dejj 
vorgebrachten Vorwurfe / gleidwol 
Die 2ufft / nnD Die (gtaDt gaijbarh ein 
gefunDê  Ortf)/ man fchon Die gremiv 
De anfänglich leicht erfranefen / utrt 
Die înheimifche / nicht allezeit gleich 
gefunDaußfei)eti. 

?• & fchaDen aber brnante 
^chlccf avtöißlem Derentwegen leicht/ 

i weil 



Aura Labacenßs. 7$ 
Wttftet>oni&rcr ¿ufammen Sögung 
gar toeici) / ¿art / unt> marb fei>nD/ 
unD Derentwegen Den oertauenW 
j}cn^5afFtau|weicfan/ unD eben Da< 
rumenleic&twrDcrbt werDen 5 abfon* 
Derlicfe/ ivan fic in einer grdfferen 
Spenge/ oDer ¿iwfcfcen anDeren re(>en/ 
oDer £arten©peifjen genoffen wevDen. 
¡Dieföffe "Seine aucp/wetl fie genieß 
mglk&wr&alten/ unD andrer ®ier> 
rung / unD gew3$ttlic&en Sfufpurff 
in $?ofaeiten oerfyinDert worDen / 
bleiben ¿um Sluftgieren allezeit gc 
neigt/ unDt>oüerUnreinigfeit. ©e* 
fcf)icf)ialfoganfcleici>t/ DaßfteinDem 
£eib tibfonDerlicfc mit befagten ¿um 
CerDerben ganf? geneigten R e i f e n 
eingetrunef en/ auffftcDen / oDer gleich 
famer3ugieren anfangen/ unD unter' 
Dem feibigen Die S inD / unD ©all auf* 
rigelen: w m n aleftan in Dem&tb (atf 

ter 



So Vindicta Phyfico-Medica 
ter Unruhe / unD fechmerfcen iam( 
jew¿ Hippocratifétn ^prueh¿ M. 
deßatibus. Quum quis plures 
cibos liquidos, aut ficcosingerit 
in corpus , quam ipfum corpu« 
ferré queat , neque laborem ali-
quem ciborum faltem multitudini 
parcmadjungit, deindequum va-
rios , & diflimilcs inter fe cibos 
adfumit 5 fcditionem enim mo-
vent, quae funt inaequalia, aliá-
que, qux citius,aliadiíKciíiíis con-
coquuntur. €5o jemand mefr feiih' 
u / oDer troef ue^peifen genügen / 
até fein M > ertragen mag fid) auch 
tarauffnichigenugfambewSgt. 3«nt 
fo einer allerlei untereinanDer unglei« 
(heReifen ¿ufiehgenommen/ Deren 
feie eine gefchwinDer / Die anDere lang« 
famer in DemSttagen wrrauet werDen/ 
g e f e g t in i'eib lauter Unruhe. 



Aura LaLdcenßs. fï 
I j ^ Sftan machte aber m W t * 
utriringea/ unD fragen : wan Daun 
Me gufft ¿u î w b a û aifo gefunD i m 
frite: wie gefehlt es Daun/ Daß Die 
frotheglelchwolin- unD ba; Der 0taDt 
janeinigUé ieûi>ter rrf ronde» / 
auff Dem SanD / unD auch flabinr* 
Jtcm warum Die £eut i; / Die Deß Sanlv 
Hebeußgewofwet fcpD/ iuDer^taDt 
jcmeinigUci) u n t r e n f i é lang m > 
»eilen/Diel Deren balDum Den giwoçtv 
¿en guten Appet i t ftmmten/ unD 
gi<ici)fam matfc/ unD wrDroffen w * 
Nn/ faum erwarif>tnD/ Daß fitwU 
Dtr na« ihren SanDleben fe^ren m 
neu / wie fie mir f o l ^ oflft 
flogt Çabene 

5. ¿7. Jcb beantworte aber auch 
Wfes eben fo Weht*. unD erziehen à war 
ungraD: Daß nemlich weil Daß €rfran< 
(fen / unD Sterben ein natürliche / 

5 unO 



82 Vindkia Pbyßco-Medka 
iinD gleichfam ein netfwmtige^af 
iß5 fein$$unDerfepe/ Da$Die£cut| 
imnicr^u auch in* utiD bet> Der 
Salach erfranefen/ unD entliefcca 
auch fterben. €rfranefm / unDfa 
ben aber erfrtief) weil Der menfcblicfy 
£eibein$?ifchma|<h/ oDerauß unter« 
fchuDlichen wiDcreinanDer fireittcnfoti 
2Befenheitf$ufammengebachtc£ 
fenij*/ unDfonftm allerlei) ^BinDe»/ 
gtäcf & uuD ungltfciß2kttDerungen u* 
iermorffett: uuD alfotricbr ftyn (an/ 
DaJ einige Die atiDere nicht immerzu 
Öberw4ltigte/ unD betrieben Streit 
Dem i*eib einige 2)erwtf nung / welche 
eben Die ßranef heit iß / nicht Derur« 
fachete; entliehen aber auch gar Übet 
einen i)auffenwerffete / weichet Der 
SoDf felbf? ifl. Gleichwie wir ein föi< 
(hesauch bei; allen anDeren lebenDtn 
Q5ejch^pffenerfehen. . 



Aura Labacenßs. S$ 
Dann aXfê / m f f y m / mag fallen/ 

btttym/ jiqbetu 
litib in Der (Sttti)iid)i*eit »ergeben / uni> 

»erwerben. 
SlnDcrien^/ fr iß unmöglich/Daß 

it ©efunDheit / unD Das geben teß 
tof$en &f)tie immerwehrenDer Cir-
;ulation/ ouer Umlauf?Deß ® ebtöttf/ 
eren£<fceu&©eifieren / unD übrigen 
feichtigfeiten in guten 333ohlf?anDb& 
i^e. 233iebalDabcr erDicfert fich Da* 
öebiätinDenen Sieberen/ Die&6en& 
heißer tnfcenen @ennen/unD Dieübrt* 
jegetchtigf eiten in ihren gef4flen foge* 
iaIten/Daß fie nicht umbiauffen töru 
nett i wie balD werDen bmtitt 2feDer/ 
6cnne/ unD ^afler-@ef<lfjVr t>on ein* 
bettDig mftopfft/ oDer t>on äufferi Der-
Raiten geDrucf t/Daß fte bemelteg ©e-
ftt/&ben&©eißcr/unD öbrigegeich' 
tigfeiienniihtDnrehiagenionnen? wie 
folD werfen entliehen foleje Bieter/ 



VindkitfPhyfico'Mtdka 
(¿ernten/unD ©efáfíer ¿erriffen/ DoJ 
alfo beutelte fachen augwerté (auf« 
fen mOffeti 5 alé wie in Dem 3Mut fpeip 
in £5citenftcchen/ in €5ehlag/ in to 
SÖafierfucht :c. UnDalfo eine äranA 
fe i t / oDer Der 3oDt felbf* Dem Mm 
fcheu notJWenDig ¿uftoffen muß. 

beantworte Dem ^orwurffantw 
tené/ unD ¿war graD/ Daß man nenn 
lieh Derentwegen in* unD bep Der (Statt 
jfa auch in aüen anDeren éíaDtcn Da 
^Belt/gemeiniglich leichter eri'ratidv 
cDer auch fterbe / alé auff Dem i*anlv 
weil in Denen ̂ rdDten ( i n ©leichmdf 
figfett anDerer UmffónDen) gemein^ 
I i i Die£ufft mange$affter iß/ als 
ouff Dem ßanD/ nicht fo frifch / uni 
ttídjf forein: unD ¿war auß folgen&cit 
Urfachen: weil erftlich in Denen ©tdfc 
ten gemeiniglich t>iü enge ®<ffíen/ 
fchwalle Jpöjf/ unD twfptfwe® 



Aurrt Labäcenßs. t ) 
er gibt / in weichen Die t)on Denen 
i4uren eingefchrcnrfte l'ufft gleich' 
(am fiifcftehett/unD nicht ungleich einen 
(iillflehfnDen Söffer in ihrer Sefm* 
¡fit einiger $8eiß nothwenDig faulen/ 
inDtJerDerbenmui!. 2tnJ>erten£/ weil 
man in Denen <^t4Dtcn in allerlei) 
icriav unD unter anDeren auch in Deftt 
Öifft felbf? / ¿u arbeiten pflegt $ wofcon 
(fecnm Die i'ufft wag fchdbiiches auf-
rauchet. ©r i t ten^ / weil in Denen 
6tii&ten menge heimliche ©emdeher/ 
Öhringen / oDer abguß Gröben'/ 
Uli/ unD allerlei uujaubere Sinefei 
(et)nD/ausweichen eben allerlei) unan» 
peme/unD ungefimDe 5öön(t in Die 
£ufft fleigei? / welche man Dann cflft 
«ich gleich bei) ©ntrettung Der^tdDt/ 
mit Dem Geruch fclbfi wahr nimbt. 
Öbwoüen in Difen Söll unfer 6taDt 
Eapbach wegen Dejf DurchjfieffenDert 

S i ®»f< 



U Vindi cía Pbyßco-ÄdedicA 
Gaffers/ in ft>Äg aüc Dcrgicidja 
Unfayberfetteu abgeleit/ tmD abge« 
fi1f>rr werDen/ Deffen ¿imíich befrei 
ift. Q}icrprcrt^/«jfil man in Denni, 
€5táDten gemeímglrch muffiger / w 
t n # g e r / im orDení lieber/ unD flucti 
öroffrren ©efdnffffen forgfáítigcr \u 
fcet/afé an ff Dem ¿ano. UnD entliehen/ 
mí Die $3íaDt<£euíh gemeiniglich* 
ner Qmcrm/fñmácfytrt/ unD ¿arelen* 

, fefcer é£eib&3$cfchaftenf eií fepD/wiD 
Derentwegen Dem $ t f ramf en »on^to 
tur ang Wífr untertvorffen/ até Die 
auffDem 1'anD wofnenDe. Sftig ©el' 
eher ÜrfachDanu auci;Die De}? £anßl# 
betté gewönne fiel) imgern lang in 
Denen © t 4Dt en aufhalten ( tJcrfcbweu 
ge politifehe Urfachen) baID umb if> 
ren gewöhnlichen guten Appeti t t ont* 
mea / unDgleichfam matf werDen/ 
farnn <iwgrtenD/ Daß fie jtch wíeDer 

Dar* 



jiura Lähacenßs. l j 
p o n muelen. £>ann weil 6efagfer 
mmMtVuf i t in Denen 0r<fDten un* 
p t íger f l / até auffDen 2anD; wer* 
im Dawm Die Gebens»& elfter weniger 
rquiete* /até aujf&em ßanD / unD Der 
rrtauenDe SHagen^afft Weniger ge* 
Mrffeí/ até auf? Dein £anD; Ja Der 
tlbigewirD&on Der matten/ unD mit 
wenigeren ®eifierírin Der verborgenen 
ibtnä * 7?af>rung occulti vitae eibi 
kfeelten Íüff í me|r gef($w4c^í / até 
líftárcfct / unD folglich / notf)Wen* 
¡19 Den Unlnft gegen Denen ^peifen / 
mb Die XKat|igfeit Deren ßrdft» 
Kit nac& ftd) ¿ieljenD. Stoß weigert 
éergleicftwo! níeíx folget/ Daß Die 
6í4Dt^u|fíabfoluté/ oDer obettfM 
utigefunD^u nennen fe^e; fonDeren aU 
IttttungefunDer/ até in oergleiifc an* 
NrerUmftánDeDieganDUifft; weiche« 
m aber aü&ier nicht unge^ren^ulaf» 

S 4 fit: 



SS Vindiçiœ Pbyfico-Meûic* 
fet : weil alisier nicbt iß m 
Der & taù t * unD ï a t à & u f f t / nxfcft 
öuf? î>ifett QcfôiiDcrfajc ? fonDerené 
lent / ob Die l 'ufft in* tmD um l *a t )M 
«ucfcgefunDfet)e/ ft)icandereSûfftDer 
gefunDen€5t4Dt in anDeren 24nDerenî 
tmDDavrtber}'âge ich / Daß fiefreçitd) 
gefunDferje. 

5 . fi. b a t t i t rnatt fonflen aüriit 
auff Da6 €rfranefen / unD auff M 
Ererben gienge ^ mû(?en afle $ 5 m i 
ja aud> Die offne £anD*Oerii;er / uni 
Derofelben Suffi ungefunD genennet 
fyerDen; tt»cil man aücntf>a(ben$iui> 
francien / unD enf licten^U fterbcn pffo 
get; mûfU Derentwegen aud)/ gefc^ 
fOetteDig / weicbeé Docb crfi ueitiiç&tft 
t>on einen Daßfelbftigen Dornefmicn 
SirÇien LudovicusTeftus genant i» 
einen eigné Z ractat Difingani,ouero 
rag ion i fiiichcclic p rouano l'aria 

di 



Jura Labacenfis. b 
di Venetia intieramentr falubre, 
fdr ganfc aujjgefifcrçen m u 
m / ungefmtD genennet werben } weil 
m n auch aüborten täglich erfranefet / 
tm&ftirbt. Selcheéabernichtgchet: 
(onDcren m ungefunD werben nur jene 
Söfft/ unbOcr the r i nägemem^aU 
M / w i e wi r fchonfonffcngemelDt fco* 
ben / in welchen faß ieDermdniglic& 
unb *u j e t w j i t t / Der auch fonflenrci» 
anbereUrfach Dazugegeben£at/ j u 
erfrancf en pflegt / aüein wegen unge* 
funber Befchaffenheit Der £ufft / u n b 
Deé O r t ^ atë gefegt in benen Untere 
Ungar i fc f rnetäbten Die Ungarifchc 
2ufft if* / welcher faft aüe frt ja) 
ûnfommenDe ^eutfehe Die U n g a r W 
m ¿u befomen pflegen : unD in 
baten Die garipattertfche/ i« l i e b e r 
faf* äße Sieberig werben. Seiche^ 
f i ^aherwn^bachmither ® a r çett 
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nicht veten laft OBwoüen Wc £atf» 
bacherifche Sufft/ alß oon ^a tur tu 
waß weicher / unD feichter Dero £uv 
wohwr / wenige ?n fbnf? regna> 
fchm / unD faitfctchte« Reiten Denen 
gtäffen etwaß unterwärffiger macht/ 
alé anDere Ufft/ webfa Dem 
fer/ unD Denen debelen nicht alfoauß* 
gefegt feijnD / ató Die Sapbacherifc&c 
guff t i f l ^ei#eßa6cr/ wiefoicheß 
eben auch fchon an feinem Or th er wen* 
net worDen tfi / fo oiei nicht ¿u achten 
if?: Weil folche §eichtigfeit gleichwott 
von Denen ftdttß brmnertDeu riüfdlti* 
gen er D fairen / unD immerzu ab* 
wahßlenDen SinDen Dergeftaiten ge* 
mdffiget WirD / Daß fie oor fich weiter 
feine befonDere ^rancfleiten nach ftch 
¿icbct. Silfo hat man in Denen jwi< 
fchen Den unD 1700. 3af>r vetloff* 
neu ' wckhc Durchgehend 

fali 
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m/twtttfüunD f e i £ i f m m / 

ritt menge §löß/ ga t^a r / JQuftm/ 
!5rttfc unDÖltiDer^cfrmetfcen/eei' 
§mf i t $m/ ^ t u ^ p o ß e m e n / £un< 
p f u # t m / ^affetfuchten/ Jahn/ 
Ohren / #alßft>ehe/ unD aüerlei) 
g«b&©ef<fcwulßett/ wie ich folgern 
meiner Chronologia Mcdica mit 
mehreren wr^eichnet/ ¿ueuriereng* 
ha&e t>on 1700. biß 1709. Jahr aber / 
aß welch* wieDer wärmer/ unD tröefr 
ner waren/ fchon wieDer weniger, 
ö a s t>erf!oßne 1709- a & f r ' a { * 
wichet neben einen unerhört fyotyn / 
unD biß in SpriltaurenDen 6cl)nee ei-
ne folche £41te gehabt / Daß DarDurcf) 
Dielfowol heintifehe / atewilDe^hör 
um m geben gekommen/ t>iclObfc 
Gunter abgeDort/ Die i)erbftfaatcn* 
DcrwinDert / unD Der SKebenfwcf biß 

aJurßm crfro&rcn /Mb pttmu 
wegen 
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wegen eine allgemeine ©crraiD- unfi 
^Öeit i ' D e u t u n g nach (ich gebogen/ 
Ware bemtften glßffen fefcon wiefcer 
mei;rer unterworfen / dbfonDerlich 
Denen jpau fc t ^chmcr^en / 
Delen>unD@chlag$läflen. Stußweli 
eben aber eben Aar abzunehmen iß/ 
Dag ob Die Sapbacherifche Suff i fchon tu 
Mtöfetchter i f i / aßftefonfi fetmfblte; 
g lc tchwoloorord inar i , oDerüoralfe* 
$eit weiter feine befotiDere j \ rancf heiten 
naefr ftch pichet / auffer wan fouftot 
falte / feichte / unD regnerifche gt iuw 
Darunter l a u f t e n i n welchen aber nir< 
genDs / mich in gefunDcficu Wülfte» 
unDCr then / Dergleichen glüßermati* 
gelen. SBorDurch Dan auch Difer^or* 
w u r f f mi t genugfamer gäglichfeit ifi 
abgelrffmet worden/ unD ich/ wie ich 
»erhoffe / metne SBcifung / Daß Die 
£a t ;bacher#e2u f f t / Die©taDi£ai>< 

bach/ 



Aura Labacenfis. 
fach / unD Derofclbeti Einwohner«; 
BtchtfärungefunD/ fonDeren »iUtnehr 
förgcfunD^u^fefcp<@Cfilob) 5t« 
nnengiöcf liehen £nDe gebracht: fdn* 
tcfolche auch ct)\K weiierengufa$ nur 
glcid& aifo bcfc^Ucffcn 5 wannwb nicht 
&crbefonDereftu$ert/ tenunferc ßaiv 
bacherDaraußfchäpffenfönnen/ n och 
«uch wa£ njentgcö oon Der Diset, oDer 

eiß alfo ¿u leben / Dag man auch In 
fcer^taDt/ af iwo/ wiegemelDei wor-
den/ fonß Die £ufft etwas unrichtiger 
ifi/gleichwolgefunDgenugieben/ unD 
tag 2f Iter fo hoch / ate ertoan auff Dem 
£anD/ woDoch ( i n vergleich anderer 
UmftanDe) Die Sufft gemeiniglichgc' 
funDer iß / bringen fönne/ ttaäwenfc 
gcsju einer gugab Dorjabringen auff-
munterete. 

5. ;9 . @age Derentwegen f ö r ^ 
(ich / faß Dife ¡u (eben beßefce 

iWt 
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mtjigin rcchtmäfjigen/ unDorDem» 
liefen (Gebrauch Der Diaet, oDer Ut 
fech^ nicht natürlichen €5ac&en (mc 
jie ©an Denen £cib>2lerf?fen benamfrt 
werDen) unD befielen in Der 2 u f f t / 

mbXramtim 
unD 355aĉ en / in Der ©ctpögung 
unD in DerSXuitf in (En i l a^ t img ® 
Ö a ^ a l t u n g txfaUnxaWuMn 
Denen © e m u i # © e w & 3 i m g e / ¿u 
gateitt fex res non naturales genant. 
2iüerma(jen Dife fech^ dachen fetmD 
Die Kröge/Durch Deren genaue ins3chi' 
nehmung auch fonflein twn But te r * 
leib trdnef leefjter Sftenfeh fein geben in 
¿imlichen Sei l f lanD auch in Da3f>o$e 
Silter bringen fan (w ie esget^an {>at 
jener berühmte Venetianer Corna-
r o , welche in einen befonDeren^ra^ 
(täte! oon ficj) felbfi bezeigt / Daß utv 
anf lehen er fonf?en hon Mutterleib 
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¡Mt$tkbet/unDfrdnrfkchigewefenj 
furch genaue in Sichinehmung Der 
Dixt, oDer obbemelien fech^ nicht 
»atörftchen dachen glcicbwolfcioSIU 
ttt über hundert 3ahr 5 im (ich erträg« 

gebracht h a t ) wer aber folche auß 
|scht(a|fet/ gemeiniglich entweder nicht 
lang gefunD verbleibet / cDer uor Der 
Jeiigarftirbf. 

ieiMßi&aitung ficht in 0t\) mal öeepen 
(fachen/ 

©arnad)cin)cöec?9?etifd;fcm 2toflatt ffdt« 
foU macl)cii. 

5. 4 / . 'Die Erfahrenheit le&retfofc 
faßgangflar/ abfonDer i ic^u^om* 
i»crß$eiien(Damit w i r gleich/über Die 
tooon f$on bevor gemelte Sachen / 
m Der gufft anfangen) wann etwann 
»ngefdhr eine gä^e j^tfcc einfallet (w i r 
«Den aflhier afcer von extra-ordinari, 
oDer t>on auffer orDentli<$er £ u j f t ) Da 
man alßDan gleich i t f r r t auch Diefonft 



$$ Vindicta PbyficO'Medicá 
gefunDeften £eutl> Jöuftm / unD f 4 
Don unterfchtjDlichen Soffen/ 5íafteiv 
fchnuppen/ f a r t fihlicfen/ utt£> ma* 
niches maí>l auch twn ©ciícnftec^m 
¿ubef lagen: abfonDerlich wann fie er« 
£í£tcr umfr ficé ¿uerftty len Cíe j\íet> 
Dung gt i f außgejpgen/ oDer nur Dtí 
Baroquen ofne alfobalDiger S&eto 
efungDej?£aubtémiteiner Rauben/ 
abgelegt ? f u n Derentwegen twficfr 
t ig Die Jenige / welche fich Di la tó In 
acht nehmen / unD ¿u allen ¿eiten Den 
£eib in einer máfí igenBd rme erhalteiv 
unD ftch nicht fchdmat auch to b i t ten 
Deß feommerö / fo es alfoDie 9&efcbaf« 
fenfeit Der ßuffkrforDert / Die 2Bmi<r> 
älepDer a n l i e f e n . O f f t f f t (¿genug* 
¿u f ach te eine nur forí¿e S e i l auft Da 
Waffen gegen einen falten unDfeichten 
3ßinDgeftanDen$ufet>n/ oDerbetjDcnt 
Senper {rtnauß gebaut ¿u f aben 5 unD 

- man 
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^

ti fynt fchon eingebäffet (obfrol icn 
fien tvarma/ iuw trocfcier^om* 
r¿<$eit fo leicht nicht feh le t auch 

, auftDie mitte ^acht auff offnen 
lufft ¿u twbleiben: welche^ eben ein 
(«übt Q3eit>eißfhum ip Daß Die aiii;ic* 
igegufftinfich fclbft bei; weiten nicht 
ofeicht/unD ifi/ ate man$ 
nsgemein wrmeinet) allermaften Die 
falt/unDfeichfeSnfftDurch Die ¿u jjcU 
¡er Jeit offenßehenDe i 'uff t Meh lem 
frer ipaut gleich in Dem £eib fchleichet / 
unD Darinnen Die geichtigfeiten Derge* 
falten erDicfert/ unD in ihren U r a k 
(aufftjerhinDert/DaßDaDongleiih eine 
Öolle De# J~Qwbt& Da$ ^afenfehnujv 
pen/niDer fallen Deß güngefc/Sy&n? 
W<®efchwulf?/ 9<Jhnwehe/cyDerDer^ 
jfleichenjufdll entfielen müffen: m * 
fthheffet auch Darauf? bemelte £ufft* 
l^hlcin Dermaffen/ Daß DarDurch Die 

© Ufr 
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urîCtîipftnDiicÇc 2tugD<tmpffwigDereii 
gciehtigfeitcn/ an rodear Dw^Deni 
Sftcnfcben Der ©efutîDhcit galber 
m&ht ig oil gelegen tft / oerhuiDm 
itjirD/ uníais unterfcf)r?t>íú{Kn imptfy 
ligf'citcti ÍJ íer /unD i fyör eröffnet m * 
Den. £ o r fúnff3a£ren/ Daé iff An-
n o 1705. war ein Dermalen fe iger / 
imD troefner Pommer / Daß wir in 
jJmnD&dgen faff Dor %>it$ wrfcfcmíu 
(hen muffen. befncÍKte an S. Bar-
tholomaci abenD/ einen auff meinen 
an einen fef>w4reti JiiffanD gefdhrli^ 
francf ligenDen fytm Collcgam,- m 
íerDefien fíele ein fttyier'unD gançatv 
genemer Siegen ein / unD fú te te Dit 
fefjon fo fang c r ía te 2ufft nach allen 
^Önnfehab. 3ihfomnacher£>aufv 
unD legete Die Klemer biff an Daß >penv 
met ab/f f eilet e mich an Daégenffcr^ 
gcnDero »orbet?ffiefTenDen Staffer $11/ 
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Wtytntymib'&mfty abgetönter 
mmeinte. &amtff begäbe mut> iirö 
pt£/ nnfc fcbluffe überNe mitte* 
!?ar|t gant} fanfft feafiin. 2|bcr fitye Die 
üknfcerung 1 nad) Der €rwac$trog fii> 
i mich eitt foi4e Cholera , ober 
kn unt> unten purgieren mit unle^ 
Jmfltc&en^rampff^c&mttfcmitt&e* 
im güjfrnan/feaß ich vermeinet«/aito 
iuflfcrfic dachen waren obhanhen* 
»teftann erf'ame ich erf? tim S ^ l e r / 
togicfc michnembüch gar 
M aufoqoQen/ und gar tu 
\i§\eti)atte, Jpittttfcerowegen atebat« 
turnen tmnidrfti getw&rmt/ uttb 
mfyrne esamw$ 3 man follc (ich vor 
ßfyen äenDerungen Dir tuf f ts trofr 
¡jähcntirftitungenauifafc^kifl W 
im. Mutationes temporum po-
tiiTtmum pariunt morbos, & in 
ipiistemporibus magnse mutätio-

(¿3 ^ nes 
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fies frigoris,aut cÄom.Hip.j.apk\ 
¿ r f i vergangnen vBinier begäbe fty 
$u « « |eroorn gan£ t t fw fym 
9$auer£mann j a Dem ersten 
Offen feiner ßaifchen: unD fi§e/ nad) 
einer furzen Qi3cti wenDete er ficb M* 
ton Deß ©eftchte / unD Deß föe^rt 
urpltfilicb 5erau6i: über t t q 
^agDarauff fiurbe er a6er gar Dahin. 
Jweiffete oinic eben wegen Der aüji* 
gd£en SHenDerungauß Der ka l tem Die 

weichet fifr gefährlich gejafta 
Hip.i.dpb.ji. 

5 . € t n aüjuhifctge unD iroefne 
£ufft unö abet ieichtlich in etnert 
#au6ff<$mer£en/ oDer gar in ein ty 
$ge6 §ieber ftor^ct $ unD alfo fori ja 
reDenooti anDeren M ^ ^ c h a f f t * 
Reiten/ welche ich fiürt?e falber oorki) 

: gleichwie auch Die oergiffte Söfft/ 
t m iwUfcroDiepcfi/ tte 
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gic6cr / jÇinDer/ïecf / ftinDerbfof crcn / 
r otfye ÎKufyv/ unD Dnrgieic^cn attf lépen-
te A>anrff>eifcn nicf>r íf)ren Urfprung 
jabeo $ weiche eben manichen in Dag 
ßroncfen-33eth/ off* auch in Da* 
®rabfelbfif«ir£en. 

ftecfeí jwar auch offt Der 
JunDelinDem&ibfelbft/ abfonDerlich 
ta? Denen £mDer<glerfen/ unD SMate-
ren 3 ailDieweiien w i r aber erfahren/ 
íaéjoíche nicht¿u allen/fonDer nur ¿u 
ungewißen 3 ^ e n / unD Jeiíen/ a lé 
cbenDaéganfc Derflofwe 1709. j ja 
uuch Difeg 1710. 3af)r Die Ober^anD 
(aleen ; até ift eg leicht ¿u iiiutf)maj> 
(en/ eg müfíc etwas i n Der ŽMfftfeer' 
forgneg fieefen/ Durch welches foicher 
^inDel gerigelt / unD in ein folcheg gie-
ren/miteté Degen ein Dergleichen Slufj-
6ruchgef(hiíhí/entíúnDetwirD. w f r 
työ eben a l f o i u »erflehen ift mMr 
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Peft felbfî/Don Denen 'Pctrtfc^tti/eD« 
gíef&$ieberen ( an weichen íautfj mtv 
tierQironologia M e d . An. 
3 m 3<*&r i6"99. Die @tabt Imbach ein 
tfmficM gelitten) unD Don anderen 
epidemifcfcen/pDer giffttgen unD arv 
flepenDen Ä>amf heiten. 

f . 2£oherofid> aber ereignet 
folcfcen Jeiten eine Dergleichen £ufft 
Stogiff tung? fjeíeaílhtergar ¿u freír* 
Muffig ¿u erfídren Sfeem e$ aber bo 
Hebt/ mag ftd? Dawon erf unDigé in utv 
fererChronologia Medica an ange* 
$ogmn£>rff>/ in Ahanaíio Kirche-
r o de Pefte, Balthaiare Conradi-
n o DMiDerUugarífcfcw ^ u d > t / unt> 
ínanDeren. 'JnDcftert aber bleibet to 
fcft/Daß Die SUfft / ob fiefchon fönten 
i n fe(6fl für afle¿eit f o úbel nicht ig 
fcty großen 2leni*rungen mam'd)eá 
2uf?anDe¿ eine aug«tf$<ín(i$< Ur-
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fac&fe^nfa«: m i f i (ich Derentwegen 
(ti foi<f)ctmf)l ¿u bieten / abfmiDeriich 
AÜhier¿u£ai>bach/aaW0/ wie an fei-
iten O r t h iß gemeldet worDen/Die£ufft 
ionftat ur aug fOr allzeit et waß fctch' 
(er iß/unD folglich ¿uneblichen/unD 
regnerifchengeiten noch feichterwirD. 

/ . §örwifc lieffe ftd> all i ier 
(ragen/ ob té fich auch unier Wehnin-
gen e o n n . unD#?onß<3infcerm#tt 
m Der Íu f f í ¿u bieten f e ^ / oDer nicht £ 
ob Damalß Daß Gaffer vor Die ^ o r l v 
Darftt Deß £aufeß ficher ¿u hoblen/Daß 
rev. Dich auff Die $3ct>Dc ¿u treiben/ 
Die unD anDerrß 
epe i f r ©ewdchtf abzubrechen 
fage^war/ Daß weil Die 6onne in Der 
p f i en mt fot)il iß/ até Die @ecl tn 
item Sflftenfchen/ unD allen anDeren mit 
geben behafften ©efchtyffen (wie man 
Dan feine ^rafftaugenfcheinlichwahr-

Ö 4 ttfmft 
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ta fíe fiel) m\ uñé ¿u entfernen b 
gönnet/ unD Derentwegen alle íradji 
fenDe^achen ab¿ uwelchen/unD glcúfr 
jan? $n ererben machet) fie in Dero 
fntjfterting fo gar o£ne Tíachtfxil Da 
€rDen/Dem íftfrnfchen/ Dem Gaffer/ 
tmD Denen €rD#£5ewifchfen ifyr lieifyt/ 
afóít?ekhe£ a (icé (ebjafft machet / fa|i 
nicht entgehen f ónne: Dag/te aber cv 
neu fo merklichen ©chaDeti nach fió 
Riehen folie/ wie maná útégemew 
glaubet/ ttnD.Daß man Derentwegen 
fcfe £u#rmet)Den./ Daá Damahlß 
fchópfíte Gaffer nicht brauchen / Da¿ 
rev . ^ ich auff Die 2Öei),De nicht t r o 
be«/ unD Die 33aum ^rächte k nidft 
abbroefen Derftete; befínDe ich in Der 
^achnichí- ' abfonberlich/wannfol' 
ehe ginfternulTen befonDer lang nicht 
gewesen» Sen ig i f l A n n o 1^99. Da 
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ehDie^omubei; unferen geDenden 

jum langwier ig^ / unb erfehr^cfliebi* 
fien ücrfinficrí wäre/hat te ich ticcí>ís 
fukheéweDerbetj Denen fratwfc» 2eu* 
fon/ noch fon(ten/ wahrgenommen: 
B i t fol eheé weuldnfTiger ¿u lefen if i tn 
meiner Chronologia Med. Anno 
§ . +9. & f e q . 2?oeh weniger ift ful? 
aber waé jolcheé auß Der 
íiernué ¿ubeforgen; alé an Defjeti 
iíiecht uñé noch weniger gelegen i f i / 
alé an Der Tonnen i^ren. 

5.46.5 Die unD Daé 
Sranef uns Don Dem gütigen ( S O t t 
$ur2luffnchmung D$£eibé/ unD ¿ur 
Erhaltung Deffelbigen feije Derfchafft 
worDen/ i f l allen beianDt: wag i)ixv 
gegen Dor U n h ^ l / ja Der Untergang 
jeibfi auf? Derenfeiben Sftißbrauch uñé 
Zugleich erfolgen f äne, (ehret uñé eben 
Die allgemeine Sehrmeiftccin aller (Sa* -

& 9 
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chen Die tägliche Erfahrenheit / ^rafft 
Dero wir wiffeu/ Daß /wer f)eut gan$ 
fTtfcbunDgcfunD ohne ftlag bafye r p 
gangen/ oflr nach w €5pdß/ unD 
?ran<f begangener Unordnung mor< 
genganfc etttf4rbí/ unD frafft lo# Da* 
f>irt liget. 3ft ftch Derentwegen vor De* 
rofelben Unordnung eben nicht wenf* 
ger ¿ti pieten/ató vor großen Slenix» 
rungetiDer£iifft. 

5 . 47.2íuf f ¿wetjerfep a6er 
werDen in ©pei f j uno í ra t i r f bemelte 
UnorDnungen fúmemlich begangen. 
S a n n man ftch nembltch mit foiche» 
entweDer¿u fe(* iiberfiiöet/ oDer aber 
wann man foiche unD ?r4ncf 
genieffet ; welche Der £eibtf»befchaf* 
fenheit/ fei) ai t f fwaé fár eine 2£eif? es 
wolle/ untauglich /oDer unoortrdglich 
fetjnD; aOermaffetf weil in Denen 
turen/ a n D M ¿ ' ^ $ a f f e n h e i t ¿ e i n 

Stoff* 
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jroflfcr Unterfcfu^tft in bruni Com-
plexion™ / to Silier / in (Befcbledjt/ 
,in ©et to f>nf )e i t /a té fan nicht fe#tt/ 

rtn jeteé einen fetén tángete. 
aber Doch eigentlich Di jen / mé innen 
Dortrtigíicher fepe t fiele all i ier gar ¿u 
íoeíítóuffig ¿u enmvffen. ë o o i l 
Serfage ich i w h mit hem weifenSo-
crate insgemein/ tmD für ein aífgemeú 
ne Scben&fKegel : Daß eírt jeDírcDerer 
ftin eî îa iur felbfl in acht Iu neumen fïch 
befleiffen foüe/ tmD beobachten/ auflF 
foatf erfich íüoll/auffttKtéaber úbcí¿n 
befmDen pfleget. er Difeß 31t mei» 
Den/ jenem aber nach ¿u (eben (ich he. 
Riffen wirD 3 fo üerftchcrc ich i£me/ 
Daß er @peiß/ unD Deß £rancfß fyaU 
k r nicht einbiegen roerDe: fonDcrn ity 
tttefelbfl ein Medicus fcpn. Qui eft 
Modicus cibi, eft Medicus iibi. 

îebt 
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®ann fo«t i&r ofjne 9>ep7 

Uní) ô ne ̂ rancf̂ eít fh)tt. 
J . ft. fagí ¿roar Cornélius 

Celfus, ein uraltcr á r ^ í / t na i t brCarf» 
fe fui) fyeríncn auff teint &ef4(¿ bit* 
Den : fon&crcn batí) ¿u mí/ bato ¿u fot* 
n i g / baíO ftufyc/ balD fpaí / « . effeti 
UUD írínrfen. Qie Solernitanifchc 
©c&ul Íalfeíauíh ¿u/ ftc&#?onatlK& 
cínrnal bíj&nm áberbre$en¿u úberfúí' 
(en.gaílen foicfcr&cfyr bt\) auefr aüe jtm 
<5#lemmer / Quorum Drus ven-
ter eft. 2lltoieft>eiíen aber folcbe £eí)r 
fcer Dcrnunff í grab $u n n ^ r !auffcr> 
fcte €rfaí>r entyeit atjcb »or Das wiDrij}« 
fteíjetlautjcneg: Plu res occidit gu-
la, qukm gl'4dius, SHug man mei* 
ner »Tcinut?^ nach foíeíxr 2eí}t auff 

" reme SBetj? ¡>en ̂ e i j fa l l gebeu. 2ílfe* 
mofle»/ 
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moffw obfchonem /eDweDerer Davon 
facht einbieget; büffcn Doch Die meh> 
rifte/fo nicht gleich; wenigi f tmit Der 
'feit: wer ffth aber Der SfláifitftiU'faU 
W/Der ifi vor Der (Gefahr ftiher.Tan-
tum eibi fagt Der ^ctDntfd^c yßclu 
DfaDtter Cicero de fene&ute, & po-
tionis eil adhibendum, ut refician-
tur vires, non oppritnantur. @ovi| 
foit man vori ^ p e i ß uuD^rancf fui? 
nehmen/ Daß Darrnít geftarefet werDeti 
Du £eib$<ßrdffien / unD nicht unter-
Drucfet. SÖamt 
©uvd) ©peiß uní) ihren Söraucfj / 

2>urchXrancfunD guten 2Bcin/ 
SMunfer £eíb gelabt/ 

Unt> nicht befehlet fep. 
Libidinofa , 8c intemperans 

adolefcentiä effbetum corpus tra-
dit ieneäiuti, & juvenibus detra-
hit yitx plurimum. £ i n linttldffigeß 

Sehen 
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£ebe'/ fprichi auch Marlilius Ficinus, 
'€>(* übergibee Demeter einen 
aujjgetwrgelien £ci6 / unD Wr£et i j w 
felbfi Daneben n ich t ig ah. UnD ait» 
«che»? Die£>. © c h r i i t hlbfi Eccl. cap. 
p . Noli avidus efle in epulatione, 
& non te efiundas iuper omncm 
efcam : in muitis enim eicis eric 
infirmitas, Sc aviditas appropin-
quabit uique ad choleram : pro-
pter crapulamrnuiti objerunt, qui 
autem abftinens eft,ad jiciet vitam. 
m t (eye begierig bet) Der ©afierety 
unD greiffe niche ¿u/eDer ^>peiß: aller-
«naffen itt sielen @peifen ffetfet Die 
j f rane f j j e i t / unD Die SSegierlichfe« 
^ieheinachfichDie Unpäßlichkeit. 
genDer€5(hlemeret;/ unD QÖolifauffe-
ret; f«;nD t>iel ¿u grunD gangett: wer 
flberm4(]tgi/i/ Der Jperldnge« fein Se-
hen. 
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€trt í>cr má^ig Íc6f/ ' 

t>er bleibet allzeit / 
Uni) in Den ganzen £eib / 

gefunb gleich alé ein gifeh« 
SEBerabemilerlep 

in einen 3Äagen fd)iftet / 
$>em bringt eé¡ nichts ató ¿eyh: 

fem Seben tutrb Strittet. 
íDahicruni) überall / 

muß feptt betraft; 
«Dornt fo man Dtewrgiß/ 

n>iri> gateé fehlim gemacht. 
£)eß §eur&8lam»t erftieft 

einall§u geiller Stauch: 
£>ef SWenfchen gebend í Flamin 

ein aflju voller 58auch« 
SStcl / machen tnei glüß. 

t><* Schlaf f iü Dem Wim* 
f$en ¿war eben / g i f ich wie Die & p t t $ / 
unD tas £rancf ¿u H a l t u n g unD 
Jollung Deren etwa« Durch Die 2ltbeii£ 
rrutatten $r4ffiten bcfHtm »orDetf: 
jieichwol aber / wau man ftch Dem 
[elben | u Diel ergibt 5 wirp DarDurch Der 

m 
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Dki bcfcic^ict^ Die&&en&Ç>é 

fier t r<ig gemacht/unD Dû 
Deren Seichtigfeften Dergeftaltm per« 
IjinDert / Dag man DarDurch ¿um tu 
francien einen moref iichen3lnlaßgibi: 
gleichwie Durch Das übrige dachen/ 
als Durchweichet Die natürliche gcicO* 
tigfeit humidum radicale gar ¿u M'cl 
außgetrücf net / Die Gebens > éafttt 
¿erftrenet / unD Daë Öebldt j t t cid 
ent$mDci wirD/man leichtlich einböget. 
UnD if i Derentwegen in beeDen / fo man 
nicht letjDen wil l /Die ¿uralten,« 
unD wirD Denen ^o f î rgen abfanDer* 
Iich/ Der nachmittägige Schlaff /wie 
auch ^enen Phlegmatifchen oDcr 
^chleiuiichien uerbotten; gleichwie 
Denen (rôger en/ (>i#gen/ uuDchole-
rifchen/ oDer galligen £eiberen/ Da* 
öberftöflfige ̂ Bachen. Atténuant ju-
venum vigilatae corpora no&es. 



Aura Labacenfis. lif 
Su lotclin Stutye fepn / 

unt) att^langeJS^em 
JDag aUcS bct)t>e$ fon Unlujr / 

un&S&afffciogmac&ett. 
©otif lat aber rccrDcn 5-. cber tf. 

gtuitbt ¿um ecblaffcti W fet>cr< 
aanwr genua mu&tet/ tout® {cnec 
gpriMj: 
Quina; horis dormlflefat eftjuvemq;, fcniqi 
ScxMcrcatori,fcptcm dc ftcmate nato: 

Oao uni tali, cui nulla ncgotia curs. 
©cfcblajfengarfttnff@tunt)/ 

iff aenug fur alt unb jung. 
ec i^ fur t>em #ant>el$mann: 

ftben fur fbelmann: 

Sttilje. 
. m. mto m bem 
6d)laff / unD $3acbm i(l gcmcttxt 
nwrbcn/ <f*fafUbenm4ffig t>on flbri< 
acr ^cwagung t>e£ W / 

W g r p f f c r » / ^ S W t o « « * 
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¿u mfttfym: Daß ncmitch trcti Dur i 
unmäßige ^en t fgung Der i?eibgar$a 
viel außgetrifrf net it>irD / unD erneut/ 
Die l'eben&öeifter ¿erftreuet / unD Die 
^r t f f f ten a b g e m a l t : Durch ati ju latv 

unDöillfdlttgeS flucti oDer (igen 
aber Dfe§eichtigfritcn in Dem £cib allj« 
fe j r angehduffet/ Die£eben&©eifrcr 
unterDrucft/ Der$?enf(htr<ig/ unD 
f a u l / bleich/ unDauffgeblafjet/ Da: 
SEBafferfucht/ Dem Sch lag / unDan< 
Deren §Cöffcti tmterttwrffen 5 ateijf 
auch in fotöfcm Die 55caß in acht ¿u ne^ 
mm. 

(Seit nicht ¿u trag unb faul/ 
fett auch nicht alijtt hälftig / 

^oef) über eure 5#acf)t/ 
Snfchwaren 3Bcrtfen gfchafftig. 

SlbfonDerlich weil Durch all$u ßai efe 
3$enwgungen nicht feiten Die SlcDer im 
£eib ¿erfprenget / unD tätl iche l$er* 
fctöt&unaenwrurfac&ei t w r Den/ oDer 
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te ©eblö i Dergeftalien entmint / Daß 
wanff gefdfjrlidK fyityn erfolge. 
Durch muffige ̂ cítágung aber wer-
m Die ©licDer Deß £eibg gefrdrefei / 
líe natürliche SÖdrme oerme§rei / unD 
){e gebend ©eifter aufgemuntert: Daß 
krentwegen Deß berúfynum Hippo-
ratis oornemße Gebens <SKegel gern* 
tn: Non fatiari cibis, & impigrum 
fe ad labores. Sticht ¿U Diel effen/ 
jtiD fich genugfam bewogen, "ötc bu 
k peit $u folcher33e wSgtmg aber wtrD 
!rad>eet Die p d f m Der Í8?aü¿efí: Die 
fftaß biß ange^enDen echweiß; 
JIID Der O R T H nicht in L I M M E R / fori' 
leren in freien £ u f f t ; alé Da betjunö 
Jag fehlte weit anßfiehtigi SelDgegeti 
liorDen/ unDOf twer^ i f t / aüwojnti 
fieh $u (Sommert Rei ten Die aller an-
ienefcmefte ^irchfari^en / unD fon-
(im beliebige Stußfart^en/ imDepa-

$) 2 W* 
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fciergdng aufteilen (äffen; 3*em Wc 
fchattige Staum* unD Blumen 
i m . 
Ccrnis, utignavum corrumpunt otiacorpus: 

Utcapiunt Vitium, n i moveantur aqua. 
S)a^2öaffcr/ man cöru^et/ 

fomachteäalfobalb/ 
SEBieflareS immer iji/ 

Ser Jobber uitgeffalt. 
fivtffy auf t>an/ja frtfd) auf / 

San fttlf unb rnüffigfieben / 
Sftacht baß be(j menfd) en £eib 

lang nicht f an g'funb bejiebem 
5. 61. gehalten Der ailtwrfe 

©<htyffer Der 9iatur ¿ur gunemung/ 
unD £ r £ a l t u n g Deß 2e\bs Dem S t o 
feiert Die ̂ p e i ß unD Daä ^ ranr f Der-
jehaffi iß allbereif fchon oben errcefv 
n et roorDen: um Daß folche aber fo rein 
nid)t fetjnD/ Daß fie in fiel) nicht einige 
Dem menfchltchen 2tib unDortrdglich* 
tytil entfalteten; fyat eben jener all» 
f»eif<@$apffer Den menfciUic^enW 

mit 
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itt itfolcherßrafft/ unD 
tytikn begäbet / i n we lchen/ unD 
Durd^freierefold^c unreine/ unD Dero 
ifeib uniwrtrdgliche ©petß unD 
franefe<Zfyeilt ¿n (einer %tit abgc 
fchtjDen/ Durchgefeiget/ unDaußge* 
fö ^ r e t iverDrn s Da foDeffm Die n ^ r e n * 
De^heilgieichwol tnDemSeibcrl;alten 
werDen/ unD i^rne feine Untermal' 
tnng mittei len, Solche Durchfeigen* 
De / unD außf i tyrenDe^dl aber fegnD 
p r Den orDcmfichen Unrat l ; Die ©e< 
Mrme/ für Dem jparnDieSMafe/för 
Dem Schweiß unD unempfwDlii&e 
2 i t#dmpf fung Die £ufft<£foher Der 
fym/fär Dem Schleim Die Tiafen/ 
für Dem Speichel Die SHunDDrüfen/ :e. 
2öann Dife tyeil ifyt 2lmbt richtig Doli* 
^ e n / unD benanDte geiehtigf eiten ß 
geböhrenDer^eit nach^otfjDurfft auf r 
führen/ iß et mit Dem ^enfchlichen 

$ 3 * * 
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2cib WoU befielt; ermanglet! aber fol* 
dje( fe») auß waä »er einer Urfacf)tf 
ftfoüe) i^ren Slmbf nachkommen'; 
fo f'an rö anberfi nicht feon / als Daß in 
Dem ßeib bali) eine Unorbnung erftw 
t f et Wirb: faf? nicht anberft / als trau 
in einen ^oUbeflelten Uhrwercf 
fchett bie Dvdbiein ein & t a u b / ober 
fonfien wag fallet / welches bem or< 
Deutlichen Umblauff berenfelbigen Der' 
fnnbert; bleibctbieUf>r er«Weber $ar 
ffetfen/ ober laufet fie ¿u langfam/ 
ober unorbenrlich, 3ß berentwe^eti 
auff alle ^e ißoonn&hen umb fiefc go 
fnnb §u erhalten / auch auff folche 
nau Achtung ¿u geben / unb ¿u trae^ 

, ten/ baß folcher Unra t ! ) / ^ a r n / 
Schweiß«. feinen richtigen / unb od 
^ni l ic^en $b(auff h<*&e/ fo nicht für 
ftch felbfl/ fo aber b u r c h ^ h ö l f f e r * 
weichenber ©pe i fen / ober anberet 
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Wttyw) * E l i d e n . 2>a»on f)in> unD 
wiDer Die 2ír£nei>33úchcr, 
£f;ut/ m é í>'9Mur begehrt / 

fo bringt eé eud) íeiit £ei)í>en: 
2Baé *>on tná) fchepben foíí / 

bajj íajfet ftñlíig fíhepbcn. 
5 . /2. (Schließlich »ott Denen ©e-

mtohg-Bewegungen ( watfgeßalten 
auch folcheDen Sftenfchenin maniche/ 
nicht feiten auch gar t i l i c he Gefahr 
ju|iör£ett»erm$gen ) wäre ¿war faß 
nicht weniger ¿u rcDen / até »on allen 
bißherigen nicht natürlichen ©achen: 
aüDieweilen unfer Vorhaben aber al-
lein iß Die (Sachen nur förmlich t u be-
rühren 5 até ßeOe ich Dem geneigten £e-
fer allein ¿ur Betrachtung Die ¿örnmä-
thige/ unD Die in ßätten ©r inunen/ 
Turner unD b o r g e n lebenDe Seuth 
t)or Die Slugen/ welche er felbßi tfffter 
ftjirD wahr genommen haben i n be-

j p f. fchwdr» 
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fcfcfttfriiefyfc ßrantfheiirogefaflen ju 
fcir>n: in jbpfffd>merfcen / in fcif&t 
©aü 'g ieber / in 'Oarm-unD GMiDcr* 
reiften/ in Die gonfracturen/ in Ut 
g ra iß / in Die Unfinigfe i i / inDerj iwif f i 
l ung / unD in Dem £eDt fclbfi. Nul-
lus lco,nulla iic vipera vifcera que-
unt laniare humana, ut hominis 
iracundia fagt Der $ircl)cn*£ef)rcr 
Cryfoftomus: fein & it?/ fein 
ren vermag Daß JngcweiOt Säfte* 
fd?en Dermalen ¿u qurfllen/ alßDct 
J?0M ; Impatiensufquc ad iniani-
am, fiepe etiam ufque ad reftem 
adigitur fagf Stobaeus : ein ungfc 
fruliiger/ ober ¿oritmftthfgtr Sftenftf 
fcwtmci ofti um Die Ve rnun f t / oft 
auch gar ¿u Der ^erjtoeifflung. Mul -
tis equidem morbis corporis eft 
öbnoxius homo 5 animi tarnen 
morbi non pauciores lünt, quäm 

cor-
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corporis quibus longfc magis ve-
xamnr,& majori difcrimine peri-
clitamur Gal. lib.6. de decrctisHip. 
& Plat. Hil len £eibg^rancfheiten 
ift Der SHenfch mtmwtfim; nich* 
wenigeren aber Def? ©emütt f / als Deß 
£eibs/weiche auch ^4fpfigcr fci>nO unD 
<£kf4f)rlicher. w i r aifo ¿ur €r» 
ijaltungDer ©efunDi;eitun^ in einiger 
*3ach in acht ¿u nehmen tlrfach ha« 
h e n h a b e n wi r tirfach in beutelten 
®cmüth&^ewögunge:$bfonDeiitcb 
in Dem Jö rn / unD $timcrmi£ /weiche 
Die h4fftigiftefei)ni>, SHacf)e Dich felb* 
pen nicht traurig /fpricht @t;rad; am 
30. gap . unD plage Dich nicht feibf] mit 
Deinen eignen ©eDancfen / Dann ein 
fröhlich^ £>cr^ ift Deß iiy?enfchen 
ben/ unD feine greuDe ift fein langes2t* 
ben: thue Dir gut / unD tröffe Dein 
Jpcr^/ i inD treibe ?raurigiei t fchrne 

fy 5" w n 
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von D i r ; Dann Sraurigfeit toDtet tnl 

unD Diener Doch mrgetiD ¿u. 
3fem eo rge machet alt vor Der $cH/ 
aber einen f r e c h e n £>er&en (chmerfet 
aücgftwii/ ioa£ eä ifict. Proverb. 17. 
fpricht auch Salomon: ein fr*$i<&$ 

maßet Dag geben luftig / ein 
betröbtertf iut j jaber vertrocinet Datf 
©ebetne. 

5. / j . © a ö befie fflittl aber ein 
fröhliche^ >per^^uöberfomen ift nach 
SJnfeitung Deg pfalmtften David 
P f d . / f . Die (Sorge/unD Die Slnligcn 
CBOtt Den? mir aufrichtigen 
Vertrauen j u überlaffett: Ja&a cu-
ram fuper Dominum, unDfich nach 
Der Jergdnglichfeii nicht gar ¿u vil 
reiften : b e e i l e n auch Da£ ©emöth 
mit fraglichen <£rgö$ungcn 5 gefegt/ 
mit einen (Spaziergang in Den ©ar# 
ten/ oDer auf? Dem SelD/mit einer M u -
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f i c , mi t einen geringen ^ p i f l / nut 
3tfgerety oDerfonfi anDcren angenejj' 
men dachen erquirfetv unD funpen in 
fachen nicf)f gar genau fei)n: weil 

Söcr alicö gnau bebemit/ 
bleibt niemalt uugcfraucFt. 

Stigelij fein ^orfeblag ift fonjjen 311 
foicfcenCuDefbigcttfcer: 

H z c hominü poterunt triftes condire laborcs» 
Conjux, & vinum, mufica, colloquium. 

23ter ¿mg all unt> itraurfgfcit 
Umiebrcn / unb machen i?ii Sreub / 

(£üt gut &cfprad)/ ciit guter 2Öem/ 
Sic ZJlufka/cin ̂ raulciu fein. 

Ober Wie jener gefcufßet: 
Dulce merum, dulcis conjux , mens con-

feia re&i ! 
ein guter Weilt/ fo glat gei)t ctit/ 

©ar̂ u ein freuublicf)£ ^Bcibelein/ 
Gin gut ©etoiflen auef) barbet) 

&xt\) cble S)ing fc\)nbl glaub nur fret). 
3tem jener 

£>2Bctni £) mäd)ttge£ naß/ 
ber cblen grüebte/ 

Surcjj 
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5)urch iñd) fótví) alle (Sorg/ 

Unb $ümernufj $u nichtel ' 
SDer SEBein erfreut £>cn ©ei j t / 

Ser SBetn gibtfrifdxé föiut/ ! 
S)er SBetn macfjt/ bafj t>ie ©org 

Uná nicht meljr fchaben tf)ut 
5. £>em Jörn zubiegen iß 

¿war f?<irier/ laut femé öfchterä 
©pruefré: 
Fortior eft , qui f c , quam qui förtiffirna vinci» 

m cenia. 
íDer ift ein gvójferer Spclb/ 

S)e r feine ütaebgier Dampfet/ 
Sílé Der ein macfytiaeg ipeer / 

SÜÄit fteere&ßrafft befámpffet. 
t e i l en Deffen Unfall gemrinigiui <U 
nen'Plifc gleich gan£gaf>/ unb uum 
gefe^en gefchicht: Die tffftermahlige 
Erwägung Deren oben atige¿ognen 
©efa^ren / welche auff Dergleichen 
gáhen ?orn ¿u erfolgen pflegen / ein 
reijfeé Tíachbenefcn / wie übel einem 
i>ernónfftigen$?enfehen folche Untu* 
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$enD aufleget/' unD ein ttdfftigc $)or* 
tiehmungftch in feiner ©ach ¿u über* 
g4f>en/unD nicht fo gleich aüeä unbe> 
Dachtfam ( wie Die argwofmifche 
$ u n pflegen ) » o r übel außDeuten u . 
Dermag nach unD nach Darinen Doch 
fefcrml. 

5. / / . 2luß welchen Dann allen ent-
liehen f lar genug erscheinet/ Daß / weil 
unfere £ai;bacher in jefct befchribeneti 
fechs nicht natürlichen f a c h e n d/fter* 
mallige UnorDnungen begeben / n o t ^ 
wenDig nicht feiten erf ranrf en muffen; 
ob fchon inDeffen ¿u Derofelben Unpäß* 
JichfeitenDie oermeinte befonDere Un-
gefunDfeit Deß ßuffie? weiter nu1)f^ 
beitraget. £)er fich aber Dor folgen 
UnorDnungen in acht $une$men bo 
fleiffct/unD 3u tumperen/ tieblichen/ 
feichten/ regnerifchen/ unD feichtfalteti 
Jeiten/abfonDerlich 2?ac&ts/ Deß of* 
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fernliegen Muffig enthaltet/ feinen geib 
nach Befci)affenf)eit Deren 
ten genug warm erhaltet: in ^pe iß 
f tchtwtul lcn Ob f t /@aü4 fen / i i 5 t o 
launeren/ $?eergefchnal£/ unD anto 
ren rohen / unD fachten R e i f e n (>ö' 
tet: in Dem £ranef / Die ffiffe / unD tr iV 
be 3 e i n / w t e auch Den€#gefäi>licn 
Brunei : inbctjDcnaberDie Unmäßig* 
fett/ unD äberföllung/ atöauff wel ehe/ 
wie oben gemelDet worDen / allerlei) 
Unpäßlichkeiten ¿ufoigen pflegen/ 
roet)Det: unD entlieh nicht an Der @ei* 
ten Deß @chlogbe rgä/ all wo abfonber* 
lieh Die hintere Jimmer ftfr feicht ¿tf 
feptt pflegen/ (ich ¿u wohnen beffetffet; 
fonDeren ©egenfeitö an Dem ^Baffer/ 
oDer weiter hinauf? gegen 2£eft< unD 
9?orD><E5eiieti3 allwo Die Wohnungen 
i)onDer£ufft fret? Durch gewebt wer-
ben / unD folglich tröefner fet^nDj Der 

hat 
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bat fiefc in unfern/ ob fcfton cfaaß 
feisteren Vufft/fo (riebe f einegSinfalte 
finiger francffceit ¿u beför#ten. 
2Ber einen bofeit £>rti) ¿u f«ner ̂ Safy 

nungtvof)! tf 
S)er bleibt fein gebenlang nie freo / «ni> 

ungequält / 

5 . f ö . ^ c f c & i u ß fcfjfcfeie fid> 
liDarnlebtunebcnauih nocl) ivaß von 
frenen Unpäßl ichsten/ von welchen 
uitfcre £ai?bacf)er 5 um Elfteren ange-
fallen tverDen' $u melDcn; wie auch 
¡wofelbcitguren f u r ^ u 6cfi^rei6ctt: 
Ä i c w e i l e n icf> aber foicixß febon in 
meiner Chronologia Medica weit* 
Muffig genug get^an 5 alßtoiH ich foi* 
cbeß aüi;ier ¿u wieDer^ollcn mit fi(iß 
unterlafjen/ unD Difc meine Mutet fiu 
djung mit © O t t / von Derne foic&e an* 

gefangeuworDen/ fcefcf)lief]en/ 
€ # © e . 


