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Herman Bercic

Prof. dr. Franc Pedicek, njegovo
delo in poslanstvo v sportu

Ob koncu leta 2011 smo na Fakulteti za Sport organizirali znanstveno-strokov-
ni posvet o prof. dr. Francu Pedi¢ku. O tem dogodku smo v pricujodi reviji Ze
pisali in v doloceni meri Ze osvetlili njegovo strokovno, pedagosko in razisko-
valno delo na takratni Visoki Soli za telesno kulturo, danes Fakulteti za Sport v
Ljubljani. Vendar pa vseh prispevkov v celoti nismo objavili. Prizadevanja, da
bi prispevke, ki so bili predstavljeni na posvetu, objavili v zborniku, kot je bil
to do tedaj obicaj v akademskih krogih, niso obrodila sadov. Ne glede na to
dejstvo smo se organizatorji posveta odlocili, da skladno z latinskim rekom
sLittera scripta manet« (Napisana ¢rka ostane) objavimo predstavljene in 3e
druge prispevke, ki smo jih zbrali ob obravnavi nekajletnega dela in ustvarja-
nja prof. Pedicka na toris¢u telesne kulture oziroma Sporta. Zaradi Stevilnih in
7e omenjenih razlogov je prav, da se seznanimo s tem, kar je do sedaj znane-
ga o dr. Pedi¢ku in kar je zapustil generacijam dijakov in Studentom, Stevilnim
pedagogom in raziskovalcem ter obcestvu nasploh. In tega ni bilo malo.

Iz predstavljenih prispevkov je mogoce izlus¢iti temeljno ugotovitev, da je
cenjeni profesor na eni izmed svojih Zivljenjskih postaj deloval iziemno plo-
dno. Del svojega bogatega in raznolikega znanja je namre¢ namenil tudi
obravnavi vprasanj in problemov s podrog¢ja telesne kulture oziroma $porta.
V vec¢letnem delovanju je v marsi¢em obogatil znanja in spoznanja takratnih
generacij Sportnih pedagogoy, trenerjev in organizatorjev sportne rekreacije.
Njegova temeljna razmisljanja o filozofiji $porta, o etiki in morali, o pedago-
Skem in raziskovalnem delu na navedenem podro&ju so postavljena v osnovo
piramide, ki jo danes nadgrajujemo s sodobnimi spoznanji in vedeniji.

Prof. Pedicek je bil velik ucitelj in humanist, ki je veliko dajal v ¢asu v katerem
je zivel. Bil je Siroko razgledan ¢lovek in borec za resnico, z neverjetno sposob-
nostjo pronicljivega zaznavanja Stevilnih problemov, ki so se v njegovem ¢asu
porajali v takratni druzbi. Bil je korak pred svojim ¢asom, 3e zlasti v kriticnem
razmisljanju, ko je beseda nanesla na pedagogiko v razli¢nih okoljih, v osnov-
nih in srednjih Solah ter na fakultetah.

Pedagogika je lahko v resnici ¢loveska in uspesna, ¢e uposteva vse ¢loveske
razseznosti, vse potrebe in vse zmoznosti. Antropologizacija pedagogike se
zacne pri zavestni pozornosti na celostno pojmovanije ¢loveka pri izobrazeva-
nju, raziskovanju in razvoju metodi¢nih pristopov v vsakdanji druZinski, javni in
civilni vzgoji. Na tem podrogju je v Sloveniji naredil veliko delo prav prof. Pedi-
Cek. V bistvu je bil celostno antropoloski pedagog tudi osebno, saj je skozi pol




stoletja Zivel svojo pedagosko prakso v realnih pogojih, ki niso bili naklonjeni
ne antropologizaciji pedagogike ne njemu osebno (Ramovs, 2013).

Danes je znano, da je profesor ves ¢as svojega delovanja z vidika antropologi-
je oziroma ¢lovekoslovja obravnaval tudi podrogje telesne kulture oz. Sporta.
Kot izvrsten pedagog, mislec in pokoncen &lovek je Siril in posredoval svoja
bogata znanja s podrocij filozofije, pedagogike, psihologije in etike studen-
tom razli¢nih usmeritev in tudi Studentom Instituta za telesno vzgojo in nekaj
let kasneje takratne Visoke Sole za telesno kulturo v Ljubljani. Zaradi svojih
naprednih idej in vklju¢evanja novih spoznanj v oZja torisca telesne kulture,
telesne vzgoje, vrhunskega Sporta in Sportne rekreacije je na teh segmentih
¢lovekovega Zivljenja in ustvarjanja pustil neizbrisne sledi. Zapisali smo, da je
bil pionir pri snovanju znanstvene misli in znanstvenega raziskovanja na po-
drocju telesne kulture oziroma Sporta. Pri tem pa je ves ¢as zagovarjal antro-
poloski vidik preucevanja vseh razlic¢ic sporta.

Veckrat je bila Ze omenjena njegova paradigma o pluralni vzgoji in izobraze-
vanju, pa tudi o pluralni druzbi, brez monopolov in prilas¢anja samo ene re-
snice. To paradigmo je poskusal uveljaviti tudi na takratni Visoki Soli za telesno
kulturo oziroma na podro¢ju telesne kulture, kjer naj bi se ob Sirsi antropoloski
zasnovi studija (ne le ozko strokovni) vzgajali bodoci $portni pedagogi in stro-
kovnjaki na dodiplomskem ter tudi na podiplomskem Studiju. Tako naj bi Sirse
razgledani diplomanti z raznoterimi znanji in vedenji ter z jasnim pedagoskim
poslanstvom odsli v prakso.

Tudi to smo zapisali, da je spostovani profesor vedno imel pred seboj ¢loveka
in njegovo nedeljivo ter celovito biopsihosocialno naravo, ne glede na to, ali
je $lo za otroka, mladostnika ali zrelo osebo. Prof. Pedicek je ob gradnji teme-
ljev raziskovanja na podrocju telesne kulture oziroma Sporta posebej pripravil
in podrobneje razdelal strukturo raziskovalnega oz. znanstveno-raziskovalne-
ga dela. Pri tem pa je ves Cas sledil svoji temeljni antropoloski usmeritvi. S
svojim predavateljskim delom in kasneje s pisnimi deli je nasproti ozki stro-
kovni obravnavi posameznih toris¢ Sporta postavljal Siroko polje antropoloske
obravnave.

Zbrano gradivo v pri¢ujoci reviji naj bo vsaj delna oddolZitev velikemu sloven-
skemu pedagogu in njegovemu opravljenemu delu, ki ga je namenil izbra-
nemu podrodju telesne kulture oziroma Sporta, hkrati pa tudi spodbuda za
nadaljnje obsirnejse in globlje preucevanje.



Bojan Leskosek, Janko Strel in Gregor Jurak

Razlike v telesni zmogljivosti
slovenskih srednjesolcev

lzvlecéek

V $tudiji smo ugotavljali razlike v telesnih znacilnostih in gibalnih
sposobnostih srednjesolcev glede na spol, starost in vrsto sre-
dnjedolskega programa. Za oceno njihove telesne zmogljivosti
smo uporabili podatke Sportnovzgojnega kartona. V vzorec je bilo
vklju¢enih 13.069 dijakov in 11.364, ki so v $olskem letu 2011/2012
obiskovali razlicne srednjesolske programe (gimnazijskega, sre-
dnje-tehniskega in poklicnega). Gimnazijci in gimnazijke so bolj
telesno zmogljivi kot njihovi vrstniki v srednje-tehni¢nem izobra-
zevanju, ti pa bolj od dijakov in dijakinj poklicnih $ol. V najvedji
meri pojasnjuje razlike v telesni zmogljivosti med preucevanimi
skupinami spol, nato 3olski program, v najmanjsi meri pa starost
merjencev. Razlike v telesnih znacilnostih in gibalnih sposobno-
stih med srednjesolci razli¢nih programov so manjse pri fantih in
vecje pri dekletih. Najvecje razlike med srednjesolci, ki obiskujejo
razli¢ne programe, so opazne v testih dviganje trupa, skok v dalji-
no z mesta in tek na 600 metrov. Srednjesolci, ki obiskujejo tehnic-
ne in poklicne programe, potrebujejo vsaj tri ure Sportne vzgoje
tedensko in ve¢ moznosti za vkljucitev v interesne Sportne progra-
me v Soli in zunaj nje.

Klju¢ne besede: telesne znacilnosti, gibalne sposobnosti, sre-
dnjesolski programi, spol, starost

Differences in physical abilities of Slovenian secondary school students

Abstract

The study aimed to establish differences in the body characteristics and motor abilities of secondary school students in terms
of gender, age and type of school programme. The data from sport-education records were used to assess their physical abili-
ties. The sample included 13,069 male and 11,364 female secondary school students attending different secondary school pro-
grammes (gymnasium, secondary technical school and vocational school) in the 2011/2012 school-year. The students attending
gymnasium have higher physical abilities than their counterparts in the secondary-technical programme, whereas the latter are
better than their counterparts in vocational schools. The differences among the studied groups in terms of physical ability are
explained best by age, followed by school programme and subjects’ age. The differences in physical characteristics and motor
abilities among the secondary school students attending different programmes are smaller with male and larger with female stu-
dents. The biggest differences among the secondary school students attending different programmes are visible in the tests of
sit-ups, standing broad jump and 600-metre run. Those students who attend technical and vocational programmes need at least
three hours of physical education a week and more possibilities to join extra-curricular and school sport programmes.

Marjeta Kovac,

Key words: physical characteristics, motor abilities, secondary school programmes, gender, age

Foto: Gregor Jurak
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B Uvod predvsem zaradi razlicnih novih intere- [} Metode
snih podrocij najstnikov (Corbin, 2002;
Obdobje adolescence je eno najbur-  Sallis idr, 1992). Tudi med slovenskimi Vzorec

nejsih obdobij v ¢lovekovem Zivljenju,
saj velike bioloske, psiholoske in socio-
loske spremembe pripravijo mlade za
vstop v svet odraslosti. Obi¢ajno traja to
obdobje pri dekletih od 10. do 19. leta
starosti, pri fantih pa od 10. do 22. leta
(Malina in Bouchard, 1991). V tem ob-
dobju se pri fantih s starostjo rezultati
v gibalnih testih Se vedno zboljsujejo,
medtem ko je pri dekletih v nekaterih
kazalnikih gibalne ucinkovitosti zazna-
ti stagnacijo ali celo upad, posebej pri
splosni vzdrZljivosti (Rychtecky, 2007,
Starc, Strel in Kovac, 2010; Strel, Kovac
in Jurak, 2007). Razli¢ni raziskovalci na-
vajajo, da se v zadnjih dveh desetletjih
med mladimi izboljSujejo rezultati v
testih, ki merijo hitro mo¢ nog in vzdr-
Zljivostno mo¢ trebusnega misicevja in
slab3ajo v testih, ki merijo vzdrZljivost
v moci rok in ramenskega obroca ter
tekaske sposobnosti (Rychtecky, 2007
Strel idr, 2007; Westerstahl, Barnekow-
Bergkvist in Jansson, 2005).

Telesna zmogljivost mladih je odvisna
predvsem od njihove telesne dejav-
nosti. Sallis in Owen (1999) menita, da
nanjo vplivajo tako znotrajosebnostni
(bioloski, psiholoski), socialni (podpora
sole, druzine in sovrstnikov) in okoljski
dejavniki (Sportne povrsine in njihova
dostopnost). Mladi, ki so bolj telesno
zmogljivi, so tudi Sportno dejavnejsi
(Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus in Dean,
2001) oziroma bolj motivirani za Spor-
tno vadbo (Liu in Chepyator-Thomson,
2008), pa tudi bolj u¢no uspesni (Dwyer
idr,, 2001). Pomemben vpliv na koli¢ino
prostocasne $portne dejavnosti mladih
ima izobrazba in socialni poloZaj njiho-
vih starsev; tako so mladi iz druzin z niz-
kim socialnim polozajem, kjer so starsi
manj izobraZeni, manj telesno dejavni
in se v prostem c¢asu manj vkljucujejo
v $portno vadbo (Fairclough, Boddy,
Hackett in Stratton, 2009; Jurak, 2006;
La Torre idr, 2006; Woodfield, Duncan,
Al-Nakeeb, Nevill in Jenkins, 2002).

mladostniki prevladujejo sedece dejav-
nosti, povezane s sodobno tehnologijo,
kot so brskanje po svetovnem spletu,
uporaba prenosnih telefonov, igranje
racunalniskih igric in gledanje televizi-
je (Strel idr, 2007). Ceprav so dekleta v
prostem casu se vedno manj telesno
dejavna kot fantje (Corbin, 2002; Jurak,
2006; Riddoch idr, 2004; Strel idr.,, 2007;
Woodfield idr, 2002), se v zadnjih letih
pri mladostnikih razlike med spoloma
v koli¢ini gibalne dejavnosti zmanjsuje-
jo (Jurak, 2006).

V Sloveniji srednjesolsko izobrazevanje
ni obvezno, vendar je vanj vklju¢eno
ve¢ kot 98% populacije med 16-im
in 18-im letom (Statisti¢ni urad Repu-
blike Slovenije, 2008). Dijaki se lahko
izobrazujejo v splodnih (gimnazijskih)
programih ali pa v srednje-tehniskih in
poklicnih programih, ki jih Ze pripravijo
na bododi poklic (Statisti¢ni urad Repu-
blike Slovenije, 2008). V vseh slovenskih
srednjesolskih programih je 3portna
vzgoja sicer obvezen predmet, vendar
v razlicnem obsegu (od 1 do 3 ur te-
densko). Hkrati pa je obvezna $portna
vzgoja za stevilne srednjesolce, pose-
bej tiste, ki se izobrazujejo v poklicnih
solah, edina telesna dejavnost, v katero
so vkljuceni (Jurak, 2006; Strel idr, 2007).
Manjso telesno dejavnost, slabse tele-
sne zmogljivosti in slab3e zdravstveno
stanje dijakov poklicnih Sol v primerjavi
s tistimi, ki se Solajo v Stiriletnih splo-
$nih programih, so ugotovili tudi na
Svedskem (Westerstahl idr, 2005). Zato
je bil namen studije ugotoviti razlike v
telesnih znacilnostih in gibalnih spo-
sobnostih srednjesolcev glede na sre-
dnjesolski program, spol in starost.

Preglednica 1: Stevilo merjencev

V vzorec je bilo vkljucenih 13.069 dija-
kov in 11.364 dijakinj, ki so v Solskem
letu 2011/2012 obiskovali razlicne sre-
dnjesolske programe in so bili izmerje-
ni v okviru zbiranja podatkov za zbirko
Sportnovzgojni karton (SVK) meseca
aprila pri rednih urah Sportne vzgoje.
V meritve so bili vklju¢eni samo zdravi
dijaki in dijakinje s pisnim soglasjem. 1z
obdelave smo izkljucili vse tiste, ki niso
imeli popolnih podatkov vseh 11 mer-
skih nalog. Zaradi razli¢ne dolZine Sola-
nja smo primerjali le podatke 16-, 17-in
18-letnikov (preglednica 1).

Spremenljivke

Vzorec spremenljivk sestavljajo tri mer-
ske naloge za oceno telesnih znacilno-
sti (telesna visina — ATV, telesna teZa
— ATT, kozna guba nadlahti — AKG) in
osem merskih nalog za oceno gibalnih
sposobnosti (dotikanje plos¢ z roko
— DPR, skok v daljino z mesta - SDM,
premagovanje ovir nazaj — PON, dvig
trupa v 60 sekundah - DT, predklon
na klopci — PRE, vesa v zgibi - VZG, tek
60 metrov — T60 in tek 600 metrov —
T600).

Obdelava podatkov

Uporabili smo statisti¢ni program SPSS
17.0. Izracunali smo osnovne statisti¢ne
kazalnike (aritmeti¢na sredina, standar-
dni odklon). Za ugotavljanje razlik med
programi, spolom in starostjo smo
uporabili multivariatno analizo variance
(MANOVA). Mo¢ vpliva programa, spo-
la in starosti na odvisne spremenljivke
(merske naloge SVK) smo ugotavljali
z Wilksovo lambdo; njeno statisticno
znacilnost smo preverjali z Bartlettovo

) . gimnazija 1635 2130 1631 2201 1521 1947
S starostjo med mladostniki obeh spo- L . :
. ) tehni¢no izobrazevanje 2447 1534 2220 1411 2004 1352
lov upada prostocasna telesna dejav-
nost (Riddoch idr, 2004 Strel idr, 2007) poklicno izobrazevanje 713 325 570 328 328 136

[



V transformacijo (Bray in Scott, 1985).  cunani so tudi F-test za celoten model, i Rezultati
Koli¢ina pojasnjene variance celotnega  oba glavna vpliva in njihove povezave.
sistema odvisnih spremenljivk je bila  Kolicina pojasnjene variance je ocenje-
ocenjena z delnim n? posebej za vsak  na s prilagojenim R? za celoten sistem
kazalnik (program, spol, starost) in nji-  prediktorjev in z delnim n? za posamic-

Osnovni kazalniki razporeditve rezul-
tatov dijakov (preglednica 2) in dijakinj
(preglednica 3) kaze precejsnje razlike
med spoloma, prav tako pa med sre-

hovo dvo-in trismerno interakcijo. Izra-  ne prediktorje. dnjesolskimi programi (Slika 1, Slika 2).
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Slika 2: Povprecja motori¢nih testov, lo¢eno po spolu, starosti in srednjesolskem programu
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Preglednica 2: Aritmeti¢ne sredine in standardni odkloni spremenljivk — dijaki

ATV (cm) 179,0 180,3 180,6 1779 179,2 1794 177,0 1774 1784
+6,56 +6,75 +6,60 +6,74 +6,64 +6,49 +716 +6,79 +6,56
ATT (kg) 71,0 731 74,6 72,0 74,3 75,5 71,7 734 74,8
+11,14 +10,60 +10,87 +12,17 +11,81 +11,53 +13,22 +12,56 +12,02
AKG (mm) 10,46 10,09 10,23 11,12 10,98 10,87 11,65 11,30 11,42
+5,01 +4,85 +5,20 +5,82 +571 +5,82 +6,40 +5,69 +6,67
DPR (5t. ponov.) 48,0 494 50,2 46,5 476 48,6 449 45,6 46,0
+5,30 +532 +5,51 +5,81 +5,79 +5,81 +6,24 +6,17 +6,53
SDM (cm) 2198 2252 226,8 2119 216,3 220,2 205,5 207,7 210,8
+25,83 +26,26 +26,27 +26,31 +2744 +26,61 +27,80 +28,35 +27,78
PON (sek.) 96 91 90 99 95 93 10,5 104 10,1
+2,17 +2,09 +2,60 +2,63 +2,48 +2,28 +2,67 +299 +2,60
DT (8t. pon.) 553 56,8 56,7 52,2 52,2 519 48,5 484 48,3
+990 +10,46 +10,67 +10,28 +10,51 +10,46 +10,49 +10,53 +10,98
PRE (cm) 45,6 46,8 469 444 449 454 42,6 43,2 42,7
+8,46 +8,29 +8,51 +8,48 +8,32 +8,73 +8,35 +8,68 +8,51
VZG (sek.) 555 56,9 55,0 476 48,8 489 44,1 453 43,8
+2543 +25,03 +24,87 +25,56 +25,20 +24,88 +2517 +2697 +24,80
T60 (sek.) 8,58 848 8,41 8,77 8,66 8,58 8,97 8,91 8,82
+0,78 +0,86 +0,77 +0,88 +0,84 +0,87 +0,92 +093 +0,88
T600 (sek) 131,5 129,5 131,5 1404 1379 1371 144,0 145,5 142,2

+21,13 +23,36 +24,31 +28,07 +27,29 +25,10 +26,95 +28,80 +29,39

Preglednica 3: Aritmeti¢ne sredine in standardni odkloni spremenljivk — dijakinje

ATV (cm) 166,7 167,1 167,3 165,8 1659 166,1 163,8 1641 164,2
+6,08 +592 +599 +577 +6,14 +6,20 +6,22 +6,40 +6,38
ATT (kg) 60,2 60,1 60,5 614 61,3 62,1 614 61,8 62,4
+9,75 +9,31 +9,08 +10,76 +10,66 +10,77 +11,96 +12,33 +11,18
AKG (mm) 15,49 15,28 15,33 16,76 16,36 16,55 17,40 16,86 17,39
+538 +549 +5,29 +5,87 +5,81 +6,04 +6,06 +5,88 +6,61
DPR (St. ponov.) 45,6 46,2 46,5 44,6 45,2 454 41,8 42 42,2
+4,70 +4,77 +4,83 +545 +5,28 +518 +6,47 +6,73 +6,27
SDM (cm) 1739 174,3 174,0 163,7 165,1 164,0 151,6 156,6 1573
+22,26 +22,85 +22,63 +23,40 +23,75 +24,14 +2342 +26,41 +23,39
PON (sek.) 11,67 11,59 11,36 12,75 12,50 12,34 14,15 13,35 13,21
+2,77 +2,74 +2,58 +3,04 +342 +3,09 +4,16 +3,96 +4,06
DT (5t. pon.) 48,6 494 50,1 45,1 45,8 45,5 40,1 40,0 414
+9,74 +10,03 +10,05 +9,76 +9,79 +9,80 +10,07 +10,57 +10,28
PRE (cm) 52,0 52,2 52,3 50,0 50,3 49,8 45,6 47,1 48,0
+734 +719 +7,38 +747 +7,24 +7.39 +8,16 +776 +7,38
VZG (sek.) 364 377 36,1 274 290 278 21,7 239 233
+23,03 +23,40 +23,14 +20,90 +22,02 +21,01 +20,23 +20,77 +21,87
T60 (sek.) 10,10 10,16 10,22 10,45 10,43 10,53 10,84 10,72 10,79
+094 +1,04 +1,04 +1,13 +1,10 +1,12 +142 +1,51 +1,48
T600 (sek) 166,3 168,1 174,3 1789 180,0 184,0 1944 191,2 1931

+2598 +2847 +30,84 +33,06 +32,64 +33,28 +33,70 +35,30 +35,30
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Preglednica 4: Multivariani test (Wilksova A) in pojasnjena variance modela

spol 34738
starost ,985 16,4
program ,893 1296
spol*starost ,995 59
spol*program 991 97
starost*program 996 2,
spol*starost*program ,998 1,2
Gimnazijci in gimnazijke so visji od

svojih vrstnikov v srednje-tehni¢nih
programih, ti pa so visji od dijakov in
dijakinj poklicnih Sol. Gimnazijci in gi-
mnazijke so tudi lazji in imajo manjso

Preglednica 5: Univariantna ANOVA
F-test za celoten model in deleZ poja-
snjene variance

ATV (cm) 14284 <0,001 499%
ATT (kg) 4823 <0001 251%
AKG (mm) 3172 <0001 181%
DPR (5t. pon.) 1551 <0,001  97%

SDM (cm) 14326 <0,001 499%
PON (sek.) 3656 <0001 20,3%
DT (8t. pon.) 2203 <0001 13,3%
PRE (cm) 2352 <0,001 14,1%
VZG (sek.) 256,8 <0,001 152%
T60 (sek.) 11300 <0,001 44,0%
T600 (sek.) 758,7 <0,001 34,6%

24405  <0,001 61,0%
22 48810  <0,001 0,7%
22 48810  <0,001 5,5%
22 48810  <0,001 0,3%
22 48810  <0,001 0,4%
44 93369  <0,001 0.1%
44 93369 128 0.1%

koli¢ino podkoznega mascevja od dru-
gih dveh skupin. Prav tako dosegajo
boljSe rezultate v vseh merskih nalo-
gah za oceno gibalnih sposobnosti od
dijakov in dijakinj srednje-tehniskega
izobrazevanja, ti pa boljse od dijakov
in dijakinj poklicnih Sol. Najvecje razli-
ke med programi so v testih dvig trupa
in dotikanje plo3¢ z roko. V teh dveh
merskih nalogah dosegajo dijakinje
gimnazij celo boljse rezultate kot dijaki
poklicnih sol.

Vse razlike med skupinami so statistic-
no znacilne za celoten sklop merskih
nalog za oceno telesnih znacilnosti in
gibalnih sposobnosti (preglednica 4).
Po pri¢akovanju je najvecji delez poja-
snjene variance med skupinami (61%)
mogoce pojasniti s spolom merjencev.
Vpliv Solskega programa je vedji (5,5%
pojasnjene variance) od vpliva starosti
(0,7% pojasnjene variance). Vse inte-
rakcije med spolom, starostjo in pro-

gramom, razen trismerne, so Sibke, a
statisticno znacilne.

Univarianten test za glavne faktorje in
njihove povezave (preglednica 5) kaze
pomemben vpliv na odvisne spremen-
ljivke, posebej na telesno visino, skok v
daljino z mesta in oba tekaska testa
(T60 in T600). Na rezultate teh testov
ima najvedji vpliv spol merjencev (pre-
glednica 6). Razlike med programi so
nepomembne pri telesnih znacilnostih
in pomembne pri gibalnih sposobno-
stih (preglednica 6). Najvecje razlike
so v testih dvig trupa, skok v daljino z
mesta in tek 600 metrov. Starost ima
majhen vpliv (nikoli ni vegji od 0,5%
pojasnjene variance).

Univariantne povezave (spol-starost,
spol-program, in starost-program) so
relativno majhne, saj nikoli ne preseze-
j0 0,5%. Povezave spol-starost-program
so neznacilne.

B Razprava

Spremembe v telesnih znacilnostih
med 16. in 18. letom starosti so pri slo-
venskih srednjedolcih podobne, kot
jih opazajo v drugih Studijah (Payne in
Isaacs, 1995). Telesna visina fantov se v
obravnavani starosti Se poveluje, ven-
dar je pri gimnazijcih in dijakih srednje-
tehniskega izobraZevanja prirast vecji
med 16. in 17. letom in manjsi med 17.
in 18. letom, pri dijakih poklicnih Sol pa

Preglednica 6: Znacilnost F-testa in deleZ pojasnjene variance posameznih delov modela

ATV (cm) <001 346% <001 02%
ATT (kg) <001 133% <001 03%
AKG (mm) <001 107% ,009 0,0%
DPR (pon) <001  37% <001 05%
SDM (cm) <001 345% <001 03%
PON (sek) <001 120% <001  04%
DT (pon.) <001 58% ,007 0,0%
PRE (cm) <001  47% <001 0,1%
VZG (sek) <001  8,3% ,005 0,0%
T60 (sek.) <001 300% ,002 0,1%
T600 (sek.) <001 230% ,040 0,0%

<001  14% 001 0,1% 100
<001 02% <001 01% 095
<001 09% 728 00% 003
<001 36% <001 01% <001
<001 44% <001 01% 005
<001  27% 923 00% <001
<001  58% 251 00% 042
<001 24% 951 00% <001
<001  32% 878 00% 038
<001  25% <001 01% <001
<001  39% <001 01% <001

00% 678 00% 574  00%
00% 999 00% 686  00%
00% 949 00% 772  00%
0.1% 192 00% 759  0,0%
00% 748 00% 010 0,1%
04% 559 00% 004 01%
00% <001 01% 218 0,0%
01% 363 00% 002 01%
00% 525 00% 818 00%
01% 573 00% 214  00%
02% 002 01% 040 00%
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opazamo ravno nasprotno. Rast je pre-
cej manjsa pri dekletih. Pri obeh spolih
so vidne razlike med dijaki in dijakinja-
mi, ki obiskujejo razlicne programe.
Fantje in dekleta v gimnazijskih pro-
gramih so viji kot njihovi vrstniki iz sre-
dnje-tehniskega izobrazevanja, ti pa so
visji kot dijaki in dijakinje poklicnih $ol.
Ceprav naj bi bila telesna rast genetsko
dolo¢ena (Payne in Isaacs, 1995), lahko
predvidevamo, da so razlike v telesni
visini med posameznimi programi po-
sledica razlik v socio-ekonomskem po-
lozaju druzin, od koder prihajajo dijaki.
Studije na sorodnih vzorcih prav tako
kazejo, da se dijaki razli¢cnih srednje-
Solskih programov najbol;j razlikujejo v
kazalnikih zdravega Zivljenjskega sloga
in Solskin dosezkih predvsem zaradi
socio-ekonomskih znacilnosti njihovih
druzin (Flere, Tavcar Krajnc, Klanjsek,
Musil in Kirbis, 2010; Gabrijelci¢ Blen-
kus, 2001).

Med 16-im in 18-im letom se telesna
teza pomembno poveca pri fantih in
le malenkostno pri dekletih. Prirast te-
lesne teZe je predvsem posledica prira-
sta telesne visine, saj je koli¢ina podko-
Znega mascevja v tej starosti stabilna.
Tudi v koli¢ini podkoznega masc¢evja so
opazne razlike med dijaki razli¢nih pro-
gramov, vrednosti kozne gube nadlah-
ti pa so najmanjse pri sedemnajstih
letih. Najmanjso kolicino podkoZnega
mascevja imajo gimnazijci in najvecjo
dijakinje poklicnih Sol. Razlogi za raz-
like med programi so verjetno enaki,
kot smo jih navedli pri telesni visini.
Po podatkih slovenskih raziskav (Fidler
Mis, Kobe, Stimec in Krzignik, 2009; Ga-
brijel¢i¢ Blenkus, 2001) imajo dijaki in
dijakinje poklicnih Sol najslabse prehra-
njevalne navade, saj so njihovi obroki
najmanj redni, pojedo pa tudi najmanj
sadja in zelenjave.

Razlike v gibalni ucinkovitosti med
programi so vecje od razlik v telesnih
znacilnostih. V prav vseh testih pri vseh
treh starostnih kategorijah in obeh spo-
lih dosegajo gimnazijci boljSe rezultate
od dijakov in dijakinj tehni¢nih $ol, ti pa
boljSe od dijakinj in dijakinj poklicnih
Sol. Westerstadhlova in sodelavci (2005)
so prav tako ugotovili, da so 16-letniki
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na Svedskem, ki obiskujejo poklicne
Sole, manj telesno zmogljivi od drugih
srednjedolcev. Ne razlikujejo pa se le v
manjsi telesni zmogljivosti, temvec so
tudi manj telesno dejavni, oboje pa je
povezano z nizjim socio-ekonomskim
poloZajem druZin, od koder prihajajo ti
dijaki, nizko pomembnostjo, ki jo pripi-
sujejo njihovi starsi pozitivnim vplivom
telesne dejavnosti, in nizko zaznanim
obc¢utkom zdravja.

Glede na spol opazamo, da se rezultati
fantov v opazovanem obdobju zbolj-
Sujejo, rezultati deklet pa stagnirajo.
Dekleta dosegajo slab3e rezultate od
fantov v vseh testih, razen v testu, ki
meri gibljivost. Kljub temu pa je zani-
mivo, da gimnazijke dosegajo boljse
rezultate v testih dvig trupa in dotika-
nje plos¢ z roko kot dijaki enake starosti
v poklicnih Solah.

Razlike med skupinami, ki obiskujejo
razliine programe, so najvecje (oko-
li 55% pojasnjene variance) v nasle-
dnjih testih: dvig trupa, skok v daljino
z mesta in tek 600 metrov. Razlike bi
lahko pojasnili z znotrajosebnostnimi
dejavniki: delovanjem funkcionalnih
mehanizmov, odgovornih za izvedbo
testov (JUrimée in Jariméae, 2000), vzdr-
Zljivostne dejavnosti  zahtevajo tudi
motivacijo za njihovo izvedbo (Dwyler
idr., 2001); s socialnimi: zgledi starsev
in podpora vrstnikov (Westerstahl idr.
2005) in z okoljskimi dejavniki: razli¢na
koli¢ina Sportne vzgoje in dostopnost
prostocasne Sportne vadbe (Fairclough
idr,, 2009; La Torre idr. 2006; Westerstahl
idr. 2005).

M Sklep

Sistemati¢na Sportna vzgoja ima po-
membne vplive na telesni in gibalni
razvoj mladih. Hkrati predstavlja ene-
ga od kompenzatornih mehanizmov
za enostranske poklicne obremenitve,
ki so posledica znacilnosti doloc¢enih
poklicev. Ker mora 5ola ponujati ena-
kovredne moznosti razvoja vsem di-
jakom, predlagamo, da imajo mladi v
obdobju, ko se zaklju¢uje njihov telesni
razvoj, v vseh srednjesolskih programih
enako $tevilo ur Sportne vzgoje in ena-

ke moznosti dostopa do zunajsolskih
$portnih programov. Razli¢na kolic¢ina
gibalne dejavnosti namre¢ samo po-
vecuje razlike v telesni zmogljivosti in
zdravju med mladimi iz razli¢nih soci-
alnih sredin.
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Katarina Cerar

Nekateri vidiki uporabnosti
dihalnih strategij
v vzgojno-izobrazevalnem delu

lzvleéek

Eden od temeljnih ciljev sodobnih vzgojno-izobraze-
valnih procesov je nauciti u¢ence ucinkovito in kriti¢-
no misliti (Rupnik Vec, 2010; Peklaj idr., 2009). Kritic-
nost v misljenju je osnova stevilnih kompetenc, ki naj
bi jih razvili mladi v ¢asu 3olanja. Sodobna pedagoska
praksa v Evropski uniji je usmerjena k izpolnjevanju te
nove vloge in naloge: ustvarjanje kriti¢nih mislecev
(Uradni list EU, 2006). Raziskave kazejo, da je razvoj
kompetenc ucencev mocno odvisen od njihovega
zaznavanja kompetentnosti ucitelja (Peklaj idr., 2009).
Ce naj u¢itelji razvijajo sposobnost kriti¢cnega mislje-
nja pri ucencih, bi morali to sposobnost tudi sami
nenehno razvijati. Ze obstoje¢a konceptualna orodja
(Rupnik Vec, 2006), s katerimi je mogoce razvijati ka-
paciteto kriticnega misljenja, bi se lahko dopolnjevala
s strategijami, ki vklju¢ujejo usmerjanje in zaznavanje
dihanja (dihalne strategije). Kinezioloska znanost bi
lahko nastopala kot tisto znanstveno podrodje, ki bi
omogocilo razvoj ustreznih oblik dihalnih strategij in
metod, primernih za uporabo v vzgojno-izobrazeval-
nemdelu.

http://wholemeprograms files.wordpress.com/

Klju¢ne besede: kriticno misljenje, samorefleksija,
dihalne vaje, meditacija, edukacija.

spects of the practical application of breathing strategies in educa-
ork
t

fundamental objectives of modern educational process is to teach students to think critically and effectively (Rupnik
eklaj et al., 2009). Critical thinking is the basis for many key competences that should be developed by the young peo-
their compulsory education and training. Modern teaching practice in the European Union aims to fulfill these new
sk: creating critical thinkers (Uradni list EU, 2006). Research shows that students' competence development is highly
on their perception of their teacher’s competence (Peklaj et al., 2009). If teachers are to develop critical thinking skills
udents, this ability should be continuously developed by themselves. Existing conceptual tools (Rupnik Vec, 2006),
be used to develop critical thinking capacity could be complemented by strategies that include controlling and detec-
thing (respiratory strategy). Kinesiological science could act as a scientific field, which would allow the development
iate forms of respiratory strategies and methods that would be suitable for use in educational work.

: critical thinking, self-reflection, breathing exercises, meditation, education
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M Kriticno misljenje - ve¢-
dimenzionalen koncept

V poplavi informacij in najrazli¢nejsih
vplivov, ki jim je dandanes izposta-
vljen ¢lovek, je pomembno, da zna iz
zaznanega izlusiti pomembno od ne-
pomembnega, verjetno od manj verje-
tnega, da zmore o zaznanem presojati
na podlagi zavestno oblikovanih meril
presoje (Rupnik Vec, 2010). Tako zazna-
vanje in presojanje ¢loveku omogoca
kriticno midljenje. Kvalitete kriticnega
misleca so po mnenju Lipmana (v Ru-
pnik Vec, 2010, str. 177) »iskanje resni-
ce, postenost in spostovanje drugih«.
Ce naj ucitelj svoje delovanje smiselno
(kakovostno) usmerja v smeri razvoja
ucencev kot kriti¢nih mislecev, mora
imeti jasen koncept, kaj kriticno mislje-
nje sploh je. Koncept kriticnega mislje-
nja, ki prevliaduje v nekem kulturnem
in  vzgojno-izobraZevalnem  okolju,
namre¢ vpliva na oblikovanje u¢nega
procesa in s tem na razvoj sposobnosti
in lastnosti, ki kriticno misljenje omo-
gocajo (prav tam, str. 173). Obstaja vec
teoretskih vidikov kriticnega misljenja
ter iz teh vidikov izpeljanih nacel po-
ucevanja. OZje pojmovanje kriticnega
misljenja obsega sposobnost analize,
evalvacije in argumentacije idej ozi-
roma trditev, medtem ko Sirsa pojmo-
vanja razumejo kriticno misljenje kot
celoto socialno-Custvenih in motiva-
cijskih naravnosti ter kognitivnih ves¢in
posameznika. Sirse razumevanje kritic-
nega misljenja tako poleg kognitivnih
dimenzij posameznika vkljucuje tudi
socialne, Custvene, eti¢ne dimenzije, ki
prispevajo k oblikovanju trditev oziro-
ma argumentov ter posledi¢no vpliva-
jo na delovanje ter nacin Zivljenja po-
sameznika. Vecina avtorjey, ki proucuje
dimenzije in manifestacije kriticnega
misljenja, »dokaj jasno odgovarja na
vprasanje, kako spodbujati razvoj ko-
gnitivnih vescin ucencev, ne daje pa
/.../ smernic glede tega, kako spodbu-
jati razvoj socialno-¢ustvenih naravna-
nosti na kriticno misljenje« (Rupnik Vec,
2010, str. 179).

Samorefleksija odkriva

socialno-custveno dimenzijo

kriticnega misljenja
Pri oblikovanju uciteljske prakse naj bi
bil najugodnejsi eklekticen pristop pri
vklju¢evanju posameznih teoreti¢nih
vidikov kriticnega misljenja (Rupnik Vec,
2010). Kot skupen imenovalec vsem te-
oreti¢nim vidikom kriticnega misljenja
se (med drugimi) pojavlja sposobnost
samorefleksije: sposobnost samoeval-
vacije, samokorekcije razmisljanja, spo-
sobnost prepoznavanja lastnih zmot,
sposobnost uravnavanja lastnega mi-
selnega procesa oziroma sposobnost
metakognicije (Rupnik Vec, 2006, 2010).
Nujen pogoj za kriti¢cnost v mislienju je
torej poleg dobrega poznavanja po-
dro¢ja, na katerem utemeljujemo, in
postopkov, s katerimi utemeljujemo
svoja preprianja, primerno razvita
sposobnost samorefleksije. Kot sledi iz
nadaljnjega besedila, lahko sposobnost
samorefleksije razumemo kot sposob-
nost, ki je povezana s socialno-Custve-
nim doZivljanjem posameznika.

M Clovek je bitje inter-
pretacije

Vsako mislienje se zacne z zaznavo.
Razli¢ni avtorji predvidevajo, da cu-
stveni moZgani (retikularna formacija,
limbicni sistem) vsako zaznano ¢utno
informacijo ali pa informacijo iz notra-
njih organov ovrednotijo, 3¢ preden
nas razumni, zavestni jaz (neokorteks)
zaznavo sploh dobi v obdelavo. Cu-
stven del moZganov sprozi odziv avto-
nomnega Zivénega sistema, posredno
pa z ovrednotenjem zaznanega vpliva
na potek zavestnih miselnih procesov
(Goleman, 1999). Obstaja vec teoreti¢-
nih modelov kognitivne psihologije, ki
opisujejo potek procesiranja informacij
od zaznave do delovanja (ubesedenje
stalis¢, trditev; fizicna aktivnost) (Rupnik
Vec, 2006). V tem procesu posameznik
preide (hipno ali v daljsem ¢asovnem
obdobju) vec faz, ki potekajo zavestno
ali najveckrat nezavedno (prav tam, str.
431).

V' svojem prispevku Rupnik Vecova
(2006) zdruzi teoreticne modele, ki so

jih oblikovali Milivojevi¢, Larrivee, Sen-
ga in Schein v integrativni model dejav-
nikov doZivijanja in odlocanja. Model iz-
postavlja, da je proces zaznavanja neke
situacije (dogodka, besedila, medo-
sebnih odnosov ...) vedno selektiven.
Selekcija se zgodi na podlagi zavestnih
ter pogosto tudi nezavednih filtrov. S
filtri se oznacuje nase kognitivne struk-
ture (mentalne modele, prepri¢anja,
predpostavke) ali drugace povedano
— filtri predstavljajo nase ideje o sebi,
svetu, o odnosih med pojavi. Selektiv-
no zaznane draZljaje nato posameznik
interpretira v skladu s svojimi mentalni-
mi modeli. Nasledniji korak v procesira-
nju informacij predstavlja vrednotenje
zaznanega, ki je zopet subjektivno
pogojeno z obstojecimi kognitivnimi
strukturami oziroma mentalnimi mo-
deli. Vrednotenju sledi odziv na ravni
dozivljanja. Odziv se kaze fiziolosko v
aktivacijidoloc¢enih Zivéno-hormonskih
vzorcev, ki se na doZivljajski ravni izrazi-
jo kot ¢ustva. Custveno doZivljanje na-
dalje pogojuje akcijsko tendenco. Od
Custev pa je odvisna sposobnost vzpo-
stavljanja in ohranjanja usmerjenega
mislienja (sposobnost koncentracije)
oziroma motivacija (Schilling, 2000).
Motivacija je bistven element vsakega
delovanja posameznika, seveda tudi
ucenja in s tem kriticnega misljenja.

Nasi mentalni modeli (prepric¢anja,
predpostavke, predsodki, pricakovanja)
so posledica izkusenj in znanja, lahko
so ozavesceni ali pa ne (so implicitni),
lahko so racionalni (ustrezajo resni¢no-
sti, so podprti z ustreznimi dokazi) ali
iracionalni, zdravorazumski (utemeljeni
na sicer splosno razsirjenih a neprever-
jenih resnicah).

Ozavestanje predpostavk (mentalnih
modelov) je en najvecjih intelektualnih
izzivov posameznika, pravi Brookfield
(v Rupnik Vec, 2006, str. 434). Pri obliko-
vanju objektivne misli je tako bistveno
prepoznavanje lastnih ali ob&ih (mor-
da neutemeljenih) predpostavk. Kot
preprost primer paradigmatske pred-
postavke lahko na primer navedemo
7e prezZivelo verjetje, da strelo in grom
povzrocajo bogovi, ker so jezni na &lo-
veka. Ali pa: »Custva so iracionalna in
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jih ni mogoce nadzirati« (Rupnik Vec,
20086, str. 435).

Glede na omenjene teoreti¢ne modele
je posameznikovo zaznavanje, inter-
pretacija in vrednotenje neke situacije
(pojavov) vedno subjektivno, filtrirano
prek mentalnih modelov. Mentalni
modeli pa niso staticne strukture, se
ves ¢as spreminjajo. Spremembe so
razvojne (doseganje razvojnih sto-
penj v procesu odrascanja), posledica
nacrtnih prizadevanj (nacrtno ucenje,
pridobivanje znanja) in individualnih
izkusen.

Avtorji torej predvidevajo, da je nase
misljenje v osnovi pogojeno z nasimi
zavestnimi ali pogosteje nezavednimi
mentalnimi modeli, ki so oblikovani v
preteklosti, sooblikujejo zaznavo seda-
njosti »in prek odziva, ki je posledica
trenutne zaznave, vplivajo na priho-
dnost« (Rupnik Vec, 2006, str. 448). Za
»izvajanje« kriticnega misljenja je po-
membno, da se zavedamo, da v nas
obstajajo ze oblikovane predpostavke,
pricakovanja, predsodki, vnaprejsnje
sodbe (oziroma ideje o nas in o sve-
tu), ki niso nujno resni¢ne ali to¢ne in
SO pravzaprav nasa interpretacija za-
znanega. Sele, ko se posameznik zave
obstoja lastnih mentalnih slik, obstoja
lastne interpretacije, lahko preveri ve-
ljavnost le-te in se zavestno odloca o
pomenu in vplivnosti predpostavk na
svoje razmisljanje in delovanje. Kriti¢ni
mislec naj bi bil tako sposoben prepo-
znati, sprejeti in spremeniti (dograditi)
obstojece mentalne modele, s tem pa
Siriti svoje in obce znanje. Samorefleksi-
ja je ena od dejavnosti, ki posamezniku
omogoca prepoznavanje mentalnih
modelov.

Kriticna samorefleksija kot
strukturiran proces

Samorefleksija je v pedagoski praksi
zazelen pojav, saj lahko ucitelj preko
prepoznavanja lastne miselne dinami-
ke (prepoznavanje prepri¢anj, pricako-
'Po Freudu naj bi ¢lovek dosegel najvecjo svo-
bodo (svobodno voljo lahko razumemo tudi v
povezavi s kriti¢nim misljenjem) takrat, kadar

je najbolj premisljen, kadar se zaveda notranjih

gibal, ki vplivajo na njegovo delovanje in razmi-
sljanje (Palmer, 2002, str. 248).
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vanj, vnaprejsnjih sodb) bistveno vpliva
na potek u¢nega procesa, na kvaliteto
odnosov z uc¢enci in s sodelavci ter ne-
nazadnje na zmanjsevanje doZivetega
stresa (Rupnik Vec, 2006, str. 450-451).
V procesu nepretrganega vrednotenja
in refleksije lastne poklicne poti posa-
meznik postaja razmisljujoc (reflektira-
jo¢) praktik in tako vpliva na kvaliteto
svojega profesionalnega razvoja (Ru-
pnik Vec, 2006).

Ozavestanje predpostavk (mentalnih
modelov, predsodkov, vnaprejsnjih
sodb ...) ni samoumeven proces. Sa-
mouvid (vpogled v lastno dinamiko
razmisljanja, dozivljanja in ravnanja, v
lastne implicitne teorije, prepric¢anja,
mentalne modele) ni avtomatizem,
ki se posamezniku zgodi (Rupnik Vec,
2006, str. 459). Poleg Zelje po odkriva-
nju in raziskovanju lastnih mentalnih
modelov naj bi posameznik, ki stopi na
pot samorefleksije, poznal in uporabljal
tudi katero od konceptualnih orodij
za spodbujanje tega (dolgotrajnega)
procesa. Pedagoska praksa pozna vec
orodij, konceptov (portfolio, dnevniki,
Studije primerov, akcijsko raziskovanje,
supervizija), s katerimi se spodbuja sa-
moreflektivno dejavnost ucitelja, s tem
pa se razvija tudi kapaciteta kriticnega
razmisljanja u¢encev.?

Z obstojecimi konceptualnimi orodji
za spodbujanje kriticne samorefleksije
v pedagoski praksi ucitelj nacrtno raz-
vija sposobnost ozavescanja (prepo-
znavanja) lastnih mentalnih modelov,
razvija svoje sposobnosti preverjanja
resnicnosti mentalnih modelov ter nji-
hove funkcionalnosti. Na podlagi teh
procesov lahko ucitelj spreminja lastno
obstojece delovanje v (3e) bolj kon-
struktivne oblike, s katerimi se izbolj-
Suje kvaliteta dela tako ucitelja samega
kot ucencev.

Vendarle lahko ozave$¢anje mental-
nih modelov v posamezniku sproZi

“Raziskava v slovenskem okolju je pokazala, da
je ucencevo zaznavanje lastne kompetentnosti
povezano z zaznavanjem kompetentnosti
ucitelja (Pekljaj idr, 2009). Kriticno razmisljujoc
u¢itelj — ta javno razpravlja o lastnih prepri-
¢anjih in predpostavkah ter drugim omogoci
enako razpravo — predstavlja kakovosten model
kriticnega misljenja u¢encem (Rupnik Vec,
2006).

notranjo stisko, negotovost in odpor
(Rupnik Vec, 2006, str. 445). Ta »negativ-
na« dusevna stanja naj bi posameznik
presegel z nacrtnim uresni¢evanjem
alternativnega delovanja, ki ga izobli-
kuje na podlagi samorefleksije ter s
pomocjo Ze obstojecih metod peda-
goskega dela (Rupnik Vec, prav tam).
Taksno alternativno delovanje pa je
lahko oteZeno ravno zaradi notranje sti-
ske, negotovosti in odpora, saj obZutek
nekompetentnosti zmanjsuje samo-
ucinkovitost (Bandura, 1997, v Pekljaj
idr,, 2009). Preproste dihalne strategije,
katerih ucinki so na kratko opisani v na-
daljevanju dela, bi lahko nastopale kot
eno od konceptualnih orodij za spod-
bujanje zavedanja svojega razmisljanja
in hkrati kot nacin zmanjsevanja obcu-
tij notranje stiske.

Dihalne vaje kot sredstvo za
zmanjsevanje obcutij notranje
stiske

Vsak drazljaj, ki povzroci notranjo sti-
sko (ta se lahko izrazi kot anksioznost,
strah, odpor, jeza, negotovost ...), lah-
ko rezultira v proZenju stresnega odzi-
va. Govorimo o psihogenih (notranjih)
dejavnikih stresa (Slivar, 2009). Dolgo-
trajno povecane vsebnosti stresnih
hormonov ter pretirana vzburjenost
simpati¢cne komponente vegetativne-
ga Ziv¢nega sistema, ki so posledica
kroni¢nega® stresnega odziva, negativ-
no vplivajo na delovanje telesnih celic
ter s tem na celotno zdravstveno sta-
nje posameznika (Starc, 2007). Hkrati z
zmanjsanimi telesnimi sposobnostmi
(zmanjsana imunska sposobnost, ne-
specnost, razvoj sr¢no-zilnih, kostno-
misicnih ter drugih obolenj prihaja
do spremembe psihi¢cnega pocutja
(Starc, 2007). Kroni¢ni negativni stres*
negativno vpliva na kognitivne pro-
cese (zmanjsana sposobnost koncen-
tracije ter objektivne presoje situacije,
zmanja se sposobnost pomnjenja)
ter na Custveno dozivljanje (povecana
3Stres oziroma drazljaj, ki povzroci stresni odziv,
je lahko enkraten, ponavljajoc ali kronicen;

lahko je mocan (velike spremembe) ali v blagi
obliki (dnevne neprijetnosti) (Slivar, 2009).

“Kognitivna ocena o lastni usposobljenosti za
obvladovanje stresne situacije doloca doZivlja-
nje stresne reakcije kot pozitivne (eustres) ali
kot negativne (stres).



razdraZljivost, jeza, strah, krivda, sram,
zaskrbljenost, depresivnost oziroma t. i.
stresna Custva) (v Slivar, 2009).

Uciteljski poklic sodi v skupino najbolj
stresnih poklicev. Viri stresa v ucitelj-
skem poklicu so razli¢ni, stresno do-
Zivljanje pa povzroca izgube tako na
druzbeni (absentizem, prezentizem,
fluktuacija) kot na osebni ravni (Slivar,
2009). Zato so prizadevanja v sme-
ri zmanjSevanja stresa pri uciteljih v
Evropski uniji ter tudi v drugih drzavah
(npr. ZDA, Kanada, Avstralija, Nova Ze-
landija) velika (Nubling idr,, 2011; Euro-
pean committee for education — ETU-
CE, 2004, 2009).

Dihalni vzorec bistveno vpliva na aktiv-
nost vegetativnhega zivénega sistema
(Kolisko idr, 2004). Poc¢asno preponsko
dihanje 12 ciklov (vdih/izdih) na minuto
povzroci uravnotezenost v aktivnosti
parasimpati¢ne in simpati¢ne kompo-
nente vegetativnega ziv¢nega sistema.
Dihalni vzorec s 6 cikli na minuto pa
povzro¢i dominantnost parasimpatic-
nega zivénega sistema, njegove glavne
komponente, 10. moZganskega Zivca,
klateza (nervus Vagus). Raziskave kazejo,
da je visoka inervacija 10. mozganske-
ga Zivca povezana z boljSo ¢ustveno
uravnovesenostjo, jasnim mislienjem,
povecano sposobnostjo za zbranost in
z ucinkovitejsim imunskim sistemom (v
Sunderland, 2009, str. 45).

Zaradi recipro¢nosti delovanja obeh
komponent vegetativnega  Ziv¢ne-
ga sistema povecanje aktivnosti ene
komponente pomeni zmanjSanje ak-
tivnosti druge. Z nacrtno aktivacijo
parasimpati¢nega dela vegetativnega
Zivénega sistema (kot posledica poca-
snega preponskega dihanja) se zmanj-
$a inervacija simpati¢ne komponente.
S tem se zmanjsa izloCanje stresnih
hormonov, saj je nadledvi¢na Zleza,
iz katere se stresni hormoni izlocajo,
oziv€ena izklju¢no s simpati¢nim Zzive-
nim sistemom (Patton in Thibodeay,
2010). Hkrati je zmanjsana aktivnost
tudi drugih fizioloskih procesov, ki jih
usmerja simpaticni zivéni sistem (sim-
paticno vzburjenje med drugim po-
veca frekvenco sr¢nih utripov, razsirja
arterije v velikih skeletnih misicah, ozi

arterije v glavi, dviga arterijski tlak, zvi-
Suje glukozo v krvi itd)) (Starc, 2007). Iz
navedenega lahko torej sklepamo, da
izvajanje pocasnega preponskega di-
hanja zmanjsa stresni odziv na fiziolo-
ski ravni.

Hitro dihanje, ki je posledica stresnega
odziva, povzro¢a zniZanje vsebnosti
CO2 (pCO2) v izdihanem zraku. Zniza-
nje pCO2 v izdihanem zraku se pove-
zuje z anksioznostjo ter z depresivnimi
in pani¢nimi dusevnimi stanji (Boiten,
Frijda in Wientjes, 1994; Conrad idr,
2007; Meuret, Wilhelm, Ritz in Roth,
2003). Plitvejse prsno dihanje je glede
na izsledke raziskav (Conrad idr, 2007;
Peper in MacHose, 2007) Ze samo po
sebi izzvalo obcutke anksioznosti.
Tako imenovane »negativne misli, ki
spremljajo omenjena dusevna stanja,
slab3ajo ucinkovitost pri reSevanju te-
7av ali izzivov (Bandura, 1997, v Pekljaj
idr, 2009). Pocasno preponsko dihanje
preprecuje znizanje pCO2 v izdihanjem
zraku, raziskave pa kaZejo statisticno
znacilno povezavo med pocasnim
preponskim dihanjem in umirjenim,
pozitivno naravnanim obcutjem (Boi-
ten, Frijda in Wientjes, 1994; Philippot,
Chapelle in Blairy, 2002).

Dihanje nastopa tudi kot en izmed fi-
zioloskih sistemov za ohranjanje kislo-
bazi¢nega ravnovesja telesnih tekocin
(telesni pH). Hiperventilacija ali hipo-
ventilacija®, nastali zaradi kateregakoli
vzroka (v Cerar in Lasan, 2010), povzro-
Cata respiratorno alkalozo oziroma aci-
dozo. Neravnovesje pH telesnih tekocin
resno ogroza delovanje telesnih celicin
s tem zdravje celotnega organizma (Gil-
bert, 1999; Patton in Thibodeau, 2010).
Raziskovanja (Boiten, Frijda in Wientjes,
1994; Haruki, Homma, Umezawa in Ma-
saoka, 2001) kaZejo, da Custvena stanja
vplivajo na dihalni vzorec, ga subtilno
spreminjajo (razvije se tako imenovana
habitualna hiper- oziroma hipoventila-
cija) in tako posredno vplivajo na fizi-
oloske aktivnosti v organizmu. Tako na
*Hiperventilacija je dihanje prek metaboli¢nih
potreb organizma, znacilno se pojavi hipo-
kapnija, pomanjkanje CO2 v krvi. Hipoventi-
lacija je dihanje, ki ne zadosti metaboli¢nim
potrebam organizma, pojavi se hiperkapnija,

previsoka koncentracija CO2 v krvi (Patton in
Thibodeau, 2010).

primer hiperventilacija, ki je znacilna
za stanja strahu ali jeze, povzroca prek
vecje bazi¢nosti organizma visjo vzdra-
Znost zivenega sistema. Hipoventilacija,
ki se povezuje z obcutji Zalosti, pa prek
velje kislosti telesnih tekocin sproZi
inhibicijo v prozenju ziv¢nih impulzov
(Patton in Thibodeau, 2010).

Z redno vadbo pocasnega preponske-
ga dihanja se spreminja sam vzorec di-
hanja med vsakodnevnimi aktivnostmi,
dihanje postaja globlje, mirnejse, bolj
tekoce. Pomembna sprememba, ki na-
stane ob redni vadbi dihanja, je, da se
posameznik za¢ne zavedati svojega di-
halnega vzorca in nanj lahko tudi zave-
stno vpliva. To je pomembna sposob-
nost ravno v stresnih trenutkih, ko nas
lahko prevzame obcutek, da nimamo
nadzora nad telesnimi reakcijami. Z di-
hanjem, ki je edina fizioloska funkcija, ki
jo lahko vsaj deloma zavestno usmerja,
je ¢loveku dana sposobnost in zmo-
Znost usmerjanja lastnih fizioloskih in
tudi dusevnih (Custvenih) procesov.

Glede na navedene podatke je moc
sklepati, da bi pedagoski delavci z zna-
njem in izvajanjem preprostih dihalnih
vaj pridobili veliko: znizanje stresne
reaktivnosti in zato zmanjsanje tezav,
povezanih s stresom. ZniZanje stresnih
hormonov omogoca bolj racionalno
misljenje in delovanje, bolj nadzorova-
no izrazanje Custev (Starc, 2007). Vecja
inervacija desetega mozganskega Ziv-
ca, do katere pride ob pocasnem glo-
bokem dihanju izboljSuje homeostat-
ske® sposobnosti organizma, izboljsa
se delovanje imunskega sistema ter
sr¢no-zilnega sistema (Pal, Velkuma-
ry in Madanmohan, 2004). Zavestno
zaznavanje in usmerjanje dihalnega
vzorca tudi preprecuje pojav habitual-
ne hiper- ali hipoventilacije, ki vodita v
Stevilna psihofizi¢na obolenja. Izvajanje
preprostih dihalnih vaj bi bilo seveda
izredno dobrodoslo tudi za uc¢ence.
®Homeostaza pomeni vzdrzevanje ravnovesja
bioloskega sistema z notranjimi mehanizmi.
Znotraj telesa obstaja normalno standardno

okolje, katero se vzdrzuje s Stevilnimi avtoma-
ti¢nimi procesi (Patton in Thibodeau, 2010).
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Cujeénost kot sestavni del

samorefleksije in kriticnega

misljenja
Termin Cujecnost je v slovensko okolje
vpeljal dr. Cemeti¢ (Cerneti¢, 2005). Z
uporabo besede cujecnost’ je skusal
vsebinsko smiselno prevesti anglesko
besedo »mindfulness«. Angleska bese-
da »mindfulness« ima ve¢ pomenoyv,
nanasa se na kvaliteto zavedanja in
pozornosti ter tudi na sposobnost po-
mnjenja in priklica dusevnih (mental-
nih) vsebin (Dreyfus, 2011). Cuje¢nost
(»mindfulness«) »sestavljata« dve kom-
ponenti: zavedanje sedanjega trenut-
ka in sprejemanje lastnega doZivljanja
v tem trenutku. Zavedanje sedanjega
trenutka oznaluje ravno to: polnost
zavedanja zunanjega in notranjega do-
gajanja, ki ga zaznavamo s cutili (poleg
petih Cutil tudi obcutja, ki prihajajo iz
kinesteti¢nih receptorjev), ter hkrati za-
vedanje dogajanja v dusevnem svetu
(zavedanje kognitivnih in Custvenih
procesov, ki seveda izhajajo iz preteklih
izkusenj). Sprejemanje svojega doZi-
vljanja ne pomeni podrejati se zuna-
njim ali notranjim vplivom (pasivnost,
nihilizem ali fatalizem), ampak spreje-
manje in dopuscanje lastnega doZivlja-
nja, brez zanikanja ali potlacitve obcutij
(Cerneti¢, 2012).

Pomembna kvaliteta zaznavanja, ki jo
posameznik razvija v procesu razvija-
nja Cujecnosti, je opuscanje presoja-
nja o lastnem doZivljanju. Namre¢, po
jogijskem izrocilu (v Orr, 2005) je nase
razmisljanje pogosto omejeno ravno
zaradi notranje sodbe o lastnih ob¢ut-
kih (to je prav, da ¢utim/mislim, to je
narobe, da ¢utim/mislim). Skozi proces
razvijanja Cuje¢nosti naj bi posameznik
razvijal radovednost o lastnem mislje-
nju.

Razvijanje Cujecnosti je proces, ki izhaja
iz budisti¢ne prakse in se v zahodnem
svetu pojavlja brez religioznih vsebin
budizma. V zadnjih dveh desetletjih
se je razdirjenost tehnik, ki vkljuCujejo
¢ujecnost, izredno razsirila. Stevilo stro-
kovnih ¢lankov na temo »mindfulness«
’Cut, €utiti (16. stol) (staroslovansko), ob¢utiti,

zaznavati, razumeti, dojemati s ¢utili, tudi mol-
Cati, paziti (Snoj, 2003).
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(Cujecnost) se je v zadnjem desetletju
izredno povecalo — od nekaj deset ko-
nec prejsnjega stoletja do nekaj tisoc
v danasnjem casu (2012). Cujeénost se
aplicira na najrazli¢nejsa podrocja — od
zdravstva, Solstva, socialnega dela, do
drugih delovnih okolij, kot psihote-
rapevtski pristop, v druzinska okolja,
$port (npr. v Cerneti¢, 2005; Gold idr,
2009; Kee, Chatzisarantis, Kong, Chow
in Chen, 2012; Manas idr. 2011; New-
berg idr, 2010). Razvijanje Cujecnosti
(pozornosti, prisotnosti, odprtosti) po-
zitivno vpliva na psihofizicno zdravje,
osebno zadovoljstvo ter na izboljsanje
medosebnih odnosov (npr. v: Fang idr,,
2010, Holzel idr. 2011; Warnecke, Quinn,
Ogden, Towle in Nelson, 2011).

Razvijanje Cuje¢nosti po sistemu, kot
ga je razvil dr. Kabat-Zinn® (Kabat-Zinn,
2009), obicajno poteka v okviru manj-
Sih skupin. UdeleZenci se spoznavajo
s teoreti¢nimi vsebinami, ki so nujne
za razumevanje koncepta cuje¢nosti
(osnove delovanja ¢loveskega organiz-
ma, seznanjanje s psiholoskimi teore-
ti¢nimi modeli dusevnih procesov), ter
z vsebinami, ki se dotikajo problemati-
ke, s katero se sooca skupina (proble-
matika delovnega okolja, zdravstvene
tezave ipd.). Del programa, ki vklju¢uje
tudi vsakodnevno delo doma, temelji
na razvijanju sposobnosti zaznavanja
telesnih obcutkov. V ta namen se izvaja
t.i. pregled telesa (zaznavanje telesnih
obcutkov v leze¢em polozaju) ter tele-
sne vaje, gibanja, ki izvirajo iz joge in pri
izvedbi katerih je bistveno obcutenje
gibanja. Vse tehnike nelocljivo vkljucu-
jejo zavedanje dihanja.

Zavedanje dihanja oziroma osredoto-
¢anje pozornosti na dih je tudi osnova
tako imenovane sedece meditacije/ ki
je glavno orodje za razvijanje ¢uje¢no-
sti. TakSen proces (osredotocanje na
dih) se morda sliSi precej preprost in

®Dr. Jon Kabat-Zinn deluje v okviru Univerzi-
tetnega zdravstvenega centra Massachusetts,
kjer Ze od leta 1975 uspesno uporabljajo
(izvajajo) proti-stresni program, ki temelji na
¢ujecnosti (»mindfulness based stress reduction«
- MBSR).

°V zahodnem svetu bi bil morda bolje sprejet
izraz mentalni trening (Tusak in Kovac, 2011) kot
meditacija. Z mentalnim treningom nacrtno
razvijamo pozornost oziroma usmerjenost
mislienja.

pravzaprav tudi je, vendar posame-
znikovo pozornost od dihanja spet in
spet odvrnejo misli, nehoteni ali ho-
teni miselni procesi. Bistvo meditacije
(mentalnega treninga) je, da se teh
misli zavemo in nato pozornost zopet
nezno, brez obtoZevanja, Zalosti ali jeze
privedemo nazaj na dih. Tako se po-
leg zmoznosti zaznavanja lastnih misli
povecuje tudi sposobnost nacrtnega
usmerjanja  pozornosti  (Kabat-Zinn,
2009).

Zavedanje dihanja se razlikuje od di-
halnih vaj. Dihalne vaje temeljijo na
zavestnem nadzoru in usmerjanju di-
hanja, medtem ko je zavedanje dihanja
mentalno delo njegovega opazovanja.
Zavedanje dihanja je najnaravnejsa
pot do osredotocenosti misli, razvija
se moc¢ pozornosti. Sposobnost nacr-
tnega in usmerjenega razmisljanja je
pogosto tista lastnost, ki odloc¢a o kva-
liteti posameznikovega zivljenja (Rama,
Ballentine in Hymes, 1998).

M Cujecnost povecuje
zmoznost samorefle-
ksije

Pomembna sposobnost, ki jo clovek

razvije ob razvijanju cujecnosti, je

sposobnost zadrzanja sodbe, sposob-
nost opazovanja lastnih misli, custey,
zaznav, brez takojSnjega avtomatic-
nega odziva (Brown, Ryan in Creswell,

2007; Orr, 2005). Podobno sposobnost

predvideva samoreflektivna dejavnost:

razvoj sposobnosti »helikopterskega
pogleda« oziroma pogleda z razdalje

na lastno ravnanje (Rupnik Vec, 2006,

str. 448). Lahko recemo, da gre za is-

tovrstno mentalno delo: opazovanje
svojega lastnega ravnanja ter dusev-
nih procesov ob hkratnem zaznavanju
situacije. Namen samorefleksije je (na)
uciti se kriticno razmidljati o lastnem
mislienju (metakognicija) (Rupnik Vec,
prav tam), Cuje¢nost pa omogoca bolj
subtilno zaznavanje zunanjih in notra-
njih drazZljajev, hkrati pa se poveluje
sposobnost  nacrtnega  usmerjanja
mentalnih procesov — koncentracije
(Brown, Ryan in Creswell, 2007, str. 213).

Bolj subtilno zaznavanje notranjih pro-



cesov omogoca prepoznavanje lastnih
mentalnih modelov (prepri¢anj, pred-
sodkov, pri¢akovanj) oziroma filtrov, ki
nam lahko, kot predvideva psiholoska
znanost (v Rupnik Vec, 2006; Orr, 2005),
»popacijo« zaznavanje situacije.

Ker je bistvo Cujecnosti v zaznavanju
lastnih obcutij brez obsojanja samega
sebe, bi lahko sklepali, da se postopki
samorefleksije, ki se ze uporabljajo v
pedagoski praksi, lahko dopolnjujejo s
Cujecnostjo tudi s tega vidika. Namrec,
pedagoski delavec se nauci zaznavati
lastno morebitno nekompetentnost
brez sojenja, brez obcutij notranje sti-
ske', ampak z radovednostjo in odpr-
tostjo za nove poti.

Z urjenjem pozornosti (Cujec¢nosti) naj
bi ¢lovek razvil tudi boljSo sposobnost
priklica Ze znanih (doZivetih) vsebin ter
sposobnost opazovanja, zavestnega
vrednotenja le-teh (Dreyfus, 2011). Spo-
sobnost priklica ter analize poteka ne-
kega dogodka (vsebin) pa je pomem-
ben del samorefleksivne prakse.

Glede na ta kratek povzetek, ki kaze,
kako se dopolnjujeta praksi cuje¢no-
sti in samorefleksije, lahko sklepamo,
da bi ucitelji z razvijanjem cuje¢nosti
veliko pridobili. Povecanje pozornosti,
povecanje zavedanja zunanjih in no-
tranjih procesov oziroma povecanje
¢ujecnosti lahko razumemo tudi kot
podstat samorefleksivnim praksam. Z
izboljsanjem samorefleksivne prakse
pa se poveca tudi kapaciteta kriti¢ne-
ga misljenja (Rupnik Vec, 2010) ucitelja
samega. Kriticno razmisljujo¢ ucitelj
predstavlja kakovosten model kriti¢-
nega misljenja u¢encem (Rupnik Vec,
2006). Uc¢enci kompetentnost ucitelja
prepoznavajo; visje, kot so zaznane
kompetence ucitelja s strani ucencey,
bolj so uc¢enci usmerjeni v izkazovanje
lastnih zmoznosti, manj je aktivnosti sa-
mooviranja (npr. zamujanje, odsotnost,
neizpolnjevanje domacih obveznosti)
in skepticizma (Pekljaj idr,, 2009).

Razvijanje ¢ujecnosti in samorefleksiv-
no prakso lahko razumemo tudi kot
strategije, s katerimi ucitelj razvija spo-
%Kot je predvideno v modelu razvoja samo-

refleksije avtorice Larriveejeve (v Rupnik Vec,
2006, str. 445-446).

sobnost zaznavanja custvenih stanj
ucencev!" Vegje Stevilo raziskav, ki jih
navajajo Pekljaj in sodelavci (2009, str.
121), namre¢ kaze na pozitivno poveza-
vo med obcutjem sprejetosti (Custvena
toplina in skrb uitelja) in prosocialnim
vedenjem ucencev, njihovo sposobno-
stjo samokontrole, odgovornega rav-
nanja, pripravljenostjo za napor (uce-
nje, opravljanje nalog).

Raziskave, v katerih so preverjali upo-
rabnost in ucinkovitost cuje¢nostne
meditacije (oziroma, ¢e re¢emo v bolj
zahodnem tonu: mentalni trening ¢u-
je¢nosti — pozornosti, prisotnosti) pri
uciteljih, so dale zelo dobre rezultate
(Gold idr, 2009; Manas idr,, 2011; Napoli,
2004).

M Vkljucevanje dihalnih
strategij v Solsko
Sportno vzgojo

Solska $portna vzgoja je predmetno
podrocje, ki mu ucenje dihalnih stra-
tegij v okviru Solskega pouka najbolj
pritece. Cilji Solske Sportne vzgoje (Ko-
vac idr, 2011) vkljuujejo tudi razvijanje
sposobnosti zaznavanja gibanja, razvi-
janje Custvenega odnosa do gibanja,
razumevanje pomena sprostitve or-
ganizma. Omenjene dihalne strategije
lahko razumemo tudi kot tehnike, s
katerimi bi lahko pripomogli k kvalite-
tnemu doseganju teh ciljev.

Preproste dihalne vaje (npr. globoko
preponsko dihanje) lahko razumemo
kot povsem telesno (fizicno, ne duhov-
no) vajo, saj je za izvedbo dihalne vaje
bistvena dobro razvita zavestna spo-
sobnost kréenja in sprosc¢anja dihalnih
misic. Ceprav $e ni izoblikovanega pro-
grama, ki bi ga ucitelji lahko uporabljali
v okviru Solske Sportne vzgoje, obstaja
obsezna literatura o jogi za otroke, v
kateri je mogoce najti Stevilne vaje za
spodbujanje pocasnega preponskega
dihanja. Tovrstno znanje lahko pred-
stavlja pomembno znanje za Zivljenje,
saj ustrezen dihalni vzorec vpliva na
""Ucenje se odvija kot stalna dinami¢na medi-

gra Custev, motivacije in kognicije (Boekartes,
2010, v Marentic¢-Pozarnik, 2011).

zmanjsevanje stresnega odziva ter pri-
pomore k boljsi osredotocenosti misli.

Razvijanje metod, kako nacrtno razvi-
jati Cujecnost (pozornost, prisotnost)
pri otrocih in mladostnikih, je za enkrat
e v »povojih«in na ravni pilotskih raz-
iskav, vendar rezultati kazejo pozitiven
ucinek tako na ravni kognitivnih in ¢u-
stvenih procesov (npr. v Wisner, Jones
in Gwin, 2010) kot tudi na ravni telesnih
sposobnosti (npr. v Kee in Liu, 2011; Kee,
Chatzisarantis, Kong, Chow in Chen,
2012;). Razvijanje Cujec¢nosti lahko razu-
memo tudi kot razvijanje sposobnosti
zaznavanja nasih ¢utov. Zanimivo je, da
je Ze »starosta« Solske Sportne vzgoje,
Johan Ch. F. Guts-Muths (1759-1839)
dejal, da ostrina misljenja izvira iz ostri-
ne Cutil ter da sta moc in spretnost od-
visni od prisotnosti duha in poguma
(Videcnik, 1971). Razvijanje Cujecnosti
pomeni prav to: razvijanje ostrine ¢util
ter razvijanje prisotnosti duha oziroma
misli (tukaj in zdaj).

B Zakljucek

Vzgojno-izobraZevalni sistem, njegove
vsebine in organiziranost se ves cas
spreminjajo. Spreminjanje je posledica
novih zaznanih potreb druzbe. Evrop-
ska druzba dandanes (med drugim)
zaznava potrebo po sistematicnem
razvijanju sposobnosti kriticnega mi-
Sljienja tako pri mladi generaciji kot tudi
celotni populaciji. Le kriticnost v mislje-
nju kot splosna kvaliteta posameznikov
lahko privede do zdravega razvoja, do
odgovornega ravnanja na osebni in
druzbeni ravni (Uradni list EU, 2006).
Evropska druzba zaznava tudi mocno
potrebo po zmanjSevanju stresnega
dozivljanja pri prebivalcih, saj postajajo
bolezni, povezane s stresom, vse bolj
pere¢ problem (European trade uni-
on committee for education — ETUCE,
2004, 2009), ki vodi v izgube tako na
osebni kot na druzbeni ravni.

Preproste dihalne tehnike (tehnike
pocasnega preponskega dihanja) ter
tehnika zavedanja dihanja (mentalni
trening) bi lahko predstavljale enega
izmed nacinov, kako doseci zgoraj na-
vedene cilje Evropske druzbe.
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Kinezioloska znanost, nosilka le-te je
v nasi drzavi Fakulteta za $port, lahko
naredi veliko za oblikovanje primernih,
znanstveno utemeljenih metod, ki bi
vkljucevale dihalne strategije. Z upora-
bo ustreznih dihalnih strategij bi lahko
prispevali k razvoju Se bolj kakovostne-
ga vzgojno-izobrazevalnega procesa.
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Laura Macura Kunej,
Bojan Smolnikar

Projekt naj sportnica
in naj sportnik sole

lzvleéek

Na OS Vizmarje Brod smo se pred dvaj-
setimi leti odlo¢ili, da otroke $e bolj mo-
tiviramo za delo in priceli izvajati projekt
Najboljsa Sportnica in najboljsi Sportnik
Sole. Namen projekta je nagraditi u¢ence
za delo v 3oli pri pouku ter drugih 3olskih
in zunajsolskih Sportnih dejavnostih. V
projektu sodelujejo vsi otroci od 6. — 9.
razreda, tekmovanje je lo¢eno po spolu.
Vsak ucitelj sam vodi evidenco in ni od-
visen od drugega ucitelja glede izbire
vsebin in tekmovanj. Vsebine, ki so vklju-
Cene v tockovanje, so del u¢nega nacrta
in so zapisane v uciteljevi letni pripravi
na pouk. Ucitelj ga predlozi na zacetku
Solskega leta in je prilagojen prostorskim
in materialnim pogojem, ki jih 3ola ima.
S projektom in pozitivnim odnosom do
dela, z doslednostjo pri izvajanju projek-
ta in vkljucevanju v 3olska Sportna tek-
movanja, vzorom in spostljivim odnos do
predmeta smo v vseh teh letih izbolj3ali
odnos do dela in fair play. Motivacija za
delo je v vecini primerov pozitivna, otroci
skorajda ne pozabljajo Sportne opreme
in sproti spremljajo svoj napredek.

Kljuéne besede: Sportna vzgoja, osnov-
na $ola, tekmovanje

The “Best male and female athlete of the school” project
Abstract

Twenty years ago the Vizmarje Brod Primary School decided to start motivating the children for work through a project entitled
“The best male and female athlete of the school”. The aim of the project is to reward pupils for their school work and sport school
and extra-curricular activities. The project involves all pupils from 6" to 9t class who compete, separated by gender. Each teacher
keeps a record and is not dependent on other teachers in their choice of contents and competitions. The contents which are
marked form part of the curriculum and are included in the teacher’s annual class schedule. The teacher submits it at the begin-
ning of the school year and it is adapted to the school’s spatial and material conditions. Throughout these years, thanks to the
project and a positive attitude to work, consistency in implementation of the project, participation in school sport competitions
as well as setting an example and showing respect to the subject we have succeeded in improving the attitude to work and fair
play. In most cases, the motivation for work is positive, children no longer forget to bring their sports equipment and regularly
monitor their own progress.

Key words: physical education, primary school, competition
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Bl Uvod

Motivacija, ki v najsirsem smislu pred-
stavlja usmerjeno, dinami¢no kompo-
nento vedenja, je znacilna za vse Zival-
ske organizme — od najpreprostejsih
enoceli¢nih ameb do ¢loveka. Zajema
spodbujanje aktivnosti in usmerjanje.
Clovekovo vedenje je usmerjeno k
doseganju ciljev, zato bodo potrebe
zadovoljene, ko cilj dosezemo (Tusak in
Tusak, 1994).

Sportna vzgoja vzgaja in udi v $portuy,
skozi Sport in za Sport. Pomembno je,
da se skozi $portno vzgojo naucimo
raznovrstnih gibalnih spretnosti, osnov
razli¢nih $portov, ki nam bodo prisle
prav Se dolgo po Solanju. Danes $por-
tna vzgoja ni le posredovanje sportne-
ga znanja ter razvoj gibalnih sposob-
nosti in telesnih znacilnosti, temvec je
tudi proces motivacije za zdravo Zivlje-
nje in socializacijo (Kovac idr, 2011).

Tako smo se na OS Vizmarje Brod pred
dvajsetimi leti odlocili, da otroke 3e bolj
motiviramo za delo, in priceli izvajati
projekt Najboljsa Sportnica in najboljsi
$portnik Sole. Omenjen projekt je pre-
dlagal leta 1989 ucitelj Sportne vzgoje
Bojan Smolnikar, s katerim poucujeva
$portno vzgojo na predmetni stopniji
ter organizirava in vodiva razlicne ak-
tivnosti na Sportnem podrocju. Smisel
projekta je, da se vsak otrok najde v
njem. Pred tem sem poucevala na Gim-
naziji Ledina, kjer sem izvedla diplom-
sko raziskovalno nalogo z naslovom
Primerjava motoricnih potencialov med
ucenkami Gimnazije Ledina, ki redno te-
lovadijo, in tistimi, ki se opravicujejo. Ze
takrat sem Zelela na razlicne nacine
vplivati na dvig motivacije pri Solskih
Sportnih dejavnosti. V letni delovni
nacrt sole smo ga kot projekt uvrstili v
solskem letu 2012/13.

Pri $portni vzgoji ucitelji opazamo ve-
like spremembe v telesnem in gibal-
nem razvoju otrok, v zadnjih letih Zal
negativne, kar dokazujejo tudi rezultati
Sportnovzgojnega kartona (Starc, Strel
in Kova¢, 2010). Vedno vec otrok ima
prekomerno telesno tezo, slabo razvi-
to mo¢, predvsem rok in ramenskega
obroca in vedno slabse rezultate na

podro¢ju vzdrZljivosti. Te trende opa-
Zamo tudi pri otrocih nase 3ole, kar je
zagotovo odraz pogostega izogibanja
nekaterim 3$portnim vsebinam (daljsi
teki, vaje za razvoj moci, nekatere gim-
nasti¢ne vsebine ...) ter sedecega naci-
na Zivljenja. Otroci velikokrat pozabljajo
Sportno opremo, pri Sportnih aktivno-
stih sodelujejo z odporom oz. potre-
bujejo veliko motivacije. Vsako gibanje
jim predstavlja napor, ki je po njihovem
mnenju nepotreben in nekoristen. Fair
play nima ve¢ pomena, otroci ne spo-
stujejo in upostevajo navodil in pravil
ter odklanjajo sodelovanje v mnogih
neobveznih Sportnih dejavnostih (te-
¢aji, Solska Sportna tekmovanja .. ).

Gibalne sposobnosti otrok se slabsajo,
hkrati pa narasc¢a njihova telesna teza.
Pri dekletih se stanje izboljsuje, pri fan-
tih se slabsa. Rezultati zadnjih analiz za
leto 2010/11 kaZejo, da se je stanje na
nekaterih podro¢jih gibalnega razvoja
malenkost izboljsalo.

Iz intervjuja, objavljenega v casniku
Dnevnik, z avtorji spremljav J. Strelom,
G. Starcem in M. Kovac, so slovenski
ucenci in dijaki v teku na 600 m danes
v povprec¢ju za dobrih devet sekund
pocasnejsi, kot so bili pred 20 leti,
zato, ker so bistveno tezji in ne obvla-
dajo vec svojega telesa, saj so gibalne

sposobnosti zelo povezane s telesno
maso; prav tako se je poslabsala tudi
sprinterska hitrost (tek na 60 m), pa tudi
povprec¢na gibalna zmogljivost (Loren-
¢i¢, 2012).

Vse zapisano naju je spodbudilo, da
projekt izvajava $e danes.

B Vsebinski del

Namen projekta je nagraditi u¢ence za
delo v $oli pri pouku ter drugih 3olskih
in zunajsolskih Sportnih dejavnostih.
Solska zakonodaja nas obvezuje, da v
soli ocenjujemo znanje in ne sposob-
nosti, ki so v veliki meri prirojene, in na
njihov razvoj lahko vplivamo le delno.
Zato se nam zdi, da so pri tem gibalno
nadarjeni otroci velikokrat prikrajsani
oz. niso dovolj nagrajeni za svoje zna-
nje, sposobnosti in delo.

Operativni cilji projekta:

« spodbujanje aktivnega sodelovanja pri
poukuy,

« dvigovanje motivacije za vse $portne
dejavnosti, tudi tiste, ki so ucencem
manj zanimive in naporne,

« sodelovanje pri $olskih Sportnih tekmo-
vanjih v 3oliin zunaj nje,

« spodbujanje zdrave tekmovalnosti,
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« spodbujanje fair playa,
« upostevanje navodil in pravil,

« spremljanje in vrednotenje svojega
dela in dela drugih,

« spodbujanje  medosebnih  odnosov,
pomodi drugemu, sprejemanja dru-
gacnosti.

Seznanitev otrok s projektom

V zacetku Solskega leta sva prvo uro
$portne vzgoje otrokom v 6. razredu s
sodelavcem opisala in predstavila me-
rila izvajanja projekta in cilje, ki jih Zeli-
mo z njim doseci. Ker otroci tekmujejo
vse do konca 9. razreda, sva jim v 7, 8.
in 9. razredu vse ponovila v krajsi obliki,
saj sistem Ze dobro poznajo.

V projektu sodelujejo vsi otroci od 6.
do 9. razreda, tekmovanije je lo¢eno po
spolu. Vsak ucitelj sam vodi evidenco in
ni odvisen od drugega ucitelja glede iz-
bire vsebin in tekmovanj. Vsebine, ki so
vkljucene v tockovanje, so del u¢nega
nacrta in so zapisane v uciteljevi letni
pripravi na pouk. Ucitelj ga predlozi na
zacetku Solskega leta in je prilagojen
prostorskim in materialnim pogojem,
ki jih Sola ima.

Merila pridobivanja tock:

Vsi otroci za¢nejo zbirati tocke vsako
leto znova. Na $oli imamo v vsakem

e

razredu tri oddelke. Tako tekmujejo de-
kleta posameznega razreda skupaj, pri
tem pa so vsebine enake.

Primer: Dekleta tecejo na 60 m. Prvih 10
deklet z najboljsimi rezultati v 6,, 7, 8.
in 9. razredu prejme toc¢ke po spodnji
lestvici:

1 mesto 20
2 mesto 15
3 mesto 10
4 mesto 7
5 mesto 6
6 mesto 5
7 mesto 4
8 mesto 3
9 mesto 2
10 mesto 1

Za preostala mesta se ne prejme tock.

Tako se izognemo tekmovanju mlajsi
- starejsi, saj tekmovanje razli¢nih sta-
rosti ne bi imelo motivacijskega vpliva,
ker bi se vec¢ina mlajsih vdala v usodo,
da ne morejo tekmovati s starejSimi.
Najboljsa dekleta v posamezni para-
lelki imajo moznost pridobiti enako
Stevilo tock. Tocke se zapisujejo sproti
na list, ki visi na notraniji strani vrat kabi-
neta Sportne vzgoje. Naredi se seznam

ucenk, zapisemo rezultat in pripisemo
doseZene tocke. Za vsako opravljeno
disciplino od 6.r — 9r se na koncu obja-
vijo rezultati lo¢eno po spolu.

M V sistem tockovanja
se upostevajo nasle-
dnje dejavnosti

Za preostala mesta ne dobijo tock.

Tako se izognemo tekmovanju mlajsi -
starejsi, saj tekmovanije razli¢nih starosti
ne bi imelo motivacijskega vpliva, ker
bi se vecina mlajsih »vdala v usodo, da
ne morejo tekmovati s starejSimi. Naj-
boljsa dekleta v posameznem razredu
imajo moznost pridobiti enako Stevilo
tock. Tocke se zapisujejo sproti na list,
ki visi na notranji strani vrat kabineta
$portne vzgoje. Na seznam ucenk za-
pisemo rezultat in pripisemo dosezene
tocke. Za vsako opravljeno disciplino
od 6. do 9. razreda na koncu objavimo
rezultate lo¢eno po spolu.

V sistem tockovanja uposteva-
mo naslednje dejavnosti:
1. rezultati, ki jih u¢enci pridobijo pri re-
dnih urah;

2. 5olska Sportna tekmovanja;
3. prinasanje Sportne opreme.

1. Vsebine za pridobivanje toc¢k skozi
Solsko leto so naslednje:

- atletika (tek 60 m, tek 300 m, tek
600 m, skok v visino, met 250 g Zogi-
ce, suvanje 3 kg medicinke (v jesen-
skem in potem tudi v spomladan-
skem delu, kjer vsebine ponovimo,
upostevam rezultat, ne napredek —
napredek upostevam pri oceni),

- kosarka (izvajamo test 5 7og na
cas).

2.30lska Sportna tekmovanja, na
katera se prijavljamo razli¢no iz leta

v leto, potekajo zunaj Sole in imajo

drugacen sistem tockovanja kot sol-

ska tekmovanja.

Udelezujemo se tekmovanj v malem
in velikem atletskem pokalu, mestnem
krosu, ljubljanskem maratonu, nogo-
metu, kosarki, odbojki, plavanju, mo-
Skem in Zenskem nogometu, dvoranski



atletiki, streljanju z zra¢no pusko, orien-
taciji, bowlingu ...

Na vsa omenjena tekmovanja otroke
peljemo $portni pedagogi.

Otrok, ki je izbran za individualno tek-
movanje (izbere ga ucitelj po predho-
dnih rezultatih, ki jih je pokazal v 3oli
med poukom), je za udelezbo na tek-
movanju ne glede na rezultat nagrajen
7 20 to¢kami. Temu se pristejejo tocke
za doseZeno mesto po spodnji pregle-
dnici.

1. mesto 100
2. mesto 80
3. mesto 60
4. mesto 40
5. mesto 30
6. mesto 20
7.mesto 15
8. mesto 12
9. mesto 10
10. mesto 8
11. mesto 6
12. mesto 4
13. mesto 3
14. mesto 2
15. mesto 1

Ce se v doloceni disciplini, pri kateri je
mogoca uvrstitev na nadaljnja tekmo-
vanja, uvrsti naprej, se mu tocke po-
mnozijo.

2X

Ce se v individualnih disciplinah upo-
Steva tudi ekipna uvrstitev (npr. prven-
stvo OS v atletiki, kjer so vkljucene vse-
bine, kot so tek 60 m, tek 100 m, tek 300
m, suvanje krogle, skok v visino in met
2vizgacla, kjer ve¢ ucenkin ucencev tek-
muje v razli¢nih disciplinah), prvi dve
najbolje uvriceni dobita Se dodatne
tocke, ki so odvisne od ekipne uvrstitve
in se dodajajo po merilu individualne
lestvice solskih Sportnih tekmovanj.

3X

Primer: Tek 60 m

1. mesto 20
2. mesto 20
15. mesto 20
16.mesto 20
20.mesto 20

Pri ekipnih Sportih, kot so kosarka, no-
gomet, odbojka, dodelimo tocke po
spodniji preglednici.

Zmage v ekipnem 3portu prinesejo
vsakemu udelezencu v ekipi enako Ste-
vilo to¢k za sodelovanje. Ce na tekmi
ni igral, tock ne prejme. Vsekakor pa se
ne dogaja, da bi u¢enci ne igrali v ekipi
vsaj 10 minut.

TOCKE ZA SODELOVANJE TOCKE ZA OSVOJENO MESTO
1. mesto v skupini 30 tock

NA TEKMI

100 60

6 60
1 /
/
/

bomo javno na oglasni deski skozi leto
objavljali samo prvih 25 deklet in 25
fantov, ki se bodo na koncu leta ude-
leZili nagradnega izleta. Za vse druge
pa imamo v kabinetu Sportne vzgoje
seznam vseh otrok. Kogar to zanima,
lahko kadarkoli pogleda svoj rezultat
na lestvici.

DOBLJENA ZMAGA
(vsaka dobljena zmaga

2. mesto v skupini 20 tock dodatnih 10 tock otrokom, ki

20 tock

3. PrinaSanje Sportne opreme.

Ucenec pa lahko tocke tudi izgubi. Vsa-
ka ura Sportne vzgoje, pri kateri u¢enec
ni ustrezno oblecen oz. nima Sportne
opreme, se kaznuje z odvzemom pe-
tih tock. Prav tako tocke odvzamemo
ucencu, ki je ¢lan Solske ekipe za tek-
movanja zunaj 3ole, a izostane neopra-
viceno (izgubi 20 tock, kar je toliko, ko-
likor bi jih lahko pridobil, ¢e bi se tekme
udelezil, ne glede na rezultat).

4x

Ta sistem je prav tako predlagal ucitelj
Sportne vzgoje Bojan Smolnikar, saj
nekateri otroci veckrat na leto pozabijo
Sportno opremo in kljub temu da so
dobili zadolZitve pri pouku (obdelava
gradiva na temo tekoce u¢ne snovi),
ne smejo ostati neopazeni.

Pri samem projektu smo se srecevali
s problemom javne objave rezultatov
vseh ucencev, zato smo se odlocili, da

3. mesto v skupini 10 tock  odigrajo zmagovalno tekmo)

Najboljsih 25 Sportnic in 25 Sportnikov
na koncu leta peljemo na nagradni iz-
let v terme, prvih 6 $portnic in Sportni-
kov pa na zaklju¢ni prireditvi Sole dobi
pokale.

M Zakljucek

V ta projekt je vioZzeno veliko dela, po-
trebna je doslednost zapisov, sprotna
analiza in obdelava podatkov, saj se
tockovni zapisi obnavljajo vsak mesec.

S projektom in pozitivnim odnosom
do dela, z doslednosti pri izvajanju
projekta in vklju¢evanju v Solska $por-
tna tekmovanja, vzorom in spostljivim
odnos do predmeta smo v vseh teh
letih izboljsali odnos do dela in fair
play. Motivacija za delo je v vecini pri-
merov bila pozitivna, otroci skorajda
ne pozabljajo Sportne opreme in sproti
spremljajo svoj napredek. So zagnani
in uspesnejsi. Zavedati pa se moramo,
da nekaterim otrokom tudi ta nacin ni
dovolj velika motivacija, da se $portne
vzgoje ne bi izognili. Vesela sem, da je
teh na nasi $oli iz leta v leto manj. Pro-
jekt pa je tudi dodatna spodbuda uci-
telju, ki mu kljub temu, da ima z njim

3 B



SPO

Zapis zmagovalk zadnjih 5 let - prva tri mesta po oddelku:

2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012
1.mesto 9. r 1. mesto 8.r 1.mesto 9. r 1.mesto 9. r 1. mesto 6.r
2. mesto 8.1 2.mesto 9.1 2. mesto 9.1 2.mesto 9.1 2.mesto 7.1
3.mesto 7.r 3. mesto 8.1 3. mesto 8.1 3. mesto 8.1 3. mesto 9.r

ogromno dela, prinese zadovoljstvo
ob pogledu na zadovoljne otroke, ki jih
tovrstni nacin dela vzpodbuja. Otroci
imajo radi red, odloc¢nost, zelijo si vi-
deti, kako dobri so in Zelijo tekmovati.
Pravila so za vse enaka in to je za njih
dodatna motivacija. Do projekta ni ne-
gativnih odzivov. Mislim, da se je skozi
leta Ze tako ustalil, da nas redko kateri
otrok vprasa, zakaj imamo tekmova-
nje za najboljso $portnico ali $portnika
Sole. Velikokrat imamo probleme,
ker se jih na zunajsolska tekmova-
nja zeli prijaviti ve¢, kot jih lahko
sodeluje. Nosenje Sportne opreme je
postalo del vsakdana, se pa najde tudi
kaksen otrok, ki opremo pozabi - tudi
za take imamo resitev. V kabinetu ima-
mo rezervna oblacila, ki si jih lahko spo-
sodijo in aktivno sodelujejo pri Sportni
vzgoji, tocke pa vseeno izgubijo. Mor-
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da biizpostavila dekleta, ki so glede na
fante nekoliko manj usmerjena v tek-
movalnost in ta tekmovalnost v 8.in 9.
razredu upada, medtem ko je v 6.in 7.
razredu $se moc¢na.

V projekt niso vkljuceni starsi in drugi
ucitelji, saj je to izklju¢no delo $portne-
ga pedagoga. Otroci ne pomagajo pri
sestevanju tock, so pa dobro seznanje-
ni s tem, koliko tock so si z dolo¢eno
dejavnostjo pridobili. Merila in pregle-
dnice za najboljso $portnico in najbolj-
Sega Sportnika visijo na oglasni deski
pred vhodom v telovadnico celo leto.

Projekt priporo¢am vsem kolegom, ki
se ne bojijo dodatnega dela, ki Zelijo
otroke motivirati za osebno spremlja-
nje, ki jih spodbuja na vsakem koraku.
Naj se ne ustrasijo — ko je sistem ute-
Cen, je dela veliko manj.
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Jozef Simenko u

Nekateri vidiki in prednosti
treniranja juda
za otroke in mladostnike

lzvlecek

Namen ¢lanka je predstaviti nekatere vi-
dike in prednosti treniranja juda za otro-
ke in mladostnike. Judo predstavlja eno
izmed najvarnejsih oblik borilnih Sportov
za mlade. Otroci, ki trenirajo judo, prido-
bivajo gibalne sposobnosti, funkcional-
no ucinkovitost, samozavest, odlo¢nost,
umirjenost, zanesljivost, samokontrolo
ipd. Hkrati krepijo svoje socialne ves¢ine,
sklepajo nova prijateljstva in osebnostno
rastejo. Judo s tem predstavlja izjemno
vzgojno-izobrazevalno sredstvo, ki na
vec razvojnih stopnjah prispeva k otro-
kovemu bioloskemu in socialnemu ra-
Zvoju.

Klju¢ne besede: judo, otroci, mladostni-
ki, borilni Sporti

Foto: Arhiv, SD Mala %ola juda

Some aspects and advantages of Judo training for children and adolescents

Abstract

The purpose of this article is to present some aspects and advantages of Judo training for children and adolescents. Judo is one of
the safest forms of combat sports for young people. Children who train judo are gaining physical fitness, functional performance,
self-confidence, determination, calmness, reliability, self-control, etc. They are also experiencing the strengthening of their social
skills, making new friendships and personal growth. Judo is an excellent educational tool, which at several developmental levels,
contributes to the child's biological and social development.

Keywords: judo, children, adolescents, combat sports
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Hl Uvod

Judo je Sport, ki je primeren za vse ge-
neracije — od najmlajsih do najstarej-
Sih. Prav najmlajsi si lahko v programih
judo vrtca ali mali 3oli juda s pridom
pridobivajo nove gibalne in funkcio-
nalne sposobnosti ter si tako gradijo
Siroko gibalno znanje, ki jim bo podla-
ga bodisi za nadaljnje udejstvovanje v
visjih starostnih kategorijah juda bodisi
v drugih $portih (Simenko, 2011).

Ustanovitelj juda, dr. Jigoro Kano, po
poklicu ucitelj, je zdruzil poucevanje
juda z moralnimi vrednotami in Spor-
tno vzgojo (Matsumoto, 1996). Judo
kot borilni $port je nastal iz razli¢nih Sol
in stilov jiu-jitsa, ki so izvirali e iz Casov
samurajev. Vsak posamezni stil — Sola
jui-jitsa — je posedoval doloc¢ene pred-
nosti in specifi¢nosti. Dr. Jigoro Kano je
iz vsakega posameznega sloga izvzel
najboljse in najvarnejse elemente ter
jih inkorporiral v kombinacijo tehnik,
ki same po sebi predstavljajo unika-
tno metodo treninga za mlade (Kano,
1986). Judo je leta 1964 v Tokiu postal
del poletnih olimpijskih iger, Zenske so
se pridruzile olimpijskemu programu
leta 1992 na olimpijskih igrah v Barce-
loni, in tako postal eden izmed najbolj
razsirjenih in treniranih $portov na sve-
tu (Nishime, 2007). Judo se je od takrat
razvil v oprijemalni Sport, ki ga mnogi
priblizujejo rokoborbi, vendar se ta
razlikuje od nje v Sportni opremi, tako
imenovanem kimonu. Kimono dopu-
$¢a razlicne takticne pristope k sami
borbi za razliko od rokoborbe, zato ne-
kateri pravijo, da je judo bolj tehni¢no
naravnan $port. Kljub temu se judoisti
v vecini zanasajo na svojo moc in do-
bro telesno pripravljenost, da si lahko
zagotovijo koncen uspeh (Amtmann in
Cotton, 2005).

Judo je na Japonskem vkljucen v iz-
obrazevalni sistem kot obvezen del
Solskega kurikuloma na vseh stopnjah
izobrazevanja (Nakai in Metzler, 2005).
V Sloveniji se treningi juda izvajajo v
73 klubih, v katerih nastopajo moski in
zenske v razli¢nih starostnih in tezno-
stnih kategorijah. Skupaj v tekmoval-
nem letu 2012 v Sloveniji tekmuje 2700
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tekmovalcev in tekmovalk v razli¢nih
starostnih in teznostnih kategorijah (J.
Ocko, osebna komunikacija, novem-
ber 2012). Ta Stevilka pa ne predstavlja
konc¢nega Stevila judoistov. Veliko je ti-
stih, ki trenirajo judo rekreativno in se
ne udeleZujejo tekmovan.

V slovenskem prostoru se judo izvaja
tudi v konceptu judo vrtca za otroke,
stare od 4 do 6 let. Na slovenskih osnov-
nih Solah se judo izvaja tudi v sklopu
t.i. Male Sole juda. Samo v osredniji Slo-
veniji je bilo v Solskem letu 2011/2012
v Sportnem drustvu Mala $ola juda ak-
tivno vklju¢enih v proces treninga 1054
otrok. V Solskem letu 2011/2012 je na
Stirih tekmah nastopilo 1967 otrok, kar
je v povprecju 491.75 + 75.283 otrok na
tekmo (M. KoSak, osebna komunikacija,
november 2012). Tekme so organizira-
ne v dveh delih. Prvi del tekmovanja
predstavlja spretnostni poligon, v ka-
terem se preizkusijo otrokove gibalne
sposobnosti, od ravnotezja, agilnosti,
hitrosti, koordinacije ... Drugi del pred-
stavljajo za najmlajse prilagojene oblike
borilnih iger. Ta del tekmovanja se pri-
lagaja starosti in znanju tekmovalcev.
Slednje se skozi leto veca in se iz tekme
v tekmo stopnjuje z razli¢nimi vrstami
borb ter se tako tudi sprotno preverja.
Ker so tekmovanja razdeljena na dva
dela, imajo s tem tudi otroci, ki se teh-
nik in principov juda ne naudcijo tako
dobro in hitro kot njihovi vrstniki, mo-
7nost, da se dokazejo v spretnostnem
poligonu, ki pa ni vezan na tehni¢no
znanje juda. S tem je omogoceno otro-
kom prijetno uvajanje v zacetne oblike
Solskih $portnih tekmovan;.

Specifi¢nost otrokovega razvoja zahte-
va celosten pristop k izvajanju vadbe.
Predsolsko obdobje je eno najobcutlji-
vejsih za razvoj naravnih oblik gibanja,
ki predstavljajo temelj zahtevnejsim
oblikam gibanja. V tem obdobju je
ves organizem, zlasti pa Ziveni sistem,
najbolj izpostavljen vplivom okolja
(Videmsek in Pisot, 2007). Predsolske-
mu obdobju sledi obdobje srednjega
otrostva (Skof in Kalan, 2007). Osnovne
znacilnosti tega razvojnega obdobja
50, da je to obdobje relativno stabilne
in umirjene rasti ter da je to obdobje

zelo hitrega razvoja Zivénega sistema
in osnovnih gibalnih spretnosti (Skof in
Kalan, 2007). Doloceni vadbeni progra-
mi razli¢nih Sportnih panog za otroke
in mladostnike nacela za vadbo otrok
in mladostnikov upostevajo v vedji,
drugi pa v manjsi meri.

Judo predstavlja enega od najvarnejsih
kontaktnih $portov za otroke in mlado-
stnike (Nishime, 2007). Raziskave so po-
kazale, da trening juda pozitivno vpliva
na kardiovaskularni sistem in telesno
sestavo ter poveca anaerobno kapa-
citeto, gibljivost, moc¢ in vzdrzljivost v
moci. Zato bomo v nadaljevanju ¢lanka
predstavili nekatere rezultate teh razi-
skav, ki kazejo na prednosti treniranja
juda.

M Prednosti juda

Prednosti treniranja in znanja juda so
Stevilne. Judoisti pridobivajo gibalne
sposobnosti, funkcionalno ucinkovi-
tost, samozavest, odlo¢nost, umirje-
nost, zanesljivost, samokontrolo ipd.
Nekatera od teh dejstev potrjuje razi-
skava, ki sta jo opravila Matsumoto in
Konno (2005). Preucevala sta odnose
ameriskih adolescentov, ki redno tre-
nirajo judo. Zanimalo ju je, kako vecje
Stevilo let treninga vpliva na kakovost
Zivlienja in zadovoljstvo s svojim Zi-
vljenjskim slogom pri judoistih. Vzorec
je zajemal 90 judoistov, starih pov-
prec¢no 1441 + 1.73 let. UdeleZenci so
povprecno trenirali judo 3.8 + 4.14 leta.
Judoisti, ki so trenirali vec let, so bili bolj
zadovoljni s svojim Zivljenjskim slogom
in s svojo kakovostjo Zivljenja. Boljsi
rezultati zadovoljstva z Zivljenjskim slo-
gom in kakovostjo Zivljenja mladih ju-
doistov so se pokazali tudi v primerjavi
z normativnimi vrednostmi Sportnikov
iz drugih $portov (Matsumoto in Kon-
no, 2005).

Nadaljnje prednosti se kazejo tudi z
ucenjem judo padcev ukemi waze. Za
odli¢no izvajanje metov moramo naj-
prej obvladati padce. Pravilno padanje
je pomembno zvidika varnosti samega
treninga kot tudi z vsestransko koristjo
v aktivnostih, ki se izvajajo v prostem
¢asu, in veliko uporabno vrednostjo



tudi v drugih Sportnih panogah. Speci-
ficne tehnike padcev vsebujejo nacine
povecanja podporne povriine in s tem
razporeditve sile udarca ob tlain posle-
di¢no zmanjsanje poskodb pri padcih
(Fukuda, D. H., Stout, Burris in Fukuda,
R. S, 2011). Znanje padanja pride mla-
dim v postev tudi kasneje, v starejsih
starostnih obdobjih, ko ljudem gibalne
sposobnosti za¢nejo upadati in bodo
lahko s pravilno reakcijo prepreili teZje
poskodbe. Padci so eden od glavnih
zdravstvenih problemov starejsih ljudi,
saj priblizno 30 % prebivalcev, starejsih
od 65 let, letno pade vsaj enkrat ali se
poskoduje zaradi padca (Ambrose,
Ashe, Graf, Beattie in Khan, 2008).

Treniranje juda pomembno vpliva tudi
na gibalne sposobnosti in na antro-
pometri¢cne znacilnosti otrok in mla-
dostnikov. Trivi¢ (2011) je ugotavljala
razlike med gibalnimi sposobnostmi
in antropometri¢nimi  znacilnostmi
12-14 let starih judoistov in nesportni-
kov. Vzorec je zajemal 65 judoistov in
132 deckov, ki se niso ukvarjali s Spor-
tom. Raziskava je ugotovila, da imajo
judoisti v primerjavi z neSportniki sta-
tisticno znacilne boljse rezultate pri te-
stih, ki merijo hitrost, repetitivno mog,
stati¢no mo¢ in koordinacijo. Pozitivni
ucinki se kazejo tudi na telesni sestavi,
saj imajo judoisti vecji obseg prsnega
kosa, nadlahti in podlahti, prav tako pa
imajo judoisti manjso kolicino koZne
gube nadlahti.

Drid idr. (2009) so prav tako ugotovili,
da ima trening juda pozitiven vpliv na
gibalne sposobnosti in antropometric-
ne znacilnosti otrok in mladostnikov.
To so potrdili na vzorcu 371 otrok, sta-
rih od 11 do 15 let (117 judoistov in 254
nejudoistov). Napredek so spremljali 24
mesecev. Judoisti so imeli statisticno
znacilno boljse rezultate pri testih, ki so
merili hitrost, mo¢ in koordinacijo. Ju-
doisti so imeli tudi statisti¢no znacilno
vedji obseg prsnega kosa, nadlahti in
podlahti. Judoisti so v primerjavi z ne-
judoisti imeli tudi statisticno znacilno
manjso koli¢ino koZne gube na trebu-
hu in nadlahti.

Raven gibalnega razvoja je pri mladih
judoistih bolj enakomerna kot pri zdra-
vi neSportni populaciji med 11.in 17. le-
tom. Vrha razvoja gibalnih sposobnosti
sta med 11.in 12. letom ter med 14. in
15. letom starosti mladih judoistov (Ja-
giello in Kalina, 2007). V enakem ¢asov-
nem obdobju mladi judoisti v primer-
javi z mladimi $portniki drugih panog
razvijejo vecjo moc stiska v zapestju in
vec¢jo moc zgornjega dela trupa (Jagi-
ello, Kalina in Tkaczuk, 2004).

Trening juda znatno vpliva na razvoj
gibalnih sposobnosti Ze po devetih
mesecih pri 7 let starih deckih (F) in de-
klicah (P) v primerjavi z drugimi gibalno
aktivnimi vrstniki. To so v svojih raziska-
vah dokazali Sekuli¢, Krstulovi¢, Katic in
Ostoji¢ (2006) ter Krstulovic, Kvesi¢ in
Nurki¢ (2010). Izboljsali so ¢as v teku po
poligonu (F-10 %, P-13 %), Stevilu trebu-

$njakov (F-30 %, P-46 %), veso v zgibi
(F-72 %, P-76 %) in izbolj3ali so tudi gi-
bljivost spodnjega dela hrbta in zadnje
loZe (F-34 %, P-45 %). Mladi judoisti so
v tem 9-mesecnem obdobju obdrzali
enako raven podkoZnega mascevja,
medtem ko se je pri drugih gibalno ak-
tivnih mladostnikih raven podkoznega
mascevja povecala (Sekuli¢, Krstulovi¢,
Kati¢ in Ostoji¢, 2006; Krstulovic, Kvesi¢
in Nurki¢, 2010).

Krstulovi¢, Males, Zuvela, Erceg in Mi-
leti¢ (2010) so primerjali gibalne spo-
sobnosti mladih judoistov, atletov in
nogometasev po 9-mesecnem ob-
dobju treninga. Raziskava je pokazala,
da so judoisti pridobili telesno maso in
izboljsali gibljivost. Prav tako so izbolj-
sali rezultat vese v zgibi in rezultate pri
testu trebusnjakov v primerjavi z nogo-
metasi in atleti v 9-mese¢nem obdo-
bju treniranja.

Testiranja aerobne kapacitete mladih
judoistov so pokazala, da imajo judoisti
vecjo aerobno kapaciteto kot mlado-
stniki, ki se ne ukvarjajo s $portom. Prav
tako imajo mladi judoisti veljo aerob-
no kapaciteto v primerjavi z mladimi
vrstniki, ki se ukvarjajo z nogometom
ali gimnastiko (Laskowski, Wysocki,
Multan in Haga, 2009; Little, 1991).

Vadba juda pomembno vpliva tudi na
razvoj posameznih delov moZganov
pri mladih Sportnikih. Jacini idr. (2009)
so dokazali, da imajo judoisti z ve¢ kot
10-letnimi izkusnjami juda vecji obseg
sive snovi v razli¢nih regijah mozganov,
ki so povezane z gibalnim ucenjem,
nacrtovanjem, izvedbo, spominom
in kognitivnimi procesi, v primerjavi s
kontrolno skupino. Avtorji menijo, da
so te prilagoditve morebitna posledica
kompleksnih gibalnih spretnosti, ki so
potrebne za vadbo juda.

M Sklep

Treniranje juda predstavlja unikatno
metodo treninga za mlade. Iz literatu-
re lahko razberemo, da trening juda
izboljsa kognitivne procese, poveca ra-
ven gibalnega ucenja in izboljsa samo-
podobo mladih Sportnikov. Pomemb-
no vpliva tudi na enakomeren telesni
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in gibalni razvoj otrok in mladostnikov.
Na treningu juda se vadeci naucijo
discipline, spostovanja, zanesljivosti,
samokontrole ipd. Vse te lastnosti so
zelo pomembne tudi v njihovem vsak-
danjem Zivljenju in odras¢anju. Judo v
veliki meri pomaga, da se z razli¢nimi
borilnimi igrami otroci in mladostniki
naucijo postopoma vstopati drug dru-
gemu v njihov osebni prostor.

V Sloveniji imamo 73 judo klubov, kar
pomeni, da je judo kot olimpijski Sport
mladim relativno dobro dostopen.
Osnovnosolci se lahko v veliki vecini
udelezujejo tudi treningov juda na nji-
hovih osnovnih 3olah, saj se Stevilo 3ol,
na katerih se izvaja t. i. mala Sola juda,
veca iz leta v leto. S tem se tudi starsem
olajsa logisti¢ni problem usklajevanja
vseh obsolskih dejavnosti. Mladi judo-
isti se lahko tekmovalno preizkusijo na
domacihtekmahindrzavnih prvenstvih
mlajsih starostnih kategorij. S tekmova-
nji se pozitivno vpliva tudi na socialno
interakcijsko komponento razvoja mla-
dostnika. Za najboljse potekajo vsako
leto tudi evropska in svetovna kadetska
ter mladinska prvenstva. Mladi judoisti
lahko tekmujejo vsaki dve leti tudi na
olimpijskem festivalu evropske mladi-
ne — EYOF in od leta 2010 tudi vsaka
Stiri leta na poletnih olimpijskih igrah
mladih ter tako pridobivajo pomemb-
ne tekmovalne izkusnje, sklepajo nova
prijateljstva in osebnostno rastejo. Vsa
ta dejstva kazejo v prid treningu juda
in nam pomagajo pri izbiri ustrezne-
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ga Sporta za otroka v danasnji poplavi
$portnih programov.
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Uporaba programa tracker
za kinematicno analizo gibanja
sportnikov

lzvlecek

Razvoj sodobne rac¢unalniske tehnologije, kinemati¢nih me-
tod in ekspertnega znanja je omogocil povsem nov pristop
pri proucevanju sportnikovega gibanja. Z razvojem $portne
tehnologije je posledi¢no opazen napredek tako v indivi-
dualnih kot v mostvenih Sportih, kjer je tehni¢na dovrsenost
skupaj z ostalimi dejavniki izijemnega pomena. Z uporabo
programa Tracker lahko preiskujemo kinemati¢ne parame-
tre, s katerimi preuc¢ujemo gibanje 3portnikov in njihovih
rekvizitov v dvodimenzionalnem prostoru in v odvisnosti
od casa. Z izborom usmerjenosti dvodimenzionalnega ko-
ordinatnega sistema in dolocitve ¢asovnega razmerja video
posnetka (sinhronizacije) ter umerjanja dolzine (kalibracije)
tako vsaka izbrana to¢ka na posnetku dobi dejanske ravnin-
ske in ¢asovne koordinate. Poleg tega pa program pred-
stavlja odli¢no u¢no sredstvo, ki se lahko uporablja tudi pri
pouku Sportne vzgoje kot metoda informacijsko-komuni-
kacijske tehnologije ali medpredmetnega povezovanja, kar
omogoca ucencem interaktivno ucenje ter posledi¢no ve¢je
zanimanje za u¢no snov.

Foto: Zan Tavéar

Klju¢ne besede: kinematika, video analiza, Sport

Application of the tracker software for kinematic analysis of athletes’ motio

Abstract

The development of modern computer technology, kinematic methods and expertise has brought about an entirely new
proach to the study of an athlete's motion. Progress in sport technology has lead to advancement in individual and team sp
where technical perfection, along with other factors, is vitally important. The Tracker software enables investigation of kine
parameters applied in the study of movement of athletes and their sport equipment in a two-dimensional space and thro
time dependence. By determining the direction of the two-dimensional coordinate system and the temporal relation of the vi
recording (dubbing) as well as calibrating the length, each selected point on the recording obtains real spatial and temp
coordinates. Moreover, the program is an excellent learning tool that can be used in PE lessons as a method of information
communication technology (ICT) or interdisciplinary curriculum which facilitates students’ interactive learning and conseque
increases their interest in the subject matter.

Key words: kinematics, video analysis, sport training
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Hl Uvod

Razvoj sodobne racunalniske tehno-
logije, kinemati¢nih metod in eksper-
tnega znanja je omogocil povsem nov
pristop pri proucevanju Sportnikovega
gibanja. Z razvojem Sportne tehnologi-
je je posledi¢no opazen tudi napredek
tako v individualnih kot v mostvenih
$portih, kjer je tehni¢na dovrsenost
skupaj z ostalimi dejavniki iziemnega
pomena. Vrhunski rezultat je Zelja oz.
cilj vseh akterjev na podro¢ju 3Spor-
tnega treniranja. Sportni rezultati se
priblizujejo zgornji meji  ¢lovekovih
sposobnosti, zato se v proces trenira-
nja vpeljujejo vedno nove metode in
sredstva. Ta postaja zaradi vedno vecje
interdisciplinarnosti vse bolj premisljen,
nacrtovan in strokovno voden, z name-
nom izolacije in minimalizacije vpliva
naklju¢nih dejavnikov (Pori, 2000).

|deje za analiziranje gibanja z uporabo
video posnetkov segajo globoko v prej-
$nje stoletje, kjer so s pomocjo osnov-
ne kinematike ro¢no projicirali razli¢na
gibanja in s tem poskusali pridobiti
podatke o polozaju telesa v prostoru.
Vloga kinematike v trenaznem procesu
$portnikov in doseganju vrhunskih re-
zultatov je s¢asoma postajala vse bolj
pomembna, hkrati pa je s pomocjo so-
dobne kinematike in njenih pripomoc-
kov opis gibanja Sportnika v prostoru
postajal vse bolj kakovosten, natancen
in tudi zapleten. Taksen opis namrec
zahteva veliko Stevilo podatkov in iz-
racunoy, ki zajemajo linearne in kotne
premike ter hitrosti in pospeske v vseh
treh ¢loveskih ravninah: frontalna (Cel-
na), sagitalna (stranska) in transverzalna
(precna).

Danasnja tehnologija nam omogoca
spremljanje gibanja v 2D ali 3D kine-
matiki, s katerimi pridobimo ogromno
Stevilo podatkov, ki jih lahko obdelamo
in analiziramo. Za doseganje vrhunskih
rezultatov v $portu velikokrat odlocajo
malenkosti, saj so danes vrhunski $por-
tniki med seboj zelo izenaceni tako po
telesni pripravljenosti kot tudi tehniki.
Trener lahko pripelje Sportnika do do-
lo¢ene kakovostne ravni na nacin, ko
tehniko gibanja opazuje Se brez teh-
ni¢nih pripomockov. Za prehod na na-

30

slednjo kakovostno raven se uporablja
standardna video oprema, s pomocjo
katere posnamemo Sportnika in po-
tem v po¢asnem posnetku analiziramo
gibanje. Se vedno pa gre pri tem le za
grobo opazovanje gibanja, kar pomeni,
da je taksna analiza 3e vedno kvalitativ-
na in odvisna od trenerjeve natan¢no-
sti in izkusenosti (Lekse, 2006).

Za zadovoljitev standardov, kijih vrhun-
ski $port zahteva, je potrebna podpora
stroke in znanosti ter natan¢na kine-
mati¢na analiza gibanja, kjer se 3por-
tnikovo gibanje posname s kamero ali
vedjim Stevilom kamer, odvisno od gi-
banja v prostoru in zahtevnosti analize.
Uporaba informacijsko-komunikacijske
tehnologije, s katero lahko te podatke
oz. fizikalne parametre temeljito in na-
tan¢no analiziramo, je lahko klju¢nega
pomena pri procesu ucenja tehni¢nih
elementov v Sportu. Glede na to, da
sodobna informacijsko-komunikacijska
tehnologija postaja vse bolj dostopna
in prijazna tudi $irSi mnozici uporabni-
kov, predstavlja odli¢no u¢no sredstvo,
ki se lahko uporablja tudi pri pouku
$portne vzgoje ali medpredmetnem
povezovanju. Ucencem omogoca in-
teraktivno ucenje ter posledi¢no vecje
zanimanje za u¢no snov.

Eno od sredstev sodobne informacij-
sko-komunikacijske tehnologije, name-
njeno preucevanju kinematike gibanja,
ki ga lahko enostavno in ucinkovito
uporabljamo tudi v Sportuy, je racu-
nalniski program Tracker, ki ga Zelimo
predstaviti v nadaljevanju. Program je
namenjen ugotavljanju kinemati¢nih
parametrov, s katerimi preucujemo gi-
banje Sportnikov in njihovih Sportnih
rekvizitov v dvodimenzionalnem pro-
storu in v odvisnosti od ¢asa.

M Opis delovanja pro-
grama tracker

Osnovne znacilnosti programa

Avtor programa Tracker je profesor
Douglas Brown, ameriski fizik in preda-
vatelj na Fakulteti Cabrillo v Kaliforniji.
Razveseljuje dejstvo, da je program
podprt s slovenskim jezikom in je po-
polnoma brezplacen in dosegljiv na in-
ternetu, poleg tega pa je programiran

v Java okolju, kar omogoca podporo
vseh treh najbolj priljubljenih operacij-
skih sistemov: Windows, Mac in Linux.
Prosto dostopen program Tracker za
video analizo gibanja objektov omo-
goca svez in kreativen pristop k pre-
ucevanju Sporta. Z izborom koordina-
tnega sistema in dolocitve ¢asovnega
razmerja video posnetka (sinhroniza-
cije) ter umerjanja dolzine (kalibracije)
vsaka toc¢ka na posnetku dobi dejanske
prostorske in ¢asovne koordinate, ki jim
lahko sledimo in ugotavljamo njihove
lastnosti gibanja.

Diagram prikazuje sledi podatkov. Ima
svojo lastno orodno vrstico za izbiro
sledi in prikaza ve¢ diagramov hkrati.
Barva oznak diagrama je enaka bar-
vi izbrane sledi. V diagramu je pou-
darjena podatkovna tocka, ki ustreza
teko¢i video slicici ali trenutno izbra-
nemu koraku, njene koordinate pa so
prikazane v levem spodnjem kotu. Po-
gled na podatkovno tabelo prikazuje
tabelo s podatki o sledeh. Ima svojo
lastno orodno vrstico za izbiranje sledi
in stolpcev z vidnimi podatki. Podatke,
prikazane v tabeli, lahko analiziramo s
podatkovnim orodjem ali kopiramo v
odlozis¢e za prenos v preglednico ali
kaksno drugo aplikacijo.

S Trackerjem lahko analiziramo tri raz-
licne tipe video posnetkov: digitalne
video datoteke (mov, .avi, .mp4, flv,
wmv itd.), ki zahtevajo primeren video
pogon, animirane GIF datoteke (gif)
ter slikovne sekvence, ki jih predsta-
vlja ena ali ve¢ digitalnih slik (jpg, .png
ali slik, skopiranih z odloZis¢a). Poleg
tega program podpira dva razli¢na vi-
deo pogona, Xuggle (Windows, Mac,
Linux) odpira vecino video datotek
vklju¢no z.mov, .aviin.mp4 in QuickTi-
me (Windows, Mac), ki odpira le dato-
teke .moyv, .avi in .mp4 (Douglas, 2013).

Priprava na video analizo

Nastavitev kadra

Ko Zelimo preucevati nek kinematic-
ni pojav oziroma gibanje, se moramo
osredotociti samo nanj, saj ne zelimo
imeti v kadru nepotrebnih predmetoy,
ki bi nam zmanjsale vidnost opazova-
nega objekta in s tem onemogocile
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Slika 1: Program Tracker prikazuje glavni meni (1), orodno vrstico (2), glavni video meni (3), grafi¢ni meni (4), tabelari¢ni meni (5).

pridobitev relativnih spremenljivk in
njihove korelacije. Ve¢barvni kontrast v
ozadju poskusa je lahko problematicen,
Ce Zelimo, da program avtomaticno
sledi nekemu predmetu ali masni tocki.
Zato je pomembno, da ima predmet, ki
ga sledimo, vedji kontrast slike, kot je ta
v ozadju. Kljub temu da sistem deluje v
barvnem nacinu, se v praksi izkaze, da
dobimo najvegji kontrast, kadar imamo
markerje bele barve, okolico pa ¢rne.

Izbor kamere in priprava snemanja
Za snemanje poskusa lahko upora-
bliamo web kamere, fotoaparate in
video kamere. Danasnja standardna
video oprema omogoca snemanje od
priblizno 15 do 120 sli¢ic na sekundo.
Poznamo tudi visokofrekvecne kame-
re, ki pa segajo do preko 150000 slicic
na sekundo. Pomemben faktor je tudi
lo¢ljivost, saj je potrebno za dobro ka-
kovost slike imeti ¢im vedje Stevilo tock
na enoto povriine, kar nam omogoca
laZje in bolj natan¢no sledenje preuce-
vanemu objektu.

Postavitev in kot snemanja

Pravilna postavitev kamere in kot sne-
manja sta klju¢na faktorja za pridobitev

to¢nih podatkov. Kamero postavimo
pravokotno na smer gibanja pred-
meta, ki ga zelimo analizirati (Slika 2).
Pomembno je, da se kamera med po-
skusom ne premika, saj Zelimo izmeriti
stvarne premike in ne »fantomske, ki
bi bili posledica premika kamere. Po
drugi strani pa mora biti premik pravo-
koten na smer snemanja, sicer na po-
snetku zajamemo projekcijo gibanja na
ravnino snemanja.

Primer analize video posnetka
s pomocdjo programa tracker

Uporabo programa Tracker bomo
predstavili na primeru meta na kos iz
skoka. V analizi se bomo osredotodili
na analizo gibanja Zoge ter poskusali
ugotoviti najpomembnejse parametre,
ki vplivajo na uspesnost meta iz skoka v
kosarki. Gibanje (met) smo posneli z di-
gitalno video kamero Sony Handycam
DCR-SX44, ki nam omogoca zajem pri
frekvenci 30 sli¢ic na sekundo.

Slika 2: Prikaz postavitve in kota snemanja z video kamero.
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Uvoz video posnetka

Zeleni video posnetek lahko uvozimo
na dva nacina. Prvi nacin je, da v oro-
dni vrstici izberemo Datoteka/Odpri in
izberemo Zeleni video posnetek, drugi
nacin pa je »potegni in izpusti« in tako
enostavno Zeleni dokument prenese-
mo v okno videa.

Dolocitev ¢asovnega razmerja sin-
hronizacije

V vecini primerov ne Zelimo analizirati
celotnega posnetka, zato nam pro-
gram omogoca, da izberemo Zelene
kadre (Slika 3). Izbiramo lahko dolzino
izseka, korak in hitrost.

Umerjanje dolzine kalibracije

Merilna palica je privzeto orodje za ka-
libracijo video merila. To pomeni raz-
merje razdalje v metrih (ali kaksni drugi
dolZinski enoti). Za lazjo kalibracijo ima
palica nepremicno (nastavljivo) dolzino
v merskih enotah (npr.. metrih), vendar
spremenljivo dolZino v toc¢kah. V izpisu
in na orodni vrstici je podana velikost
v metrih. Video kalibriramo tako, da
najprej povle¢emo konca merilne pa-

fegriti £ 0 5 SR WG T35 505 womMES WL WTeTh {6 PG, 35

Slika 4: Postavitev koordinatnega sistema in merilne palice.

predmeta z vztrajnostjo. Masne tocke
so gradniki, s katerimi v klasi¢ni fiziki
gradimo bolj kompleksne in realisticne
modele fizikalnih sistemov.

Oznacevanje in urejanje korakov

Ro¢no sledenje uporabljamo tako,
da v danem koraku oznacimo poloZaj
miske s »shift«/ »kliks. Ali pa s tipkama
»shifte/»enter«oznacimo korak naistem

021 100 (.| M @ F
Y

Slika 3: Video trak za analiziranje posnetka.

lice na neko znacilnost znane dolzine
(na primer na meter dolgo palico). Nato
kliknemo na izpis in vnesemo znano
dolzino (brez navedbe enot).

Postavitev koordinatnega sistema

Ko oznac¢imo tocko v glavnem pogledu
na video v programu Tracker, dolo¢imo
njen polozaj na sliki oz. koordinatnem
sistemu. Koordinatne osi prikazujejo
lokacijo izhodis¢a in naklon osi x koor-
dinatnega sistema. Izhodisce na prese-
CiSCu osiin pozitivna os x sta 0znaceni z
oznako v blizini izhodis¢a. Pozitivna os
y je vedno pravokotna glede na pozi-
tivno os x v nasprotni smeri od urinega
kazalca (Slika 4).

Spremljanje opazovanega predme-
ta

Sled masne tocke predstavlja maso, ki
se giblje kot predmet velikosti tocke.
To je najbolj osnoven model gibanja

__ S

mestu, kot je to bilo v predhodnem
koraku. Za lazje in hitrejSe oznaceva-
nje se bo video avtomatsko pomikal
naprej. Prednost tega programa pred

nekaterimi drugimi je v avtomatskem
sledenju. Ce ima opazovani predmet v
vseh video sli¢icah dovolj nesprejemlji-
vo obliko, velikost, barvo in usmeritev,
ji lahko avtomatsko sledimo s pomocjo
avtomatskega sledilca. Tako ni potreb-
no ro¢no oznacevanje z misko v vseh
slicicah. Proces sledenja je zato hitrejsi
in tvori bolj natan¢ne podatke. PoloZa-
je opazovane tocke lahko oznacujemo
avtomatsko, ¢e ima opazovana tocka
nesprejemljivo obliko, velikost, barvo
in usmeritev (Slika 5).

M Grafi¢na in podatkov-
na analiza rezultatov

Po kon¢anem sledenju lahko anali-
ziramo dobljene podatke. Program

Slika 5: Postavitev koordinatnega sistema s sledmi masne tocke.




nam avtomati¢no prikaZze x-t, y-t graf
(spremembo polozaja v vodoravni in
navpicni smeri v odvisnosti od ¢asa) in
tabelo podatkov (¢as t, x in y koordina-

te). V kolikor Zelimo prikaz drugih para-
metrov, preprosto kliknemo oznako na
osi grafikona. Pojavi se okno, v katerem
se nahaja 21 razlicnih parametrov, in

nasa naloga je, da oznac¢imo Zelene
parametre.

Pogled na diagram prikazuje grafe ki-
nemati¢nih parametrov. Barva oznak/

= ul@mn | [] Sinhro,

Slika 6: Grafi nam prikazujejo razli¢tne parametre v odvisnosti od ¢asa.




¢rte diagrama je enaka barvi izbrane
sledi. V diagramu je poudarjena po-
datkovna tocka, ki ustreza tekoci video
slicici ali trenutno izbranemu koraku,
njene koordinate so prikazane v levem
spodnjem kotu (Slika 6).

Poleg grafi¢nih prikazov lahko izbere-
mo tudi podatkovne tabele, ki nam pri-
kazujejo kinemati¢ne podatke nume-
ri¢no. Podatke, prikazane v tabeli, lahko
analiziramo s podatkovnim orodjem
ali kopiramo v odlozis¢e za prenos v
preglednico ali kaksno drugo aplikacijo
npr. MS Excel (Slika 7).

V nasem primeru smo na osnovi do-
bljenih rezultatov analizirali nekatere
pomembne parametre, ki vplivajo na
uspesnost meta iz skoka v kosarki (Ta-
bela 1). Skupaj z izmetno visino in iz-
metnim kotom je izmetna hitrost tisti
osnovni dejavnik, ki vpliva na natan¢-
nost meta. Poleg omenjenih dejav-
nikov ne smemo zanemariti ¢asovne
hitrosti izvedbe posameznih tehni¢nih
elementov, saj je kosarka sama po sebi
zelo hitra ter dinami¢na igra in zahteva

od igralcev hitro in ucinkovito izvedbo
tehni¢nih elementov v igri.

Zelo pomemben podatek je izmetni
¢as. Ta nam pove, koliko c¢asa igralec
potrebuje, da Zogo sprejme in izvede
met. Za orientacijo lahko navedemo,
da imajo dobri strelci izmetni ¢as od
0,7 do 0,8 s (Rojas in sod., 2000), kar jim
omogoca vedjo moznost neoviranega
meta in s tem tudi vecjo uspesnost. Po
spodnjih podatkih lahko vidimo, da je
nas testiranec potreboval 09 s za iz-
vedbo meta.

Naslednji zanimiv podatek je ¢as do od-
riva, ki nam pove, koliko ¢asa potrebuje
igralec od sprejema zoge do odriva v
met iz skoka. Za met na kos iz skoka je
znacilno, da je skok izveden z odrivom
obeh nog z mesta ali pa iz predhodne-
ga gibanja po enotaktnem ali dvotak-
tnem zaustavljanju. Odriv se isto¢asno
vIsi z obema nogama in je koncan, ko
obe nogi zapustita podlago. Veliko-
krat smo prica, da igralci pri sprejemu
70ge niso Vv ustrezno nizki prezi in/ali v
ravnoteZznem poloZaju. Posledica tega
je kompenzacija gibanja po sprejemu

70ge ter slaba in pocasna izvedba od-
riva in tudi meta v celoti. Iz podatkov
je razvidno, da je nas testiranec potre-
boval 0,6 s za sprejem Zoge in odriv v
izmet.

Po zaustavljanju iz teka je potrebno
horizontalno gibalno koli¢ino v trenut-
ku sprejema Zoge ¢im bolje prenesti v
navpi¢no gibalno koli¢ino, saj se mora
igralec pri metu odriniti ¢im hitreje, ¢im
visje in ¢im bolj navpic¢no. Negativni
izmetni Cas prikazuje premik Zoge po
sprejemu v negativni vertikalni smeri
(navzdol). Tehni¢no pravilna izvedba
meta temelji na ¢im manjsem spusca-
nju zoge v smeri navzdol. Na$ testira-
nec z visino 1,89 metra je Zogo prejel
na visini 1,34 m in jo nato po vertikal-
ni smeri spustil na visino 0,84 m kar je
tudi najnizja tocka, ki jo doseze Zoga po
sprejemu. Vidimo torej, da je igralec po
sprejemu zoge v 0,3 s spustil zogo za
0,48 m. V vrhunski kosarki lahko v tem
Casu obrambni igralec uspesno ovira
ali celo blokira met.

Prej omenjeni glavni dejavniki uc¢inko-
vitosti meta so med seboj odvisni, saj
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Slika 7: Podatki v tabeli nam prikazujejo razli¢cne kinematicne parametre, ki smo jih izbrali za pregled oziroma nadaljnjo obdelavo.
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Tabela 1: Analiza meta iz skoka

Analiza parametrov Rezultati  Opis

Absolutni ¢as gibanja zoge 2,005 Cas gibanja Zoge od zacetne do kon¢ne tocke.

Cas do izmeta Zoge 090s Cas od trenutka, ko igralec Zogo sprejme, do trenutka, ko ta zapusti njegove roke.
Cas do odriva igralca 0,60 s Cas od sprejema Zoge do odriva v met iz skoka.

Cas leta igralca 030s Cas od odriva do doskoka igralca.

Poz. ¢as izmeta 0,60 s Cas, ko se Zoga premika v pozitivni vertikalni smeri.
Neg. ¢as izmeta 030s Cas, ko se Zoga premika v negativni vertikalni smeri.
Visina sprejema zoge 1,34 m Visina, na kateri je igralec sprejel zogo.

Max. visina gibanja zoge 432m Maksimalna visina, ki jo doseze Zoga po izmetu.
Min. viSina gibanja zoge 0,85 m Minimalna visina, ki jo doseZe 7zoga po sprejemu.
Poz. vertikalni premik Zoge 2,03m Premik Zoge v Y (vertikalni) smeri navzgor; smer 1.
Neg. vertikalni premik Zoge 048 m Premik Zoge v Y (vertikalni) smeri navzdol; smer |.
Poz. horizontalni premik Zoge 0,82 m Premik Zzoge v Y smeri, v pozitivni smeri; smer —.
lzmetna visina zoge 2,89 m Visina, pri kateri Zoga zapusti izmetno roko.

Abs. hitrost Zoge ob izmetu 6,72m/s  Absolutna hitrost Zoge ob izmetu.

Ver. hitrost Zzoge ob izmetu 446 m/s  Hitrost Zoge ob izmetu v Y (vertikalni) smeri.

Hor. hitrost Zoge ob izmetu 502m/s  Hitrost Zoge ob izmetu v X (horizontalni) smeri.
|zmetni kot Zoge 48,4° Kot, pod katerim Zoga zapusti izmetno roko.

Vpadni kot Zoge 44,5° Kot, pod katerim Zoga prileti na ali skozi obroc.

se s spremembo enega spremenijo
tudi drugi. Program nam poleg izme-
tne visine, ki je pri nasem testirancu
merila 2,89 m, in absolutne izmetne hi-
trosti, ki je znasala 6,72 m/s, ponuja tudi
komponente hitrosti v vertikalni in ho-
rizontalni smeri za vsako masno tocko,
ki nam lahko pove velikost izmetnega
kota. Pri metu na ko3 je zelo pomemb-
na krivulja leta Zoge proti koSu (razen
pri metih od table), ker je tocka izmeta
z0ge praviloma nizja od nivoja obroca.
Zato se pri skoraj vsakem metu na ko3
lahko uporabi besedna zveza balistic-
na krivulja (trajektorija), ki je sinonim za
krivuljo leta Zoge proti koSu. Balisticna
krivulja je lahko nizka, srednja ali visoka
in je odvisna od vec¢ dejavnikov, najpo-
gosteje pa od oddaljenosti od kosa, na
katerega bo izveden met, in od visine
ovire, preko katere bo izveden met (Jo-
vanovic¢, 1999).

Kot, ki ga oklepata horizontalna (Vx)
in vertikalna (Vy) komponenta hitrosti
sredis¢a 7oge, smo izracunali po nasle-
dniji formuli:

B =arctan (Vy/Vx)
B .. vzletni kot Zoge v radianih [rad]

Vx, Vy ... komponenti hitrosti Zzoge v x
(horizontalni) in y (vertikalni) smeri

Izmetni kot Zoge () je kot, pod katerim
napadalec izvrze 7ogo oziroma pod
katerim Zoga zapusti izmetno roko in
preide v fazo leta proti kosu. Pri nasem
testirancu je meril 48,5°. Vpadni kot
7oge je kot, pod katerim Zoga pade
na ali skozi obroc¢. Ta je pri nasem te-
stirancu znasal 44,5°. Vsako manjsanje
vpadnega kota Zoge ima za posledico
manjso projekcijo obro¢a - relativna
povrsina kosa pravokotno na smer leta
70ge, od katere je odvisen odstotek za-
detih metov (Dobovi¢nik, 2012).

Tracker lahko izvozi trenuten video iz-
rezek kot video datoteko, animiran GIF
ali slikovno zaporedje. Tako deluje kot
preprost video urejevalnik in prekodir-
nik. Vendar vsebujejo izvoZeni video
posnetki tudi plasti s sledmi, video filtri
in dodatnimi pogledi, kot so koordina-
tni sistem in diagrami. Tako so uporab-
ni za dokumentiranje rezultatov video
modeliranja ali dodatne analize.

Uporabnost programa tracker

pri pouku Sportne vzgoje in

medpredmetnem povezovanju
Uporaba programov za analizo gibanja,
pridobljenih na osnovi video posnet-
kov, ima vrsto pozitivnih ucinkov, ki jih
lahko s pridom izkoris¢amo v Sportni
praksi. Poleg kinemati¢ne analize giba-
nja oz. tehni¢ne izvedbe dolocenega

elementa ter posledi¢no odpravljanja
napak nam program Tracker lahko sluZi
v pomoc¢ tudi pri interaktivnem ucenju
fizike in kinematike v osnovnih in sre-
dnjih Solah ter medpredmetnem po-
vezovanju s sportno vzgojo. S taksnim
nacinom uc¢ence pritegnemo k sodelo-
vanju in jih hkrati motiviramo za ucenje
ter laZje razumevanije fizikalnih pojavov
in Sportnih spretnosti.

Uporaba video analize v procesu
$portne vzgoje odpira nov pristop pri
ucenju in vodenju vadbenega proce-
sa. Kot receno, lahko ucitelji Sportne
vzgoje program Tracker uporabljajo
kot sredstvo medpredmetnega po-
vezovanja. Dolo¢eno $portno/gibalno
spretnost (element) lahko predstavijo
skozi fizikalne parametre (met Zogice,
tezke zoge, meti in podaje v igrah z
70go ..). S pomocjo programa ucen-
cem prikazemo parametre, ki se jih s
prostim o¢esom ne da ali pa jih je tez-
ko ugotoviti. V povezavi s predmetom
fizike lahko vsak ucenec analizira lastne
projekte in s pomocjo ucitelja osvoji
osnovne znacilnosti programa. Po ana-
lizi lahko dobljene rezultate objavi, kar
je iz motivacijskega aspekta zopet zelo
ucinkovito.

Sportna vzgoja je nenehen proces bo-
gatenja znanja, razvijanja sposobnosti
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in znacilnosti ter pomembno sredstvo
oblikovanja osebnosti in odnosov med
posamezniki. S svojimi cilji, vsebinami,
metodami in oblikami dela prispeva k
skladnemu bio-psiho-socialnemu ra-
zvoju mladega cloveka, hkrati pa ga
razbremeni in sprosti po napornem

Solskem delu (Lorenci, Jurak, Vehovar,
Klajndcek Bohinec in Perici¢, 2008).

Ucenje in poucevanje s pomogjo in-
formacijsko komunikacijskih tehnologij
(IKT), virtualnih okolij in razli¢nih racu-
nalniskih programov je vsekakor tudi
pri pouku $portne vzgoje dobrodoslo
in potrebno, saj ponuja stevilne prilo-
Znosti za kvalitetnejse usvajanje zasta-
vljenih ciljev ter doseganje ¢im boljsih
rezultatov ucenja. Uporaba IKT nad-
gradi ter bogati klasicno poucevanje
in naj ne bo predmet ucenja ali orodje
za ucenje, temvec medij, ki pomaga pri
pridobivanju znanja (Polensek, 2011).

Pri poucevanju Zelimo slediti trendom
in razvoju u¢ne tehnologije. S pomo-
¢jo programa Tracker nam bo lazje
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uspelo pridobiti pozornost u¢encev ter
dvigniti motivacijo za ucenje doloce-
nih Sportnih spretnosti. U¢enci bodo
z zanimanjem pric¢akovali objavo rezul-
tatov analiz in si Zeleli izboljsati svoje
rezultate. Sportni pedagogi bi se mo-
rali vse bolj zavedati, da bo tehnologija
pri poucevanju Sportne vzgoje postala
pomembna prav tako kot katerokoli
drugo 3Sportno orodje in pripomocki
za poucevanje Sportne vzgoje, seveda
z namenom, da bo podprla dolo¢eno
dejavnosti za laZje in uspesneje uresni-
Cevanje zastavljenih ciljev.
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Laboratorijski testi kot pomoc
pri ocenjevanju zmogljivosti
potapljacev

lzvleéek

V preteklem letu smo v Laboratoriju za
biodinamiko zaceli s testiranji potaplja-
¢ev na dih. Vso vadbeno sezono smo
spremljali pripravljenost dveh vrhunskih
slovenskih tekmovalcev z Zeljo analizirati
ucinke njunih vadb in jima tako pomaga-
ti pri nadaljnji pripravi. Glede na to, da se
do sedaj pri nas takih testiranj Se ni izva-
jalo, je glavni namen pricujocega clanka
predstaviti teste, njihovo izbiro in ne na-
zadnje izzive, ki nas 3e ¢akajo.

Klju¢ne besede: potapljanje, testiranje,
zadrzevanje diha, moc izdisnih misic

Laboratory tests for apnea divers

Abstract

Last year, the process of testing of apnea divers was started in the Laboratory of Biod
apnea divers were regularly monitored throughout the competitive season. Due to th
ing increased pulmonary volumes, expiratory muscle strength and diving responses
on the nature of training program, the purpose of those testings was to help them a
to present the tests, our first experiences and further challenges.

Keywords: apnea diving, testing, apnea with face immersion, strength of inspiratory mu

'Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Laboratorij za biodinamiko
2Sportno drustvo H20 team
3Drustvo za podvodni ribolov Tjulnji




M Na kratko
o potapljanju

Glede na izvedbo lahko potapljanja na
dih delimo v dve skupini. V prvo sku-
pino spadajo krajsi zaporedni potopi s
kratkimi vmesnimi odmori in s ciljem
¢im vec ¢asa na uro ali na dan preZiveti
na doloceni ne najvedji globini. Taksen
nacin je znacilen za rekreativno pota-
plianje, podvodni ribolov, podvodno
fotografiranje, nabiranje skoljk in bise-
rov ter podvodni hokej in ragbi. V dru-
go skupino pa lahko uvrs¢amo enkra-
tne in glede na trajanje ali dolZino ali
globino maksimalne potope, ki so zna-
¢ilni za tekmovalno obliko potapljanja.

Potapljaskatekmovanjazustreznodolo-
¢enimi praviliin natan¢nim belezenjem
rekordov potekajo v ve¢ disciplinah,
bodisi bazenskih (stati¢na apneja, dina-
micna apneja s plavutmi in dinami¢na
apneja brez plavutk) bodisi globinskih
(potop s konstantno obteZitvijo, potop
s konstantno obteZitvijo brez plavuti,
potop s spremenljivo obteZitvijo, prosti
potop in potop brez omejitev). Bolj ali
manj dolgi potopi so odvisni od razli¢-
nih omejitvenih dejavnikov. Kljub temu
pa vecina potapljacev tekmuje v vseh,
zato njihova vadba obicajno ni specia-
lizirana le za eno smer. U¢inki ustrezne
vadbe se tako odrazajo v ¢asovnem
podaljsanju zadrZevanja diha (stati¢na
apneja), podaljsanju podvodnega pla-
vanja (dinamic¢ni apneji s plavutkami
in brez njih) in globljem potopu (glo-
binske discipline). Potaplja¢ se torej z
vadbo do dolo¢ene mere prilagodi na
ekstremne okolis¢ine. Kako, na kaksen
nacin, pa je vecje vprasanje. Vodno
okolje in trenutna merilna tehnologija
namre¢ ne omogocata spremljanja do-
gajanja v organizmu neposredno med
potopom. Da bi temu vendarle zado-
stili, smo pri testiranju potapljacev za
glavni test izbrali statiéno apnejo ali
zadrzevanje diha v posodi z vodo
(Lemaitre, Buchheit, Joulia, Fontanari in
Tourny-Chollet, 2008; Perini idr, 2008;
Overgaard, Friis, Pedersen in Lykkeboe,
2006; Schagatay in Andersson, 1998).
To je naloga, ki jo je mozno izvesti v la-
boratoriju in pri kateri potapljaca izpo-
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stavimo vsaj priblizno podobnim okoli-
$¢inam, kot se pojavijo na tekmovanju.

Disciplina stati¢na apneja

Stati¢na apneja je tekmovalna discipli-
na, ki se obicajno izvaja v bazenu in pri
kateri se meri ¢as zadrzevanja diha (Sli-
ka 1). Potaplja¢ leZi v prsnem poloZaju
na vodni gladini. Obraz ima v vodi in
tako potopljene dihalne poti. Ob njem
je ves Cas partner, ki ga varuje. Med iz-
vedbo in po njej se mora po predpisa-
nem protokolu odzivati sodniku.

Glede na to, da potaplja¢ spros¢eno
miruje na vodni gladini, je uspeSnost v
tej disciplini odvisna le od zadrzevanja
diha. To je sposobnost, ki je tudi sicer
osnova vsem ostalim disciplinam ter
nac¢inom potapljanja. Odvisna je od
(Schagatay, 2009; Schagatay, 2010):

1. Prostornine O, v telesu (pljuca, tkiva
in kri). Najvecja zaloga O, v telesu so
plju¢a. Torej so pomembne njihova
velikost in razlicne dihalne tehnike, s
katerimi je moZno povecati zadnji vdih
tudi preko velikosti vitalne kapacitete.
Zaloge O, v tkivih se nahajajo v mi-
sitnem hemoglobinu, medtem ko so
zaloge v krvi odvisne od skupne mase
hemoglobina v njej, torej od sestave
krvi. Pri slednjem ima pomembno vlo-
go tudi vranica, ki je glavno skladisce
eritrocitov. Med dalj$im zadrZzevanjem

ik
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Slika 1: Tekmovanje v staticni apneji (foto: Samo Jeranko, osebni arhiv).

diha se namrec skrci in iztisne dodatno
koli¢ino krvi v krvni obtok.

2. Sposobnosti premagovanja hiperka-
pnije in hipoksije, torej okolis¢in po-
visanega delnega tlaka CO, v krvi in
manjse koli¢ine O, v telesu.

3. Stopnje presnove, ki je v najvecji meri
dolocena z velikostjo sréno-zilnega
potapljaskega refleksa.

M Laboratorijski testi

Izmed omenjenih omejitvenih dejavni-
kov stati¢ne apneje smo pri testiranjih
potapljacev lahko spremljali:

« velikost potapljaskega refleksa s pomo-
¢jo spreminjanja frekvence srca (FS) in
posredno tudi sposobnost premago-
vanja hipoksije ter hiperkapnije med
testom staticne apneje v posodi z vodo,

« velikost plju¢nih volumnov s spirome-
tricnimi merititvami,

« mo¢ vdisnih in izdisnih misic z merje-
njem najvecjega inspiracijskega in ekspi-
racijskega pritiska. Ta sposobnost sicer ni
neposredno povezana s sposobnostjo
zadrZevanja diha pri stati¢ni apneji, je
pa pomembnejsi dejavnik pri globin-
skih disciplinah.

'Zahtevnejsemu bralcu priporo¢amo pregledni

¢lanek Erike Schagatay z naslovom Predicting

performance in competitive apnoea diving. Part

I: static apnea, kjer so ucinki omenjenih dejav-

nikov in njihova prilagoditev ob ustrezni vadbi
natancneje opredeljeni.



Test staticne apneje v posodi
zvodo

Pred testom si je potaplja¢ nos zatisnil
s SCipalko, pod prsi namestil merilec
FS in na kazalec roke pritrdil s¢ipalko s
senzorjem pulzne oksimetrije, s katero
smo merili zasi¢enost krvi s kisikom
(Sa0,). v leze¢em prsnem polozaju v
opori na podlahteh se je sprostil in
ustrezno pripravil na apnejo. V mirova-
nju pred njo smo priblizno minuto me-
rili plju¢no ventilacijo, dihalni volumen,
porabo O, in delni tlak O, ter CO, ob
koncu izdiha tako, da je lezal z glavo na
deski nad posodo z vodo (Sliki 2).

A\

Sliki 2: Priprava in merjenje dihalnih kazalcev pred
apnejo (foto: Bogdan Martincic).

Nato smo desko odmaknili, potapljac
se je nadihal, brez pakiranja’ zajel sapo
in potopil glavo (Slika 3). Temperatura
vode v posodi je bila 30° C. Med apne-
jo je z dlanjo dvakrat dal znak. Prvi¢, ko
so se zacela spontana kréenja dihalnih
misic (trenutek A), in drugi¢, ko so bila
’Pakiranje zraka je tehnika dodatnega poziranja
zraka po maksimalnem vdihu, ki jo potapljaci

uporabljajo za povecanja volumna zadnjega

vdiha pred maksimalnim potopom (Lindholm
in Nyren, 2005).

ta kr¢enja tako moc¢na, da jih ni mogel
ve¢ umiriti (trenutek B).

Slika 3: Stati¢na apneja v posodi z vodo (foto:
Bogdan Martincic).

Ko ni mogel vec¢ zadrzevati diha, je
dvignil glavo, na obraz smo mu takoj
nadeli masko, skozi katero je tudi prvic¢
izdihnil. Na ta nacin smo mu $e pribli-
Zno minuto po apneji merili vrednosti
dihalnih kazalcev (Slika 4).

Slika 4: Merjenje dihalnih kazalcev po apneji (foto:
Bogdan Martincic).

Sa0, in FS smo pred apnejo, med njo in
po njej merili z napravo BIOPAC. Dihal-
ni kazalci so bili merjeni pred apnejo in

Sensor Medi-

PO njej z napravo V
cis, ZDA).

MAX 29 (

Pri vsakem testiranju sta potapljaca
opravila enako Stevilo apnej. Odmor
med njimi je bil vedno 5 minut. Pov-
precno trajanje zadnje ponovitve, ki so
sicer bile pri posameznih testiranjih ve-
dno najdaljse, je bilo 270 (£ 49) sekund.
Pri tem sta se trenutka A in B pojavljala
pri priblizno 62 % oziroma 90 % konc-
nega Casa apneje. Grafikon 1 prikazuje
primer krivulj Sa0, in FS med stati¢no
apnejo v posodi z vodo.

Krivulje Sa0, med apnejo v posodi z
vodo so bile tudi pri ostalih apnejah
precej podobne (rdeci) krivulji, predsta-
vljeni v Grafikonu 1. Ob zacetku apneje
so bile vrednosti nekaj ¢asa nespreme-
njene, podobne vrednostim pred njo,
nato pa so se zacele znizevatiza 7 (+ 1)
% na minuto. Krivulje, izmerjene pri po-
sameznih apnejah, so se med vadbeno
sezono ocitneje razlikovale v dveh zna-
¢ilnostih, kot sta:

1. trenutek zacetka sprememb. V pov-
predju so se vrednosti Sa0, zacele
znizevati v 52 (+ 14) % kon¢nega ¢asa
trajanja apneje;

2. najniZje vrednosti 5a0,, ki so segale od
92 % do 63 %. Slednja je bila $e vedno
bistveno visja od 50 %, torej zasiceno-
sti, pri kateri naj bi se pri netreniranih
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Grafikon 1: Primer krivulj zasi¢enosti krvi s kisikom in frekvence srca med stati¢no apnejo v posodi z
vodo. Navpicni ¢rti oznacujeta tocki A in B, torej trenutka, ko so se pojavila prva in nato tudi mocnejsa

kr¢enja dihalnih misic.
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ljudeh Ze lahko pojavljale tovrstne
tezave? Pri treniranih potapljacih je
ta meja Se nekoliko niZja (Schagatay,
2009).* Po izkudnjah obeh potapljacev
se zdi, da okolis¢ine testa (lezanja na
tleh, naslanjanje z vratom na rob po-
sode, dotikanje s ¢elom dna ali polne
plastenke) onemogocajo zelo sprosce-
no zadrzevanje diha, ki je sicer znacilno
za izvedbo staticne apneje v bazenu.
Posledi¢no so tudi izvedbe apnej v la-
boratoriju krajse in s tega vidika zago-
tovo varnejse.

S pomocjo krivulje FS se najlazje spre-
mlja delovanje potapljaskega refleksa,
ki predstavlja zascito organizma ob
prekinitvi dihanja in potopitvi obraza v
vodo (Foster in Sheel, 2005). Periferna
vazokonstrikcija namre¢ povzroci pre-
razporejanje krvi (in s tem Oz) iz peri-
fernih delov telesa v sredico do vitalnih
organov, kot so srce, plju¢a in mozgani.
Potapljaski refleks zdruzuje razli¢ne sr¢-
ne, Zilne in dihalne odzive ter se najo-
¢itneje odraza v znizanju FS (bradikar-
dija). Podobno kot pri (modri) krivulji,
predstavljeni v Grafikonu 1, so se tudi
pri ostalih merjenjih FS pri stati¢nih
apnejah v posodi z vodo med sezono
pokazala tri obmodja, kar je sicer zna-
¢ilno za odli¢ne potapljace (Perini idr,
2008; Perini, Gheza, Moia, Sponsiello in
Ferreti, 2010):

1. Obmocje hitrega znizanja FS. Vredno-
sti FS so se zaradi zadrzevanja diha in
potopitve obraza v vodo (povecanje
delovanje vagusnega zivca) takoj po
zacetku znizale za 22 (+ 4) % in se po
priblizno 30 sekundah ustalile.

2. Stabilno obmogje FS, ki je trajalo od
konca prvega do zacetka ponovnega
nizanja vrednosti v tretji ali ¢etrti minu-
ti apneje. Ob ugotovljenih konstantnih
vrednostih krvnega tlaka in sr¢nega
outputa naj bi to obmogje predstavlja-
lo uspesno prilagoditev sr¢no Zilnega
sistema novim okolis¢inam (Perini idr.,
2008; Perini idr,, 2010). Zanimivo je, da

*Najresnejsa nevarnost pri potapljanju na dih
nasploh je hipoksija mozganskih celic in posle-
di¢na izguba zavesti. Se posebno pogosta je pri
treniranih potapljacih (Craig, 1976).

“Najnizja vrednost P 0, ob koncu prvega izdiha
po apneji v posodi z vodo je bila 6,6 kPa. To je
bistveno vec od 2,7 kPa, torej od vrednoti, pri
kateri so nekateri trenirani potapljaci izgubili
koordinacijo gibov - doziveli sambo (Lindholm
in Lundgren, 2006).

40

so se vrednosti FS pri obeh potaplja-
¢ih v tem obmocju celo zvisale (za 11
(£ 2) 1/min; Grafikon 1). Razlog za dvig
vrednosti FS nam ni poznan. Morda se
je ocitneje izrazil ucinek draZljajev re-
ceptorjev na nateg v pljucih (zvisanje
FS zaradi velikega plju¢nega volumna),
ki bi bil lahko v 1. obmodju prekrit z
u¢inkom delovanja vagusnega Zivca.
Konec tega obmocja naj bi sovpadal s
trenutkoma A, torej z zacetkom spon-
tanega krcenja dihalnih misic (Perini
idr,, 2008; Perini idr,, 2010).

3. Obmocgje ponovnega znizanja FS, ki
je trajalo od konca drugega obmocja
do konca apneje. Za to obmodje, ki se
sicer pojavi le bi boljsih potapljacih, je
znacilna ocitnejsa hipoksija in posle-
di¢no periferna vazokonstrikcija z iz-
razitim povecanjem krvnega tlaka ter
vedno mocnejsa kr¢enja dihalnih misic
(Lemaitre idr,, 2008; Perini idr.,, 2008; Pe-
rini idr,, 2010).

Spirometricni testi

Spirometri¢ne teste smo izvedli po
standardnem protokolu (Miller idr,
2005). Potapljac jih je opravil dvakrat:
prvi¢ ob obi¢ajnem maksimalnem vdi-
hu in drugi¢ po pakiranju zraka.

Zadrzevanje diha pri velikih plju¢nih
volumnih ima pomemben ucinek na
velikost  plju¢nih  volumnov (Carey,
Schaefer in Alvis, 1956; Skogstad, Thor-
sen in Haldorsen, 2000). Povprecna vre-
dnost vitalne kapacitete potapljacev je
bila 892 (+ 0,65), kar je predstavljalo
priblizno 139 % pri¢akovanih vrednosti
glede na spol, njuno starost in visino.
Mozni vzroki za velike plju¢ne volumne
so lahko vedji prsni ko3 in veja kolici-
na alveolov (Armour, Donnelly in Bye,
1991), vecja podajnost plju¢nega tkiva
(Clanton, Dixon, Drake in Gladek, 1987)
ter ve¢ja moc inspiratornih dihalnih mi-
Sic (Clanton idr, 1987, Courteix, Obert,
Lecoq, Guenon in Koch, 1997). Opisane
lastnosti so lahko posledica dednosti
ter predhodne selekcije (Adir, Shupak,
Laor in Weiler-Ravell, 2005; Skogstad
idr, 2000) in/ali ustrezne dolgoletne
potapljaske vadbe.

Tehnika pakiranja zraka je povecala vi-
talno kapaciteto potapljacev za pribli-
7no 12 %. Dosedanije raziskave so izme-

rile za 24 % (Lindholm in Nyren, 2005) in
celo za 47 % (Loring, Butler, Lindholm,
Jacobsen in Ferrigno, 2007) vedji volu-
men. Zaradi vecje zaloge O, so lahko
potaplja¢i s pomocjo pakiranja zraka
dlje zadrzevali dih pri stati¢ni apneji
(+12 %) in preplavali vecjo razdaljo pri
dinamicni apneji brez plavutk (+13 %;
Overgaard idr, 2006). Kljub temu je po-
trebno to tehniko uporabljati z zadrz-
kom. Zaradi povecanega pritiska zraka
(Loring idr, 2007) je namre¢ mozna ba-
rotravma plju¢ (Chung idr, 2010).

Testa moci vdisnih in izdisnih
misic
Moc¢ vdisnih in izdisnih misic smo do-
locili z merjenjem najvecjega inspira-
cijskega (MIP) in ekspiracijskega pritiska

Sliki 5: Merjenje najvecjega ekspiracijskega pritiska
(foto: Bogdan Martincic).



(MEP). Pri merjenju MIP je potapljac te-
meljito izdihnil in ob rezidualnem volu-
mnu kar najmocneje vdihnil skozi ma-
nometer (MicroRMP, MicroMedical Ltd,
Kent, Velika Britanija). Pri merjenju MEP
pa je potaplja¢ temeljito vdihnil do
vitalne kapacitete in nato kar najmoc-
neje izdihnil skozi manometer (Sliki 5).
Obe meritvi je veckrat ponovil, dokler
niso bile izmerjene vrednosti znotraj 5
% (Kilding, Brown in McConnell, 2010).

Zaradi pogosto ekstremih okolis¢in
zahtevata vrhunsko potapljanje in
temu primerna vadba tudi doseganje
zelo velikih in zelo majhnih volumnov
(Loring idr, 2006). To je mozno le ob
ustrezni podajnosti plju¢nega tkiva in
ob dovolj mo¢nih vdisnih in izdisnih
misicah. Pri obeh potapljacih smo iz-
merili ve¢jo moc izdisnih (povprecne
vrednosti MEP so bile 216 + 37 cm-
H.0) v primerjavi z vdiSnimi misicami
(povprecne vrednosti MIP so bile 139
+ 25 cmH,0). Mozna razloga zato sta
pogosta uporaba tehnike Valsalva in pri
vrhunskih potapljacih tudi prilagojena
dihalna vadba na kopnem. S tehniko
Valsalva (predvsem rekreativni) pota-
pljaci najpogosteje izenacujejo pritisk v
usesih med plitvejSimi potopih do 25
metov. Pri tem skusajo izdihniti proti
zaprtim ustom in zatisnjenima nosni-
cama. Ker aktiven potisk zraka iz plju¢
ustvarjajo s kréenjem izdisnih misic,
predstavlja vsak potop tudi vadbo za
njihovo krepitev. Pri globljih potopih se
uporabljajo drugi nacini izenacevanja
pritiska v usesih in je tehnika Valsalva le
v pomoc pri tem. Z ustrezno pripravo
dihalnih misic, plju¢ in prsnega ko3a se
vrhunski potapljaci Ze na kopnem pri-
pravijo za globlje potope. Tako prilago-
jena dihalna vadba vklju¢uje tudi vad-
bo izdisnih misic v obliki ponavljajocih
forsiranih izdihov do rezidualnega in se
manjsega plju¢nega volumna (Loring
idr,, 2006).

M Zakljucek

Menimo, da je predstavljeno testiranje
smiselno, saj prve izkusnje kazejo, da so
izmerjeni rezultati dobro odrazali pri-
pravljenost potapljacev. Kljub temu bo
potrebno v bodoce pri teh testiranjih:

« standardizirati zadnji vdih pred testom
staticne apneje v posodi z vodo (An-
dersson in Schagatay, 1998; Overgaard
idr,, 2006). Nacin njegove izvedbe je bil
pridosedanjih testiranjih sicer podoben
(maksimalni vdih brez pakiranja zraka),
ni bil pa natan¢no nadzorovan. Posre-
dni pokazatelj volumna zadnjega vdiha
pred apnejo bi lahko bil volumen pr-
vega izdiha po njej, vendar to ni dovolj
natanc¢no. Zato bomo v bodoce za vsa-
kega potaplja¢a posebej pred testom
napolnili balon z natan¢no odmerjeno
koli¢ino zraka. Slednje se bo dolocilo
na osnovi njegove VC, izmerjene pri
vsakokratnih spirometri¢nih meritvah.
Zadnji vdih pred apnejo bo potapljac¢
nato opravil tako, da bo balon izpraznil;

izvesti test z vdihavanjem hiperkapnic-
ne mesanice, s katerim lahko natan¢ne-
je dolo¢imo prilagojenosti potapljaca
na hiperkapnijo. Merjenje delnega tlaka
CO, ob koncu prvega izdiha po testu
statiCne apneje v posodi z vodo je na-
mre¢ le posredni nacin spremljanja te
sposobnosti. Pri testu z vdihavanjem
hiperkapni¢ne mesanice bo potapljac
30 minut kolesaril na kolesarskem er-
gometru pri nizki intenzivnosti. Prvih
15 minut bo vdihoval sobni zrak, dru-
gih 15 minut pa hiperkapni¢no plinsko
mesanico (Kelley, Owens in Fishman,
1982; McConnell in Semple, 1996). Ob-
¢utljivost na CO, se bo nato dolocila
kot odziv plju¢ne ventilacije na povisan
delni tlak CO, ob koncu izdiha. Z ena-
kim testom smo do sedaj v Laborato-
riju za biodinamiko Ze preverjali u¢inke
vadbe z nizjo frekvenco dihanja (Kapus,
2008). Podobne ucinke, torej vadbeno
prilagoditev na hiperkapnijo, je prica-
kovati tudi po ustrezni potapljaski vad-
bi (Delapille, Verin, Tourny-Chollet in
Pasquis, 2001; Florio, Morrison in Butt,
1979; Masuda, Yoshida, Hayashi, Sasaki
in Honda, 1982).

Ob tem Zelimo v testiranje dodati tudi
vecstopenjske teste dinamicnih apnej s
plavutmi ali brez njih. Potapljac bi torej
izvedel ve¢ dinamic¢nih apnej v bazenu,
pri cemer bi vsako odplaval enakomer-
no, vendar razli¢no hitro. Odmor med
apnejami bi bil primerno dolg, morda
bi test izvedli celo tako, da bi posame-
zne apneje plaval v ve¢ dneh. Z mer-
jenjem Sa0, in vsebnosti laktatnih io-
nov pred apnejami in po njih bi lahko
dobili tisto hitrost plavanja, ki $e ne bi

povzrocila izrazitih sprememb v telesu
pri merjenih kazalcih. Skrbno izbrana
in med izvedbo natan¢no nadzorova-
na hitrost plavanja je namre¢ eden od
klju¢nih omejitvenih dejavnikov pri ba-
zenskih disciplinah dinami¢nih apnej s
plavutmi ali brez njih (Schagatay, 2010).

S tako izpopolnjenimi testiranji bo v
bodoce lazje ugotavljati ucinke razlic-
nih tipov vadbe potapljacev na njihovo
zmogljivost in posledi¢no tudi na tek-
movalno uspesnost.
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Ana Kascek

Ples s palico

lzvlecek

Znanje baletnih tehnik, gimnastike in
plesa na razlicno glasbo z izvajanjem
zahtevnih predpisanih elementov s po-
sebno palico, visoke mete in kotaljenja
na razlicnih delih telesa, posamic¢no, v
parih ali skupinah. Vse to in Se vec sesta-
vlja Sportno panogo, ki je v svetu znana
pod imenom twirling. Ceprav se pri nas
Ze nekaj let pospeseno razvija, pa zanj
$e nismo nasli ustreznega slovenskega
poimenovanja. V glavhem uporabljamo
kar originalni izraz, ki v prevodu pome-
ni (@ng. to twirl) vrtenje. Leta 2003 se je
Mazoretna zveza Slovenije preimenova-
la v Twirling zvezo Slovenije, nekatera
drustva, ki so zelela ohraniti maZoretno
disciplino, pa so ustanovila Mazoretno
in twirling zvezo Slovenije. Danes pri nas
v tem zanimivem 3portu deluje Ze pre-
ko 50 klubov, drustev in skupin ter tudi
posameznikov, ki so trenerji ali sodniki. V
¢lanku so predstavljene prvine, ki se upo-
rabljajo v tem tekmovalno usmerjenemu
Sportu, in metodicni postopki njihovega
ucenja. Opisane so tudi tekmovalne di-
scipline in tekmovalne sestave.

Klju¢ne besede: twirling, kotaljenja,
rokovanja, meti, metodika, tekmovanja.

Twirling
Abstract

The knowledge of ballet, gymnastics and dance techniques to different kinds of music with different elements. This is done with
a special baton, using high throws and rolls all over the sportsman’s body, either alone, in pairs or in groups. Twirling is all of the
above. Although twirling is evolving quite well in Slovenia we still do not have an appropriate Slovenian word. Therefore, we keep
using the original, which means to twirl. In 2003 the “Mazoretna zveza Slovenije” (The Slovene Majorettes Federation) changed
their name to “Twirling zveza Slovenije” (The Slovene Twirling Federation). There were some clubs which did not want to leave
off majorettes, so they were renamed “Mazoretna in Twirling zveza Slovenije” (The Slovenie Majorettes and Twirling Federation).
There are already more than 50 clubs, societies and groups in Slovenia and there are even individuals who are trainers and judges.
This article introduces the reader to twirling elements and their learning methods. The competition disciplines as well as the
compositions are also mentioned in the article.

Key words: baton twirling, rolls, aerials, contact material, metodology, competitions.
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Twirling je polistrukturni konvencional-
ni Sport, ki vsebuje estetsko oblikovane
in koreografsko postavljene acikli¢cne
strukture gibanja s palico. V koreografiji
so zdruZene spretnosti s palico, gibanje
telesa, ples ter gimnastika na izbrano
glasbeno spremljavo (WBTF Coach Ma-
nual, 2007). Spretnosti s palico so do-
locene in predpisane. Vklju¢uje mnogo
kompleksnih vzorcev gibanja in je zelo
zapleten. Sportniki za opravljanje kom-
binacije plesa, gimnastike in ritmike
potrebujejo doloc¢ene spretnosti. Po-
leg tega pa morajo obvladati $e prvine
s palico in uprizarjati glasbo (Strachan
in Munroe-Chandler, 2006).

Ta $port se je razvil iz enostavnega vr-
tenja palice, v angles¢ini se vrtenju rece
»to twirl« in po vrtenju je prevzel ime
twirling. Z leti pa se je dodajalo nove
prvine, ki se jih lahko pocne s palico.
Kljub temu se je ime ohranilo. Zato je
besedo twirling tezko prevesti, vseka-
kor pa bo v bodoce v Sloveniji potreb-
no razmisliti o novem, primernejsem
izrazu, s katerim bi ta Sport postal tudi
bolj prepoznaven. Nekateri ga primer-
jajo z mazoretkami, vendar je veliko
bolj podoben ritmi¢ni gimnastiki. Dru-
god po svetu je zelo razvit $port, kljub
temu da je bilo prvo svetovno tekmo-
vanje Sele leta 1980. Najbolj se razvitost
$porta kaze na Japonskem, v ZDA, Ka-
nadi, Franciji in Italiji. V Sloveniji je bilo
prvo mazoretno tekmovanje leta 1996
pod okriliem MaZoretne zveze Sloveni-
je. Zveza se je leta 2003 preimenovala v
Twirling zvezo Slovenije (TZS), ki je od
leta 2004 priznana kot panozna zveza
v Olimpijskem komiteju Slovenije, od
leta 2007 pa ima tudi priznan izobra-
zevalni program za vaditelja, ucitelja in
trenerja.

Bl Rekvizit palica in
prvine s palico

'Rekvizit palica' je sestavljen iz kovinske

palice, dolge okoli 70 cm, in dveh gumi-

jastih ¢epov. Obicajno je palica ovita v

trak, da ima tekmovalec boljsi oprijem.
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Na Sliki 1 je predstavljena tekmovalna
palica (WBTF Coaches Manual, 2007):

» A
mala 2o0a ali Spic velika Zoga
sredina palice
ravnoteini poloZaj
E )

sredinski del, za Sinno diani v
levoin za Sinno dlani v desno

Slika 1: Tekmovalna palica.

Prvine s palico: VV diagramu so pred-
stavljene prvine s palico. Prvine so raz-

KOTALENIA

ROKOVANIA

PRVINE 5 PALICO
V TWIRLINGU

Slika 2: Razvrstitev prvin s palico.

porejene na tri glavne skupine, to so
kotaljenja, rokovanja in meti, te pa na
svoje podskupine.

Gibalne strukture, ki jih upora-
bljamo v tekmovalnih sestavah: V
twirlingu se uporablja razlicne gibalne
strukture. Od osnovnih hoj pa vse do
tezkih prvin. Gibalne strukture, so vze-
te iz razli¢nih $portoy, in sicer iz plesa,
$portne gimnastike ter ritmi¢ne gim-
nastike.

M Tehnika prvin

V vseh disciplinah je tehnika iziemnega
pomena. Tehnika se nanasa na natanc-
no obvladovanje prvin palice in tele-
sa. Pozorni moramo biti na zacetni in
kon¢&ni polozaj, na smer palice, ravnino,
v kateri izvajamo prvino, hitrost in dru-
ge detajle, ki opisujejo prvino. Prvine v
tekmovalni sestavi ne uporabljamo le
vsako posebej, ampak jih povezujemo
in ustvarimo neko kombinacijo prvin.

izolirana

nizki meti z enim obratom

nadaljevalna

sestavljena

vrtenja

—

medprstnavrtenja

—

vihtenja

palice - flip

spust iz vihtenja

zapestni
———

trik

v desni
fleviroki
—

obrnjeni |
zapestni

z oviro

trik



koraki, hoja, tek

doskok (D)

PROSTE VAJE klasiten balet
prvine na tleh etno plesi
jazz plesi
PLES moderni plesi
druZabni plesi
premet v stran |
premet v stran prosto
AKROBATIKA most naprej raznofno
premet prosto naprej z odrivom ene in
doskokom na drugo nogo
m- enonofen O- sonoZen D

N\ enonoZen O- enonoZen D |

glede na arnpli'tudo<

sonoien O - sonoien D
sonofen O - enonoZen D

amplitudni (kotv raznoZenju >180 stopinj) ]

GIBALNE vfazileta plitudni (kot v raznoenju <180stopini) |
STRUKTURE V
TWIRLINGU visoki |
srednji
glede na nivo nizki
na eni nogi - gibanja iralni
OBRATI Bl spiralni
na dveh nogah .
glede na -
ETEVIIU posamezni ]
most zaporedni |
GIBLIVOST
sed prednoino, zanoino
obrat vlevo s predkl in visokim zanoienj ]
naeninogi | I na celem stopalu |
W RAVNOTEZA na dveh nogah [ v vzponu

OSTALE SKUPINE
PRVIN

Slika 3: Razvrstitev gibalnih struktur.

Drzati se moramo treh nacel tehnike
(WBTF Coach Manual, 2007):

- varnost: pravilna tehnika je predpogoj
za preprecevanje poskodb,

- estetika: pravilna tehnika je pogoj za
estetiko,

- postopno razvijanje iz nizjih v visje
ravni: dobro osvojena tehnika niZjega
nivoja je pogoj za nadaljevanje ucenja
tehnike na visjem nivoju.

H Kotaljenja palice

V' angleskem jeziku te vrste prvin
imenujemo »rolls«. Tudi v slovenscini
nekateri trenerji uporabljajo prevze-
to besedo »roleg, ki jo je tudi Omerzu
(2010) uporabila v svojem diplomskem

na kolenu

kloni |
krogi
zibi

"“

valovita gibanja

delu. »Role« v twirlingu so podobne ko-
taljenjem v ritmi¢ni gimnastiki, saj gre
za podobno gibanje rekvizita, zato te

Slika 4: Kotaljenje palice ¢ez komolec in zapestje.

prvine s palico prav tako imenujemo
kotaljenja.

Definicija kotaljenja, ki je zapisana v Of
ficial Judges' manual (1995), v twirlingu
je: »Vsak premik, kjer palica naredi en
ali ve¢ obratov na povrsini telesa, ne da
bi jo prijeli ali jo ujeli z dlanjo« (str. 59).
V ritmi¢ni gimnastiki (Vajngerl, 1993) je
kotaljenje tekoce potovanje rekvizita
po telesu, brez poskakovanja in vibracij,
brez pomodi rok ali drugega dela tele-
sa. Rekvizit je stalno v stiku s telesom.

Poznamo vec razli¢nih kotaljenj s palico,
ki jih delimo na razli¢cna nacine. Glede
na tezavnost (Koprivnik, 2010) delimo
kotaljenja na osnovna in na napredna.
Osnovna kotaljenja so predvsem kota-
ljenja preko enega dela telesa (zapestje,
roka, komolec ...) ali pa dveh delov te-
lesa (na Sliki 4 je kotaljenje ¢ez komolec
in zapestje), medtem ko so napredna
kotaljenja ¢ez vec delov telesa ali kota-
lienja s spremembo smeri.

Glede na tehniko kotaljenj (Koprivnik,
2009) lo¢imo:

- samostojna kotaljenja, ta so samo Cez
en del telesa (¢ez roko, zapestje ...),

- nadaljevalna kotaljenja, kamor spadajo
kotaljenja z nadaljevalnim krozenjem,
pri Cemer obra¢amo telo (nadaljevalna
komol¢na kotaljenja, kotaljenje na vra-
tu, nadaljevalna ramenska kotaljenja),
kotaljenja v obliki osmice, kjer palica s
svojim gibanjem opisuje Stevilko osem
(kotaljenje palice na hrbtni strani dlani,
»ribica«) in kroZna kotaljenja, pri cemer
palica opisuje kroZnico (komol¢ni su-
nek),
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- iztegnjena kotaljenja, to so kotaljenja,
pri katerih je del telesa iztegnjen (ko-
taljenje palice ¢ez obe podlahti preko
hrbta ali prsnega kosa, »angelcek),

- prenosna kotaljenja, to so vmesni deli,
s katerimi povezujemo posamezna
kotaljenja v neko celoto (kotaljenje pa-
lice na hrbtni strani dlani s prenosom
palice).

Kotaljenja lahko uporabljamo tako, da
jin (Official Judges' manual, 1995):

- nadaljujemo: v Official Judges' manual
je zapisana definicija: »Neprekinjena
kotaljenja v prostoru, ¢asu in zapored-
ju; znacilno z nadaljevalnim potekom;
ponavljanje enega kotaljenja s poudar-
kom na trajanju« (str. 59). Nadaljujemo
jih lahko v standardni smeri, v obratni
smeri ali pa z variacijami.

- sestavljamo: v Official Judges' manual
je definicija za kombinirati kotaljenja
»zdruZiti dve ali vel kotaljenj skupaj v
tesno povezavo; povezava dveh ali vec
kotaljenj skupaj ustvari novo kotalje-
nje« (str. 59). Kombinacija je lahko eno-
stavna, pri ¢emer ni posebnih trikov, ali
pa kompleksna, kjer je kombinacija za-
pletena in ni jasno vidnih posameznih
kotaljen;.

- izoliramo: definicija v Official Judges'
manual je, da posamezno kotaljenje »s
posebnim namenom lo¢imo od serije
kotaljenj« (str. 59). Kotaljenje upora-
bimo kot vezni element ali kot visek,
spektakularen efekt v koreografiji.

Napake pri kotaljenju: poskakovanje
palice, vibriranje, ne-tekoce kotaljenje,
zaustavljanje, pomoc¢ z drugo roko
med kotaljenjem, padec palice.

B Rokovanja s palico

Prvine, v nadaljevanju, imenujemo v
angleskem jeziku »contact material.
Med trenerji uporabljamo prevzeti iz-
raz v direktnem prevodu »kontaktni
material, kontakt ali sti¢ni elementig, v
slovenskem izrazoslovju pa rokovanja.
Rokovanja so torej skupni izraz za prvi-
ne, ki jih delamo v bliZini telesa in so v
stiku z rokami in ne z drugimi deli tele-
sa, kar pripisujemo kotaljenju.
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Prvine rokovanj delimo na (Official Jud-
ges' manual, 1995):

- Vrtenja palice: Izvajamo tako, da pali-
codrZimo z vili¢astim prijemom na sre-
dini palice in zapestje premikamo tako,
da palica orisuje kroznico ali osmico.
Vrtenja izvajamo zaporedno brez pre-
kinitev in ¢im hitreje. Vrtenja so mozna
v razli¢nih ravninah in smereh, v levi ali
desni roki. Vrtenja so osnovne prvine
in uporabne predvsem pri zacetnikih
ali kot povezovalne prvine.

- Medprstna vrtenja palice: Palica se
premika med prsti in prav tako orisu-
je kroZnice. Palico drzimo na sredini.
Medprstna vrtenja lahko izvajamo v
smeri naprej ali nazaj, v navpicni ali vo-
doravni ravnini.

Vihtenja palice: So prvine, pri katerih
palico drzimo za majhno ali veliko Zogo
in s palico orisujemo kroge. Vihtenja so
lahko v Celni, bo¢ni in vodoravni ravni-
ni. Veliko vihtenje je, ko s celotno roko
orisemo kroznico, pri ¢emer je palica
v podaljsku roke, malo vihtenje pa, ko
kroZnico orisemo le s kroZenjem zape-
stja.

- Zanke in spusti: Zanke so, ko palico
zadrzimo na telesu, ne da bi jo drzali z
rokami (v pregibu komolca, med vrat
inramo ...), spusti pa so prvine, pri ka-
terih palica za kratek ¢as zapusti dlan,
ker naleti na »oviro« (spust okoli noge,
vratu ...).

- Flipi - nizki meti z enim obratom
palice: So prvine, pri katerih palica za
trenutek zapusti dlan in naredi obrat
za 360 stopinj v zraku. Te prvine iz-
vajamo v levi ali desni roki, v razli¢nih
smereh in ravneh, lahko s pal¢nim ali
zapestnim metom.

- Kombinacije rokovan;.

Napake pri rokovanjih s palico: nepra-
vilen prijem palice, nepravilna ravnina
rokovanja s palico, prijem palice z obe-
ma rokama (razen pri preprijemih), pa-
dec palice.

Slika 5: Vodoravno vihtenje s spustom okoli vratu.

l Meti in ujemi palice

V angleSkem jeziku prvine imenujemo
»aerials«. V slovenscini uporabljamo di-
rekten prevod met palice. Ga. Vajngerl
(1993) je za met obroc¢a v knjigi Sportna
ritmicna gimnastika zapisala: »Meti se
izvajajo v razli¢cnih smereh in razlicnih
ravneh, z ali brez rotacije. Pri izvajanju
meta, obro¢ ne sme spremeniti nivoje
in ne sme vibrirati. Ujem mora biti na-

tancen .. .« (str. 189).

Za mete palice velja podobno. Tudi tu
se meti izvajajo v razli¢nih smereh in z
razli¢nim polozajem palice (vodoravno
ali navpic¢no), z levo ali desno roko. Po-

znamo pet razli¢nih nacinov metov:

- paléni met (met, pri katerem se palica
predhodno zakotali okoli palca, met je
prikazan na Sliki 6),

— odprti met (met, pri katerem odpremo
dlan, da vrzemo palico),

- met iz vihtenja (pri tem metu predho-
dno izvajamo vihtenje, da dobi palica
dovolj zagona za izmet),

- zapestni met (v tem primeru obrnemo
zapestje navzven in palica gre preko
zunanje strani zapestja — pri mezincu),

— trik meti (vsi ostali meti, ki so novi, dru-
gacniin niso definirani).

Prav tako poznamo razli¢ne ujeme pa-

lice:

- normalen ujem v desni ali levi roki,

- obrnjeni zapestni ujem (zapestje je
obrnjeno navzven),

- ujemi z oviro (pod drugo roko, pod
nogo, za pasom),

- slepi ujem (ujemi, ki jih ne moremo vi-
deti, za vratom, za hrbtom),

- trik ujemi.

Tako kot v ritmi¢ni gimnastiki tudi v
tem Sportu izvajamo razli¢na gibanja

pod metom palice. Obic¢ajno so ta gi-




Slika 6: Pal¢ni met palice.

banja gimnasti¢ni ali plesni elementi.
Gibanja pod palico imamo raz¢lenjena
glede na (Official judge's manual, 1995)
prvine na mestu, prvine s premikom in
obrate.

Prvine na mestu so prvine brez pre-
mikanja telesa v stran, naprej ali nazaj.
To so lahko le plesne ali gimnasti¢ne
prvine na mestu. Vec stati¢nih prvin kot
povezemo skupaj, visja je tezavnost.
Glavna tovrstna prvina, ki se izvaja pod
metom palice je obrat s predklonom in
visokim zanoZenjem (illusion«) v levo.
Met palice je navpicen.

Prvine s premikom so prvine, pri kate-
rih se zgodi premik telesa po prostoru
ne glede na smer gibanja telesa. Prvine
so lahko plesne ali gimnasti¢ne. Tudi
tu velja, da vec kot je povezanih prvin
pod metom palice, visja je tezavnost,
npr. dva zaporedna premeta v stran

pod metom palice. Pod metom lahko
izvedemo tudi eno prvino na mestu in
eno prvino s premikom. TakSna kombi-
nacija vseeno spada med prvine z gi-
banjem, saj palice ne vrzemo navpi¢no
navzgor, ampak v smer gibanja.

Obrati so prvine z gibanjem telesa
okrog svoje osi. En obrat telesa opise
obrat za 360 stopinj. Obrati se delijo na
mnogokratne, prekinjene in obrate v
nasprotno smer. Tudi pri obratih mora
biti met palice navpi¢no nad telesom.

Tezavnost pa se stopnjuje tudi glede
na to, kaksen je ujem palice. Navaden
ujem je najosnovnejsi in zato je tudi
najnizja tezavnost. Ze ujem v levi roki
pomeni visjo tezavnost. NajteZji so sle-
pi ujemi, pri katerih palice pri ujemu ne
vidimo. Posebna vrsta ujemov je, ko
ujamemo palico med izvajanjem gim-
nasticne prvine, npr. ujem med preme-

tom v stran ali ko takoj po ujemu nada-
ljuiemo v gimnasti¢no prvino.

Napake pri metih: premajhna rotacija
palice, palica gre izven smeri gibanja
telesa oziroma izven navpi¢ne sme-
ri pri prvinah na mestu pod palico in
obratih, ujem palice z obema rokama,
padec palice.

H Nacrtovanje metodike
ucenja prvin

V okviru modela metodi¢nega postop-
ka ucenja prvine mora trener oz. ucitel;
poznati sedem klju¢nih tock (Cuk, 1996,
str. 57): kriterije izbire prvine, predstavi-
tev prvine, izbor metode ucenja, vrsto
gibalnih vsebin, organizacijske oblike,
definiranje napak, nacin pomoci in va-
rovanja.

oy B
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Gibalne vsebine, ki jih moramo izvesti
od zacetne do koncne izvedbe prvine,
so (Cuk, 1996, str. 64):

- pripravljalne vaje - cilj: telesna priprava
na prvino,

- predvaje - cilj: tehni¢na priprava na
prvino,

- osnovna vaja — cilj: osvojitev dolocene
prvine s ponavljanjem prvine,

- povezava prvine — cilj: prvino pove-
zati s prejSnjo prvino ali s tisto, ki sledi
osnovni,

- izvedba prvine v tekmovalni sestavi.

Ko u¢imo nove prvine, moramo biti
na nekatere stvari Se posebej pozorni.
Ucenje mora biti natan¢no in razdelje-
no na dva dela (WBTF Coaches Manu-
al, 2007), in sicer ucenje tehnike telesa
(drza telesa, kontrola telesa, ¢asovna
usklajenost in ritem, dokoncati gib, iz-
tegnjenost nog, iztegnjenost stopal,
polozaj rok, polozaj glave, ravnotezje,
skoki, obrati, akrobatika, plesni kora-
ki, gibljivost) in ucenje tehnike palice
(vzorec, ki ga opisuje palica, postavitev
palice, polozaj palice, obrati palice, ¢a-
sovna usklajenost in kontrola, gladkost,
lahkota, vodenje palice, menjava vzor-
ca, ki ga opisuje palica, menjava smeri
palice).

l Tekmovalne discipline
in kategorije v Twir-
ling zvezi Slovenije

Tekmovalci tekmujejo loceno glede na
starost in tezavnost v razli¢nih discipli-
nah (Tekmovalni pravilnik za tekmova-
nja v twirlingu TZS, 2009):

- Tehni¢na disciplina: je disciplina, kjer
se ocenjujeta tehnika palice in telesa v
skladu s palico. Tekmuje se na predpi-
sano glasbo in se uporablja smiselno
povezane obvezne prvine, ki so dolo-
Cene glede na teZavnostni razred. Za
to disciplino je znacilno, da se ne upo-
rablja premikov, ki niso v skladu s pr-
vinami. Tehni¢ne discipline lo¢imo na
»solok, kjer tekmujejo posamezniki, in
»solo par, kjer tekmujejo pari.

- Prosti program: je disciplina, kjer
se tekmuje na izbrano glasbo, ki jo je
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skozi tekmovalno sestavo potrebno
smiselno izraZati. V sestavi je obvezna
uporaba prvin, ki so predpisane za
posamezni tezavnostni razred. Sodni-
ki ocenjujejo tehni¢no vrednost ter
umetniski vtis sestave. Prosti programi
so loCeni na prosti program posa-
meznika - »freestyle« in prosti pro-
gram para - »freestyle« par.

- Skupina: je skupina tekmovalcev, v ka-
teri tekmuje 5 ali ve¢ tekmovalcev na
izbrano glasbo, ki jo skozi tekmovalno
sestavo smiselno izraZajo. V tekmoval-
ni sestavi je obvezna uporaba prvin, ki
so predpisane za posamezni teZzavno-
stni razred. Obvezna je tudi vkljucitev
razli¢nih menjav. Skupine so lo¢ene na
majhne skupine - »team, kjer tek-
muje od 5 do 9 tekmovalcev v skupini,
in na velike skupine - »group, kjer
tekmuje najmanj 10 tekmovalcev.

Bl Tekmovalne sestave

Tekmovalne sestave so razlicne gle-
de na discipline. Vse sestave, razen pri
tehni¢nih disciplinah posameznika in
para, temeljijo na razli¢nih zvrsteh ple-
sa z vpletanjem akrobatike in v pove-
zavi z obveznimi prvinami s palico. To
so kotaljenja, meti in rokovanja s palico,
ki se razlikujejo glede na tezavnostni
razred. V tehni¢nih disciplinah pa so
zgolj nanizane prvine s palico v nekem
smiselnem zaporediju. V parih in skupi-
nah poleg prvin s palico poznamo 3e
menjave palice med ¢lani.

Menjava v paru je, ko si ¢lana izmenjata
palico. To lahko naredita na razli¢ne na-
¢ine. Obic¢ajno uporabimo met palice,
mozne so pa tudi menjave palice z na-
daljevanjem kotaljenja palice in druge
razlicice. Lo¢imo razli¢ne vrste menjav
palice.

Menjave palice v parih so sledece (Ko-
privnik, 2008):

- menjava z razliko v palici (razlika v gi-
banju, smeri, hitrosti .., npr. ena palica
potuje v vodoravni ravnini, druga v
navpicni),

- menjava z razliko v telesu (npr. ¢lana
lovita palico v razlicnih polozajih tele-
sa, pod metom palice naredita razli¢no
prvino),

- menjava obeh ¢lanov hkrati na enak
nacin,

- menjava z zakasnitvijo (en ¢lan izvede
met palice prej, drugi kasneje),

- menjava z uporabo dveh palic enega
¢lana (en ¢lan dela z dvema palicama
hkrati),

- sestavljena menjava (ve¢ zaporednih
menjav).

Menjava v skupini je, ko si najmanj
dva ¢lana skupine izmenjata palice.
To lahko naredijo na razlicne nacine.
Obicajno uporabimo met palice, mo-
Zne so pa tudi menjave palice z na-
daljevanjem kotaljenja palice in druge
razli¢ice. Lo¢imo razli¢ne vrste menjav
palice (Koprivnik, 2008): menjava med
dvema ¢lanoma, menjava med vec kot
dvema ¢lanoma, menjava med vsemi
¢lani, menjava z zakasnitvijo, menjava z
dvema palicama enega ali vec ¢lanoy,
menjava s tremi palicami enega ali ve
¢lanov in sestavljena menjava.

Vse tekmovalne sestave morajo biti
sestavljene na takSen nacin, da so za
publiko zanimive. Posebno pozornost
moramo posvecati, da se slika v sliko
tekoce povezuje in da ima sestava rde-
¢o nit. Prav tako je pomembno, da so
prvine primerno razporejene skozi ves
¢as, da je tekmovalna sestava stalno
na visokem nivoju, da vmes ni padcey,
tako v smiselnosti sestave, kot tudi v
zmogljivosti tekmovalcev.

Tekmovalna sestava mora biti sesta-
vljena na izbrano glasbo. Pozorni mo-
ramo biti Ze pri izboru glasbe, ki pa je
odvisen predvsem od starosti tekmo-
valcev in od teZzavnosti, ki smo si jo
zadali. Obi¢ajno zbiramo bolj raznolike
glasbe, filmske ali klasi¢ne. Ko izbere-
mo primerno glasbo, je pomembno,
da najprej ugotovimo hitrost in tempo,
nato prestejemo takte v osmice, ozna-
¢imo, kje je sprememba Stetja, Ce je, in
oznacimo vrhunce ter efekte v glasbi.
Seveda moramo dolociti stil glasbe, k
temu pa spada tudi spoznavanje ple-
snih korakov glede na zvrst (tango,
samba, valcek, balet ...). Glede na zna-
nje vadecih in na tezavnostni razred
dologimo prvine, ki jih bomo vpletli v
tekmovalno sestavo.



Tekmovalci morajo izrazati glasbo sko-
zi ples in obrazno mimiko. Umetniski
viis je tako pri posameznikih, kjer je Se
posebej ocenjen, kot tudi pri parih in
skupini iziemno pomemben. NajteZje
pri sestavi je povezati vse elemente
(ples, akrobatiko in prvine s palico) v
neko smiselno celoto, ki poteka tekoce
in elegantno.

l Sklep

Twirling je po eni strani fizicno in teh-
ni¢no zahteven $port, po drug strani pa
zahteva tudi umetniski vtis. Zdruzuje
lepoto in $port, intenzivno usklajevanje
plesnih gibov s prvinami s palico, pre-
mikanje telesa s plesnimi koraki, gim-
nasti¢nimi prvinami, v povezavi z glas-
bo in ritmom, pri tem pa je potrebna
visoka stopnja koncentracije in telesne
pripravljenosti. Poleg tega spodbuja
$portni tekmovalni duh ter je hkrati za-
baven in zanimiv tudi za ob¢instvo.

Kljub temu da v Sloveniji za poimeno-
vanje te zanimive $portne discipline Ze
vec kot desetletje uporabljamo origi-
nalni angleski izraz in je ta Ze v precej-
$nji meri uveljavljen, bi kazalo razmisliti
o ustreznem slovenskem izrazu. Ples
s palico, gimnasti¢ni ples s palico ali
pa ritmika s palico so samo nekatere
od moznosti. Vsekakor bo potrebno v
strokovni javnosti kmalu streti ta precej
trd terminoloski oreh.
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Pozitivni premiki
tudi v sportnem plesu
- nov sodniski sistem 2.0.

Izvlecek

Ze precej ¢asa v $portnem plesu traja polemika na temo sodni-
Skega sistema. Nezadovoljstvo je bilo cutiti iz vseh strani. Med
tekmovalci, trenerji, sodniki in drugimi vpleteni v tekmovalni ples
so pogosto nastajala nesoglasja s sodniskimi rezultati in kon¢nim
uvrstitvami plesnih parov na tekmovanjih. V iskanju resitve, v za-
dovoljstvo vecini, predvsem pa plesalcev samih, se je Ze nekaj let
pripravljal na novo oblikovani sodniski sistem, ki je v marcu 2013
dobil svojo kon¢no podobo. Prve kritike so bile pozitivne, potreb-
no pa bo $e nekaj ¢asa, da bomo videli vse prednosti in slabosti
novega sistema.

Klju¢ne besede: sportni ples, sodniski sistem, ocenjevanje

Foto: Jure Makovec

Positive shifts also in sport dance - a new referee system 2.0
Abstract

For quite some time there has been a polemic in sport dance on the subject of the referee system. Dissatisfaction was felt from
all sides. Differences of opinion would frequently emerge between competitors, coaches, referees and others involved in a com-
petitive dance related to the referees’ results and the final placing of dance couples at competitions. In the search for a solution
that would satisfy the majority, especially the dancers, a new referee system started being developed a few years ago and was
finalised in March 2013. The first assessments were positive but some more time is required to establish the advantages and weak-
nesses of the new system.

Key words: sport dance, referee system, evaluation
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Hl Uvod

Ocenjevanje nastopa plesnih parov na
tekmovanju je odvisno od subjektivne
sodniske ocene, Sportni ples pa je tudi
iziema med estetskimi Sporti, kjer je
ocenjevanje potekalo na podlagi razvr-
$¢anja plesnih parov brez podrobnejse
ocene posameznih segmentov ple-
snega nastopa. Tako so bile moznosti
favoriziranja nekaterih plesnih parov
prevelike in spremembe na tem podro-
¢ju nujne. Obstojeci sodniski sistem, ki
se je uporabljal dolga leta v $portnem
plesu, je bil sicer dovolj dober in prakti-
¢en, vendar je v nekaterih pogledih po-
treboval nadgradnjo. Podobni premiki
k izboljsanju sodniskega sistema so se
zgodili tudi v drugih estetskih $portih,
kot so drsanje, ritmi¢na gimnastika,
gimnastika itd. Po njihovem vzoru je
bil oblikovan tudi nov sodniski sistem
v Sportnem plesuy, le da je ples kljub
temu specificno razlicen in ga je bilo
zato potrebno obravnavati nekoliko
drugace.

Mednarodna plesno S3Sportna zveza
(IDSF - International DanceSport Fe-
deration) je gonilo k spremembam,
izobrazevanju in napredku na vseh po-
drogjih Sportnega plesa. Prvi predlog
nove oblike sodniSkega ocenjevanja
je bil na IDSF predstavljen leta 2008 in
je temeljil na konceptu ter oblikovanju
pravil, ki so jih razvili na Japonski ple-
sni zvezi po vzoru sodniskega sistema
v umetnostnem drsanju od leta 2004.
Na novo oblikovani sistem je bil prvi¢
testiran leta 2009 v finalu Grand Slama
v Shanghaiu (na Kitajskem) in bil od ta-
krat Se nekajkrat uporabljen. Po poglo-
blienem delu, opazovanju in povratnih
informacijah se je sodniski sistem do-
polnjeval, spreminjal in sedaj oblikoval
v novega, imenovan Sistem 2.0 (Am-
broz, 2010).

Uveljavljena oblika sodniske-

ga ocenjevanja
Sportni ples vklju¢uje pet latinskoa-
meriskih (samba, cha-cha-cha, rumba,
pasodoble, jive) in pet standardnih
plesov, ki enakovredno prispevajo h
kon¢nemu tekmovalnemu rezultatu
posameznega plesnega para. Doseda-
nja oblika sodniSkega ocenjevana, ki je

bila dolga leta uporabljena v Sportnem
plesu, je potekala na podlagi izbora
parov za nadaljnji tekmovalni krog oz.
so sodniki v finalu razvrstili pare po
mestnih od 1 do 6 glede na to, katero
mesto bi jim pripisali (1 = prvo mesto,
6 = Sesto mesto) za vsak ples posebej.
Tekmovanje je sodilo od pet do devet
sodnikov, odvisno od nivoja tekmova-
nja (PZS, 201).

V predtekmovanju je hkrati plesalo tudi
do 12 plesnih parov. Pogosto, ko je bilo
na tekmovanju veliko Stevilo plesnih
parov, so bili ti razdeljeni v ve¢ skupin
po dvanajst parov. Med vsemi skupi-
nami so sodniki morali dodeliti ozna-
ko »X« le doloc¢enemu Stevilu parov, ki
so bili po njihovi oceni dovolj kvalite-
tni za napredovanje v naslednji krog.
Problem je nastal, ko so morali sodniki
kvaliteto plesnih parov za posamezni
ples ugotoviti v najve¢ minuti in pol,
kolikor je trajal posamezni ples. V tako

Tabela 1: Stiri komponente ocenjevanja
TEHNICNI DEL

1. Tehni¢na vrednost:

DrZa telesa plesalca in plesalke

Linije telesa in okvir, ki ga tvori plesni par
Drzav paru

Pozicije in prehodi

Ravnotezje:

- (stati¢no /dinami¢no)

- (posameznikovo/v paru)
Koordinacija gibanja

Aktivnost in dinamika

Aktivnost:

- Splosna

- Stilska znacilnost posameznega plesa
Dinamika:

- Tekoce gibanje

- TezisCe telesa

- Cas izvedbe

- Obvladovanje gibanja v prostoru

UMETNISKI DEL

3. 0dnos med plesalcem in plesalko:
Fizi¢ni kontakt

Komunikacija

Primernost

Efektivnost

Doslednost

(World DanceSport Federation, 2013).

kratkem casu je seveda teZko natan¢no
oceniti kakovost nastopa vseh dvanaj-
stih plesnih parov, ki se hkrati vrtijo na
plesis¢u. V finalu je bilo ocenjevanje
nekoliko laZje, saj je bilo na plesiscu le
Sest plesnih parov, vendar je bilo kljub
temu tezko natan¢no oceniti vse nave-
dene kriterije plesnega nastopa, ki jih
je zajemal sodniski pravilnik. Ocenje-
vanje je bilo tako prevel subjektivno
in nenatanc¢no. Poglavitna pomanjklji-
vost obstojecega sodniskega sistem v
Sportnem plesu je bila ta, da plesni pari
niso dobili povratne informacije o tem,
zakaj so bili pri dolo¢enem plesu oce-
njeni boljse oz. slabse. Niso imeli infor-
macije o tem, ali je slab3a ocena odraz
slabse tehnike plesa, slabse izraznosti,
neprimerne ali nezadostno tezavne
koreografije itd.

Nov sodniski sistem 2.0.

Nov sodniski sistem, ki so ga oblikovali
strokovnjaki Mednarodne Sportno ple-

2. Gibanje z glasbo:
- Cas

- Tempo

- Ritmicne strukture
- Fraze

- Casovna usklajenost
- Muzikali¢nost

4. Koreografija in nastop

- Koreografija:
- Vsebina
- Obvladovanje gibanja v prostoru
- Odnos med plesalcem in plesalko
- Tezavna vrednost

- Atmosfera

- Kreativnost

- lzraznost

- Interpretacija
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sne zveze (IDSF), prinasa nekaj klju¢nih
sprememb v nac¢inu sojenja. Po novem
sodniskem sistemu se ocenjuje Stiri
komponente:

1. tehni¢na vrednost,

2. gibanje z glasbo,

3. odnos med plesalcem in plesalko,
4. koreografija in nastop.

Prvi dve komponenti predstavljata teh-
ni¢ni del, drugi dve pa umetniski vtis.

Vsak par ocenjuje dvanajst sodnikov.
Sodniki so razdeljeni v Stiri skupine po
trije sodniki. Vsaka skupina ocenjuje le
eno od $tirih komponent. Za vsak ples
posebej se sodnikom dolodi, katero iz-
med komponent bodo ocenjevali. Le-
stvica ocenjevanja poteka od 1 do 10,
pri Cemer je lahko ocena polovi¢na z
0.50 (Tabela 2).

Tabela 2: Ocenjevalna lestvica

—

Nezadostno
Zelo slabo
Slabo
Zadostno
Povpre¢no
Nadpovpre¢no
Dobro
Zelo dobro

O 0 N O U1 M W N

Izstopajoce

—
(@}

Superiorno

V predtekmovanju plese hkrati osem
parov, vsak sodnik pa ima okvirno 15
sekund ¢asa, da vsak par oceni v kom-
ponenti, ki mu je bila dolo¢ena. V finalu
plesni pari ne plesejo hkrati, kot v do-
sedanjem sodniskem sistemu, ampak
izmed vseh petih plesov odplesejo tri
posamicno in dva vsi skupaj. Plesi, ki se

__

Tabela 3: Prikaz sodniskega ocenjevanja za posamezni ples enega para

Tehni¢na vrednost 6.0 70 6.5 6,625
Gibanje z glasbo 8.0 6.5 80 7,625
Odnos med partnerjema 75 6.0 70 6,875
Koreografija in nastop 6.5 80 85 7,75

Skupni sestevek 28.875

plesejo posamicno, so izbrani nakljuc-
no na vsakem tekmovanju posebej.
Konc¢na ocena je izratunana za vsak
ples posebej kot seStevek vseh pov-
prec¢nih ocen posameznih komponent
(Tabela 3). Najvisja in najnizja ocena v
dolo¢eni  komponenti predstavljata
polovico povprecne ocene posame-
zne komponente.

V vsakem plesu so glede na Stevilo do-
blienih tock plesni pari razvrs¢eni na
mesta od 1 do 6 (1 = prvo mesto, 6 =
sesto mesto), skupek dobljenih mest
za vsak ples pa se izracuna po doseda-
njem Skating sistemu izracuna rezul-
tatov (World DanceSport Federation,
2013).

B Zakljucek

Cas je bil za spremembe. Tako kot v
vseh ostalih estetskih Sportih je tudi
v plesu prislo do pozitivnih premikov
na podro¢ju sodniskega ocenjevanja.
Nov sodniski sistem tako prinasa veliko
prednosti. Je bolj natancen, objektiven
in razumljiv. Kljub temu da nekatere
plese plesni pari odplesejo posamicno,
zaradi tega tekmovanje ne traja veliko
dlje asa, poleg tega pa je tekmovanje
zaradi novih kriterijev e bolj zanimivo
tako za gledalce kot tudi za medije.
Predvsem pa je bolj korekten do samih
plesalcev in njihovih trenerjev ter jim

tako omogoca vpogled v njihov ple-
sni nastop ter povratne informacije o
boljsih in slabsi segmentih njihovega
nastopa. Na tak nacin lahko plesni pari
ugotovijo, na katerih podrocjih potre-
bujejo vec¢ dela in poudarka, da jih iz-
boljsajo. Nov sodniski sistem postavlja
Sportni ples na visjo raven, saj omogo-
¢a bolj natanc¢no analizo plesnih nasto-
pov, ki se bo v nadaljnje lahko izkazala
tudi za koristno uporabo v znanosti na
podroc¢ju plesa. Poleg tega je to Se en
korak naprej k odpiranju vrat za nekoc
morebiten vstop Sportnega plesa na
olimpijske igre.
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Jernej Kapus

Predstavitev spletnih strani
Zacetno in nadaljevalno
ucenje plavanja

lzvlecek

V letosnjem letu sta zaziveli spletni W ' .
strani Zacetno ucenje plavanja (http:// U F |< lt t p t

eucenje.fakultetazasport.si/plavanjel. e cem e' O U e OZOS Or SI
php) in Nadaljevalno ucenje plavanja
(http://eucenje.fakultetazasport.si/pla-
vanje2.php), avtorjev Jerneja Kapusa,

Dorice Sajber in Igorja Stirna ob tehni¢ni o ; S : -
pomoti Mateja Lekseta, Roka Verti¢a in ‘. Locetno U"'?E'-']E' | IG:_..bl]E--JO|_r"|u.
Stanka Stuhca. Z njima Zelimo s pomo¢jo e pkwt:'lﬂ]ﬂ ucene ;::l*:l'\-"l'.'.':r"lp
filmskega gradiva predstaviti zacetno in
nadaljevalno stopnjo ucenja plavanja.
Gradivo predstavlja slikovno dopolnitev
poglavij o plavalnih tehnikah, obratih in
skokih v vodo ter o metodiki zac¢etnega
in nadaljevalnega u¢enja plavanja u¢be- — rghea o
nika Plavanje, ucenje iz leta 2001. V njem =
so Venceslav Kapus in njegovi sodelavci j
predstavili doktrino ucenja plavanja v

Sloveniji na zacetku novega tisocletja.

Klju¢ne besede: ucenje plavanja, meto-
di¢ni postopek

Presentation of the websites beginner’s and intermediate
of swimming

Abstract

This year two websites were launched, namely Beginner’s Learning of Swimming (http://euc
php) and Intermediate Learning of Swimming (http://eucenje.fakultetazasport.si/plavanje2.p
Dorica Sajber and Igor Stirn, with the technical assistance of Matej Lek3e, Rok Verti¢ and St
websites is to present, through film material, the beginner’s and intermediate levels of learnin
rial supplement to the chapters on swimming techniques, turns and jumps in the water as wel
and intermediate swimming lessons from the textbook Swimming, Learning (2001). In the textb
leagues presented the doctrine of learning to swim in Slovenia at the start of the new millenni

Key words: learning to swim, methodical procedure
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Ucenje plavanja pri nas poteka posto-
pno na treh razli¢nih ravneh osvojeno-
sti gibanj v okviru programov zacetne,
nadaljevalne in tekmovalne 3ole plava-
nja. Zacetno ucenje ali oplavanjevanje
neplavalcev je tudi razdeljeno na dve
ravni. Na spletni strani je predstavljena
le druga raven, torej ucenje osnovnih
plavalnih tehnik, nadvodnih obratov ter
osnovnega skoka na glavo v vodo. Nji-
hov glavni namen je z enostavnimi in
nezapletenimi gibi omogociti u¢encu
obdrzanje na vodni gladini, enostavno
obracanje in varno skakanje v vodo. Za
plavalnega zacetnika so najprimernej-
Se tri osnovne plavalne tehnike: kravl,
prsno in hrbtno. Pripravo podobnega
gradiva o prilagajanju na vodo, ki je si-
cer prva in zacetna raven ucenja plava-
nja, nacrtujemo v bliznji prihodnosti.

V gibalnem smislu predstavlja nadalje-
valno _ucenje nadgradnjo zacetnega
ucenja plavanja. U¢enca u¢imo nada-
lievalnih - plavalnih tehnik, podvodnih
obratov in Solska startna skoka. To so
zahtevnejsa oblika plavanj in gibanj, ki
temeljijo na ucinkovitejSih udarcih in
sestavljenih zavesljajih. Njihov glavni
namen je omogociti u¢encu ucinko-
vitejse premikanje na vodni gladini in
hitrejSe obracanje ter skakanje v vodo.
Ucenec se udi tiri nadaljevalne plaval-
ne tehnike: kravl, prsno, hrbtno in del-
fin.

M Nase vodilo pri izdela-
vi spletnih strani

Za ucenje plavanja in gibalna ucenja
nasploh velja, da je »slika vcasih vredna
ve¢ kot tiso¢ besed«. Zato je uporaba
dobrega filmskega gradiva za ucitelje
nujen pogoj, brez katerega danes vec
ne gre. Zaradi omejitev vodnega oko-
lja je uCenje plavanja v tem oziru zelo
omejeno v primerjavi z u¢enji gibanj na
kopnem:

1. Ze priprava filmskega gradiva o plava-
nju je zahtevnejse opravilo. Snemanje
plavanja nad gladino namre¢ zahteva
uporabo kamer, ki so odpornejse na
vecjo vlaznost v zaprtih bazenskih ko-
palis¢ih, in ustrezno dodatno razsve-
tljavo. Pravi izziv pa predstavlja snema-
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nje plavalnih gibanj pod gladino. Pri
tem se moramo posluZiti bodisi pri nas
iziemno redkih bazenov z okni bodisi
kvalitetnejsih vodnih kamer z ustrezni-
mi vodotesnimi ohigji.

2. Prikaz pravilnega gibanja (najpogo-
steje s pomocjo predvajanja filmske-
ga posnetka) je kot ucno sredstvo
najucinkovitejse le neposredno pred
samo ucencevo izvedbo. Vse vec je te-
lovadnic in igris¢, ki omogocajo stalno
uporabo ustreznih tehnologij za pred-
vajanje, kot so bili neko¢ VHS in DVD
predvajalniki, danes pa so to rac¢unal-
niki. Zal to ni mogoce pri u¢enju pla-
vanja. Povecana vlaznosti v zaprtih in
izpostavljenost vremenskim pogojem
v odprtih bazenskih kopalis¢ih namre¢
onemogocata stalno in takojsnjo do-
stopnost do teh tehnologij.

Pri snemanju filmskega gradiva in izde-
lavi spletnih strani Za¢etno in nada-
ljevalno ucenje plavanja smo avtorji
skusali preseci opisani pomanjkljivosti.
Pravilne izvedbe gibanj in vaje v vodi
smo posneli iz ve¢ zornih kotov, tudi z
uporabo dveh podvodnih kamer. Zara-
di velike koli¢ine filmskega gradiva smo
se odlocili, da se do vsebin dostopa le
preko svetovnega spleta. Spletno stran
smo zato zasnovali tako, da je ¢im bolj
prilagojena za uporabo na prenosnih
ali tabli¢nih rac¢unalnikih. To so pripo-
mocki, ki so cenovno vedno bolj do-
stopni in zaradi svoje majhnosti tudi
zelo uporabni za vsakodnevno ucite-
ljievo uporabo ob bazenu.

M Idejna zasnova sple-
tnih strani

Metodi¢ni postopki ucenja plavanja,
ki so predstavljeni na spletnih stra-
neh, predstavljajo smiselno zaporedje
primernih vaj za ucenje. Zaporedje

je sestavljeno v skladu z didakti¢nimi
principi, torej si vaje sledijo od lazje k
tezji, od tiste z enostavnim do tiste s se-
stavljenim elementom, od ucenja zna-
nega do u¢enja neznanega gibanja ...
Slika 1 prikazuje idejo metodi¢nega
postopka uc¢enja plavalnih tehnik.

Ucenje vseh bodisi treh osnovnih bo-
disi $tirih nadaljevalnih plavalnih tehnik
poteka podobno, in sicer: od ucenja
poloZaja telesa preko ucenja udarcey,
zavesljajev in usklajenega gibanja gla-
ve ter dihanja do ucenja celotne koor-
dinacije. Pravilno gibanje zatnemo uci-
ti na kopnem in nadaljujemo v vodi do
kon&nega plavanja brez dodatne opo-
re. Podobnim didakti¢nim principom
sledijo tudi metodi¢ni postopki uce-
nja nadvodnih in podvodnih obratov
ter skokov na noge, skokov na glavo v
vodo ter 3olskih Startnih skokov.

Na spletnih straneh so metodi¢ni po-
stopki ucenja plavanja zapisani v obliki
preglednic, v katerih si vaje sledijo po
zahtevnosti in v skupinah po ucenju
posameznih elementov (Slika 2).

Glede naizkusnje smo vaje metodi¢nih
postopkov razdelil na :

« osnovne, ki pripeljejo vecji del ucne
skupine do ciljnega znanja;

« dopolnilne, namenjene ucencem, ki
kljub predelavi osnovnih vaj niso osvo-
jili cilinega znanja;

« dodatne, namenjene ucencem, ki zelo
hitro osvajajo plavalna znanja. S temi
vajami lahko popestrimo njihovo uce-
nje in hkratni podrobnejse vadimo po-
samezne elemente.

Seveda tak$na razdelitev ni nujna in
obvezna za vse. Poti, ki se jih ucitelji
posluzujemo do kon¢nega cilja, torej
do pravilnega, u¢inkovitega in varnega

element

. Utenje poleiaja (ali gibanja) telesa
. Utenje udarcev

. Utenje zaveslajev

W B e

. Utenje gibanja glave in dihanja

(tega elementa pri uéenju hrbtnega ni)

-
—
t

5. Ucenje celotne koordinacije

=
=
=
=
=

prostor in nadin

1. U¢enje na kopnem
2. Ucenje v vodi
* ob robu bazena
« v plitvini (le uéenje zaveslajev)
+ med hojo v plitvini (le uéenje zaveslajev)
* s pomodjo ufitelja
» 5 pomodjo plavalnih pripomockov \
+ brez dodatne opore \,

Slika 1: U¢enje plavalnih tehnik.
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Zodstro ucenje plovanio

Daman > Kravl
ELEMENT L] OSMOVME VAJE DOPOLNILNE VAJE
Folodaj telesa 1 |Drsenje v prenem polodaju
2 |udarer 3 ana nago pokondng ne kopram
3 |Izmendnl udans seds nn kopnem
_g_ll_a_pu-!nludam lefe na knpnem
5 |lzmwenitni udarci sece ra rodu & cenjenjem vede
& [lzmensini udarc sede na robu = mahuril na gladin |
i 7 [Udarci kravl le= na robu
8 |Udarc kravl drée za rob |
9 [Udares kerwl v pary 1 B
10 |Udares krwvl x deska
11 Udraci kravl & plavuticami
| 12 |udard iravl varodeno |
13 |wdarci kravl prirofanc
15 |Zaveslay krend z enc roko v precidonu na kopremn
| 16 [Rsda roke Sakm krawl v pradideny ne kopnem
17 |Reka roke lovi kenwl v predidenu na kepnem
| 18 [Zaveslaji kravi v predicdonu na kopnem
19 [Zavesiaji kravi 2 ena roko lede cb roby
20 [Zavesia) kravl £ ene reko v plitvim
an Roke roko Saka keavl v plitving
22 Aoka roko bovi kravl v plitwini
33 [Zaveclaji ke 2 anc roko mad hejo v plitvini
|34 el roke Bl kran] mad hoje v pltvini
Zavesiaji 2% |Roka rocs lowi keavl med hejo v plitvin
il krand T eng roko v pany
27 [Roka roke faka kravl v paru
28 |Roka roko lovi kravl v paru
29 Zavesinji kravi £ enc roks 2 dasko
30 |Roka rove Sabm kravl 2 desko
En Zavauiaji kravl 2 eno roko B plevcem
32 Aoka roko Zaka loravl £ plowoem
» Aaka roka kovi kravi § plovesm
34 [Zavesla)l kravl T and roko
|35 [Roka roke Lok kral
Hiﬂmm&nhnkmd
I “5'."' Dl'l.quu ssu\:lnju.m gi.lu-e w platwini I
18 mhdmm:mmuhmmh
Udarei kravl vercdero prirgdens ¢ obrafanjem v bodni polodaj in
b naza)
|40 [udsre kravl 2 dhanjem varolena priroteno
41 darci kravl z dihanem v bodnem pololaju
42 |Zaveslaji kravl 2 ant roko 2 dibanjem v predidons na kopoem
43 Rnhlm'tnhhuﬁnuf:d'lunpmvpmdhhnun-lhmmn
44 [Roka roko lovi kel = dianjem v pr na ¢
a5 Tavagiaj Lravl T &0a rEkD T QIRANM Y pitein
aka roks Saka bravl 7 ddhan)em v phiani
X a7 ks rokn e kvl 2 dihanjem v plitvn
Gibarje glave i |48 [Zaveslaji kravi = enc roka z dihanjem med hejo v plitvin
Shanis -I-i Reha roko Laka kravl ¢ dibanpem med hojo v plitvini
Hnnhmimbwhﬂ:ﬂmmudhapvpllwrl
E1 [Zaveciaji kravl 2 enc roko 2 dhanjem v par
53 [Anka mun Faka kral 7 dibanmm v par
53 [Roka roke lovi keavl 7 dihanjem v pans
54 kravd 7 Ao roko 7 dihanjem 2 dasin
8% |Roka roio faks kravl z dihanjem 1 desko
£l _ jzavesiaji loav T one ok £ dihanjem & plaveom
57 Qoka roko daka kravl & dhanjern 8 plovoem
i Hoka roko bow kravl 2 dikanjem = plovoam
55 |Zaweslayi krand 7 anc roks z dihanjem
60 |Reka mis Eala kravl ¥ dibamjsm
&1 [Roka roko lovi keavl 2 dihanjem
a2 |%revl = wdihom na veak Setri zavesiaj
Celotna keordinecije €3 |Kravl z voihom na vsak drug zavesiaj
&4 |Kravl = veihom na vaak treth caveslaj

Slika 2: Metodicni postopek ucenja kravla, predstavljen v obliki preglednice.
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Slika 3: Predstavitev vaje z dvema filmskima posnetkoma in kratkimi priporocili za njeno pravilno

izvedbo.

plavanja, je namre¢ mnogo, obicajno
toliko, kot imamo ucencev v skupini.

Visaka posamezna vaja je poimenovana
in predstavljena s filmskim posnetkom
ter s kratkimi priporocili za njeno pravil-
no izvedbo. (Slika 3)

V Zacetno ucenje plavanja je na ta
nacin vkljucenih 188 vaj, ki so predsta-
vljene z 247 filmskimi posnetki. Nada-
ljevalno u¢enje plavanja je obseznej-
Se, saj vsebuje 293 vaj, prikazanih s 379
filmskimi posnetki.

H Spletkama
za napot...

»Motiti se je cloveskog, pravi modra
misel. Pricujoci spletni strani sta Sele na
zacetku svojega razvoja. Verjamemo,
da bi lahko v gradivo dodali se kaksno
zanimivo in uporabno vajo, morda bi
bilo lahko zaporedje vaj in njihovo po-
imenovanje druga¢no, mozno je, da
so se v besedila prikradle tudi napake,
ki so lahko subjektivne ali objektivne
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narave. Zato — uporabniki — spletni
strani uporabljajte z dolo¢eno mero
dobrovoljnosti. Vase pohvale, kritike in
pripombe bodo zelo dobrodosle. Vzeli
jih bomo resno in jih skusali tudi upo-
Stevati.

Gradivo se lahko prosto uporablja, ven-
darle le neposredno s spletnih strani.
Ker je njuna zasnova celostna z jasno
predstavljeno idejo, reproduciranje po-
sameznih delov bodisi filmskih posnet-
kov bodisi besedila brez nasega dovo-
lienja ni dovoljeno. Avtorji verjamemo,
da bodo spletni strani Za¢etno in na-
daljevalno ucenje plavanja sprejela
$portna in Solska okolja, pa tudi drugi
(zlasti starsi, brez katerih si odpravlja-
nja plavalnega neznanja ni mogoce
zamisljati). Spletni strani sta tako na-
menjena VSEM tistim, ki u¢imo plavati
neplavalce. To so lahko Ze nase hcerke
in sinovi ali pa ucenci razli¢nih starosti,
ki v zacetnih tecajih prvi¢ spoznavajo
upor vode ob izvajanju plavalnih udar-
cev in zavesljajev. Seveda lahko z nju-
no pomocjo izpopolnimo tudi lastno

plavalno znanje do stopnje, da bo nase
plavanje spros¢eno, ekonomi¢no, ucin-
kovito in varno. Pri iskanju ustreznega
Studijskega gradiva lahko spletni strani
uporabljajo tudi vse institucije, ki izo-
braZujejo in usposabljajo strokovni ka-
der za ucenje plavanja, kot so Univerza
v Ljubljani (Fakulteta za Sport, Pedago-
Ska fakulteta), Univerza v Mariboru (Pe-
dagoska fakulteta), Univerza na Primor-
skem (Pedagoska fakulteta) in Plavalna
zveza Slovenije.

doc. dr. Jernej Kapus

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport,
Katedra za plavanje, vodne aktivnosti
v naravi in vodne Sporte

Gortanova 22, 1000 Ljubljana
nejc.kapus@fsp.uni-lj.si



FRANC PEDICEK - SLOVENSKI PEDAGOG

Pred nekaj meseci je izslo
prvo obsirnejse delo oz. mo-
nografija o prof. dr. Francu
Pedicku. V njem vecl avtor-
jev z razli¢nih zornih kotov
obravnava Zivljenje in delo
tega velikega slovenskega
pedagoga. Morda je za SirSo
strokovno javnost zanimivo,
kako je delo o ¢lovekuy, ki je
bil dolgo ¢asa zaradi svojih
naprednih idej o vzgoji in
izobrazevanju ter zaradi dru-
gacnih pogledov na ta ob-
Cutljivi del ¢lovekove dejav-
nosti, nastajalo. Torej, delo o
Cloveku, ki je bil dolgo v ne-
milosti pri tedanjih oblasteh.
Zato naj, preden se lotimo
vsebine knjige, povsem na
kratko povemo nekaj o tem.

Najprej je bila ideja, ali bo-
lie dve ideji, ki sta zoreli v
razlicnih strokovnih krogih
in nazadnje rodili dva stro-
kovna posveta o Zivljenju in
delu prof. Pedicka. Lahko bi
si zastavili vprasanje, ali je Slo
pri tem za nakljucje, ali pa so
zato obstajali kaksni drugi
razlogi. Danes smo prepri-
¢ani, da to ni bilo nakljugje,
posebej zato, ker je Pedicek
deloval v razli¢nih izobra-
Zevalnih okoljih tedanjega
¢asa. Pri tem pa je pustil ve-
liko sledi pri Stevilnih gene-
racijah dijakov in Studentov.
Mnogi so se (in smo se) nav-
zeli njegovih idej ob zavze-
tem spremljanju predavanj

in posredno pridobivanju
znanj ter spoznanj s podrocij
pedagogike, psihologije in
filozofije, ki jih je vsajal v ve-
doZeljna mlada srca in duse.

Prav o tem so (smo) nekateri
Pedickovi sopotniki, dijaki ali
Studenti (danes Ze v tretjem
Zivljenjskem obdobju) govo-
rili in razpredali svoje misliob
sre¢anju avtorjev oziroma na
tiskovni konferenci ob izdaji
monografije. Ze pred tem se
je izkazalo, da sta navedeni
ideji, ki sta zoreli v razli¢cnih
krogih, izhajali iz istega kore-
na, zato je bilo samo vprasa-
nje Casa, kdaj se bosta »nasli
in zdruZili« ter se opredmetili
in udejanili na kaksnem sre-
¢anju ali posvetu.

To se je zgodilo na prvem
posvetu o prof. Pedicku, ki
sta ga organizirala Drustvo
katoliskih pedagogov Slo-
venije in Institut Franca Pe-
di¢ka (2010) v Ljubljani ter na
drugem  znanstveno-stro-
kovnem posvetu, ki sta ga
pripravili Fakulteta za Sport
in Zveza drustev Sportnih
pedagogov Slovenije (2011).
Po prvem posvetu naj bi iz-
dali zbornik, vendar pa je po
globlijem razmisleku in tudi
zaradi povecanega Stevilu
avtorjev (tudi tistih, ki niso
sodelovali na posvetu), ta
prerasel v monografijo.

Danes lahko z gotovostjo
trdimo, da ne prvega in ne

Franc Pedicek

SLOVENSKI PEDAGOG

drugega posveta ne bi bilo,
¢e ne bi vsajene in miselno
razdelane Pedickove ideje
s podrocij pedagogike, psi-
hologije in filozofije rodile
sadove. Posamezniki so jih
(in smo jih) nosili s seboj v
Zivljenje in le casu je bilo
prepusceno, kdaj bodo po-
novno zazivele in bile na tak
ali drugacen nacin predsta-
vljene javnosti. Po drugem
posvetu in nekoliko smelo
postavljenem naslovu »Prof.

dr. Franc Pedicek in Sportna
kultura Slovencev«, kjer smo
pricakovali tudi sodelovanje
sociologov in filozofov, pa je
o Zivljenju in delu profesorja
na takratni Visoki 5oli za te-
lesno kulturo prav tako zbra-
no gradivo, ki je objavljeno v
pricujoci reviji.

Vrnimo se sedaj k izdani
monografiji. V njej je, poleg
drugih, zaznavna temeljna
Pedickova misel o vecraz-
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seznostni (pluralni) vzgoji
otrok in mladine in o nje-
govi »pedagoski poemi, ki
je zapisana tudi na ovojnici
knjige. Glasi se: »Ko is¢emo
vsebino oziroma zapolnitev
telesa ali korpusa vzgoje
in izobrazevanja, se nam iz
podane ravninske sestavlje-
nosti ali integrativnosti ¢lo-
veskega bitja ponuja binom
znanja in vrednot. Reci torej
moremo in smemo, da stvar-
nostna znanja in duhovne
vrednote vsebinsko in de-
javnostno polnijo vzgojo in
izobraZevanje, torej vsako
pedagosko delo. To je nase
temeljno pedagoskoantro-
polosko sporocilo.«

V knjigi oziroma monografiji
posamezni avtorji opisuje-
jo in osvetljujejo Pedickovo
delo na razli¢nih strokovnih
in  znanstvenih podrogjih.
Zapisi in prispevki so zbrani
v nosilnih poglavjih, ki naj-
prej obravnavajo Pedickovo
berilo. V njem so zbrani po-
membnejsivsebinskiodlom-
ki iz Pedickovih knjig: hoja za
pedagogiko, mladostnistvo,
pedagogika narkomanstva,
partnerstvo, druzinska vzgo-
ja, pedagoska antropolo-
gija in deontologija, 50la in
vZgoja, telesna vzgoja, Sport
in rekreacija, moralna vzgoja
in tanatogogika.

Zanimivi so pogovori s Fran-
cem Pedickom, ki so jih v
knjigi predstavili in objavili
posamezni avtorji in se na-
nasajo na razlicne casovne
ter vsebinske izseke Pedick-
ovega delovanja. Vsebinsko
so bili pogovori povezani z
razli¢nimi predmeti obrav-
nav, kot so: vzgojne prazni-
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ne, iskanje boljse srednje
sole, s politicnim viharjem
nad prof. Pedicka, izobcenje
zaradi 'mere ¢&loveka', pred-
met razgovora pa je bil tudi
on sam. Njegova prizadeva-
nja za to, da je treba vzgojo
in izobrazevanje teoreti¢no
snovati ter prakticno udeja-
njati po meri ¢loveka, torej
po antropoloskem pristo-
pu v njuni teoriji in praksi, v
takratnem casu niso rodila
sadov. Nasprotno, to je bil
sprozilni kamen plazu in
boja med znanostjo ter po-
litko na podro¢ju 3olstva,
vzgoje in izobrazevanja.

V' nekoliko obseznejsem
poglavju z naslovom »Sledi
Franca Pedicka na strokov-
nem podrocju« avtorji bolj
ali manj podrobno obdelajo
posamezna strokovna to-
risca, ki jim je prof. Pedicek
posvecal najve¢ pozornosti.
Nedvomno je bilo toris¢e
pedagogike eno tistih, na
katerem je deloval najdlje
in v imenu katerega je bil
dolg ter neenak boj z dru-
gace misle¢imi. Nenehno
je iskal novo paradigmo na
podroc¢ju Solstva oziroma
vzgoje in izobrazevanja, kar
eden od avtorjev Se posebej
izostreno obravnava in se s
Pedickom sprasuje, kaksna
pa naj bo sodobna sola: Sola
kot uc¢na tovarna ali Sola, ki
pomaga mlademu ¢loveky,
da postane clovek; clovek
kot sredstvo ali ¢lovek kot
cilj; prazni intelektualizem ali
razvijanje tudi globljih oseb-
nosti; specializiran in raz-
poloZljiv ¢lovek ali dusevno
in duhovno bogat ¢lovek.
Seveda je e vec drugih stro-

kovnih prispevkoy, ki so tudi
»pedagosko obarvani«, kot
so: hoja Franca Pedic¢ka po
pedagogiki, pogled v zgo-
dovino pedagogike — Franc
Pedicek, antropoloska pe-
dagogika in Franc Pedicek,
umestitev Franca Pedicka v
slovensko pedagosko misel,
smoter vzgoje in izobrazeva-
nja v pedagoski misli Franca
Pedicka ter Se nekateri dru-
gi. V tem poglavju je pred-
stavljen tudi prispevek, ki
govori o njegovem delu na
podro¢ju telesne kulture ozi-
roma Sporta. Profesor se je
veliko ukvarjal tudi s Solskim
svetovalnim delom, kar je te-
matsko posebej obdelano,
prav tako pa tudi vsebinski
del, ki je povezan z izobraze-
vanjem odraslih.

V- monografiji so v poglavju
»Besedila o Francu Pedicku«
predstavljena  posamezna
besedila in teksti, ki so jih
avtorji in kronisti zapisali
ob posebnih dogodkih ter
nazadnje ob njegovem do-
kon¢nem slovesu. Bralcu ne
more uiti podatek ali bolje,
ne more spregledati dejstva,
da je v opisih posameznih
priznanj in nagrad, ki jih je
prejel Se za casa svojega
Zivljenja (predvsem v za-
dnjem obdobju), globoka
¢asovna »luknja«. Dvajset let
pred tem, torej v obdobju
po blejskem posvetu, tega
Castitljivega moza, pokonc-
nega modreca in enega
najimenitnejsin  slovenskih
pedagogov prakti¢no ni bilo
Cutiti nikjer, e najmanj pa v
javnem Zivljenju. Sredis¢ni-
ca vseh razmislekov v tem
delu in notranje doZivetih

opisov o prof. Pedicku kaze
na izijemno $iroko razgleda-
no osebnost, obcudujocih
intelektualnih  sposobnosti
in duha, preZetega z najvisjo
stopnjo ¢lovecnosti.

V obseZnem poglavju »Sre-
canja in spomini« so dodana
pricevanja Pedickovih  di-
jakov in Studentov, pa tudi
njegovih sopotnikov, ki so
svoja razmisljanja in dozive-
tja ob Stevilnih srecevanjih z
njim kot slusatelji ali sodelav-
ci zapisali tako, kot so jih no-
sili v sebi dolga leta, lahko bi
rekli kar vec¢ desetletij. To so
v bistvu dragocena priceva-
nja, ki v marsi¢em odstirajo
tancico manj znanega, bolj
¢loveskega in ne le formalno
profesorskega ali akadem-
skega. Ob tem pa je posebej
presenetljivo spoznanje, ki
ob prebiranju preraste v ob-
¢udovanje, kako je cenjeni
profesor z mocjo svojega
duha in znanja mnoge vodil
skozi Zivljenje Se dolgo po
tem, ko ga ni bilo vec.

Verjamemo, da v mnogih
bralcih, strokovnjakih in pe-
dagogih Se vedno obstajajo
Zelie po bogatenju znanja,
pridobivanju  pedagoskih
izkusenj in dvigu pedago-
Skega erosa, zato bi bilo
prav, da po mnogih letih
vzamemo Vv roke Se sveze
delo o prof. Pedicku, ki nam
je zapustil mnogo tega, kar
v Casu njegovega zivljenja
ni bilo posebej cenjeno.
Danes je pred nami delo, ki
nam omogoca, da se o tem
prepricamo sami, zato ga je
vsekakor vredno prebrati.

Herman Bercic
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Ucenje voznje s kolesom za otroke

lzvlecek

V prispevku smo predstavili u¢enje vo-
znje s kolesom za mlajse otroke. Oprede-
lili smo dejavnike, ki vplivajo na uspesno
ucenje, ter poskusali odgovoriti na vpra-
$anja, kdaj in kako zaceti ter na kak$nem
kolesu zaceti. Zasnovali smo program
ucenja voznje na kolesu, ki v sedmih sto-
pnjah otroka pripelje do obvladovanja
kolesa. Poseben poudarek smo name-
nili igri; oblikovali smo deset zanimivih
iger, s katerimi lahko otroci izboljsujejo
spretnosti voznje s kolesom. Igre so raz-
vrs¢ene po zahtevnosti, pri vsaki igri pa
smo opredelili tudi namen in opis igre
ter pripomocke, ki so potrebni za njeno
izvedbo. Menimo, da moramo pri uce-
nju upostevati veliko dejavnikov, kot so
starost oziroma razvojna stopnja otroka,
njegove morfoloske znadilnosti in gibal-
ne sposobnosti ter velikost in vrsto kole-
sa (poganjalec, trikolesnik, kolo).

Foto: Maja Remic

Klju¢ne besede: ucenje voznje, kolesarje-
nje, predsolska vzgoja, otroci.

Learning to ride a bicycle for children
Abstract

The contribution presents a method for small children to learn to ride a bicycle. We define
learning and sought to find answers to the questions of when and how to start and which
gramme for learning to ride a bicycle which consists of seven phases and teach the child to
was given to play; we designed ten interesting games that help children improve their bike ri
the level of complexity and each of them is described, including the purpose of the game a
many factors must be considered, such as the age or level of development of a child, his/he
motor abilities as well as the size and type of bicycle (balance bike, tricycle, bicycle).

Key words: learning to ride a bicycle, cycling, pre-school education, children
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Hl Uvod

Sportna dejavnost v predsolskem ob-
dobju daje temeljna gibalna znanja
vsakemu otroku, kajti v tem obdobju
je ¢lovek najbolj izpostavljen vplivom
okolja. Zadostne in ustrezne gibalne
dejavnosti so klju¢nega pomena za
gibalni in funkcionalni razvoj otroka.
Prav tako pa se preko pozitivnega dru-
zinskega okolja prenasajo vzorci ukvar-
janja s Sportom, zato druzina temeljno
vpliva na otrokovo nadaljnjo gibalno
dejavnost, prav tako pa na njegovo
osebnost in razvoj vrednot (Videmsek,
2003).

Videm3ek (2003) meni, da je gibalni
razvoj v ospredju predvsem v prvih
letih Zivljenja. Zalne se z naravnimi
oblikami gibanja, kot so plazenje ter
lazenje, in prehaja do zelo celostnih
in zahtevnejsih $portnih dejavnosti. Z
dejavnostmi v zaprtem prostoru ali na
prostem otrok razvija svoje funkcional-
ne in gibalne sposobnosti ter postopo-
ma spoznava in osvaja razli¢ne Sportne
zvrsti. Pomembno vlogo pri njegovem
razvoju igrajo starsi, ki bi se morali ¢im
pogosteje igrati s svojim otrokom in
ga spodbujati v $portnih dejavnostih.
Otrok se ob starsu pocuti varnega, saj
mu zaupa, zato se z veseliem ukvar-
ja z aktivnostjo in je v njej tudi bolj
uspeden. Redno ukvarjanje s $portno
dejavnostjo bi moralo biti stil Zivljenja
vsakega posameznika. Ce izvajamo
dejavnosti skupaj z otrokom, mu s tem
dajemo tudi dober zgled.

Ucenje vozZnje s kolesom je ena izmed
tistih gibalnih dejavnosti, pri kateri sko-
rajda ne gre brez podpore starsev. Za-
jec, Videmsek, Stihec, Pisot in Simuni¢
(2010) so ugotovili, da je kolesarjenje
kot dejavnost zelo priljubliena med
otroki, saj so jo uvrstili na drugo mesto
po pogostosti ukvarjanja med tednom.
Zelo zanimiv pa je tudi podatek, da od
anketiranih otrok oziroma starsev ve-
lika vecina izvaja kolesarjenje v krogu
druZine.

B Pomen kolesarjenja

S kolesarjenjem lahko dosezemo dol-
gotrajne pozitivne ucinke. Ce se otrok

60

v mladosti nauci voziti kolo na zabaven
nacin, ga lahko vzljubi in ta vzorec pre-
nese naprej v Zivljenje, kjer ga cakajo
marsikateri izzivi. Ze najmlajsim lahko
dopustimo urejanje kolesa po lastnem
okusu tako, da si ga polepijo z nalepka-
mi, pobarvajo, dodajo vetrnico ipd. Ka-
sneje jim popestrimo dneve na kolesu
z igricami in druzinskimi kolesarskimi
izleti, v deZzevnih dneh pa lahko skupaj
preucujemo, kako kolo deluje, ga ne-
gujemo in popravljamo.

Ukvarjanje s Sportno dejavnostjo je
kljucnega pomena za zdrav razvoj
otroka. Danasniji stil Zivljenja mladih je
vse preve¢ podvrzen zabavni tehno-
logiji, saj otroci dneve in dneve prezi-
vljajo za racunalniki, telefoni, igralnimi
konzolami itd.

Neaktivnost otrok se kaze v prekomer-
ni teZi, ki je v danasnjem svetu zelo pe-
re¢ zdravstveni problem. Neaktivnost
povzroca poleg Ze omenjene debelo-
sti tudi slabsi imunski sistem, slabo te-
lesno drzo, ve&jo moznost bolezenskih
obolenj ter ve¢jo moznost obolenj srca
in oZilja v kasnejsih letih.

Markham (2011) je izpostavil nekaj zdra-
vstvenih ucinkov, ki jih ima kolesarjenje
na ¢loveka.

« Krepi srce: kolesarjenje se povezuje s
kardio-vaskularnim fitnesom in zniza-
njem tveganja sr¢nih obolen;.

« Krepi misice: pripomore h krepitvi misic
predvsem spodnjega dela telesa, prav
tako pa je dobro za krepitev sklepov in
misic okrog poskodovanega uda.

« Porablja masc¢obe: pri kolesarjenju se
porablja velika koli¢ina masc¢ob Se po-
sebej, Ce je tempo kolesarjenja viji. Ima
tudi povezavo z ohranjanjem telesne
mase.

« Podaljsuje Zivljenjsko dobo: kolesarjenje
je dober nacin za ohranjanje zdravega
telesa in s tem daljsega ter kakovostnej-
sega zivljenja.

« IzboljSuje  koordinacijo:  premikanje
obeh nog hkrati, lovljenje ravnotezja in
zavijanje razvijajo koordinacijo gibanja
okoncin in telesa.

« Dobro je za mentalno zdravje: kolesar-
jenje izboljSuje samopodobo in dusev-
no stabilnost.

« Izboljsuje imunski sistem: izboljsa se
lahko imunski sistem in zmanjsajo se
nekatere moznosti za nastanek raka.

Seveda pa ne smemo pozabiti na in-
tenzivnost gibanja in trajanje. Ze vadba
10 minut dnevno krepi sklepe in misi-
ce, za boljSe delovanje srca je potreb-
no vsaj 30 minut vadbe, za porabo ma-
$¢ob in izboljsanje vitalnih funkcij pa je
potrebna vsaj 50 minutna vadbe.
Poleg zdravstvenih ucinkov pa s socio-
loskega vidika gledano Sport na splo-
$no vpliva na misljenje, ¢ustvovanje,
odnose v druzini, razvija samokontrolo,
vpliva na otrokovo duhovno, biolosko,
psihi¢no in socialno raven (Petrovi¢ in
Doupona, 1996).

Kolesarjenje otroku omogoca tudi vis-
jo stopnjo neodvisnosti, samostojno
lahko otrok premaguje daljse razdalje.
Hkrati s tem se razvijajo otrokova rado-
vednost za spoznavanje novega, po-
gum in samozavest.

Ko pa govorimo o razvoju sréno-Zilne
vzdrzljivosti in vzdrZljivosti  dihalne-
ga sistema, se moramo zavedati, da

llustracije: Tina Svajger Sivec



vadba, ki je primerna za odraslega, ne
ustreza tudi otroku. Pri njih moramo
vedno razvijati le aerobne zmogljivo-
sti z dinami¢nimi nalogami srednjih
intenzivnosti. Aktivnosti naj trajajo do
trenutka, ko otrok pokaZe znake utruje-
nosti ali nezanimanja (Pisot, 1999).

Pomena kolesarjenja za otroke so se
zavedali tudi snovalci novega gibalne-
ga/sportnega programa Mali soncek,
ki se je uspesno uveljavil v slovenskih
vrtcih, saj so namenili posebno po-
zornost voznji s kolesom. V vseh stirih
podprogramih (modri, zeleni, oranzni
in rumeni) so opredelili gibalne naloge
s poganjalcem, trikolesom in kolesom.
Programi se med seboj povezujejo in
dopolnjujejo, zato so otroci delezni
kolesarjenja od 2. do 6. leta starosti (Vi-
demsek idr, 2012).

M Kdaj zaceti z u¢enjem

Prvi segment pri ucenju voZnje s kole-
som je zagotovo starost otroka. V vseh
primerih pa njegova starost ne sovpa-
da z razvojnimi znacilnostmi tistega
obdobja, zato lahko nekateri otroci Ze
veliko prej kolesarijo, lahko pa se voznja
s pomoznimi kolescki zavlece tudi do
vstopa v Solo. Najpomembnejsi dejav-
niki, ki vplivajo na sposobnost voznje
kolesa, so otrokove telesne znacilnosti
ter gibalne sposobnosti, zlasti ravno-
tezje in koordinacija gibanja ter fina
motorika.

Foto: Nina Makuc

Otrokovo kolesarsko pot smo razdelili
po letih, kakor jo je opredelil tudi Ses-
soms (2011).

1. Starost od 2. do 3. leta

- Otroci okrog tretjega leta razvijejo do-
volj grobe motorike, da so sposobni
skakati, stopiti na prste in drzati rav-
notezje na eni nogi. Triletniki Ze lahko
obracajo pedala, uporabljajo krmilo
in obvladujejo tricikel ali Stirikolesno
vozilo, nimajo pa $e dovolj razvitega
ravnotezja in moci za kontrolo vecjega
otroskega kolesa.

- Ze Jeitner (1984) se je strinjal, da je tri-
kolo primerno za otroka od drugega
do vklju¢no tretjega leta starosti.

- Adesman (2012) meni, da so obi¢ajno
otroci sposobni voziti tricikel med 32.
in 36. mesecem. Ce otrok do takrat ne
razvije sposobnosti voznje in so priso-
tne Se druge motnje gibanja, potem je
nujen pregled pri pediatru. Ce pa so
hoja, plezanje in skakanje normalno
razviti, otrok pa ima probleme le z vo-
Znjo tricikla, potem mora le razviti vec
misi¢ne moci in pridobiti nekaj centi-
metrov visine.

2. Starost od 4. do 5. leta

- Vtem obdobju otrok izgubi zanimanje
za enostavna igracasta vozila in je pri-
pravljen narediti preskok na pravo kolo.
To je tudi obdobje, ko naj bi bil otrok
Ze dovolj razvit, da obvladuje kolo tudi
brez pomoznih koles. Problem pri tej
starosti pa je, da $e ne razume nevar-
nosti voznje blizu prometa ali upora-
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be zailitne Celade. Prav tako pa 3e ni
dovolj razvit za uporabo zavor na kr-
milu in potrebuje zavore z nogami. To
pomeni, da otrok zavre tako, da obrne
pedala v nasprotno smer poganjanja.

3. Starost 5 let in vec

- Velika vecina otrok pri Sestih letih ze
obvlada voznjo kolesa brez pomoznih
koles. Uporabljati znajo tudi zavore na
krmilu in se zavedajo nevarnosti oko-
lja. Med 9.in 12. letom otrok obvladuje
tudi prestave.

M Kako zaceti z u¢enjem

Vsak otrok se torej na zacetku naudi vo-
ziti tricikel ali Stirikolesno vozilo. Ta
vozila so za otroka relativno enostavna
za upravljanje, saj imajo stabilno bazo
in ne povzrocajo tezav z ravnotezjem.
Otrok udobno sedi v sedezu in obraca
pedala brez skrbi, da bi se prevrnil ali
padel. Tako si otrok kmalu pridobi sa-
mozavest in za¢ne obvladovati tricikel
(Paerson, 1993).

Ko otrok preraste tricikel, je na vrsti pra-
vo otrosko kolo, na katerem so pomo-
7na kolesa, primerna za ucenje poga-
njanja oziroma pedaliranja. So najbolj
enostavna resitev tudi za drug ociten
problem, problem ravnoteZja. Ampak
namesto da bi otrok z njimi razvijal ta
primanjkljaj, mu s pomoznimi kolesi
sploh ni treba skrbeti zanj.

Odli¢na resitev za problem ravnoteZzja
je poganjalec. Marsikomu se ta novo-
dobni izum zdi nesmiseln in le potrata
denarja, ampak, ¢e poznamo vsaj malo
zgodovine, potem vemo, da je nepo-
sredna kopija prvega kolesa. V zacetku
19. stoletja je nem3ki baron Karl Drais
izumil tako imenovanega mehanskega
konja »Draisine«. To je bil prvi uspesen
poskus uporabe povezanih dveh koles
z moznostjo krmiljenja, vse skupaj pa
je poganjal ¢lovek, ki je na tem stroju
sedel (Draisine, 2013).

Poganjalec je sestavljen iz dveh koles,
navadno lesenega okvirja in krmila.
Otrok na njem sedi, hkrati pa se z obe-
ma nogama dotika tal. Z njima se nato
tudi poganja na nacin, da hodi ali tece.
Ko se otrok navadi na gibanje in razvije
nekaj vec ravnoteZja, pa se za¢ne odri-
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vati od tal in kréiti noge, tako da pride
do faze voznje po samo dveh kolesih.

Ko otrok z znanjem vozZnje poganjalca
preide na kolo, ima problem ravnotezja
Ze reSen in ostane mu samo Se ucenje
poganjanja. Pedaliranje pa je veliko
lazje delo kakor vadba ravnotezja (Day,
2012).

Cvijeticanin (2011) meni, da je poganja-
lec poleg funkcije razvoja ravnotezja
izumljen predvsem zaradi pravilnega
oblikovanja otrokove hrbtenice. Ko
otroka postavimo na kolo s pomozni-
ma koles¢koma in $e nima razvitega
ravnotezja, pride zaradi lovljenja le-te-

Foto: Maja Remic
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ga do krivljenja hrbtenice. Otrok se na-
giba iz ene na drugo stran in zvija hrb-
tenico, kar ima lahko trajne posledice,
lahko pa tudi ne, odvisno od ¢asa, ki ga
otrok preZivi na taksnem kolesu.

Mnogi se ne zavedajo, da lahko tudi
samo otrosko kolo pripomore k hitro-
sti usvajanja vescine. Ce je kolo otroku
premalo, ga bo ta s teZzavo balansiral,
Ce pa mu je preveliko, bo imel teZave
pri zaganjanju, ustavljanju in sestopa-
nju. Oba problema lahko uc¢enje upo-
Casnita in otezita (Coslett, 2011).

Velikost dvokolesa se v tem obdobju
meri Se z velikostjo koles. Nail (2011)

navaja, da otroci od 18. meseca do 3.
leta potrebujejo 10-colska kolesa. Po
tretiem letu lahko vecina otrok napre-
duje na 12-colska kolesa. 16-colsko kolo
najbolje ustreza otrokom med 4. in 8.
letom, ki merijo v viSino od 90 do 120
cm. Kolesa z 20-colskimi kolesi pa so
namenjena otrokom visine med 120
in150 cm. Ta kolesa imajo ponavadi Ze
vec prestav in zavore na krmilu. Otrok,
ki je vecji od 150 cm, pa je dovol;j velik,
da se vozi s pravimi »odraslimi« kolesi.

Pisot in Jelovcan (2006) primerno otro-
ko kolo opredelita najprej z velikostjo.
Pomembna je tudi visina sedeza, ki ni
podobna kot pri odraslih. Noge so v
spodnji tocki e vedno rahlo pokréene,
da lahko otrok varno sestopi s kolesa.
Pravilna vidina krmila je tak$na, da lahko
otrok spros¢eno in nadzirano upravlja s
krmilom.

Generalno gledano je za obdobje uce-
nja najprimernejse tisto kolo, na kate-
rem otrok sedi in se s stegnjenimi no-
gami hkrati dotika tal.

l Ucenje voznje po
korakih

Neposredna metoda ucenja voznje s
pravim otroskim kolesom je primerna
tako za popolne zacetnike kot tudi za
otroke z znanjem voznje s tricikli in po-
ganjalci. V nadaljevanju bomo podrob-
neje opisali metodo ucenja, kot smo si
jo zamislili.

Pred zacetkom moramo poskrbeti za
to, da je otrok seznanjen s kolesom.
Nekaj ¢asa namenimo spoznavanju
delov kolesa. Otrok naj vidi, kako z
obracanjem pedal poganja zadnje
kolo. Vedeti mora, kje so zavore, kate-
ra zavora je prednja in katera zadnja,
kako deluje zvonec in za kaj potrebu-
je lu¢ ter odsevnike. Za voZnjo mora
biti kolo v brezhibnem stanju: zavore
morajo ustrezno delovati, pnevmatike
naj ne bodo prazne, vsi vijaki na kolesu
morajo biti zategnjeni in veriga naj bo
ustrezno negovana.

Izbrati moramo tudi primerno okolje.

Najprimernejsi prostor je prazno parki-
risce, kjier ni prometa, distrakcij, ostrih



robnikov, lukenj ali drugih ovir. Podla-
ga je sicer trda in neprijetna za padce,
ampak voznja na asfaltu je lazja kakor
vozZnja po travi ali pesku.

Kristan (1999) je v priro¢niku Sportni
program Krpan zapisal, da na vadis¢u
ne sme biti nobenih ovir, na katerih bi
se otroci lahko poskodovali. Vadisce
je potrebno tudi omejiti, tako da so
nevarni objekti ali naprave odmaknje-
ni vsaj 3 metre. Pravi tudi, da je asfalt
boljsa podlaga za ucenje od makada-
ma, saj Na pesku guma prej zdrsne, ob
padcu pa se rana tudi prej okuzi.

Otrok naj obvezno nosi zasc¢itno ce-
lado, lahko tudi rokavice in s¢itnike za
komolce in kolena. V blizini je pametno
imeti prvo pomoc.

Stopnje ucenja smo razdelili po posa-
meznih sklopih.

1. Prilagoditev kolesa
Prvi korak pri ucenju je prilagoditev
kolesa. Z otroskega kolesa, ki je seveda
primerne velikosti, odstranimo pomo-
7na kolesa in pedala. Sedez spustimo
do te mere, da ima otrok brez tezav
obe nogi hkrati na tleh.

2.Hojain tek

Ucenje zacnemo s preprosto hojo in
tekom na kolesu. Otrok sedi na sedezu
in se poganja z nogami na tleh. Vajo
poskusamo narediti hitreje. Med iz-
vedbo smo kot pomoc¢ neprestano ob
otroku, da ga lahko ujamemo, ¢e pade.

Foto: Maja Remic

Priporo¢amo, da hodimo malenkost za
otrokom, saj smo mu drugace lahko
distrakcija.

3. Zaustavljanje

Na zacetku je otroka Se potrebno nau-
¢iti varno zavirati. Zaviranje je odvisno
od kolesa, saj nekatera otroska kolesa
uporabljajo zavoro s premikom pedal v
nasprotno smer poganjanja, druga pa
imajo zavore na krmilu.

Ce 50 zavore na krmilu, je pomembno,
da ima otrok dovolj velike in moc¢ne
roke oziroma prste, da lahko zavira.
Klju¢na je tudi pravilna nastavitev za-
VO,

4.Voznja v prostem teku

Hojo in tek nadgradimo z obcasnim
dvigom nog in prosto voznjo po dveh
kolesih. Noge so Se vedno dovolj blizu,
da otrok lahko stopi na tla, ¢e ga zane-
se. Ta vaja je zelo dobra za razvijanje
ravnotezja.

Otroka tudi preverjamo, kam gleda. Po-
membno je, da ne gleda navzdol pod
noge ali v krmilo, ampak, da se naudi
gledati pred sebe v smeri voznje. Ce
gleda v smer vozZnje, potem je to dober
znak, da je na kolesu sprodcen.

5.Voznja v prostem teku z
zavijanjem
Do sedaj je otrok vse vaje delal narav-
nost, zato je naslednji korak zavijanje.
Sprva naj otrok zavija le malenkost

v desno in levo, nato pa mu lahko Ze
postavimo nekaj stoZcev, okoli katerih
mora zavijati.

Ce otrok obvlada voznjo v prostem
teku in zna zavijati, je na kolesu spro-
s¢en, gleda v smer, v katero zeli, in ce
se zabava, potem je Cas za naslednji
korak. Ce katere izmed prej nastetih
vsebin Se ne obvlada, naj Se nekaj ¢asa
izpopolnjuje taksno voznjo, preden se
loti naslednjega koraka.

6. Voznja s pedali: prvi zagon
Otrok sedi na kolesu, pri ¢emer se nje-
gova stopala Se vedno dotikajo tal. Iz
tega poloZaja naj otrok dvigne eno
nogo in jo postavi na pedalo. Pri prvem
zagonu je zelo pomembna postavitev
pedala. Pedalo, na katerega bo otrok
poloZil nogo, naj bo visje od drugega,
zato da bo nanj lazje pritisnil. Ce obrat
razdelimo na osem osmin v smeri uri-
nega kazalca, je najboljsa pozicija za
zacetek na eni osmini.

Otrokova naloga je, daznogo na peda-
lu potisne navzdol, pri cemer se ustvari
gibanje naprej. To vajo naj ponavlja z
obema nogama.

7.Voznja s pedali: pedaliranje
in zavijanje
Ko se otrok nauci zagnati kolo, naj po-
skusa Se drugo nogo postaviti na pe-
dalo in izmeni¢no obracati pedala.

Otroku lahko za zacetek tudi nudimo
nekaj opore s tem, da ga drzimo za
sedez, ampak najpomembnejse je, da
sam razvije obcutek ravnotezja in ko-
ordinacije. Medtem ko se sam poganja,
naj otrok poskusa narediti najprej bla-
ge zavoje, nato pa vedno bolj dolge in
zaprte. Tudi tukaj mu lahko postavimo
stozce za vecjo motivacijo. Lahko pa
dela zavoje okrog nas, pri ¢emer mu
sluzimo kot izziv in pomo¢ v trenutku,
ko jo potrebuije.

M Igre za uc¢enje voznje s
kolesom

V ucenje voznje s kolesom je pametno
vkljuciti tudi kak$no igro. Otroku samo
suhoparno ucenje v stilu nenehnih po-
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navljanj in poskusov ter padcev kmalu
postane nezanimivo, kar vpliva tudi na
njegovo motivacijo. Igre lahko pozitiv-
no vplivajo na odnos do kolesa, prav
tako pa na odnos do ucitelja, vzgojite-
lja ali star3a.

Pri izvajanju igric moramo vedno raz-
misljati o varnosti. Poleg primernih in
varnih koles potrebujemo tudi ¢elado.
Povrsina (v nadaljevanju igris¢e) mora
biti ravna, brez robnikov ali lukenj in kar
je najpomembnejse, brez prometa.

1. Voznja v prostem teku

« Namen: S fazo voZnje v prostem teku
otrok razvija ravnoteZje in pridobiva
obcutek za premikanje kolesa.

« Opis: Pri u¢enju smo se srecali s fazo vo-
Znje v prostem teku: otrok se sede¢ na
kolesu brez pedal pozene od tal in dvi-
gne noge ter se pelje. Otroku lahko to
fazo popestrimo tako, da mu narisemo
¢rto, kjer naj dvigne noge, in merimo,
do kod se bo peljal, ne da postavi noge
na tla.

Razlicice: Otroku Stejemo Cas od trenut-
ka, ko je dvignil noge, do trenutka, ko
noge spet postavi na tla.

Pripomocki: kreda, Stoparica.

2. Igra zaustavljanja

Namen: Otrok se poskusa varno in pra-
vocasno zaustaviti. Sposobnosti pravo-
¢asnega reagiranja in ustreznega odzi-
va sta zelo pomembni kasneje, ko bo
vkljuc¢en v promet.

Opis: Otroku s Stirimi stoZci postavimo
prostorcek, v katerem se mora zausta-
viti. Sprva je ta prostor lahko vecji, ka-
sneje pa ga vedno bolj zmanjsujemo.
Na koncu otroku naredimo samo zid iz
stoZcev, do katerega se mora zaustaviti.

Pripomocki: 4 stozci, kreda.

3. Voznja po Crti

Namen: Otrok razvija ravnoteZje, prav
tako pa vadi zavijanje.

Opis: Na asfaltnem igris¢u s kredo na-
risemo ¢rto, po kateri se mora otrok
voziti. Sprva je ¢rta bolj ravna, ko vadi-
mo ravnotezje. Nato jo lahko nariSemo
nekoliko vijugasto, kasneje pa lahko
dodajamo tudi oZje zavoje in hitrejse
menjavanje smeri.
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« Razli¢ice: Namesto ene same Crte lah-
ko otroku narisemo tudi dve, se pravi
koridor, v katerem mora voziti. Otrok
lahko vadi zavoje tudi z voznjo po nari-
sani osmici, kjer na tla s kredo narisemo
veliko Stevilko osem, po kateri se mora
otrok voziti. Ce imamo ve¢ otrok, pa
lahko naris$emo tudi vec vzporednih ¢rt,
ki predstavljajo progo za vsakega otro-
ka. Otroci tekmujejo med seboj, zmaga
tisti, ki najmanj in najmanjkrat skrene s
Crte.

Pripomocki: kreda.

4.Voznja s plasti¢nimi klobu¢-
ki na glavi

Namen: Klobucek pripomore k razvoju
ravnoteZja, stabilnega poloZaja na kole-
su in usmerjenosti pogleda.

Opis: Otrok se prosto vozi po igriscu,
pri ¢emer ima na Celadi plasticen klo-
bucek. Paziti mora, da mu klobucek ne
pade z glave.

Razlicice: Otroke razporedimo vzdolZ
zacetne Crte tako, da ima vsak dovolj
prostora. Na Celado si vsak postavi pla-
sticen klobucek. Na Startni signal se po-
Zenejo na drugo stran igris¢a. Zmaga
tisti, ki prvi pride na drugo stran, ne da
bi mu klobucek padel z glave. Ce se to
zgodi, se mora otrok ustaviti, ponovno
namestiti klobucek in Sele nato nada-
ljevati. Oblikujemo lahko tudi Stafetne
igre ali poligon z uporabo plasticnega
klobucka na glavi.

Pripomocki: plasti¢ni klobucki.

5. Ujemi mehurcek

Namen: Otrok izpopolnjuje sposobno-
sti na kolesu, prav tako pa vadi enoro¢-
no voznjo, ki jo bo potreboval pri signa-
liziranju zavijanja v prometu.

Opis: Igra je namenjena mlajsim otro-
kom s poganjalci, prav tako pa jo lahko
izvedemo s starejSimi. Ucitelj v sredini
igris¢a piha milne mehurcke, otroci pa
jih poskusajo pociti ¢im vec¢ z razli¢ni-
mi deli telesa in kolesa. Za zacetek naj
jih lovijo s telesom, kasneje pa lahko
poskusijo tudi z eno roko. Pri tej igri
moramo biti pozorni, da Stevilo naen-
krat vadecih ni preveliko, saj lahko pri-
de do gnece in nesre¢. Otroke moramo
opozoriti, da gledajo pred sebe in ne v
zrak.

« Pripomocki: milni mehurcki.

6. Pocasne dirke

» Namen: Namen igre je razvijati ravno-
teZje na kolesu.

« Opis: Otroke razdelimo v pare, pri Ce-
mer je en v paru na kolesu, drugi pa
brez. Vsak par dobi tudi eno kolebnico.
Tisti, ki nalogo izvaja pes, se postavi
pred prijatelja in si namesti kolebnico
okrog pasu, drugi konec kolebnice pa
ima kolesar v rokah. Naloga prvega je,
da hodi s tak$no hitrostjo, da bo prija-
telj ostal z nogami na kolesu in ne bo
sestopil.

Razlicice: Otroke razvrstimo na eni stra-
ni igris¢a. Na Startni znak se zacnejo
premikati na drugo stran. Zmaga tisti, ki
na drugo stran pride kot zadnji. Pravila
dirke dolocajo, da mora biti vsakrino
gibanje le v smeri naprej, kar pome-
ni, da otroci ne smejo kroziti ali voziti
vzvratno. Tisti, ki stopi na tla, je izpadel
iz dirke in mora pocakati na mestu.

Pripomocki: igrisce, vel kolebnic.

7. Prenasanje loncka

Namen: Otrok razvija spretnost eno-
ro¢ne voznje in razvija ravnotezje. Z
lon¢kom, polnim vode, povecujemo
koncentracijo in preciznost.

Opis: Igro lahko izvajamo samostojno
ali v okviru poligona. Dve stojali posta-
vimo nekaj metrov narazen. Na prvo
stojalo postavimo poln lonc¢ek z vodo.
Otrokova naloga je, da se pripelje do
stojala in z eno roko prime loncek. Ne
da bi se ustavil, se z njim v roki pelje do
naslednjega stojala, kjer mora loncek
postaviti na stojalo.

Razlicice: Ce imamo ve¢ stojal, lahko
naredimo vzporedno dve ali vec postaj,
otroci pa tekmujejo v obliki stafete. Igra
se zakljuci, ko ena izmed ekip izgubi
vso vodo iz loncka.

Pripomocki: dve ali vec stojal, loncki.

8. Kdo se boji zgeckljivca

Namen: Igra se izvaja za razvedrilo
otrok, hkrati pa otrok izpopolnjuje spre-
tnosti na kolesu.

Opis: Otroci so na svojih kolesih na eni
strani igri¢a. Zgeckljivec stoji priblizno
na sredini igris¢a in je obrnjen stran od
otrok. Ko zaklice: »Kdo se boji zgeckljiv-
ca, se otroci poskusajo odpeljati na
nasprotno stran, ne da bi jih Zgeckljivec



ujel. Ta jih lahko ujame Sele, ko se odpe-
liejo mimo njega. Ko je otrok ujet, si ta
lahko sam izbere, kje ga bo Zgeckljivec
7geckal. Nato se otrok vrne v igro. Pri-
porocljivo je, da je »Zgeckljivec« odrasla
oseba.

Pripomocki: dovolj veliko igrisce, odra-
sla oseba.

9. Poligon

Namen: Pri premagovanju poligona je
otrokova motivacija zelo visoka. Prav
tako pa jim poligon predstavlja neiz-
merno zabavo, kar pozitivno vpliva na
odnos do kolesa.

Opis: Poligon je za otroke najbolj zani-
miv, saj vsebuje veliko razli¢nih izzivov.
Za zacetek je lahko sestavljen samo iz
stoZcev, med katerimi mora otrok viju-
gati. Kasneje lahko te stoZce primakne-
mo bliZje skupaj, da nalogo malenkost
oteZimo. Poleg stoZcev se lahko na
progi znajdejo tudi razli¢ne gugalnice,
lestve, podhodi (kjer se skloni), zavoji
okrog obrocev, ozke deske in zausta-
vljanja v dolo¢enem prostor¢ku. Na
taksni progi lahko otroku tudi merimo
¢as in ga nato vzpodbujamo, da progo
premaga hitreje. Postavitev proge je

Pripomocki: stozci, gugalnice, skakal-
nice, stojala, loncki, lestve, podhodi,
obro¢.

Foto: Maja Remic

10. Stafetne igre

« Namen: Razvijanje spretnosti na kolesu
skozi igro.

« Opis: U¢ence razdelimo v heterogene
skupine. Zarisemo Startno &rto za vsa-
ko skupino in postavimo progo. Proga
naj ne bo prevec zahtevna in naj bo
prilagojena znanju vadecih. Sestavljena
je lahko iz pospesevanja, obrata in viju-
ganja med stozci. Ko prvi tekmovalec
opravi s progo in precka ¢rto, kjer ¢a-
kajo ostali, lahko Starta naslednji. Lahko
jo izvajamo na asfaltiranem igrisc¢u ali
na travi.

« Pripomocki: stozci, kreda, obrodi.

M Sklep

Kolesarjenje je v Sloveniji ena izmed
najbolj mnozi¢nih Sportnih dejavno-
sti. Ker je zelo lahko dostopno in ima
mnoge pozitivne ucinke, je postalo
del rekreacije skoraj vsakega posame-
znika. Morda je za to odgovorno rav-
no ucenje voznje s kolesom, ki otroku
predstavi kolo kot nekaj zabavnega ter
dobrega in ne nekaj mucnega.

Ucenje kolesarjenja na koncu le ni tako
preprosto in samoumevno, kot si mno-
gi predstavljajo. Obstaja kar nekaj raz-
licnih nacinov ucenja, ki pa imajo med
seboj marsikaj skupnega. Vsem je sku-
pno ucenje poganjanja in vzpostavlja-
nje oziroma vzdrZevanje ravnotezja.
Prav ti dve dimenziji sta najpomemb-
nejsi za uspesno kolesarjenje in e se
otrok naudi ti dve stvari, potem bo zelo
hitro dobro kolesaril.

Na koncu strnimo vse teorije in spo-
znanja. Prvo okvirno merilo, ki doloca,
katero kolo je najprimernejse za otro-
ka, je njegova starost. Na spodnji sliki

4m 30m 3Em

Tricikel
Poganjaléek
Ctrozko kolo 12-col

Ctrosko kolo 16-col

(Slika 1) smo prikazali starost otroka po
mesecih oziroma letih in Stiri najpri-
mernejsa prevozna sredstva.

Otrok mora v procesu ucenja preiti sko-
zi razli¢ne stopnje. Vrsta kolesa ima v
tem pogledu najpomembnejso vlogo.
Kot najprimernejse vrste za ucenje smo
opredelili tricikel, poganjalca in otrosko
kolo — velikost koles se s starostjo veca.
Vsako izmed njih ima dolocene pred-
nosti in pripomore h kon¢nemu rezul-
tatu. Seveda pa se otrok lahko nauci
voziti kolo tudi neposredno na otro-
Skem kolesu, ko je dovolj velik, ¢eprav
prej ni imel nobene izkusnje.

Vsak otrok je individuum, zato nikakor
ne smemo prevec posplosevati spo-
dnje tabele, ki naj nam sluzi zgolj okvir-
no. Klju¢no za voznjo kolesa je otroko-
va telesna visina in njegove gibalne
sposobnosti, Se posebej ravnotezje in
koordinacija gibanja. Ce je otrok za
svojo starost zelo majhen, potem Se ni
pripravljen zamenjati manjse kolo za
vecje in ga v to tudi ne smemo siliti. S
telesno visino pa se povecuje tudi mi-
Sicna mod, ki je pomembna za obvla-
dovanje kolesa.

Za konec pa bi samo $e dodali nasvet
za ucenje. Nikoli ne smemo pozabiti,
da u¢imo otroke, ki jim je najpomemb-
nejsa igra. Pred samim ucenjem je
pomembno, da otroka motiviramo in
navdusimo za izbrano dejavnost. Nase
ucenje moramo oblikovati tako, da se
bo otrok hkrati zabaval in ucil. Naloge
morajo biti zasnovane tako, da otrok
napreduje in na koncu na vsak nacin
doseze uspeh. Le na ta nacin bo otrok
uzival v ucenju in pridobil pozitiven
odnos do kolesarjenja, ob ucenju pa
boste uzivali tudi vil

4 leta

Slet Glet Tlet Blet

Slika 1: Prikaz okvirne starosti otroka in primerno kolo za tisto obdobje.
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Foto: osebni arhiv avtorja
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Vlado Cvetkovic,
Goran Vuckovic

Razlike v opravljeni poti gibanja
v napadu med razlicnimi tipi igralcev
na kosarkarski tekmi - studija primera

lzvlecek

V $tudiji smo preucevali gibanje treh tipov igralcev
v napadu na tekmi 1. slovenske ¢lanske kosarkarske
lige med ekipo KK Slovan in KK Lasko. Podatke smo
zbrali s sledilnim sistemom SAGIT. Gibanja igralcev
obeh ekip smo sledili v postavljenih in zgodnjih
napadih ter protinapadih. Ugotovljeno je bilo, da
je opravljena pot statisticno znacilno povezana
s ¢asom igranja. Znotraj postavljenih napadov in
znotraj teh v podfazi prehoda zoge v napadalno
polovico je bila pot branilcev ekipe Lasko nekoliko
daljsa od branilcev ekipe Slovan. Obratno je bilo
ugotovljeno pri krilnih igralcih, kjer sta Slovano-
va igralca opravila daljSo pot in sicer predvsem v
podfazi zakljucka napada. Med centri obeh ekip ni
bilo zaznati razlik. Pri analiziranju poti gibanja med
razli¢nimi tipi igralcev je bilo ugotovljeno, da so pri
postavljenih napadih in njegovih podfazah branilci
obeh ekip opravili najdaljso pot.

OET VIiN

Klju¢ne besede: kosarka, tekma, tipi igralcev, posta-
vljen napad, ¢as in pot gibanja, primerjava

http://www.delo.si/assets/media/

Differences between different types of basketball players in terms
of the distance covered during offence in a match - a case study

Abstract
The study investigated the movements of three types of players during offence in a match played between the teams of the KK Slovan and Kl
Lasko basketball clubs in the first Slovenian senior men'’s basketball league. The data were collected using the SAGIT tracking system. The mov
ments of players of both teams were tracked during the set and early offences as well as during fast breaks. It was established that the distanc
covered was statistically significantly related to the playing time. Within the set offences and within the sub-phase of the transfer of the ball t
the front court, the distance covered by the guards from the Lasko team was slightly greater than that of their counterparts in the Slovan tea
The opposite was established for the forwards where Slovan’s players covered a longer distance, particularly in the ‘offence completion’ su
phase. No significant differences were observed between the centres of both teams. The analysis of the distance covered by different play
types revealed that, in the set offence and its sub-phases, the guards from both teams covered the longest distances.

Key words: basketball, match, player types, set offence, time and distance covered, comparison
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Hl Uvod

Kosarka je mostvena Sportna igra, ki od
igralcev zahteva dobro telesno pripra-
vljenost, ki je rezultat ustreznega na-
¢rtovanja in optimalne izvedbe trena-
Znega procesa. V tej smeri je potrebno
poznati obremenitev igralcev tako na
treningih kot tudi tekmah. Kljub veliki
razsirjenosti in popularnosti kosarke pa
je v znanstveni literaturi zaslediti malo
raziskav, v katerih sta bila predmet
in problem povezana s preucevanje
obremenitev koSarkarjev, oziroma je
zaslediti razli¢ne pristope pri preuceva-
nju tega segmenta koSarkarske igre.

Z dokaj enostavno tehnologijo je giba-
nje branilca analiziral Mahori¢ (1994).
Ugotovil je, da je igralec med tekmo
prehodil in pretekel skoraj 6.500 me-
trov, od tega je vec kot 92 % poti opra-
vil brez Zoge.

Mclnnes, Carlson, Jones in McKenna
(1995) so gibanje posameznega igralca
razdelili v 8 kategorij oziroma nacinov
gibanja (mirovanje ali hoja, pocasen
tek, hitrejsi tek, Sprint, preza v pocasni,
srednji in hitri intenzivnosti gibanja ter
skok), ki je bilo izvedeno bodisi v smeri
naprej ali v hrbtnem gibanju nazaj. V
povprec¢ju so igralci na tekmi izvedli
skoraj 1000 sprememb nacinov giba-
nja, ki so se v povprecju zgodile vsake
2 sekundi. Najvec igralnega ¢asa (60 %)
je bilo njihovo gibanje nizko intenzivno
(pocasno) in 15 % igralnega ¢asa pa vi-
soko intenzivno (hitro).

Enako so nacine gibanja ugotavljali tudi
Ben Abdelkrim, El Fazaa in El Ati (2007).
Ugotovili so, da imajo centri v primerja-
vi s krilnimi igralci in branilci nizji odsto-
tek visoko intenzivnega gibanja.

Iste nacine gibanja so uporabili pri ugo-
tavljanju razlik med igralci, ki so igrali v
mednarodnih ligah, in domacimi mlaj-
simi igralci v Tuniziji (Ben Abdelkrim,
Castagna, El Fazaa in El Ati, 2010). Avtorji
so ugotovili, da je bilo gibanje igralcev,
ki so nastopali v mednarodnih tekmo-
vanjih, znacilno vidje intenzivnosti. Med
tekmo so veckrat zelo hitro tekli, Ceprav
dejanske hitrosti gibanja v ¢lanku niso
omenijene, saj je bila v omenjenih raz-
iskavah intenzivnost gibanja subjektiv-
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no ocenjena. Niso pa ugotovili razlik v
Stevilu prehodov med posameznimi
nacini gibanja, kot tudi ne v Stevilu vi-
soko intenzivnega gibanja v fazi oseb-
nega in conskega branjenja.

Razlike v gibanju med igralci razli¢nih
kakovostnih ravni so preucevali tudi
Scanlan, Dascombe in Reaburn (2011).
Boljsi igralci so izvedli znacilno vec
sprememb nacinov gibanja in dlje ¢asa
igrali v intenzivnosti poc¢asnega in hi-
trega teka. Slabsi igralci so na tekmi dlje
Casa mirovali in veckrat zelo hitro tekli.
Ti rezultati kazejo razlike v strukturi in
intenzivnosti gibanj med igralci razli¢-
ne kakovosti. Vendar je pri tem potreb-
no poudariti, da sta oba kazalca giba-
nja odvisna od taktike igranja oziroma
takti¢nih odlocitev igralca ali skupine
igralcev, ki v danem trenutku resujejo
igralne okolis¢ine.

Narazaki, Berg, Stergiou in Chen (2009)
so preucevali razlike v strukturi nacinov
gibanja v moski in zenski kosarki ter pri
tem upostevali le stiri nacine gibanja
(mirovanje, hoja, tek in skok). V moskem
in Zenskem vzorcu so igralci oziroma
igralke najvec casa hodili, sledil je cas
teka in potem ¢as mirovanja. Niso pa
ugotovili znacilnih razlik v pogostosti
pojavljanja in delezu ¢asa posame-
znega nacina gibanja. Gibanje igralk
na tekmi sta preucevala tudi Matthew
in Delextrat (2009) in ugotovila, da so
se spremembe v nacinih gibanja pri
igralkah v povprecju zgodile vsake 2.82
sekunde.

Pri vseh omenjenih raziskavah je bila
intenzivnost in v nekaterih primerih
posledi¢no tudi struktura nacinov gi-
banja dolo¢ena na osnovi subjektivne
ocene operaterja, ki je na osnovi video
posnetka igralcu dolocil intenzivnost
(hitrost) gibanja ter s tem opredelil
nacin gibanja. Zato v teh raziskavah ni
izmerjenih podatkov o poti in hitrosti
gibanja igralk in igralcev.

V Sloveniji so se s proucevanjem obre-
menitev igralcev med tekmo zaceli in-
tenzivneje ukvarjati po letu 2000, ko je
bil v sodelovanju Fakultete za Sport in
raziskovalcev Fakultete za elektroteh-
niko razvit sledilni sistem SAGIT (Bon,

2001), ki temelji na metodah ra¢unalni-
Skega vida. Razvit je bil za analiziranje
gibanja $portnikov v zaprtem prostoru
(Pers, Bon, Kovaci¢, Sibila, in Dezman,
2002). V kosarki je bil SAGIT najprej upo-
rabljen za preucevanje poti in hitrosti
gibanja igralcev v 1. Slovenski kosarkar-
ski ligi (Erculj, Vuckovi¢, Pers, Perse in
Kristan, 2008; Vuckovi¢ idr., 2010; Vuck-
ovi¢, Dezman, James in Erculj, 2010; Do-
linar, 2010) in na evrposkem prvenstvu
za mlajse ¢lane (Marini¢, 2008; Ambroz,
2008). Avtorji so ugotovili, da je pot gi-
banja igralcev najbolj odvisna od ¢asa
igranja, zato velike razlike v ¢asu igranja
igralcev otezujejo primerjanje obreme-
nitev brez zoge in z njo med igralci ali
tipi igralcev v ekipi in med razli¢nimi
ekipami. Kljub temu je bilo s pomocjo
interpolacije ugotovljeno, da je obre-
menitev branilcev najvedja, sledijo kril-
ni igralci in na koncu centri (Ercul; idr,
2008). Branilci imajo tudi najdlje casa
in najveckrat zogo v posesti (Ambroz,
2008), pri cemer je hitrost gibanja bra-
nilcev v asu, ko imajo 7zogo v posesti,
lahko celo visja od tiste v gibanju brez
7oge (Marini¢, 2008). Razlike v intenziv-
nosti (hitrosti) gibanja med branilcem
in centrom so na osnovi razli¢nih hi-
trostnih razredov ugotavljali Vuckovi¢,
DeZzman, James in Erculj (2010). Tako
branilec kot center sta se najdlje casa
gibala v intenzivnosti, ki je opredeljena
kot hoja oziroma pocasni tek, vendar
je bilo v povprecju pri obeh igralcih v
vsaki sekundi zaznati prehod iz enega
hitrostnega razreda v drugi hitrostni ra-
zred. Te ugotovitve nekoliko natanc¢ne-
je opredeljujejo nacin gibanja igralcev
v kosarki, ki ocitno temelji na pogosti
menjavi hitrosti (tempa) oziroma po-
spesevanju in zaviranju. Le to je neko-
liko intenzivnejse v fazi napada, saj sta
se igralca dlje ¢asa gibala v hitrem teku
in manj hodila kot v fazi obrambe. Visja
intenzivnost gibanja v napadu ne po-
meni tudi vedno daljSe poti gibanja v
tej fazi igre, saj je bilo ugotovljeno, da
je lahko pot gibanja igralcev v obrambi
daljsa od tiste, ki jo isti igralci opravi-
jo v napadu (Dolinar, 2010). Gibanje v
obrambi je namre¢ odvisno od gibanja
igralcev v napadu, ki je lahko skladno s
taktiko igranja bolj ali manj intenzivno.



Poleg tega je od taktike igranja lahko
odvisen tudi povprec¢ni ¢as napada,
saj lahko ekipa namerno igra ¢asovno
daljse napade, kar bo najverjetne vpli-
valo na koli¢cino gibanja obrambnih
igralcev.

Pri omenjenih raziskavah je bila obre-
menitev igralcev preucevana v fazi na-
pada ali obrambe. V tej studiji smo to
storili znotraj posameznih podfaz po-
stavljenih napadov (prehod v napadal-
no polovico in zaklju¢ek napada).

Raziskava je Studija enega primera. Z
njo smo preucili izbrane kazalce obre-
menitve (¢as in pot gibanja) treh tipov
igralcev dveh ekip v postavljenih napa-
dih in omenjenih podfazah. Ekipi sta
igrali druga z drugo, tako da smo lahko
tudi primerjali rezultate igralcev obeh
ekip.

B Metode dela

Vzorec tekem in igralcev

Iz izbora tekem 1. slovenske ¢lanske ko-
sarkarske lige v sezoni 2005 smo izbrali
tekmo med KK Slovan in KK Lasko. Ekipi
sta jo odigrali v Sportni dvorani na Ko-
deljevem v zaklju¢nem delu drZzavnega
prvenstva (2. tekma polfinala drzavne-
ga prvenstva). V omenjeni dvorani smo
imeli montirno tehnologijo za sledenje
igralcev.

V podrobnejso analizo pa smo vkljuci-
li samo tiste igralce, ki so igrali na treh
Cetrtinah tekme, in sicer zato, ker so
bile vse izvedene menjave med igral-
Ci opravljene znotraj istega igralnega
mesta. To pomeni, da je pri posamezni
menjavi branilec vedno zamenjal bra-
nilca, krilni igralec krilnega igralca in
center igralca, ki je tudi pred zamenja-
vo igral na tem igralnem mestu. S tem
smo izenacili ¢as igranja vseh igralcev,
kajti ¢as neposredno vpliva tudi na
obremenitev posameznih igralcev in
s tem onemogoca enostavno primer-
javo obremenitev med razlicnimi tipi
kosarkarjev. Tabela 2 prikazuje izbrane
kazalce igralcev v peterkah (uposteva-
jo¢ menjave med igralci) in znacilnosti
tekme.

Tabela 1: Stevilo igralcev razli¢nih tipov, ki so igrali na tekmi

Ekipa/Tip igralca Branilec Krilo Center
KK Slovan 3 3 2
KK Lasko 5 2 3

Tabela 2: Izbrane znacilnosti tekme in igralcev obeh ekip upostevajoc vse me-
njave, ki so bile opravljene znotraj istega tipa igralcev

KK SLOVAN ST TV KOSI
branilci 2 186,7 17
krila 2 204,7 24
centri 1 209,5 26
KK LASKO

branilci 3 190 28
krila 1 201 10
centri 1 208,7 21

Legenda: ST - $tevilo igralcev znotraj posameznega tipa, TV - telesna visina (povprecje), KOSI - do-

sezeni kosi (vsota).

Vzorec spremenljivk

V vzorec spremenljivk smo zajeli ¢asov-
ne spremenljivke in spremenljivke poti
gibanja. Povezane so bile z aktivnimi
deli napadov, posameznimi vrstami
napada (postavljeni napadi, zgodnji
napadi in protinapadi) ter postavlje-
nimi napadi in njihovimi podfazami
(prehoda v napadalno polovico ter za-
kljucki postavljenih napadov). Prehod
v napadalno polovico se je zacel v tre-
nutku, ko je ekipa v obrambi prisla do
posesti zoge bodisi po prejetem ko3u,
obrambnem skoku ali izgubljeni Zogi,
prekrsku in napaki igralcev napadalne
ekipe. Koncala pa se je v trenutku, ko
so bili vsi igralci v napadu 2 metra od
sredinske ¢rte znotraj napadalne polo-
vice igrisca.

Tabela 3: Obravnavane spremenljivke

V primeru, da je ekipa po osvojitvi zoge
(skok v obrambi, prejetem kosu) v krat-
kem casu izgubila posest Zoge (napa-
ka, prekrsek ali izgubljena Zoga enega
od igralcev), smo te napade izkljucili iz
nadaljnje analize.

Metode zbiranja in obdelave
rezultatov

Analizirano tekmo smo posneli v Spor-
tni dvorani na Kodeljevem z dvema ka-
merama, posnetke pa prek dveh SVHS
snemalnikov shranili na video trak. S
pomocjo sirokokotnih objektivov sta
bili zajeti obe polovici igralnih povrsin
ter dobrsen del povriine izven igrisca.
Posnetke smo v nadaljevanju prenesli
v digitalno obliko s pomocjo vmesnika

Spremenljivka

Enota merjenja

Stevilo proti napadov, zgodnjih napadov in postavljenih napadov
Cas igranja vseh igralcev v aktivnem delu igre
Povprelni ¢as napada v aktivnem delu igre

Povprelni ¢as postavljenega napada

Povprecni ¢as prehoda v napadalno polovico

Povprecni ¢as zakljucka napada

Povprecna pot vseh igralcev v aktivnem delu igre
Povprec¢na pot v napadu v aktivnem delu igre

Povprecna pot igralca v postavljenem napadu

Povprec¢na pot igralca v fazi prehoda v napadalno polovico
Povprec¢na pot igralca v fazi zaklju¢ka napada

Stevilo
sekunde
sekunde

sekunde

sekunde

sekunde
metri
metri
metri
metri
metri
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za zajemanje video slike Video DC30+
(Miro, Nemcija).

Digitalne posnetke smo obdelali s
sledilnim sistemom SAGIT (Pers, Bon,
Kovaci¢, Sibila in Dezman, 2002), pri ¢e-
mer je postopek potekal po naslednjih
korakih:

1. Po ustrezni pripravi posnetkov je sle-
dila kalibracija obeh polovic igris¢a na
osnovi oznak na igriscu.

2.S pomocjo sledilnega modula je bilo
analizirano gibanje vseh igralcev, ki so
v danem trenutku igrali in na osnovi
Cesa smo pridobili podatke o poziciji
igralcev v dvodimenzionalnem pro-
storu.

3. Anotacijski modul je bil uporabljen za
oznacevanja aktivnega in pasivnega
dela igre, vrste napadov in znotraj po-
sameznih napadov razlicne podfaze
napada.

4.Na koncu smo podatke iz sistema iz-
vozili v Microsoft Excel in jih obdelali s
programom Matlab.

Ker gre v pricujoci raziskavi za studijo
primera, je bila pri analiziranju rezulta-
tov vec¢inoma uporabljena opisna stati-
stika. Povezanost Casa igranja in opra-
vljene poti vseh igralcev smo preverjali
s Pearsonovim koeficientom korelacije
na ravni 5-odstotnega tveganja. Upo-
rablien je bil statisticni program IBM
SPSS Statistics 19.

M Rezultati in razlaga

Zaradi boljse preglednosti in lazje raz-
lage smo se odlocili rezultate predsta-
viti po obravnavanih sklopih.

1. Kazalci obremenitve treh
tipov igralcev obeh ekip

Na tekmi sta v povpre¢ju najdlje ¢asa
igrala krilnaigralca ekipe Lasko, najmanj
pa vsi trije centri iste ekipe (Tabela 4).

Pri ekipi Slovan je bil povpre¢ni cas
igranja posameznih tipov igralcev ne-
koliko bolj uravnotezen. To kazejo tudi
nizje vrednosti standardnega odklona
ter razlike med najdalj$im in najkraj-
$im ¢asom igranja. NajdaljSo pot med
aktivnim delom igre sta opravila krilni
igralec Laskega (4119 m), ki je igral celo
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Tabela 4: Analiza ¢asa igranja in obremenitve treh tipov igralcev obeh ekip na

tekmi
st tg s

KK SLOVAN vsota sv+so maks min vsota sv+so maks min
branilci 3 4782 1594+477 1960 1054 9339 3113+862 3739 2129
krila 3 4770 1590+297 1863 1273 8439 2813547 3152 2182
centri 2 2380 1190+369 1452 929 4242 2121785 2677 1566
ekipa 8 11932 1491.5 22020 2752.5

KK LASKO

branilci 5 5670 1134+364 1586 695 11160 2232+706 3155 1377
krila 2 3912 1956627 2400 1512 6972 3486+894 4119 2854
centri 3 2388 796+£821 1745 299 4257 1419+1475 3123 555
ekipa 10 1970° 1187.0 22389 22389

Legenda: $t - Stevilo igralcey, ki so igrali, tg — ¢as gibanja (sek), s — pot gibanja (m), sv — srednja vre-
dnost, so - standardni odklon, maks — maksimalna vrednost, min — minimalna vrednost.

tekmo, in branilec Slovana (3739 m),
ki pa je igral 6 minut manj. Rezultati
o opravljeni poti kaZejo na veliko vari-
abilnost tako med razli¢nimi tipi igral-
cev kot tudi znotraj istih tipov igralcey,
kar je posledica razlik v ¢asu igranja.
To potrjuje tudi izjemno visoka pove-
zanost med skupnim ¢asom igranja in
opravljeno potjo (r = 0.987, p < 0.001).
Ta variabilnost obenem tudi otezuje
enostavno primerjavo obremenitve
med razli¢nimi tipi igralcev, na kar so
opozorili ze Erculj idr. (2008). To je 3e
posebej motece, ko prihaja do menjav
med razli¢nimi tipi igralcev, npr. branil-
ca zamenija krilni aliigralec na igralnem
mestu centra.

2. Analiza pogostosti igranja
razli¢nih vrst napada obeh
ekip

V nasdi raziskavi smo napade razde-
lili na postavljene napade, zgodnje
napade, protinapade in nedolocljive
napade. Prvi trije so najveckrat sesta-
vljeni iz dveh faz. Prva faza je prehod
v napadalno polovico (prehod), druga
faza pa priprava in zakljucek napada
(zakljucek). Za protinapad je znacilen
hiter prehod manjSega Stevila napa-
dalcev v napadalno polovico in hiter
zakljucek s stevilcno premocjo ali proti
manjsemu Stevilu e neorganiziranih
obrambnih igralcev. Traja od 3 do 6
sekund. Za zgodnji napad je znacilen
hiter prehod v napadalno polovico

vseh petih igralcev in sorazmerno hiter
zakljucek proti $e neorganiziranim pe-
tim obrambnim igralcem. Najveckrat
traja od 6 do 9 sekund. Za postavljeni
napad je znacilen nadzorovan prehod
v napadalno polovico vseh petih napa-
dalcev in organiziran zaklju¢ek napada
proti petim organiziranim obrambnim
igralcem. Najveckrat traja od 10 do 15
sekund. Nedoloc¢eni napadi so ftisti, ki
trajajo krajsi ¢as. Najveckrat se za¢nejo
in koncajo v fazi prehoda v napadalno
polovico.

Obe ekipi sta najve¢ napadov v prvih
treh Cetrtinah tekme zakljucili v obliki
postavljenih napadov, proti katerim se
obrambni igralci uspejo postaviti v or-
ganizirano obrambo (Tabela 5).

Ekipa Laskega je imela nekoliko vec
zgodnjih napadov, ekipa Slovana pa
ve¢ nedolocljivih napadov. Tudi pov-
precni ¢as vseh napadov je bil za obe
ekipi podoben in je pri ekipi Slovan tra-
jal 15.7 sekunde, pri ekipi Lasko pa sla-
bih 15 sekund. Zaradi dokaj majhnega
Stevila zgodnjih napadov in proti napa-
dov so v Tabeli 6 prikazani podrobnejsi
rezultati samo za postavljene napade,
in sicer z vidika povpre¢nega ¢asa teh

'Skupno Stevilo sekund igranja za eno ekipo je
12.000 sekund (40 min x 60 sek x 5 igralcev).

“Razhajanja med skupnim ¢asom aktivnega
dela igre med ekipama je posledica razlik pri
beleZenju aktivnih in pasivnih faz igranja med
¢asomerilcem na tekmi in kasnejso obdelavo v
sistemu SAGIT.



Tabela 5: Stevilo razli¢nih tipov napada na tekmi

Tipi napadov Por]s:;\;léeim Zﬂ%?)igjil Protinapadi NESS;LZ? L napadi
ekipa St. % St. % St. % St. % St. %

KK Slovan 61 84.7 3 4.2 3 4.2 5 6.9 72 503
KK Lasko 58 817 7 99 4 56 2 2.8 71 497
skupaj 119 832 10 7 7 49 7 49 143

napadov in razdelitve na fazo prehoda
iz obrambne v napadalno polovico ter
zakljucka napada. Ker smo obenem
primerjali obremenitev tipov igralcev
obeh ekip med seboj, smo v nadalje-
vanju upostevali samo rezultate prvih
treh Cetrtin.

3. Analiza ¢asa trajanja posta-
vljenega napada in njegovih
faz

V nasem primeru so bile v prvih treh
Cetrtinah* vse menjave opravljene med
istimi tipi igralcev. Zato smo se odloci-
li, da rezultate igralca, ki je naknadno

vstopil v igro, pripisemo igralcu, ki je
bil zamenjan. Na tak nac¢in smo vedno
analizirali po 5 igralcev za vsako ekipo,
pri cemer smo se pri obeh ekipah osre-
dotocili samo na napad.

Iz povprec¢nega ¢asa postavljenih na-
padov in njihovih podfaz lahko sklepa-
mo o taktiki igranja posamezne ekipe.
V nasem primeru se ¢as postavljenih
napadov in njegovih podfaz med eki-
pama ni bistveno razlikoval. Obe ekipi
sta vecino ¢asa namenili zaklju¢ku na-
pada, ki je v povpre¢ju trajal nekoliko
vec kot 11 sekund, kar je pri ekipi Slo-
van znasalo okoli 65.4 % celotnega ¢asa

Tabela 6: Cas trajanja postavljenih napadov in njihovih faz

Tipi napadov  Postavljeni napadi 1.faza 2.faza

ekipa $t. vsota Ssv+so  vsota % sv+so vsota %  sv+so
KK Slovan 49 8379 171+£47 3185 380 65%15 5537 661 113+42
KK Lasko 50 8550 171+56 3100 363 62£15 5550 649 11.1+£55
skupaj 99 16929 628.5 371 1108.7 649

Legenda: 1. faza - prehod v napadalno polovico, 2. faza - zaklju¢ek napada, sv + so - srednja vre-

dnost in standardni odklon.

Tabela 7: DolZina poti gibanja branilcev v postavljenih napadih in njegovih

fazah

Igralec/Faze postavlje- Postavljeni  Prehod v nap. Zaklju¢ek napa- y

nega napada napad (m) polovico (m) da (m) Delez (%)
Slovan 1 33+ 124 17£55 19+93 49.7 £155
Slovan 2 35+109 18 £4.8 19+£88 48,6+ 155
Lasko 1 35+13.2 1752 18+ 114 490+ 176
Lasko 2 36119 20+50 17£10.2 445 £16.1
Lasko 3 37+£106 18+36 19+99 489 + 144

Tabela 8: DolZina poti gibanja kril v postavljenih napadih in njegovih fazah

(srednja vrednost in standardni odklon)

Igralec/Faze postavlje- Postavljeni  Prehod v nap. Zaklju¢ek napa- .

. Delez (%)
nega napada napad (m) polovico(m) da (m)
Slovan 1 30+ 109 17+50 15+77 430+ 156
Slovan 2 29+10.7 15+56 16+6.1 482 +187
Lasko 1 29+ 1.2 16+69 13+8.2 447 +189

postavljenega napada, pri ekipi Lasko
pa 62.8 %. Zato smo za podrobnejso
analizo taktike obeh mostev v nada-
ljievanju analizirali tudi pot, ki jo igralci
opravijo znotraj postavljenih napadoy,
in obenem primerjali iste tipe igralcev
obeh ekip.

4, Analiza dolzine gibanja treh
tipov igralcev v postavljenih
napadih in njegovih fazah

Ker smo Zeleli primerjati iste tipe igral-
cev med obema ekipama, so v nadalje-
vanju rezultati podani lo¢eno za razli¢-
ne tipe igralcev obeh ekip.®

Branilca Slovana sta opravila nekoliko
krajso pot v primerjavi z branilci La-
skega. Nekoliko izstopa branilec, ki je
med vsemi igralci v fazi prehoda v na-
padalno polovico v povprec¢ju opravil
najdaljSo pot (20 m). Eden od razlogov
bi lahko bil ta, da je bil igralec najpo-
gosteje zadolzen za prenos zoge, pri
Cemer je bil verjetno prisilien v gibanje
na nekoliko daljsi razdalji. Lahko pa je
bil tudi zadolZzen za pokrivanje krilne-
ga igralca nasprotne ekipe (iz Stevila
tipov igralcev obeh ekip je razvidno,
da je bil eden od branilcev ekipe La-
$ko v obrambi zadolZen za pokrivanje
krilnega igralca nasprotne ekipe), ki je
igral nekoliko blizje ko3u in zaradi Cesa
je bila njegova pot v fazi prehoda v
napadalno polovico nekoliko daljsa. V
tej smeri pric¢a tudi podatek o njegovi
poti v fazi zakljucka napada, ki je bila
med vsemi branilci najkrajsa. Brez do-
datnih informacij je natan¢en odgovor
tezko podati in bi bilo zato v prihodnje
smiselno branilce razdeliti na tiste, ki so
zadolZeni za prenos Zoge, in tiste, kate-
rih vioga je bolj pomembna v zakljuc¢ni
fazi napada.

*Nedolocljivi napadi so napadi, ki so trajali
kratek cas (v fazi prehodav napadalno polovico)
in so se koncali zaradi izgube posesti Zoge (pre-
krsek ali napaka v napadu) oziroma s prostimi
meti (mala osebna napaka zaradi izkoris¢enega
bonusa po 4. osebni napaki v vsaki ¢etrtini).

4V zadnji Cetrtini je prislo do menjav med raz-
licnimi tipi igralcey, zato rezultati o ¢asu igranja
in opravljeni poti v tej Cetrtini niso bili zajeti v
podrobnejsih analizah.

*Ker gre pri tej raziskavi za Studijo primera,
smo rezultate prikazali za vsakega igralca in ne
zdruzeno za posamezen tip igralca.
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Tabela 9: DolZina poti gibanja centrov v postavljenih napadih in njegovih fazah

(srednja vrednost in standardni odklon)

Igralec/Faze postavlje- Postavljeni

Prehodv nap. Zakljucek napa-

> (0,
nega napada napad (m) polovico(m) da (m) Delez (%)
Slovan 1 30+10.3 17 £6.1 15+6.8 46.0+16.8
Lasko 1 30£M.2 16+ 6.8 15+76 473+ 184

Krilni igralec Laskega je imel od vseh
igralcev najkrajso povpre¢no pot v za-
kljucku napada. Pri tem je potrebno $e
enkrat poudariti, da je ta igralec igral
celo tekmo. Razlogi za nizjo obremeni-
tev so verjetno njegova napadalna vlo-
ga, ki je temeljila na takticnem gibanju
oziroma odkrivanju in postavljanju na
zunanjih pozicijah in pogostejsim za-
klju¢evanjem napadov z metom iz ve-
¢je razdalje. Prav tako lahko sklepamo,
da je igranje skozi celo tekmo vplivalo
na nekoliko ve¢jo utrujenost in posle-
di¢no na nekoliko krajse gibanje v fazi
napada proti koncu tekme. Zato bi bilo
potrebno v prihodnje rezultate anali-
zirati na ravni posamezne Cetrtine in
obenem analizirati takticno postavlja-
nje ter gibanje igralcev z vidika Sirine in
globine igrisca.

Najbolj podobne rezultate so imeli
centri, katerih gibanje je bilo nekoliko
bolj izrazito v fazi prehoda v napadalno
polovico. Glede na podobnost rezulta-
tov lahko sklepamo, da je bila taktika
igranja in posledi¢no gibanja centrov
obeh ekip dokaj podobna.

Poleg primerjave istih tipov igralcev
razlicnih ekip je smiselno analizirati
gibanje tudi med razli¢nimi tipi igral-
cev. Najdaljso pot znotraj postavljenih
napadov so opravili branilci, pri ¢emer
je bila pot v fazi prehoda v napadalno
polovico dokaj podobna med razli¢-
nimi tipi igralcev. To je najverjetneje
posledica njihovih igralnih viog in po-
sledi¢no poloZaja ter gibanja na igri-
$¢u. Branilci se v obrambi pogosteje
zadrzujejo na nekoliko vedji oddalje-
nosti od kosa in se tudi v fazi prehoda
v napadalno polovico pri postavljenih
napadih zaustavljajo na vedji razdalji
od kosa nasprotne ekipe. Vendar pa jih
pri fazi prehoda v napadalno polovico
pogosto ovirajo obrambni igralci, zara-
di Cesar so branilci pogosto prisilieni na

_ P

gibanje po Sirsem pasu® igrisca. Za raz-
liko od njih je gibanje kril in centrov v
fazi prehoda v napadalno polovico po-
gosteje izvedeno v ozjem pasu igrisca,
toda na daljsi razdalji od kosa do kosa.

V fazi zaklju¢ka napada so branilci
ocitno bolj aktivni, kar vsekakor pripi-
sujemo njihovemu takti¢cnemu posta-
vljanju in gibanju, ki izhajata iz njihovih
igralnih vlog oziroma opravil. Npr. bra-
nilci se postavljajo na daljsi razdalji od
tekmecevega kosa, kar jim omogoca
ucinkovitejse odkrivanje in lazji spre-
jem zoge. Vel prostora jim omogoca
tudi lazje vtekanje pod ko3 ali preigra-
vanje z Zzogo. Pri tem so njihova takti¢-
na gibanja izvedena na daljsi razdalji,
Sirsi pas igris¢a predstavlja povrsino igrisca, ki

se rezteza od ene do druge bocne ¢rte. OZji pas
igrisca predstavlja povrsino, ki se nahaja neko-

liko dlje od bocnih ¢rt oziroma bolj v sredini
igris¢a v odvisnosti do boc¢nih ¢rt.

Slika 1: Trajektorije gibanja razli¢nih tipov igralcev.

kar verjetno vpliva na njihovo vecjo
obremenitev (Slika 1).

Do neke mere je lahko podobno giba-
nje zaznati tudi pri krilnih igralcih, kate-
rih gibanje je verjetno nekoliko izrazi-
tejse po globiniigris¢a in manj po Sirini.
Gibanje centrov (modre trajektorije) je
v vecini primerov opravljeno v ozjem
pasu igris¢a, Ceprav je zaslediti tudi
postavljanje izza Crte, ki oznacuje met
za tri tocke, kar je lahko posledica meta
z vedje razdalje ali takti¢ne izpraznitve
prostora pod kosem.

Na Zalost rezultate raziskave ne more-
mo preverjati z ugotovitvami predho-
dnih raziskav, saj tovrstnega preuce-
vanja obremenitev kosarkarjev v fazi
napada nismo zasledili niti v strokovni
niti v znanstveni literaturi. Vsekakor pa
menimo, da bi bilo s podrobnim anali-
ziranjem gibanja igralcev v fazi napada
smiselno nadaljevati tudi v prihodnje.
Ugotovitve raziskave predstavljajo
nova spoznanja na podrocju kosarke
in zato bi jih bilo dobro preveriti na ve-
¢jem vzorcu tekem in razli¢nih ekip ter
jih dopolniti z analiziranjem dodatnih
kazalcev, ki bi omogocili natanc¢nejse
razumevanje obremenitve kosarkarjev
v posameznih fazah napada.

B Branilec



B Namesto zakljucka

Preucevanje gibanja ko3arkarjev in zna-
¢ilnosti igranja predstavljata zanimiv
raziskovalni problem. Z analiziranjem
posameznih kazalcev znacilnosti igra-
nja, kot so Stevilo in vrste napadov ter
isto¢asno analiziranje gibanja igralcev v
razli¢nih vrstah napadov in njihovih fa-
zah, omogoca podrobnejse preuceva-
nje obremenitve koSarkarjev v povezavi
s taktiko igranja. Ob tem se opravi¢eno
zastavlja vprasanje o metodologiji raz-
delitve napada na posamezne faze. Ta
bi v prihodnjih raziskavah lahko teme-
ljila na objektivnejsi razdelitvi napada
na tri podfaze (Dezman, 2012) ali bolj
subjektivni metodi, ki bazira na eksper-
tnem mnenju o zakljucku prehoda v
napadalno polovico in obenem pred-
stavlja zacetek sklepnega dela napada
ter zajema pripravo za zakljucek in sam
zaklju¢ek napada (Lamas idr,, 2011).
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Higienski vidik prehranjevanja
planincey, alpinistov
in sportnih plezalcev

lzvleéek

Namen raziskave je bil ugotoviti higiensko-prehranjeval-
ne navade planincey, alpinistov in Sportnih plezalcev in
morebitne posledi¢ne pojave zastrupitev. Hkrati smo Ze-
leli tudi raziskati, kako omenjeni skrbijo za varnost Zivil,
ki jih vzamejo s seboj na ture; v hribe, gore ali plezalisca.
Uporabljena je bila strategija prese¢ne $tudije z deskrip-
tivno metodo dela. Zbiranje podatkov je potekalo v avgu-
stu in septembru 2012 s pomocjo anonimnega spletnega
anketnega vprasalnika. Kvantitativna analiza podatkov je
bila izdelana v programu SPSS Statistics V19.0. Rezultati
so pokazali, da se anketirani planinci, alpinisti in Sportni
plezalci (n = 350) obicajno prehranjujejo s hrano, ki jo
prinesejo od doma ali s kombiniranjem lastne hrane in
prehranjevanja v planinskih kocah. S seboj najpogosteje
nosijo nepokvarljiva Zivila. MoZnosti za upostevanje higi-
enskih nacel ob uzivanju hrane pri $portni oz. rekreativni
dejavnosti v naravi so omejene. Med anketiranci so se Ze
zgodili primeri zastrupitve z Zivili. Ugotovljene so bile
nekatere statisticne razlike pri zagotavljanju varnosti zivil
glede na spol. Zenske bolje skrbijo za higieno pri pripravi
hrane.

Klju¢ne besede: higiena Zivil, prehrana Sportnikov, planin-
ci, alpinisti, Sportni plezalci

rition among trekkers, alpinists and sport climbers

hygienic-nutritional habits of Slovene trekkers, alpinists and sport climbers and possibilities
ow trekkers, alpinists and sport climbers care about safety of the food they take with them
bing crags. The strategy of cross-section study with descriptive method of work has been
August and September 2012 with the help of an anonymous online questionnaire. Quantita-
ed in the SPSS Statistics V19.0 program. Results have shown that trekkers, alpinists and sport
hey bring from home, or combine their own food with that available in mountain huts. Most
ts of imperishable foods. There were cases of food poisoning between respondents during
onsider hygienic principles are rather reduced outdoors. Some statistic differences were es-
ood regarding gender. Women are more careful when preparing food.

ment of sportspeople, trekkers, alpinists, sport climbers
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l Uvod

Prehrana je Ze od nekdaj sestavni del
Clovekovega vsakdana, v sodobno-
sti pa pridobiva vse bolj znanstvene
opredelitve. Obravnavana je z razli¢nih
vidikov, dolo¢ene so prehranske vre-
dnosti zivil, priporo¢en dnevni vnos
za posameznika, prehrana v primeru
bolezni, kombiniranje prehrane, diete,
dodatki v prehrani, gensko spremenje-
ni organizmi, oznacevanje zivil, prehra-
na Sportnikov in podobno. Zaradi kriz
na podrodju Zivilstva postajata varnost
in kakovost Zivil pomembni temi po-
sameznikov, potrosnikov in medijskih
razprav. Mediji in strokovna glasila vsak
dan znova porocajo o novih dognanjih
in spoznanjih na podro¢ju Zivilske teh-
nologije in mikrobiologije (Kukec et.al,,
2007). Hkrati med potrosniki naras¢a
zaskrbljenost glede tveganj, ki so po-
vezana z Zivili. Najve¢jo odgovornost
za zagotavljanje varnosti Zivil potrodniki
pripisujejo trgovcem, Zivilsko prehram-
beni industriji in vladnim institucijam,
najmanjso pa samemu sebi (Jevsnik in
Ovca, 2007). Vendar je varnost Zivil sirok
pojem, ki se razteza od tehnologije do
zakonodaje in od prehrambenika do
samega potrosnika Zivil, kjer vsak nosi
svoj del odgovornosti. Nehigiensko
pripravijanje jedi, ki ima za posledico
uzivanje oporecnih in neuzitnih Zivil,
lahko povzrodi lazje ali hujse prebav-
ne motnje, slabosti in celo okuzbe oz.
zastrupitve. Te Se posebej prizadenejo
obcutljive osebe, otroke, bolne in sta-
rejSe (IVZ, 2004).

Prehranski vidik je pomemben tudi za
aktivne Sportnike. Pri vedji telesni ak-
tivnosti se povecajo potrebe po vnosu
hranil v telo. Soc¢asno je ob zagotavlja-
nju ustrezne energijske vrednosti po-
membno tudi upostevanje higienske-
ga rezima prehranjevanja. Predvsem
so ve¢jemu tveganju izpostavljeni
$portniki, ki se prehranjujejo med ak-
tivnostjo v naravi. Mednje sodijo tudi
planinci, alpinisti in Sportni plezalci. Gre
za Sportne oz. rekreativne dejavnosti,
ki se odvijajo v okolju, kjer je uposte-
vanje higienskih nacel prehranjevanja
oteZzeno. Neprimerno shranjeno Zivilo

in neupostevanje higienskih nacel ne
pomeni samo tveganja za Sportni ne-
uspeh, pac pa tudi tveganje za posa-
meznikovo zdravje. Nasploh so akutne
Crevesne okuzbe razdirjene po vsem
svetu in predstavljajo velik zdravstveni
problem. Incidenca nalezljivih bole-
zni zaradi oporecne hrane v razvitem
svetu narasca. Kljub pomembnemu
napredku na podro¢ju javnega zdravja
ima Evropska agencija za varnost hra-
ne (EFSA, 2012) v letu 2010 registriranih
skupaj 5.262 (1.1/100, 000) porocil o iz-
bruhih bolezni, povzrocenih s hrano, v
katerih je bilo prizadetih 43.473 ljudi.
Nekateri primeri so se koncali s smrtjo.
Poleg hrane, pripravljene v domacih
gospodinjstvih, so bili drugi najpogo-
stejsi vzroki izbruhov restavracije oziro-
ma kavarne in podobni lokali. Danes ze
veliko vemo o povzrociteljih in imamo
izdelane varnostne ukrepe za prepre-
Cevanje okuzb, saj je Zelja in dolZznost
zagotoviti varno in neopore¢no hrano.
Stevilo prijavijenih okuzb pa se kljub
temu povecuje (Zore et al., 2007).

B Namen

Namen raziskave je ugotoviti poznava-
nje higienskih nacel in prehranjevalne
navade slovenskih planincev, alpini-
stov in Sportnih plezalcev.

Raziskovalna vprasanja:

1. Kje se najpogosteje planinci, alpinisti in
Sportni plezalci prehranjujejo in kaj jedo,
ko se odpravijo na ture?

2. Se pogostost upostevanja nacel za zago-
tavljanje varnosti Zivil pri nakupu v trgo-
vini razlikuje glede na spol anketirancev?

3. Se pogostost upostevanja nacel za zago-
tavijanje varnosti Zivil pri pripravi doma
razlikuje glede na spol anketirancev?

4. Kako si planinci, alpinisti in Sportni ple-
zalci ocistijo roke pred zauZitiem obroka
na turi?

5. Koliksen delez anketirancev se je Ze kdaj
zastrupil s hrano na turi?

Hl Metode

Pri raziskovanju je bila uporabliena
strategija presec¢ne Studije z deskriptiv-
no metodo dela. Zbiranje podatkov je
potekalo v avgustu in septembru 2012
s pomocjo anonimnega spletnega an-
ketnega vprasalnika. Anketni vprasalnik
je bil oblikovan v programu za izdelavo
spletnih anket (http:/beta.lka.si/). Hi-
perpovezava na spletno stran z vpra-
salnikom je bila objavljena na spletnih
straneh gore-ljudje.net, friko.si in pzs.si.
V fazi kon¢nega oblikovanja anketnega
vprasalnika je bila izpeljana pilotna Stu-
dija z namenom testiranja in posledic-
nega prirejanja anketnega vprasalnika.
Predmet raziskave so bili posamezniki
z nazivom planinec, alpinist, Sportni
plezalec, instruktor, vodnik ali trener
omenjenih nazivov, gorski resevalec.
V analizi so bili podatki zdruzeni v stiri
skupine: planindi, alpinisti, Sportni ple-
zalci in drugo. Anketiranci so bili obeh
spolov, starostne omejitve ni bilo. An-
ketni vprasalnik je zacelo redevati 403
oseb, 350 ga je izpolnilo v celoti, kar
predstavlja vzorec anketirancev. Kvan-
titativna analiza podatkov je bila izdela-
na v programih Microsoft Office Excel
in IBM SPSS Statistics V19.0 (Statistical
Package for Social Sciences). Za prever-
janje razlik med povprec¢no vrednostjo
dveh spremenljivk (spol, varnost Zivil)
je bil uporabljen Independent Samples
T Test.

M Rezultati

V nadaljevanju so, za demografskimi
podatki (Tabela 1), prikazani rezultati
raziskave, ki kazejo navade anketiranih
o nacinu prehranjevanja in skrbi za var-
nost zivil med obiski plezalis¢, hribov
ali gora.

Najvecji delez anketirancev je moske-
ga spola (59 %), prevladujejo $portniki,
ki se po dejavnosti uvriajo v skupino
planincev (47 %). Najvedji odstotek mo-
skih anketirancev je alpinistov (43 %),
zenske so velinoma planinke (67 %).
Pod drugo so se uvrstili gorski kolesariji,
jamarji in tisti, ki so hkrati Sportni ple-
zalci in alpinisti (uvrscajo se v vec prej-

$njih skupin) (Tabela 1).
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Tabela 1: Struktura anketirancev po spolu.

Skupine anketirancev

S i Skupaj
Planinci  Alpinisti Sportm. Drugo Pa
plezalci
o 69 90 31 18 208 59 %
Moski
33 % 43 % 15 % 9%
Spol
. 95 27 15 5 142 41 %
Zenski
67 % 19 % 11 % 4%
) 164 17 46 23 350
Skupaj
47 % 33% 13 % 7 %
4 Legenda
3.5 - 1 nikoh
3 2 wiasihy
2.5 1 3 pogosio
7 A widino
% 15
E 1
g 05
[
samo v planinski samo 2 zivili, ki jih s kombiniranjem v drugih lokalih, Z lastnim
ki od doma svoje hrane in & kjer strodejo kuhanjem na
vzamete s seboj prehranjevanjem hrano priroénem
v planinski kodi gorilniku
natin prehranjevanja

Graf 1: Pogostost prehranjevanja anketirancev glede na navedene moznosti, kadar se odpravijo na ture.

35 legendal:

1 nikoli

Lwtasih

15  3pogoste
3 Avedno

pogostost jermnja il

ivila

Graf 2: Vrste Zivil, ki jih planinci, alpinisti in Sportni plezalci najpogosteje vzamejo s seboj v plezalisce,
hribe ali gore.

Legenda 1 (h Grafu 2):

A [SveZe mleko Konzervirana Zivila

F

B [Mle¢niizdelki G [Suho sadje, oresc¢ki
C  [Suhomesni izdelki H [Doma pripravljeno pecivo
C  [Poltrajni mesni izdelki | [Kuplieno pecivo
D |Mehko kuhano jajce J [SveZe sadje, zelenjava
E  [Tofu (sojin sir) K |drugo

E o

§  6o%

=

2 ao%

5 2o

: o

-E veejed vegetarijanski drugo

nacini prehranjevanja

Graf 3: Delez odgovorov anketirancev na vprasanje o njihovem prehranjevalnem nacinu.
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1. Kje se planinci, alpinisti in Sportni plezal-
ci najpogosteje prehranjujejo in kaj jedo,
ko se odpravijo na ture?

Planinci, alpinisti in Sportni plezalci se
(v 80 %) v plezalisc¢ih, hribih ali gorah
najpogosteje prehranjujejo z Zivili, ki jih
prinesejo od doma (Graf 1).

Pogosto ali vedno nosi s seboj suho
sadje in orescke ali sveZe sadje in ze-
lenjavo 7 od 10 anketirancev. V¢asih se
anketiranci na turah prehranjujejo tudi
s suhomesnimi izdelki, konzerviranimi
Zivili ali z energijskimi plos¢icami (pod
drugo) (Graf 2).

Najveclji delez anketirancev (87 %) je
vsejedih (Graf 3).

2. Se pogostost upostevanja nacel za zago-
tavijanje varnosti Zivil pri nakupu v trgo-
vini razlikuje glede na spol anketirancev?

V nadaljevanju so predstavljeni rezul-
tati drugega sklopa anketnega vpra-
Salnika o pogostosti upostevanja nacel
za zagotavljanje varnosti Zivil med na-
kupom.

Anketiranci v trgovini pri nakupu Zivil
najpogosteje preverjajo rok uporabno-
sti Zivila (64 %) in (ne)poskodovanost
embalaze (68 %). Manj kot deset od
stotih (6 %) anketirancev preverja tem-
peraturo hladilnika pri nakupu mleka
ali slascic (Graf 4).

Statisti¢cno znacilne razlike (p=0,000)
so se pokazale med anketiranimi mo-
skimi in Zenskami v tem, kako pogosto
preverjajo varnost Zivil med nakupova-
njem v trgovini. To hkrati pomeni, da je
odgovor na drugo raziskovalno vprasa-
nje (Se v povprecju pogostost prever-
janja varnosti Zivil v trgovini razlikuje
glede na spol anketirancev?) pritrdilen.

3. Se pogostost upostevanja nacel za zago-
tavlianje varnosti Zivil pri pripravi hrane
doma razlikuje glede na spol anketiran-
cev?

Anketiranci pri pripravi Zivil poskrbijo
za umivanje rok v 78 %, v 64 % za pre-
verjanje roka uporabnosti prehrane. 90
% anketirancev preveri cistost emba-
laze, v kateri bodo shranili Zivila za na
turo, 21 % anketirancev pa za dodatno
hlajenje hitro pokvarljivih Zivil (Graf 5).
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Graf 4: Delez odgovorov anketirancev pri vprasanju o pogostosti upostevanja nacel za zagotavljanje
varnosti zivil pri nakupu.
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Graf 5: Delez odgovorov anketirancev pri vprasanju o pogostosti upostevanja nacel za zagotavljanje
varnosti zivil pri pripravi hrane doma.

100% 4

80% -

0%

0%

20% -

ox I8 : : ‘.
A B ¢ ¢ D E F G

nacini éis€enja rok

u nikoli ali redko

pegosto ali vedno

odgovori anketirancev

Graf 6: Odgovori anketirancev o pogostosti in nacinu ¢is¢enja rok pred zauzitjem hrane na turi.
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Graf 7: Mnenje anketirancev o njihovem znanju o varnosti Zivil.

Med moskimi in Zenskami anketiranci
nismo ugotovili statisticno znacilnih
razlik (p=0.120) glede pogostosti upo-
Stevanja nacel za zagotavljanje varnosti
Zivil pri pripravi hrane doma. To hkrati
pomeni, da je odgovor na tretje razi-
skovalno vprasanje (Se pogostost upo-
Stevanja nacel za zagotavljanje varnosti
Zivil pri pripravi doma razlikuje glede
na spol anketirancev?) negativen.

4. Kako si planinci, alpinisti in Sportni ple-
zalci ocistijo roke pred zauZitiem obroka
hrane na turi?

Najpogosteje si anketiranci pred zauZi-
tjem hrane na turi roke odistijo tako, da
si jin obrisejo ob hlace ali majico (Graf
6).

Anketiranci so svoje znanje o varnosti
zivil ocenili kot skoraj prav dobro 3,6
(Graf 7).

5. Kaksen delez anketirancev se je Ze kdaj
zastrupil s hrano na turi?

Med anketiranci je bil ugotovljen zelo
nizek delez tistih (5 %), ki so se Ze kdaj
zastrupili s hrano, zauzito v gorah.

B Razprava

Najvedji delez anketirancev je moskega
spola (59 %). Glede na Sportno-rekrea-
tivno dejavnost, ki jo anketiranci izva-
jajo, raziskava zajema najvec planincev
(47 %), kar je pricakovano, saj je tudi v
populaciji razporeditev planincev, alpi-
nistov in Sportnih plezalcev podobna.
Po podatkih Planinske zveze Slovenije
je bilo v letu 2010 registriranih pribli-
7no 57.000 ¢lanov, od tega okrog 1500
alpinistov in $portnih plezalcev ali in-
Struktorjev obeh dejavnosti (PZS, 2011).
Najvedji odstotek moskih anketirancev
je alpinistov (43 %), Zenske so po vecini
planinke (67 %).

Zastrupitev ali okuzba s hrano je po
opredelitvi Svetovne zdravstvene or-
ganizacije (SZO) bolezen infekcijske ali
toksigene narave, ki jo povzrodi uzZiva-
nje kontaminirane hrane ali vode. Pov-
zrocitelji so Stevilne mikrobne vrste. Z
besedami »zastrupitev s hrano« poi-
menujemo nekatere prebavne motnje,
ki jih povzrocajo razli¢ni toksini. Da bi
prislo do njihovega razvoja, je potreb-
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Graf 8: Odstotek odgovorov anketirancev, ki so se Ze zastrupili na turi.

no omogociti mikrobom optimalne oz.
minimalne pogoje za razvoj (Zaloznik,
2002). Vzroki za naras¢anje okuzb s hra-
no v razvitih dezelah so Stevilni. Med
pomembnejse sodijo spremembe v
prehranjevalnih navadah ljudi, ki se vse
veckrat prehranjujejo izven doma (Ho-
Cevar-Grom in Kraigher, 1997). Alpini-
zem, planinstvo in Sportno plezanje se
odvijajo v naravi, lahko celo ve¢ dni za-
pored, ko se $portniki med aktivnostjo
tudi prehranjujejo. V tak3nih pogojih
jim obicajna sredstva za zagotavljanje
ustrezne osebne higiene niso na vo-
ljio. Najpogosteje poleg zdravstveno
ustrezne pitne vode niso na voljo tudi
osnovne higienske potrebs¢ine (milo,
¢ista brisaca). Problemati¢na je lahko
tudi hrana (predvsem hitro pokvarljiva
Zivila), ki jo prinesejo s seboj in je dlje
¢asa izpostavljena razlicnim tempera-
turnim spremembam, soncu in vlagi.
Posledi¢no lahko pride do zastrupitve,
kjer ni ogroZen le Zeleni $portni rezul-
tat, ampak tudi posameznikovo zdrav-
je. Alpinisti, planinci in Sportni plezalci
se najpogosteje (80 %) v plezaliscih, hri-
bih ali gorah prehranjujejo prav z Zivili,
ki jih prinesejo od doma. Njihova druga
izbira je kombiniranje lastne hrane, ki jo
prinesejo od doma in prehranjevanje v
planinski koci. Za prehrano v planinski
koci se, pricakovano, najveckrat od-
locijo planinci; pogosto ali vedno jé v
planinski koc¢i 16 % vseh anketiranih
planincev. Tovrstnega prehranjevanja
se posluzuje le 4 % alpinistov in Spor-
tnih plezalcev. Iz tega bi lahko sklepali,
da so okuzbam s hrano najpogosteje
izpostavljeni $portni plezalci in alpini-
sti, saj se planinci v kocah prehranjujejo
bolj varno. Tam so pogoji za ustrezno
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osebno higieno ter higiensko pripravo
hrane boljsi kot pa v naravi. Zaradi zelo
nizkega deleZa anketirancev, ki so se Ze
kdaj zastrupili (5 %), tega sklepa ne mo-
remo potrditi z natancnimi podatki.

MoZnost zastrupitve z Zivili ni odvisna
le od okolisc¢in zagotavljanja higiene
prehranjevanja, ampak tudi od tega,
katera Zivila uZzivamo. Glede na pokvar-
ljivost delimo Zivila v tri skupine: ob-
stojna ali nepokvarljiva Zivila (sladkor,
moka ..), polpokvarljiva Zivila (krompir,
sadje ..), pokvarljiva Zivila (meso, mle-
ko ..) (Pokorn, 1996). Polpokvarljiva in
pokvarljiva Zivila spadajo med bolj tve-
gana za nastanek zastrupitve, saj v svo-
jem naravnem stanju ostanejo zdrava
in uzitna sorazmerno kratek ¢as. So bolj
izpostavljena razvoju razli¢nih mikro-
organizmov, zato zahtevajo posebno
obdelavo. V zadnijih letih smo spoznali
Stevilne nove mikrobe, ki se prenasajo
s hrano in tudi ve¢ novih vrst zivil, ki
so izzvala epidemije. Poglavitni izvor
infekcije pri ljudeh so bili napol kuha-
no meso, perutnina, morska hrana ali
nepasterizirano mleko (pokvarljiva Zi-
vila). Nekatera Zivila, ki so v preteklosti
veljala za varna, danes uvrs¢amo med
nevarna. Vec¢ stoletij je veljalo, da so
surova jajca varna za ¢loveka. Epidemi-
je bakterije Salmonella Enteritidis so ta
pogled docela spremenile — salmonele
so lahko v nedotaknjenih jajcih (Likar,
1999). Varna Zivila so tista, ki so skuhana
pri temperaturi vec kot 60 °C in postre-
Zena vroca, zelo sladka zivila (marme-
lade), suha Zivila (keksi), zelenjava in
sadje (ki se olupi), ustekleni¢ene pijace.
Manj varna Zivila so Zivila, postrezena
pri sobni temperaturi, prelivi, nadevi,

omake v odprtih posodah, zelenjava
in sadje, surovo meso, mleko, voda iz
pipe, sladoled, sladice, majoneza (Su-
mak, 2006). Vendar se moramo zaveda-
ti, da se v Zivilu (npr. surovo meso), ki je
bilo pred toplotno obdelavo dlje ¢asa
shranjeno na sobni temperaturi, lahko
namnozijo mikroorganizmi, nekateri
med njimi lahko tvorijo tudi toksine
(strupe) (IVZ, 2011). Ugotovili smo, da
anketiranci pogosto ali vedno nosijo s
seboj suho sadje in ored¢ke (70 % vseh
anketirancev), enako velja za sveze sad-
je in zelenjavo. Pomembno je, da nave-
dena Zivila primerno shranijo oziroma
embalirajo. Le tako bodo obdrzala sve-
Zino in bodo varna ob zauzitju. V¢asih
se anketiranci na turah prehranjujejo
tudi s suhomesnimi izdelki in konzer-
viranimi Zivili. Zelo priljubljene so tudi
energijske ploscice, ki so jih anketiranci
navedli pod drugo. Alpinisti (69 %) in
$portni plezalci (84 %) imajo najpogo-
steje s seboj sveze sadje ali zelenjavo,
na drugem mestu so suho sadje ali
ores¢ki (dobrih 60 % pri obeh skupi-
nah). Pri planincih so na prvem mestu
suho sadje in orescki (76 %) in nato sve-
7e sadje in zelenjava (78 %). Kljub temu,
da anketiranci najpogosteje nosijo s
seboj sadje, zelenjavo in orescke, je naj-
ve(ji delez vseh anketirancev vsejedih
(87 %), ostali se uvrsc¢ajo med vegetari-
jance ali drugo, kar izklju¢uje moznost,
da so najpogostejsa tista Zivila, ki jih
vzamejo s seboj zaradi njihovega pre-
hranjevalnega nacina.

Anketiranci s seboj zelo pogosto nosijo
sveze sadje in zelenjavo, ki spada med
varna zivila, ¢e se da olupiti. Raziskava
tega podatka ne zajema, lahko pa skle-
pamo, da Stevilni anketiranci nosijo s
seboj tudi zelenjavo ali sadje, ki se ga
ne lupi. Zivila, ki se uvri¢ajo med manj
varna, zahtevajo posebno pozornost.

Pri nakupu Zivil anketiranci najpogoste-
je preverjajo rok uporabnosti (64 %) in
(ne)poskodovanost embalaze (68 %).
Obstajajo statisticno znacilne razlike
med moskimi in Zenskami anketiran-
ci v povprecni pogostosti preverjanja
varnosti zivil pri nakupovanju v trgo-
vini. Podobne rezultate kaze tudi an-
ketna raziskava, narejena med splosno



populacijo potrosnikov (n = 1030) (Je-
vinik, 2012). Ugotavlja, da demografske
znacilnosti, razen spola, ne vplivajo na
odnos anketiranih do parametrov, ki
vplivajo na zagotavljanje varnosti Zivil.
Rezultati kaZejo, da ocenjuje potrosnik
sebe kot najmanj odgovornega med
vsemi akterji Zivilsko prehransko oskr-
bovalne verige. Vendar je tega mnenja
znacilno ve¢ moskih kot Zensk.

Zagotavljanje varnosti zivil zahteva
ustrezne postopke pri pripravihrane. Po
podatkih Instituta za varovanje zdravja
Republike Slovenije so ¢revesna obole-
nja glede na mesto nastanka pogosto
v povezavi s pripravo hrane v domaci
kuhinji. Delovni postopki in okolis¢ine,
ki predstavljajo visoko tveganje za Zivila
in se pojavljajo tudi pri prehranjevanju
planincev, alpinistov in Sportnih plezal-
cev so: nepravilni postopki ohlajevanja,
prezgodnja priprava hrane glede na
zauZitje, improvizirana priprava jedi,
uporaba ostankov hrane, neposreden
stik Zivil z rokami, ki jih predhodno ni-
smo umili, neustrezen transport Zivil,
serviranje slabotnim, bolnim, starejsim
ali osebam z okvarjenim imunskim sis-
temom (Pollak, 2011).

Anketiranci pri pripravi Zivil poskrbijo
za umivanje rok v 78 %. Umivanje rok
je zelo pomembno za preprecevanje
kontaktnega Sirjenja nalezljivih bolezni
ali za preprecevanje okuzbe zivil. Mi-
kroorganizme nalezljivih bolezni lahko
z rok prenesemo v usta ali na druge
dele telesa in tako okuZimo samega
sebe. Druga moZnost pa je, da z rokami
prenesemo mikroorganizme na Zivila
ali delovne povrsine in posodo, v kateri
se bo obdelovala hrana. Mikroorganiz-
mi se v hrani razmnozujejo naprej, oku-
Zijo pa se tisti, ki to hrano uZivajo (Likar
in Bauer, 2006). Anketiranci so pri pri-
pravi hrane pozorni tudi na preverjanje
roka uporabnosti Zivila (64 %), 90 % an-
ketirancev preveri Cistost embalaze, v
kateri bodo shranili Zivila za na turo, 21
% pa dodatno hlajenje hitro pokvarlji-
vih Zivil. Pri pripravi hrane ni razlik med
spoloma. Statisti¢na analiza kaze, da ni
statisticno znacilnih razlik med moski-
mi in Zenskami anketiranci v povprecni

pogostosti preverjanja varnosti Zivil pri
pripravi hrane doma.

Najbolj zaskrbljujoce rezultate kazejo
odgovori anketirancev na vprasanje
0 nacinu cisc¢enja rok pred zauZitjem
hrane v naravi. Umivanje rok je najpo-
membnejsi in hkrati najenostavnejsi
ukrep za preprecevanje poti prenosa
mikroorganizmov in  preprecevanja
okuzb (Jereb in Likar, 2012). Najpo-
gosteje si anketiranci pred zauZitjem
hrane na turi roke ocistijo tako, da se
obrisejo ob hlace ali majico. Na ta na-
¢in si roke ocisti kar 40 % anketirancev.
S toplo vodo in milom si roke ocisti le 4
% vseh vprasanih. Rezultati so pri¢ako-
vani, saj tople vode in mila anketiranci
pogosto na turah nimajo na voljo. Re-
zultati so primerljivi z ugotovitvami
raziskave o higienskih navadah glede
umivanja rok pri Slovencih (Jereb in
Likar, 2012). Z raziskavo med splosno
populacijo Slovencev je bilo ugotovlje-
no, da so higienske navade Slovencev
slabe. Pravilno si roke umije le dobrih
40 % uporabnikov javnih sanitarij. Za-
skrbljujoce je, da se kar 47 % starejsih
in 23 % mlajsih moskih po uporabi sa-
nitarij rok sploh ne umije. 1z tega lahko
sklepamo, da pomanjkanje sredstev za
osebno higieno v naravi ni vedno ra-
zlog za opustitev tako pomembnega
higienskega ukrepa, kot je umivanje
rok pri prehranjevanju planincev, alpini-
stov in Sportnih plezalcev. Vzroke lahko
is¢emo v premajhni ozavescenosti ali
pomanjkljivem znanju o varnosti Zivil.
Anketiranci so sicer svoje znanje o var-
nosti zivil ocenili s povprecno oceno
3,6. Zelo pomembno je, da si po upo-
rabi sanitarij roke temeljito umijemo
z milom in cisto vodo (Jereb in Likar,
2012), saj s tem prepre¢imo mMoznost
prenosa okuzb po fekalno-oralni poti.

B Zakljucek

Glavni dejavnik v krogotoku varnosti
Zivil je clovek, ki ima velik, dostikrat
neposreden vpliv na zagotavljanje
varnosti Zivil (Jevsnik in Raspor, 2007).
Preventiva, tudi v smislu zdravstvene
vzgoje oz. izobraZevanja, je ena izmed
temeljnih nalog v sistemu preprece-

vanja okuzb in zastrupitev s hrano.
Usmerjena mora biti ciljino na razli¢ne
skupine populacije, tudi tiste, ki zaradi
narave delovanja (Sportne aktivnosti v
naravi) zahtevajo prilagoditve (Hoce-
var-Grom in Kraigher, 1997). Hrana in
nacini prehranjevanja niso le sredstvo
za dosego boljsih rezultatov. Neustre-
zna skrb za varnost hrane na turi lah-
ko predstavlja groznjo Sportnikovemu
zdravju in posledi¢no pocutju v gorah
oziroma doseganju Zelenih rezultatov
med Sportnimi podvigi. Higienski ukre-
pi pri pripravi hrane in osebna higiena
morajo biti tudi v gorah in plezali¢ih
posamezniku osnovno vodilo, da se iz-
ogne zdravstvenim teZavam ter omo-
goci zadovoljevanje uzitkov, ki jih nudi-
jo gore in narava.
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Medgeneracijsko sodelovanje
in sportna dejavnost

lzvlecek

Namen raziskave je prouciti in analizirati
medgeneracijsko povezanost s pomocjo
pregleda obstojecega stanja in anketiranja
ter nato predlagati dejavnosti, ki bi zdruze-
vale razli¢cne generacije. Raziskava loceno
obravnava mlade in starejse, kjer smo pre-
ko posebej oblikovanih anketnih vprasal-
nikov od ciljnih skupin pridobili podatke
o njihovem razmisljanju ter odnosov do
medgeneracijskega sodelovanja. Na podla-
gi metodologije zbiranja podatkov so tako
zbrane potrebe in Zelje obeh ciljnih skupin
ter nadalje ob ustrezni metodoloski analizi
oblikovani predlogi vzpostavljanja dobrega
medgeneracijskega sodelovanja oziroma iz-
boljSanja Zze obstojecega. Rezultati raziskave
kazejo, da sta mnenji obeh generacij, tako
mlajse kot starejSe, da $portna dejavnost
generacije zdruzuje in predstavlja kvalite-
ten nacin medgeneracijskega sodelovanja.
Na podlagi rezultatov torej sklepamo, da bi
bilo smiselno organizirati razlicne Sportne
dejavnosti, ki bi povezale generacije.

Klju¢ne besede: medgeneracijski odno-
si, medgeneracijsko sodelovanje, Sportna
dejavnost.

Foto: Arhiv Sportno drustvo Sladka Gora

Intergenerational cooperation and sport activity

Abstract

The purpose of this research was to examine intergenerational connectedness by way of reviewing the current sit
basis of the survey conducted, activities that could bring together different generations are suggested. The stu
two groups: the young and the old generation. The questionnaires were designed for each of these groups separ:
managed to compile the needs and wishes of both target groups. Furthermore, recommendations for establishing
generational cooperation or improving the existing one were framed. The results show that the opinions of the tw:
is, both young and old, that sport activity combines the generation and represent a quality way of intergenerationa
Based on the results we conclude it would be appropriate to organize various sports activities that link the generat

Keywords: intergenerational relationships, intergenerational cooperation, sport activity




SPO

Nacin Zivljenja v druzini se je spreme-
nil, saj razlicne generacije ne bivajo vec
skupaj, kot je bilo to veasih. Starostniki
so vedno bolj osamljeni, mladi pa so
zaradi vpliva sodobne tehnologije pri-
krajsani za fizicne medosebne socialne
integracije v okolju ter so vedno bolj
obremenjeni in ne najdejo podpore za
boljse Zivljenje. Poleg tega se podaljsu-
je delovna doba, zaradi cesar je vedno
vec starejsih v sluzbah, mlajsi pa ne
dobijo dela, kar tudi povzroca napeto-
sti med generacijami. Staranje druzbe
je namre¢ postala znacilnost demo-
grafskega razvoja v svetu. Prav tako je
dogajanje v druzbi, kot so na primer
geografske selitve populacije, locitve
in nepopolne druZine, pripeljalo do ve-
¢jega razkoraka med starejso in mlajso
generacijo ter zmanjsanja moznosti za
interakcijo med otroki in starimi starsi
ali drugimi starejsimi osebami (Kupetz,
1993). Posledica tega je vedno manj
medgeneracijskega dialoga. Pomen
medgeneracijskega soZitja in sodelo-
vanja je zato velik in nujno potreben.

Medgeneracijsko sozitje
in sodelovanje

Za medgeneracijsko soZitje je potreb-
no vzpodbujati dialog med generacija-
mi ter jim nuditi podporo pri njihovem
sodelovanju. Potrebno je spodbujati
dejavnosti, ki prinasajo vec¢jo solidar-
nost med generacijami, prenos znanja
in izkusenj, ozavescanje posluha za so-
¢loveka, ki naj se odpove zgolj sebi¢nim
ciliem. Medgeneracijska solidarnost v
povezanosti generacij je temelj vsake
druzbein njenegatrajnostnegarazvoja.
Bistvo medgeneracijskega sodelovanja
je v tem, da starejsi prenasajo izkusnje
na mlade, mladi pa prinasajo radost,
veselje in nova znanja starejSim. Gre za
obnavljanje in negovanje temeljnega
odnosa med ljudmi, saj taksni odnosi
dajejo varnost, Zivljenjsko moc in ener-
gijo vsem generacijam. StarejSa gene-
racija lahko mlajsi zapusti veliko svojih
izkusenj in modrosti, mlada pa se tako
zaveda pomena kakovostnega staranja
(Postruznik, 1999).
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Cilji medgeneracijskega povezovanja
so predvsem (Majheni¢, 1999):

- ohranjanje avtonomije in individualno-
sti starejsih, saj to pri starejsih vzpod-
buja lastno odgovornost in ustvarjal-
nost ter tudi samostojno neodvisno
Zivljenje,

- ohranjanje stikov z druzino, sosesko in
vrstniki,

- skrb za dostopnost do informacij o
vsem, kar je za starejse pomembno,

- razvoj mladostnikove samozavesti,

- ucenje mlajsih moralnih in eti¢nih raz-
seznosti medcloveskih odnosov.

Pomembno pri medgeneracijskem po-
vezovanju je, da se spodbuja dejavno-
sti, ki prinasajo korist vsem generacijam
ter da v njih vsi udeleZenci vidijo vese-
lje in uzitek. Zaradi razlicnih vrednot
in kulture pri generacijah se namrec
ustvarjajo razli¢cna mnenja o drugih ge-
neracijah ter razli¢ni pogledi in predlo-
gi sodelovanja. Zato je potrebno najti
skupne interese in poti sodelovanja.

Staranje druzbe

Do medgeneracijskega povezovanja
je prislo predvsem zaradi obc¢utka osa-
mljenosti, nepotrebnosti, odmaknje-
nosti starejsih, ki jih je v druzbi vsako
leto ve¢. Druzba se od konca 20. sto-
letja vedno bolj stara, saj se je Stevilo
starejsih nad 60 let povecalo za vec kot
60 milijonov (Ramovs, 2003). Kot poja-
snjujeta Bernard in Phillips (2000), po-
staja polozaj starejsih ljudi vedno bolj
pomemben element socialnih in poli-
ticnih razprav ter narekuje potrebo za
celostno socialno politiko, ki obravnava
sploSne potrebe starajoce se druzbe.
Po srednji varianti projekcije prebival-
stva EUROPOP 2008 se bo delez prebi-
valcev nad 65 let povecal do leta 2060
s 16 % na 33,4 %, delez najmanj 80 let
starih ljudi pa naj bi se do leta 2060 po-
vecal s 3,5 % na 14,1 % (Statisti¢ni urad
RS, 2010).

V porocilu World Population Prospect
Report (2008) je zapisano, da Stevilo
prebivalcev v starosti 60 let ali vec v
bolj razvitih regijah naras¢a najhitreje
doslej in naj bi se povecalo za vel kot

50 % v naslednjih stirih desetletjih, od
264 milijona v letu 2009 na 416 mili-
jonov v letu 2050. V naslednjih dveh
desetletjih se bo populacija v starosti
60 let ali ve¢ v drzavah v razvoju pred-
vidoma povecala za 3 % na leto, torej
naj bi se Stevilo starejsih od 60 let po-
vecalo s 473 milijonov v letu 2009 na
1,6 milijarde do leta 2050.

Danasnji stari ljudje so drugacni od
starih ljudi prejsnjih obdobij. Danes
se starejsi Zelijo aktivno starati, to je
neprekinjeno udejstvovati na eko-
nomskem, socialnem, kulturnem in
civilnem podrogju tudi po upokojitvi
(Statisti¢ni urad RS, 2010). Zato je po-
membno narediti nekaj ve¢ na podro-
¢ju medgeneracijskega sodelovanja,
saj je bistveno, da starejsa generacija
ni lo¢ena od srednje in mlade, da lahko
govorimo o kakovosti Zivljenja vseh ge-
neracij. Ce stari ljudje prezrejo mlaj$o in
srednjo generacijo, je njihovo Zivljenje
vedno bolj prazno in njihova starost ni
kakovostna (Ramovs, 2003). Generacije
lahko sodelujejo na razli¢nih podrogjih.
V ¢lanku smo se osredotocili na podro-
¢je Sporta ter opisali njegove pozitivhe
ucinke na staranje.

Staranje in Sportna dejavnost

Zaradi dejstva, da je tako v Sloveniji
kot tudi na svetu vse vec starejsih lju-
di, se is¢ejo poti, ki bi ljudem v tretjem
Zivljenjskem obdobju omogocale pol-
no, zadovoljno in kakovostno Zivljenje.
Tretje Zivljenjsko obdobje je lahko zelo
prijetno in zabavno, ¢e ga skrbno na-
¢rtujemo in storimo nekaj zase ter za
svoje pocutje. Pomembno je, da so
starejsi ljudje v ¢im vecji meri funkcio-
nalno neodvisni, k cemur lahko pripo-
more tudi redna in primerna Sportna
dejavnost (Videmsek, Cvetkovi¢, Mlinar,
Mesko, Stihec in Karpljuk, 2008).

Vsi ljudje niso pri isti starosti videti
enako. Staranje je odvisno od misli in
dejanj oziroma od zavestne odlocitve
starostnika, kako se Zeli postarati in kaj
bo naredil za kakovost svojega Zivljenja
(Hojnik-Zupanc, 1997). Redna 3por-
tna dejavnost ima Stevilne pozitivne
ucinke (Berci¢, 2002) in je pomembna



sestavina zdravega Zivljenjskega sloga
starejsih ljudi. Odsotnost ali pomanijka-
nje gibanja vodi k Stevilnim degenera-
tivnim obolenjem, pesanju osnovnih
Zivljenjskih funkcij in k prezgodnjemu
staranju. Videmskova je s sodelavci (Vi-
demgek, Cvetkovi¢, Mlinar, Megko, Sti-
hec in Karpljuk, 2008) prisla do ugoto-
vitev, katere Sportne dejavnosti bi bilo
smiselno za starejse ljudi bolje organizi-
rati. Poleg hoje imajo starejsi ljudje velik
interes za splosno vadbo, planinstvo in
kolesarjenje, s ¢imer se vecina ukvarja
neorganizirano. Kar 46 % ljudi se s hojo
ukvarja organizirano, kar se nanasa na
organizirane pohode in izlete, ki jih je v
Sloveniji veliko. Med dobro obiskanimi
organiziranimi $porti najdemo splosno
vadbo (4,3 %). Organizacija bi morala
biti boljsa se posebej za dejavnosti na
prostem, saj ne potrebujemo vec kot
naravni prostor in primerno osebno
opremo. V naravi lahko veckrat naleti-
mo na objektivne nevarnosti, ki se jim
lahko izognemo z dobro organizacijo
(pohod, kolesarski maraton).

Namen prispevka je prouciti in anali-
zirati medgeneracijsko povezanost s
pomocjo pregleda obstojecega stanja,
mnenj ene generacije o drugi in obra-
tno ter nato predlagati dejavnosti, ki bi
zdruzevale razlicne generacije. S po-
mocjo raziskave smo Zeleli ugotoviti,
v katerih dejavnostih vidijo starejsi in
mlajsi moznost sodelovanja, ali menijo,
da lahko dejavnosti na podrocju Sporta
doprinesejo k boljsemu medgeneracij-
skemu sodelovanju.

Hl Metode

Preizkusanci

V vzorec smo zajeli 166 mlajsih ter 77
starejsih oseb, ki Zivijo na obmodju 23
obcin celjske regije: Celje, Store, Voj-
nik, Dobrna, Lasko, Radece, Slovenske
Konjice, Vitanje, Zrece, Sentjur, Dobje,
Smarje, Kozje, Podcetrtek, Rogaska Sla-
tina, Rogatec, Bistrica ob Sotli, Zalec,
BraslovCe, Polzela, Prebold, Tabor in
Vransko.

Kot mlade smo opredelili osebe v sta-
rosti med 15 in 29 let, kot starejse pa

osebe, ki so stare od 60 let naprej. V
raziskavi je v skupini mladih sodelovalo
32 moskih in 134 Zensk, od tega 13 di-
jakov, 49 studentov, 81 zaposlenih in 23
drugih (brezposelnih, na usposabljanju
pred zaposlitvijo). Njihova povprecna
starost je 22,8 let (SD = 6,17). 82 mladih
anketirancev prihaja s podezelja, 83 iz
mesta. Od 77 starejsih anketirancev je
bilo 26 moskih ter 51 Zensk, od tega 7
zaposlenih ter 70 upokojenih. Njiho-
va povprecna starost je 65,6 let (SD =
5,23). 35 starejsih anketirancev prihaja
iz mesta ter 42 s podezelja.

Pripomocki

Oblikovali smo anketni vprasalnik, ki je
povzet po anketnem vprasalniku pro-
jekta MyStory ter drugih mednarodnih
projektih na temo medgeneracijskega
sodelovanja. Izvedli smo anketo, ki je
potekala na dva nacina, in sicer vecino-
ma preko spleta s pomogjo spletnega
programa Tka, ki nam je omogocal,
da smo na enostaven nacin pridobili
zadostno Stevilo izpolnjenih anket ter
osebno anketiranje (predvsem starej-
$ih oseb). Anketiranje je potekalo od
28.3.2013 do 14.4. 2013.

Anketni vprasalnik je obsegal stiri dele:

splosni del,

anketna vprasanja, ki ugotavljajo mne-
nje o starejsi ali mlajsi generaciji,

anketna vprasanja o medgeneracij-
skem sodelovanju ter

odprto vpradanje za predloge sodelo-
vanja.

Pri delu anketnega vprasalnika, ki je
ugotavljal mnenje o starejsi ali mlajsi
generaciji, so anketiranci na lestvici
od 1 do 5 ocenjevali, katere lastnosti
so znacilne za starejso oziroma mlajso
generacijo, pri ¢emer je 1 pomenila, da
posedovanje omenjene lastnosti za to
generacijo popolnoma ne drZi, 5 pa, da
popolnoma drzi.

Postopek

Po zakljucenem anketiranju smo po-
datke obdelali z metodami osnovne
statistike.

B Rezultati raziskave
in diskusija

Glede na opredeljeni poglavitni cilj-
ni skupini (starostniki ter mladostniki)
je opravljen presek stanja, torej opis
mnenja starejSih in mlajsih oseb o dru-
gi generaciji ter mnenj o medgenera-
cijskem sodelovanju. Raziskava lo¢eno
obravnava mlade in starejse, kjer smo
preko posebej oblikovanih anketnih
vprasalnikov od ciljnih skupin pridobi-
li podatke o njihovem razmisljanju ter
odnosov do medgeneracijskega sode-
lovanja.

V Tabeli 1 so prikazana mnenja mlajse
generacije o starejsi generaciji.

StarejSa generacija velja za bolj var¢no
kot mlajsa generacija, ki je Zivela v ¢asu
razcveta (Financni trgi, 2011), iz tega ra-
zloga menimo, da mlajsi tudi vidijo sta-
rejse kot bolj var¢ne. Starejsa generacija
velja za generacijo deloholikov, saj jim
delo veliko pomeni (Horvat, 2012). Mla-
di jih vidijo tudi kot bolj izkusene, saj
so starejsi in so v Zivljenju Ze kar nekaj
stvari doZiveli, kar jim je pustilo dosti
izkusenj in znanj.

Po pregledu analize odgovorov na dru-
ga vprasanja v zvezi s sodelovanjem
med generacijama smo ugotovili, da
mladi menijo, da so izku3nje starejsih
druzbi koristne ter da starejsi pomagajo
ohranjati tradicionalne vrednote. Delo
s starejsimi povecini (59 %) ocenjuje-
jo kot pozitivno, saj menijo, da delo s
starejSimi predstavlja pomembno izku-
$njo v njihovem Zivljenju. 27 % mladih
anketirancev meni, da delo s starejsimi
spodbuja starejse, da sami reSujejo svo-
je probleme. V vecini (59 %) bi Zeleli vec
Casa preZiveti v druzbi starejsih, prosti
Cas pa bi zeleli preziveti na razli¢cne na-
¢ine, najraje na sprehodu in pri Spor-
tnih dejavnostih (40, 7 %) ter priigranju
druzabnih iger (21,7 %). Pri vprasanju o
nacinih prezivljanja prostega ¢asa so
lahko vprasaniizbrali ve¢ odgovorov. Iz
Slike 1 lahko vidimo, da bi mladi najraje
svoj prosti ¢as v druzbi starejSih preZi-
veli ob Sportnih dejavnostih.
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Tabela 1: Mnenje mlajse generacije o starejsi generaciji
Oznacite, katere lastnosti veljajo za starejSo generacijo (ovrednotite od 1 do 5, kjer je 1 ne drzi in 5 zelo drzi)
Povprecje Std. Odklon

Podvprasanja Odgovori Veljavni St. enot (AS) (D)
1 2 3 4 5 Skupaj

Dojemljivi 14 (10%) 38 (26%) 60 (42%) 24 (17%) 8(6%) 144 (100%) 144 166 2.8 1.0
Sposobni 0(0%) 17 (12%) 60 (42%) 52 (36%) 14 (10%) 143 (100%) 143 166 34 0.8
Izkugeni 1 (1%) 3(2%) 10(7%) 51(36%) 78 (55%) 143 (100%) 143 166 44 0.8
Nic se jim ne da 23 (16%) 46 (32%) 49 (35%) 22 (15%) 2 (1%) 142 (100%) 142 166 2.5 1.0
Preobremenjeni 13(9%) 45(32%) 43 (30%) 31 (22%) 10(7%) 142 (100%) 142 166 29 1.1
Imajo vizijo 16 (119%) 46 (32%) 48 (34%) 24 (17%) 8(6%) 142 (100%) 142 166 2.7 11
Druzabni 2(1%) 13(9%) 6143%) 5237%) 14(10%) 142 (100%) 142 166 34 0.8
Trmasti 1(1%) 14 (10%) 46 (32%) 49 (35%) 32 (23%) 142 (100%) 142 166 3.7 1.0
Predvidljivi 3(2%) 6(@%) 59 (42%) 55(39%) 19 (13%) 142 (100%) 142 166 36 09
Varcni 0(0%) 3(2%) 25(17%) 57 (40%) 58 (41%) 143 (100%) 143 166 42 0.8
Zagrenjeni 9(6%) 26(18%) 60 (42%) 38 (27%) 9 (6%) 142 (100%) 142 166 31 1.0
Kriti¢ni 2(1%) 16(119%) 42 (30%) 60 (42%) 22 (15%) 142 (100%) 142 166 36 09
Delovni 2(1%) 13(9%) 40 (28%) 59 (41%) 29 (20%) 143 (100%) 143 166 3.7 09
Pocasni 4(3%) 29(20%) 49 (35%) 43 (30%) 17 (12%) 142 (100%) 142 166 33 1.0
Odgovorni 00%)  7(5%) 32(23%) 67 @47%) 36 ((25%) 142 (100%) 142 166 39 0.8
Prezahtevni 5(4%) 20(14%) 58 (41%) 37 (26%) 21 (15%) 141 (100%) 141 166 33 1.0
Svojeglavi 4(3%) 20(14%) 47 (33%) 41 (29%) 31 (22%) 143 (100%) 143 166 35 1.1
Aktivist 16 (12%) 38 (27%) 64 (46%) 19 (14%) 2 (1%) 139 (100%) 139 166 2.7 09
Mlajsi menijo, da so lastnosti starejse generacije predvsem izkusenost (AS = 4,4), var¢nost (AS = 4,2), odgovornost (AS = 3,9), delavnost (AS = 3,7) in trma
(AS=37).
v glecaligéuali Mo dopusty Mg druZzenjem ob razlicnih dejavnostih

¥ kinu L% } -""‘-""-’- % (pohodnistvo, izleti, druzabni dogod-

1R ki, kulturne prireditve ...); v debatnih

kroZkih na razlicne teme; na tecajih
(npr. fotografiranja, risanja, tujih jezikov
...). Predlaga se tudi, da se redno skli-
cujejo zbori mestnih cetrti, kjer lahko
sodelujejo vsi obcani ter kjer se dolo-
¢ijo cilji za potrebe vseh obcanov (tudi
za sodelovanje med generacijami), za
katere se dobijo prorac¢unska sredstva.

V Tabeli 2 so prikazana mnenja starejse

Vv domt generacije o mlajsi generaciji.

% Mladi so zelo samozavestni, svojegla-
vi, samozaupljivi, nagnjeni k eksperi-
mentiranju tako glede drog kot seksa.

Slika 1: Nacini, kako bi Zeleli mladi prosti ¢as preziveti v druzbi starejsih.

S pomogjo raziskave smo pridobili tudi
predloge za medgeneracijsko sodelo-
vanje. Mlajsa generacija predlaga, da
bi lahko medgeneracijsko sodelovanje
potekalo v delavnicah, kjer bi starej-
$i ucili mlade vescin in dejavnosti, ki
so jih delali v¢asih: kvackanje, Sivanje,
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klekljanje, peka, ro¢ne spretnosti; na
izobrazevalnih seminarjih, kjer starejsi
lahko mlajsim pripovedujejo, kaksno je
bilo Zivljenje nekoc in s tem ucijo hva-
leZznosti za to, kar imamo sedaj, mladi
pa lahko starejsim pomagajo pri upo-
rabi sodobne tehnologije; z aktivnim

Vecina se jih je rodila v ¢asu interneta,
racunalnikov ter ostale tehnologije.
Obozujejo elektronsko glasbo. So pa
tudi zelo nadarjeni in inovativni (Hor-
vat, 2012). Tako jih vidi tudi starejsa ge-
neracija, ki jim predpisuje sposobnost,
dojemljivost ter svojeglavost.



Tabela 2: Mnenje starejse generacije o mlajsi generaciji

1 2 3 4 5 Skupaj
Dojemljivi 0(0%) 3% 14(19%) 35(49%) 20 (28%) 72 (100%)
Sposobni 00%) 2(3B% 15(21%) 35(49%) 20 (28%) 72 (100%)
Nic se jim ne da 17 (24%) 18 (26%) 25(36%) 8(11%) 2(3% 70 (100%)
Preobremenjeni 4(6%) 12(17%) 20 (28%) 27 (38%) 9(13%) 72 (100%)
Imajo vizijo 2 (3%) (15%) 30%) 27 (38%) 10(14%) 71 (100%)
Druzabni 3(4%)  6(8%) 30%) 28 (39%) 3(18%) 71 (100%)
Trmasti 4(6%) 9 (13%) (32%) (31%) 14 (19%) 72 (100%)
Predvidljivi 2 (3%) 7 (24%) 32 (44%) 6(22‘V) 57%) 72 (100%)
Varcni 8 (11%) 27 (38%) 21(30%) 11 (15%) 4(6%) 71 (100%)
Zagrenjeni 8(11%) 11 (15%) 32(44%) 17 (23%) 5(7%) 73 (100%)
Kriticni 2(3%) 11(16%) 21 (30%) 27 (39%) 9(13%) 70 (100%)
Delovni 2(3%)  8(119%) 42(59%) 13 (18%) (8%) 71 (100%)
Odgovorni 4(6%) 11(15%) 36(50%) 16(22%) 5 (7% 72 (100%)
Prezahtevni 3(4%) 9(13%) 16(22%) 36(50%) 8(11%) 72 (100%)
Svojeglavi 2(3%  6(9%) 25(36%) 27(39%) 10(14%) 70 (100%)
Aktivisti 5(7%) 18(25%) 23(32%) 23(32%) 4(5%) 73 (100%)

72
72
70
72
71
71
72
72
71
73
70
71
72
72
70
73

77 4.0 0.8
77 4.0 0.8
77 24 11
77 33 11
77 35 1.0
77 36 1.0
77 35 11
77 3.1 09
77 2.7 11
77 30 11
77 34 1.0
77 3.2 09
77 3.1 09
77 35 1.0
77 35 09
77 3.0 1.0

Starejsi v povprecju menijo, da so lastnosti mlajse generacije predvsem dojemljivost (AS = 4,0), sposobnost (AS = 4,0), druzabnost (AS = 3,6) in prezah-

tevnost (AS = 3,5) ter svojeglavost (AS = 3,5).

Drrugn
2%

v
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ali kinu
8%
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Slika 2: Nacini, kako Zeleli starejsi preziveti prosti ¢as v druzbi mladih.

Po pregledu analize odgovorov na dru-
ga vprasanja v zvezi s sodelovanjem
med generacijama smo ugotovili, da
starejsi vidijo mlade kot prihodnost
nase druzbe z Zeljo po spremembah.
Povezujejo jih z energijo, lepoto in
zdravjem, Zeljo po neodvisnostjo, od-
visnostjo s sodobno tehnologijo ter
tezkim ekonomskim polozajem. Delo
s starejSimi povecini (61 %) ocenjujejo
kot pozitivno, saj menijo, da delo zmla-

dimi predstavlja pomembno nalozbo.
23 % starejsih anketirancev meni, da
delo z mladimi spodbuja mlade, da
sami resujejo svoje probleme. V veci-
ni (66 %) bi zeleli ve¢ ¢asa preziveti v
druzbi starejsih, prosti ¢as pa bi Zeleli
preZiveti na razlicne nacine, najraje na
sprehodu in pri Sportnih dejavnostih
(33 %), na dopustu (19 %) ter priizobra-
Zevanju (18 %).

Starejsa generacija predlaga, da bi lah-
ko medgeneracijsko sodelovanje pote-
kalo pri razlicnih Sportnih dejavnostih
(npr. pohodnistvo); na izletih; v razli¢nih
delavnicah in tecajih; debatnih krozkih;
taborih; druzabnih igrah; pomo¢ mla-
dih pri vsakodnevnih opravkih starej-
Sih, npr. prevozi z avtom po opravkih,
pomoc¢ pri obdelavi vrta, vsakodnevni
kontakt ...

M Sklep

Medgeneracijsko sodelovanje s SirSe-
ga vidika v druzbi in oZjega vidika v
druZini moc¢no prispeva k solidarnosti,
strpnosti in dobrim medsebojnih od-
nosom. |z tega razloga je nujno po-
trebno, da se vel ¢asa nameni vzgojiin
izobrazevanju za soZitje, solidarnosti in
sodelovanju vseh generacij v dolgoZivi
druzbi.

Trajnostni razvoj druzbe je mogoc le v
pristnem stiku in sozitju vseh generacij.
Za soZitje je potrebna pozitivna komu-
nikacija med generacijami, povecana
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vloga sosedskih, lokalnih in drugih
skupnosti ter sodelovanje mladih in
starejSih za ustvarjanje kakovostnega
Zivljenja. SoZitje in solidarnost genera-
cij je odvisno od kombinacije sodelo-
vanja treh sfer, to je drzave, ki ima in-
strumente modi, trga, ki ima kapital, in
civilne druzbe, ki je lahko solidarna. Le
v enakovredni vlogi vseh treh sfer in v
enakovredni vlogi vseh generacij lahko
najdemo izhod iz krize. Tega se druzba
vedno bolj zaveda in posledi¢no krepi
medgeneracijsko sodelovanje in soZi-
tje z razli¢nimi programi za mlade in
starejSe, preko katerih krepi aktivnost
starejsih, razvija ustvarjalnost mladih in
povezuje generacije, saj je od tega od-
visna kakovost Zivljenja in prihodnost
naslednjih generacij.

Sport predstavlja uspesen nacin med-
generacijskega sozitja, saj zdruzuje
generacije. Poleg tega pa ukvarjanje
s kakrsnim koli Sportom koristi zdrav-
ju ter ohranja telo gib¢no in aktivno.
Za starejso generacijo velja, e so ze v
mladosti opustili Sport ali se sploh niso
nikoli z njim ukvarjali, lahko za¢nejo s
prilagojeno aktivnostjo tudi v starosti.
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Morda so si vedno Zeleli, da bi se ukvar-
jali s kaksnim dolo¢enim Sportom, pa
niso nikoli imeli ¢asa. Mnogo Sportov
je mogoce kar uspesno zaceti pri pet-
desetih ali Sestdesetih letih (Stoppard,
1991). Sportna dejavnost koristi vsem
generacijam z vidika zdravja, poleg
tega pa generacije zdruzuje in s tem
predstavlja kvaliteten nacin medgene-
racijskega sodelovanja.
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Vpliv sestmesecne sportne vadbe
aerobike combo na nekatere
morfoloske znacilnosti udelezenk

lzvlecek

Cilj raziskave je bil ugotoviti vpliv 3est-
mesec¢ne vadbe aerobike COMBO na iz-
brane kozne gube, obsege, indeks tele-
sne mase ter delez mascobne in misi¢ne
mase udelezenk raziskave. V raziskavo
je bilo vklju¢enih 40 Zensk, starih od 20
do 55 let, ki so bile razdeljene v ekspe-
rimentalno (povprecna starost 41,85 +
9,30) in kontrolno (povprecna starost
42,05 £ 9,79) skupino. Za pridobitev vseh
podatkov so bile izvedene meritve de-
vetih spremenljivk na zacetku in koncu
Sestmesecnega vadbenega obdobja.
Uporabljen je bil t-test za odvisne vzor-
ce. Rezultati so pokazali, da je vadba ae-
robike COMBO pozitivno vplivala na vse
izmerjene spremenljivke, razen na kozno
gubo pasu. Prav tako smo ugotovili tudi
pozitiven in statisticno znadilen vpliv
vadbe na indeks telesne mase (-3.7 %) ter
delez mascobne (-1.6 %) in misi¢ne (+1.04
%) mase. http://www.ritmoloko.si/ritmoloko/Fotogalerija/DneviOdprtihVrat2011/album/index.html#N7K_3031.JPG
Klju¢ne besede: Sportna rekreacija,

aerobika, telesne znacilnosti.

Influence of six-month sport exercise on selected morphological characteris-
tics of women

Abstract

The aim of the research was to establish the influence of a six-month COMBO aerobics exercise on certain skin folds, body sizes,
body mass indexes and shares of fat and muscle mass. The research included 40 women, aged from 20 to 55, who were divided
into experimental (average age 41.85 + 9.30) and control (average age 42.05 + 9.79) group. To acquire all information we con-
ducted measurements of 9 variables at the beginning and end of the six-month exercise period. The results have shown that
COMBO aerobics had a positive effect on almost all measured variables, except waist skin fold. In addition to that we have also
established a positive and statistically significant influence of the exercise on the body mass index (-3.7%) as well as on the share
of fat (-1.6%) and muscle (+1.04%) mass.

Keywords: sport recreation, aerobics, morphological characteristics.
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Hl Uvod

Koristi telesne dejavnosti niso omeje-
ne le na prepreCevanje ali omejevanje
napredovanja bolezni, ampak vkljucu-
jejo izboljsanje telesne pripravljeno-
sti, midi¢ne modi in kakovosti Zivljenja
(Pedersen in  Saltin, 2006). V zadnjih
desetletjih se je povecalo zanimanje za
posamezne varovalne dejavnike in de-
javnike tveganja za zdravje, predvsem
zaradi ugotovljene povezave med po-
javljanjem kroni¢nih nenalezljivih bo-
lezni in nenaklonjenega Zivljenjskega
sloga (Skof, 2010). Pri ohranjanju in iz-
boljsanju kazalcev zdravja ima znacilno
vlogo Ze telesna dejavnost, ki je manjsa
od aerobne vzdrzljivosti, potrebne za
povecano sposobnost kardiovaskular-
nega sistema (Misigoj Durakovi¢, 2003).
Telesna dejavnost vpliva na energijsko
bilanco in uravnavanje telesne teze ter
na preprecevanje debelosti, ki predsta-
vlja pomemben dejavnik tveganja za
nastanek sodobnih bolezni (Hlastan Ri-
bi¢, 2003). Ucinki telesne dejavnosti se
kazejo tudi v izboljsanju funkcionalnih
sposobnosti (Fras, 2002; Farpour-Lam-
bert, Aggoun, Marchand, Martin, Her-
rmann in Beghetti, 2009), znizevanju
krvnega pritiska (Nielsen in Andersen,
2003) ter v ohranjanju primerne tele-
sne teze in indeksa telesne mase (Misi-
goj-Durakovi¢ 2003; Nielsen in Ander-
sen, 2003). Debelost se danes smatra
za sodobno civilizacijsko bolezen, za
katero medicinski strokovnjaki menijo,
da je kompleksna, kroni¢na nenalezlji-
va bolezen sodobne druzbe. Po po-
datkih WHO (WHO: Obesity, 2009) naj
bi bilo leta 2015 na svetu 2,3 milijarde
ljudi s povecano telesno tezo in vec kot
700 milijonov debelih. V EU je pretez-
kih kar 27 % moskih in 38 % odstotkov
zensk, povecano telesno tezo ima kar
17 milijonov otrok. V Sloveniji naj bi po
podatkih WHO imela vec kot tretjina
prebivalstva prekomerno telesno tezo,
po podatkih MSS, ki so bili objavljeni na
strani IVZ (2006), pa je takih kar 70 %
odraslih.

Primerno izbrana $portna dejavnost
lahko vpliva tudi na morfoloske znacil-
nosti ljudi in postane dejavnik obliko-
vanja skladno razvitega telesa z opti-
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malno telesno tezo. Sportna dejavnost
postaja tudi v pri Slovencih pomemb-
na sestavina vsakdanjega Zivljenja. Sila
(2010) navaja, da se v Sloveniji 64 %
odraslih Slovencev obcasno ali redno
ukvarja s Sportom, 36 % odstotkov pa
je neaktivnih. Rezultati zadnje Studi-
je v letu 2008 (17. studija SIM) kazZejo,
da so hoja, plavanje in kolesarjenje
$e vedno v vrhu najbolj priljubljenih
$portnih dejavnosti tako pri Zenskah
kot tudi pri moskih (Pori in Sila, 2010).
Avtorja ugotavljata, da dajejo Zenske v
primerjavi z moskimi poleg prvih petih
bolj aerobnih dejavnosti vedji pouda-
rek predvsem aerobiki. V primerjavi s
preteklimi rezultati je aerobika nekoliko
napredovala na lestvici priljubljenosti,
kar kaZejo tudi druge raziskave (Leslie,
Cerin, Gore, St. George, Bauman, A.
in Owen, 2004). V zadnji raziskavi se z
aerobiko ukvarja 13,2 % Slovenk, kar jo
uvrs¢a na 5. mesto po priljubljenosti
(Pori in Sila, 2010).

Beseda aerobika izhaja iz grskih besed
aer — zrak in bios - Zivljenje ter pomeni
dobesedno 'z zrakom'. Prvinska sesta-
vina aerobike so elementi naravnega
gibanja, kot sta hoja in tek ter njune
kombinacije, ki se najveckrat oblikujejo
v vrsto plesnih korakov. Osnovo tvo-
rijo torej segmenti gibanj (najveckrat
plesnih), nadalje razlicne gimnasticne
vaje raztezanja in vaje za moc ter vaje
zaravnotezje, ki so velikokrat povezane
med seboj v koordinacijsko zahtevne
in tudi ritmi¢no zapletene celote (Za-
gorg, Zaletel in Jeram, 2006). Danes po-
znamo veliko oblik vadbe aerobike in
step aerobika je ena izmed njih. Pri step
aerobiki gre za stopanje in sestopanje
s stopnicke (nastavljiva visina 10, 20 ali
30 cm), ki ponazarja hojo v klanec. Ta
oblika vadbe povecuje moc spodnjih
okon¢in — nog in zadnjice, zahteva do-
bro orientacijo; veliko Stevilo ponovitev
gibalnih struktur pa lahko vpliva na ae-
robno vzdrzljivost. S hkratno uporabo
rock lahko na step aerobiki vplivamo
na mo¢ zgornjega dela telesa ter na ta
nacin povecamo intenzivnost vadbe.
Glasba je pri step aerobiki pocasnejsa
od tiste pri klasi¢ni, gibalne strukture
niso tako 'plesne' kot pri klasi¢ni obliki,
zato je vadba step aerobike primerna

tudi za vse tiste s slab3o koordinaci-
jo in starejSe (Zagorc idr, 2006). Med
step aerobiko uvrs¢amo tudi program
COMBO, ki so ga v nasi raziskavi obi-
skovale preizkusanke eksperimentalne
skupine.

Zaradi ponudbe Stevilnih oblik vadbe
aerobike se v praksi pojavlja vprasanje
o vrednotenju ucinkov tovrstnih vadb.
V raziskavi Zelimo odgovoriti na vpra-
sanje, kaksni so vplivi Sestmesecne
vadbe aerobike (program COMBO) na
izbran vzorec Zensk, pri ¢emer smo se
osredotocili na razli¢ne telesne mere.

Hl Metode

Preizkusanke

V raziskavo je bilo vklju¢enih 40 Zensk,
starih od 20 do 55 let, ki niso navajale
nikakrdnih zdravstvenih tezav. Vecina
preizkusank je imela kon¢ano vsaj vis-
jo Solo. Tako eksperimentalna kot tudi
kontrolna skupina sta zajemali po 20
preizkusank. Povpre¢na starost pre-
izkuSank v eksperimentalni skupini je
bila 41,85 + 9,30 let, v kontrolni pa 42,05
+ 9,79 let). Slednje so bile v kontrolno
skupino izbrane naklju¢no. Preizkusan-
ke eksperimentalne skupine so 6 me-
secev 2x tedensko obiskovale vadbo
aerobike COMBO (podrobnejsi opis
programa v Jurgele, 2011), medtem ko
kontrolna skupina ni bila podvrzena
nikakrsni organizirani 3portni vadbi.
Sodelovanje v raziskavi je bilo prosto-
voljno.

Pripomocki

Pri izvedbi meritev telesnih mer smo
uporabili razlicne pripomocke, in si-
cer: visSinomer (model MPS-A06, Kern,
Maribor), tehtnico (model BG543, Ta-
nita, Hoofddorp, Nizozemska), kaliper
(Lange Skinfold Caliper, Cambridge
Scientific Industries, Cambridge, Ma-
ryland) in klasi¢en merilni trak. Izmerili
smo telesno visino (ATV), telesno teZo
(ATT), kozno gubo (KG) tricepsa, mec,
supraspinalno KG, KG pasu in stegna
ter obseg stegna in mec. Poleg ome-
njenih spremenljivk smo izracunali Se
odstotke mascobne in misicne mase
ter vrednost indeksa telesne mase.



Postopek

Meritve inicialnega stanja so bile iz-
vedene 15. 10. 2009 v $portni dvorani
Poden v Skofji Loki, kjer je bilo 15. 4.
2010 izvedeno tudi merjenje finalnega
stanja. Odstotek masc¢obne mase smo
izracunali po formuli Sloana in Weira
(1970, v Bravnicar, 1994) in po formuli
Jacksona in Pollocka (1980, v Bravnicar,
1994). Za konc¢no vrednost masc¢obne
mase smo upostevali povprecje obeh
rezultatov. Odstotek misi¢ne mase smo
izracunali po metodi po Martinu (1990,
v Bravnicar, 1994). Za izra¢un indeksa
telesne mase smo telesno tezo v kg de-
lili s kvadratom telesne visine v metrih.

Za analizo rezultatov v okviru vsake
skupine smo uporabili t-test za odvi-
sne vzorce. Spremembe v merjenih in
izracunanih spremenljivkah smo pri-
kazali v obliki odstotkov spremembe
v posamezni spremenljivki. Statisti¢na
znacilnost je bila izratunana na nivoju
5 % tveganja.

B Rezultati

V Tabelah 1in 2 so prikazane povprel-
ne vrednosti in standardni odkloni iz-
merjenih rezultatov preizkusank ekspe-
rimentalne in kontrolne skupine. Poleg
tega so predstavljene tudi izracunane
vrednosti t-testa ter njihova znacilnost.

Rezultati so pokazali, da se je vrednost
posameznih spremenljivk statisticno
znacilno spremenila v vseh spremen-
ljivkah, razen pri KG pasu. Vse vrednosti
koZnih gub in obsegov so bile na final-
nem merjenju nizje kot pri inicialnem.
Enako velja za telesno tezo. Sedem raz-
lik je bilo statisticno znacilnih.

Rezultati so pokazali, da se je vrednost
posameznih  spremenljivk  statistic¢-
no znacilno spremenila (v negativno
smer) v vseh spremenljivkah, razen pri
telesni teZi in obsegu mec. Vse vredno-
sti koznih gub in obsegov so bile na
finalnem merjenju visje/slabse kot pri
inicialnem, prav tako tudi telesna teza.
Sest razlik je bilo statisti¢no znacilnih.

Na Slikah 1 in 2 so prikazane vredno-
sti sprememb posameznih merjenih

Tabela 1: Povprecne vrednosti in standardni odkloni izmerjenih rezultatov razli¢-

nih spremenljivk pri preizkusankah eksperimentalne skupine. T-test in njegova

znacilnost
Spremenljivka
ATV
ATT_pred
ATT_po
KG_triceps_pred
KG_triceps_po
KG_meca_pred
KG_meca_po
KG_supras_pred
KG_supras_po
KG_pas_pred
KG_pas_po
KG_stegno_pred
KG_stegno_po
O_stegna_pred
O_stegna_po
O_mec_pred
O_mec_po

M
165,38
62,59
60,25
16,78
14,88
1544
14,24
14,04

13,10
19,97
19,56
22,99
20,83
52,60
51,75
37,63
3715

SD
+529
+ 817
+773
+3,79
+ 3,30
+491
+ 440
+4,54
+3,74
+6,32
+6,07
+498
+517
+ 2,86
+2,55
+2,79
+272

t
/

9974

8,588

6,234

3,964

1,606

4,400

4,985

3,866

Sig. (t)
/

0,000

0,000

0,000

0,001

0,125

0,000

0,000

0,001

Legenda: M — aritmeti¢na sredina; SD — standardna deviacija; t — vrednost t-testa; Sig. (t) - pomemb-

nost statistike t.

Tabela 2: Povprecne vrednosti in standardni odkloni izmerjenih rezultatov

razli¢nih spremenljivk pri preizkusankah kontrolne skupine. T-test in njegova

znacilnost
Spremenljivka
ATV
ATT_pred
ATT_po
KG_triceps_pred
KG_triceps_po
KG_meca_pred
KG_meca_po
KG_supras_pred
KG_supras_po
KG_pas_pred
KG_pas_po
KG_stegno_pred
KG_stegno_po
O_stegna_pred
O_stegna_po
O_me¢_pred
O_mec_po

Legenda: M - aritmeti¢na sredina; SD — standardna deviacija; t — vrednost t-testa; Sig. (t) - pomemb-

nost statistike t.

M
164,70
62,50
62,91
18,03
18,42
16,05
16,19
14,74
15,15
19,03
19,72
22,24
22,51
54,45
54,63
36,25
36,33

=

- 1,632

- 3,861

-2,333

-4,616

-6,902

-3/439

-2373

- 1,371

Sig. (V
/

0,119

0,001

0,031

0,001

0,000

0,003

0,028

0,186
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in izracunanih spremenljivk, izrazene v
odstotkih.

Edina spremenljivka, pri kateri smo s
pomocjo t-testa za neodvisne vzorce
ugotovili, da se eksperimentalna in
kontrolna skupina v zacetnem merje-
nju statisticno razlikujeta, je bila obseg
stegna. Zaradi te razlike smo naknadno
za ugotavljanje ucinkov vadbe izvedli
analizo kovariance (ancova). S slednjo
smo izlocili vpliv izmerjenih rezultatov
zaletnega stanja spremenljivke obse-
ga stegna. Analiza kovariance je po-
kazala, da je razlika med skupinama Se
vedno statisticno znacilna (p = 0,00) in
na podlagi tega lahko sklepamo, da je
vadba statisti¢no znacilno vplivala tudi
na rezultat v tej spremenljivki.
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Py
]

M Razprava

V casu, ko je tempo Zivljenja vedno
hitrejSi in stres vsakdanji spremljeva-
lec modernega stila Zivljenja, se ljudje
vedno bolj zavedajo vloge zdravja in
telesne kondicije ter njunega ohranja-
nja. Sportna rekreacija kot eden izmed
nacinov sprostitve in krepitve telesa
postaja vedno pomembnejsa za ljudi
vseh starostnih obdobij. Lahko re¢emo,
da je gibanje del wellnessa, ki postaja
pomemben ¢len ¢loveske kulture.

V zadnjih letih dobivajo vse vecji po-
men razli¢ne skupinske vodene vadbe,
med katere pristevamo tudi najrazli¢-
nejse oblike aerobike. Slednja je glede
na razli¢ne raziskave v zadnjem casu

pridobila na priljubljenosti predvsem
pri osebah Zenskega spola. Skrb za
zdravo in lepo oblikovano telo je po-
stalo podrocje, za katerega se ljudje ve-
dno bolj trudijo in investirajo tudi vecje
vsote denarja.

Vadba aerobike COMBO je glede na
dobljene rezultate pozitivno vplivala
na skoraj vse izmerjene spremenljivke
preizkusank eksperimentalne skupine.
Telesna masa se je zmanjsala za sko-
raj 3,7 %, prav tako pa se je zmanjsala
vec¢ina koznih gub. Clanek z naslovom
Vpliv aerobike na telesno maso (1999)
navaja, da pri vadbi aerobike izgu-
bliamo mas¢obo predvsem na tistih
mestih, kjer jo ob hujSanju samo z di-
eto ne bi. S tem dosezemo zmanjsanje
kolicine mascobnega tkiva, ne da bi
hkrati bistveno vplivali na druga tkiva
in volumen ter sestavo telesnih teko-
¢in. To pa smo preverili tudi pri samih
preizkusankah z meritvijo vrednosti ko-
znih gub s pomogjo kaliperja. Ugotovili
smo pozitiven vpliv vadbe na Cisto vse
izmerjene kozne gube. Kljub temu so
se vrednosti na nekaterih delih telesa
zmanjsale bolj, na drugih pa manj. Velik
napredek v pozitivni smeri je opazen
predvsem pri spodnjih ekstremitetah
(KG mec in KG stegna). To smo tudi pri-
Cakovali, saj ima vadba aerobike z raz-
licnimi poskoki, obratiipd. velik vpliv na
in posledi¢no zmanjsanje kozne gube
tega predela. To trditev smo testirali
tudi s pomogjo T-testa. Slednji nam je
pokazal (Tabela 1) statisticno znacilno
zmanjsanje obeh koznih gub. Prav tako
kot na spodnjih ekstremitetah smo do-
bili statisticno znacilne razlike tudi pri
kozni gubi tricepsa. To lahko pripisemo
predvsem posledici uporabe razli¢cnih
utezi — rock in elastik. Najmanjsi vpliv
pa je imela vadba na KG pasu, ki se je
v povpredju sicer znizala, a razlike niso
bile statisticno znacilne (Tabela 1). To
je mogoce presenetljivo, saj je vadba
aerobike predvsem aerobnega zna-
¢aja, vendar bi se temu lahko po vsej
verjetnosti zelo spretno izognili z uved-
bo pravilne prehrane oziroma diete za
vse preizkusanke, vendar bi v raziskavi
to zelo tezko uresnicili zaradi velikosti
vzorca preizkusank. Pravilno, predvsem



pa vestno uporabo predpisane diete bi
namre¢ zelo tezko nadzorovati.

Vadba je imela vpliv tako na obseg ste-
gna kot tudi meg, ki sta se v povpredju
statisticno znacilno zmanjsala (Tabe-
la 7).

Stanje prehranjenosti na osnovi podat-
kov o telesni visini in telesni tezi smo
dolodili z izratunavanjem indeksa tele-
sne mase. Je nekaksen kazalec prehra-
njenosti za moske in Zenske v starosti
od 20 do 65 let, ne pa za otroke, mlado-
njih drugacen. Po finalnem merjenju
smo prisli do ugotovitve, da so preiz-
kusanke ostale v enakem razredu ITM
(tj. razred normalne teze, ki ima mejo
20,00 - 24,99). Vendar pa se kljub temu
moramo zavedati, da izra¢uni ITM ne
upostevajo telesne sestave (zmanjsanje
mase). Glede na izracunane rezultate
in statisticno obdelavo podatkov (p =
0,000) smo ugotovili, da je imela vadba
pozitiven (statisticno znacilen) vpliv na
spremembo ITM. Do podobnih pozi-
tivnih ugotovitev so pridli tudi pri ne-
katerih prejsnjih raziskavah (Cakmakdi,
Sanioglu, Vatansev in Marakoglu, 2008;
Cakmakci in Gezer, 2008), kjer so ugo-
tovili pozitiven (p < 0,05) vpliv vadbe
step aerobike na indeks telesne mase
oseb Zenskega spola.

Vrednosti finalnih meritev mascob-
ne mase so se v povpredju znizale in
posledi¢no lahko trdimo, da je vadba
aerobike pozitivno vplivala na delez
mascobne mase. Pozitiven ucinek vad-
be aerobike na delez mascobne mase
pa so ugotovili tudi v nekaterih drugih
raziskavah (Tsai, 2006). Naso trditev
smo preverili s pomodjo t-testa, ki je
pokazal statisticno znacilne razlike (p
= 0,011) pri preizkusankah. Pri tem pa
lahko zopet omenimo, da bi bil v veliki
verjetnosti prisoten e vecdji napredek,
v kolikor bi bile preizkusanke delezne
tudi kaksne prehrane/diete. Pozitiven
uc¢inek kombinacije vadbe aerobike in
ustrezne prehrane so potrdili tudi ne-
katere raziskave (Adachi, Shimamoto,
Takahashi, in Tanaka, 1998; Akdur, Balo-
ta, Glven, Sézen in Yigit, 2007 ).

Na podoben nacin smo preverili tudi
morebiten napredek preizkusank v
delezu misicne mase, ki se je statistic-
no znacilno povecala za 1,04 %. Pri
spodnjih okoncinah je prislo do rela-
tivno velikega zmanjsanja koZnih gub
in le do znatnega zmanjsanja obsega,
iz Cesar bi lahko sklepali na povecanje
misi¢ne mase predvsem v tem predelu
telesa.

M Sklep

Raziskava je pokazala, da vadba aero-
bike Ze 2-krat tedensko pozitivho vpli-
va na stevilne morfoloske dejavnike in
telesno sestavo udeleZenk. Na ta nacin
lahko ohranjamo ali celo zmanjsamo
telesno maso, koli¢cino podkoznega
mascevja, na drugi strani pa v procesu
staranja ohranjamo ali celo pove¢amo
koli¢cino misi¢ne mase. Nespremenjeno
in v dolocenih spremenljivkah celo po-
slab3ano stanje kontrolne skupine kaze
predvsem na pomembnost gibanja v
Zivljenju, predvsem z vidika ohranja-
nja zdravja, funkcionalnih in estetskih
komponent. V danasnjem ¢&asu se ve-
¢ina razvitih deZel sooca s problemom
debelosti in Stevilnimi bolezenskimi
stanji, ki so povezana z njo. Ne samo
pravilno prehranjevanje, predvsem te-
lesna aktivnost je klju¢ do uspeha in
preprecevanja negativnih vplivov so-
dobnega nacina Zivljenja. Aerobika v
tej smeri pomeni atraktivno zabavno
in koristno obliko Sportno-rekreacijskih
programov, ki vklju¢uje vedno vecje
mnozice ljudi. Kot taksno bi jo morali
ohranjati, razvijati $e naprej njene po-
javne oblike in jo po moZnosti vkljuce-
vati v najrazlicnejSe programe hujsanja
oziroma spreminjanja telesne sestave.
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Ovrednotenje tekmovalne
uspesnosti smucarjev skakalcev
ob upostevanju faktorja vpliva
dolzine zaletisca in vetra

lzvlecek

Tekmovalna uspesnost smucarjev skakalcev je kompleksna odvisna spremenljivka, ki
jo doloca vec neodvisnih spremenljivk. Med tistimi, ki so poznane in se Ze upostevajo
pri ovrednotenju tekmovalne uspesnosti skakalcev na najvisji ravni tekmovanj, sta
spremenljivki dolzina zaleta in hitrost vetra v tangencialni smeri. Namen raziskovalne
studije je bil prouciti nekatere vidike relacij med obema neodvisnima speremenljivka-
ma in kriterijsko spremenljivko dolzino skoka. Na finalnem posami¢nem tekmovanju
24. 03. 2013 v Planici, kjer je nastopilo 30 najbolje uvricenih skakalcev v svetovhem
pokalu, je bila ugotovljena statisti¢no znacilna korelacija (p < 0.01) med spremenljiv-
ko hitrost vetra v tangencialni smeri in dolzino poletov pri obeh tekmovalnih serijah.
Teoreti¢na analiza je ob upostevanju nekaterih prakti¢nih rezultatov pokazala, da je
faktor zaletis¢a nekoliko precenjen in tako so lahko skakalci pri povisanju zaletnega
mesta nekoliko bolj oskodovani in pri znizanju zaletnega mesta nekoliko bolj nagra-
jeni. Pri izracunu korekcijskih tock zaradi vpliva vetra se hipoteti¢no kaze vse vegji
problem pri uporabi sedanjega linearnega modela. Kot kazejo nekateri teoreti¢ni ar-
gumenti, bi bil bolj ustrezen nelinearni model izracuna korekcijskih tock. Ta pride do
izraza pri velikosti hitrosti vetra, ki presega mejo 1 m/s.

Klju¢ne besede: smucarski poleti, tekmovalna uspesnost, faktor dolzine zaletisca,
faktor vpliva vetra.

Evaluation of the competitive performance of ski jumpers considering the
inrun length factor and the wind factor

Abstract

The competitive performance of ski jumpers is a complex dependent variable defined by several independent variables. Those
which are known and are already considered in the evaluation of the competitive performance of ski jumpers at the top competi-
tion level also include the variables inrun length and wind speed in a tangential direction. The purpose of the research study was
to examine some aspects of the relations between both independent variables and the criterion variable of jump length. In the
final single competition held on 24 March 2013 in Planica, where the 30 best ranked ski jumpers in the world cup participated,
a statistically significant correlation was established (p<0.01) between the variable of wind speed in a tangential direction and
flight length in both competition series. A theoretical analysis taking some practical results into account showed that the inrun
factor was slightly overestimated, so the ski jumpers were slightly disadvantaged when the starting bar was heightened and
gained some advantages when it was lowered. Use of the current linear model is hypothetically increasingly problematic when
calculating correction points due to the effect of the wind. As shown by some theoretical arguments, a non-linear model of the
calculation of correction points would be more appropriate. It is more practical when the wind speed is high, exceeding 1 m/s.

Key words: ski jumping, competitive performance, inrun length factor, wind factor
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Hl Uvod

V letu 2009 je mednarodna smucarska
tekmovanj prvi¢ poskusno uporabila
nov nacin ovrednotenja tekmovalne
uspesnosti smucarjev skakalcev. Spre-
memba je nastala pri ovrednotenju
dolZine skoka zaradi vpliva vetra in
spremembe zaletnega mesta znotraj
posamezne tekmovalne serije.

Mednarodna smucarska zveza je ome-
njeno metodo uporabila zaradi nasle-
dnjih dveh klju¢nih razlogov:

« zaletno mesto se lahko spremeni zno-
traj posamezne serije (ni ve ponovitev
serije pri predolgih skokih);

« dolZina skoka se ob upostevanju vpliva
vetra lahko bolj pravi¢no dolo¢i glede
na gibalno tehni¢no uspesnost skakal-
ca.

V sezoni 2009/10 je bila tekmovalna
uspesnost smucarjev skakalcev na sve-
tovnem pokalu in svetovnem prven-
stvu Ze v celoti ovrednotena po no-
vem pravilu. Po stirih letih veljavnosti
omenjega pravila se odpira vprasanje
njegove natancnosti in  pravi¢nosti.
Novo ovrednotenje tekmovalne uspe-
$nosti je obcasno povzrocilo dolocene
nejasnosti in nerazumevanje, kar pa
je pri spremljanju vrhunskih skakalcev
povzrocilo vec dilem in dvomov glede
pravi¢nosti uporabe novega pravila.

Vprasanje pa je: “Ali je danasnja me-
toda za ovrednotenje tekmovalne
uspesnosti smucarjev skakalcev zaradi
spremembe zaletnega mesta in vpliva
vetra res dovolj natan¢na oziroma po-
sledi¢no pravi¢na?”

Predmet pricujoce 5tudije je analiza
ovrednotenja tekmovalne uspesnosti
smucarjev skakalcev glede na nova
pravila, ki ovrednotijo dolzino skoka z
dodatnimi tockami zaradi vpliva vetra
in spremembe dolzine zaletisca.

B Metode dela

Metoda dela vklju¢uje metodo teore-
ticne (Vaverka, 1987) in eksperimen-
talne analize tekmovalne uspesSnosti
smucarjev skakalcev.

Vzorec merjencev je zajemal smucarje
skakalce, ki so nastopili na finalni ne-
deljski tekmi 24. 03. 2013 v Planici. Na
tej tekmi je v obeh serijah nastopilo 30
najbolje uvrs¢enih skakalcev v svetov-
nem pokalu. V obeh serijah so tekmo-
valci nastopili iz enakega zaletisca (glej
rezultate na www.fis-ski.com).

Analiza je potekala na vzorcu nasle-
dnjih spremenljivk:

« Dolzina skoka (m): Izmerjena in pre-
ratunana v tocke je bila po predpisih
mednarodne smucarske zveze FIS. Dol-
Zina skoka, izmerjena do pol metra na-
tancno, se na vsaki skakalnici prera¢una
v tocke, ki so odvisne od velikosti ska-
kalnice. Izhodisce za izracun predstavlja
kalkulacijska to¢ka K, ki pomeni 60 tock.
Daljsi skoki povecujejo Stevilo tock, kraj-
3i skoki pa zmanjsujejo Stevilo tock.

Zaletna hitrost (km/h): Izmerjena je
bila po pravilih mednarodne smucarske
zveze FIS. Podatki so povzeti iz uradnih
rezultatov izbranih tekmovalnih serij.

Visina leta osi kol¢nega sklepa v
vertikalni smeri v tocki 112 m glede
na snezno podlago doskocis¢a (m):
Izmerjena je bila s pomocjo dvodi-
menzionalne kinemati¢ne analize (2D).
Krivulja leta je bila posneta z video ka-
mero s frekvenco 30 posnetkov na se-
kundo. Kamera je bila postavljena pra-
vokotno na krivuljo leta. Os kamere je
bila locirana na visino 4,5 m nad snezno
podlago, bila je oznacena in razvidna
s pomodjo senzorja za merjenje hitro-
sti vetra na nasprotni strani letalnice.
Senzor za merjenje hitrosti vetra je bil
namescen na vrh vertikalno postavlje-
nega droga to¢no na tocko, oddaljeno
112 m od roba letalnice. Os senzorja je
bila na visini 4,5 m nad sneZno podlago.
Vidljivost v ¢asu snemanja je bila dobra.
Posnetki so omogocili dobro izmero
visine leta.

Hitrost vetra v tangencialni smeri
glede nakrivuljo leta (m/s): [zmerjena
je bila po pravilih mednarodne smucar-
ske zveze FIS. Veter se izmeri za vsakega
skakalca posebej v realnem casu leta v
petih loc¢enih toc¢kah vzdolZ doskocisca
skakalnice. V vsaki tocki se izmeri:

« smer delovanja vetra,

« hitrost vetra (m/s).

V vsaki tocki se vektorsko izracuna hi-
trost vetra v tangencialni smeri s po-
mocjo cosinusne funkcije kota med
tangento in smerjo rezultantne sile
uc¢inkovanja vetra. Pri vrednosti kota a
= 0 kotnih stopinj je vrednost 1 in pri
kotu a = 90 kotnih stopinj je vrednost
enaka 0. Na podlagi velikosti vetra v
tangencialni smeri v vseh petih tockah
se nato izracuna povprecna vrednost
hitrosti vetra v tangencialni smeri. Tako
dobljena vrednost sluzi za izracun ko-
rekcije dolZine skoka. Podatki o velikosti
vetra v tangencialni smeri so bili povze-
ti iz uradnih rezultatov izbranih tekmo-
valnih serij.

« Sprememba dolzine zaletis¢a (m):
Podatki so povzeti iz uradnih rezultatov
izbranih tekmovalnih serij.

Metoda za ovrednotenje tekmoval-
ne uspesnosti zaradi spremembe
viSine zaletnega mesta: Visina zale-
tnega mesta vpliva na velikost zaletne
hitrosti in s tem seveda tudi hitrosti
vzleta. Z novim pravilom se lahko za-
letno mesto glede na prvega tekmo-
valca, ki je ze opravil svoj skok, poveca
ali pomanjsa. Temu ustrezno se tudi
poveca ali pomanjsa stevilo tock dose-
Zene dolZine skoka. Sprememba tock
dolZine skoka se izratuna po formuli:

ADS = GF x ADZ, pri ¢emer uporabljeni
simboli pomenijo: ADS - sprememba
tock pri preracunu dolzine skoka, pov-
zrocena zaradi spremenjene dolzine
zaletis¢a; GF — ocena faktorja spremem-
be dolzine zaletis¢a za 1 m, ki se doloci
pred tekmovanjem za vsako skakalnico
posebej (npr. 7.74 tocke za 1 m), ADZ -
dejanska sprememba dolzine zaletis¢a
znotraj posamezne tekmovalne serije.

Metoda za ovrednotenje tekmoval-
ne uspesnosti zaradi vpliva hitrosti
vetra v tangencialni smeri: K izmer-
jeni in preracunani dolZini se skoka se
pristejejo ali odstejejo tocke, ki jih pov-
zroCi hitrost vetra dolo¢ena v tangenci-
alni smeri. Uporabi se formula:

Aw =TWG x FVS, pri ¢emer pomeni:

Aw - sprememba tock dolzine skoka, povzroce-
na zaradi ucinka vetra na dolzino skoka (m);

TWG - hitrost vetra tangencialno — povprec¢na
vrednost (M/s);

FVS - faktor vpliva hitrosti vetra zaradi velikosti
skakalnice.
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Faktor vpliva hitrosti vetra (FVS) se zara-
di velikosti skakalnice praviloma izracu-
na po formuli:

FVS = (HS - 36)/20

HS - velikost skakalnice — hill size (m)

Primer izrac¢una:

Velikost skakalnice HS = 130 m, dolZina
skoka DS = 1195 m, veter v hrbet je -
1,00 m/s

Aw = 1.00 x [(130 - 36)/20] = 1.00 x 4.7
= +4,7 tocke

V koncen sestevek se zaradi vetra v hr-
bet pristeje + 4,7 tocke.

Na letalnicah pa velikost faktorja vpliva
hitrosti vetra lahko dolo¢i tudi vodstvo
tekmovanja ob upostevanju specific-
nih okolis¢in posamezne letalnice (v
Planici je bil v letu 2010 ta faktor 10.74
tock za 1 m/s, v letu 2013 pa 12 toc¢k
za 1 m/s).

Vpliv vetra na tekmovalno uspesnost
smucarjev skakalcev je seveda odvisen
tudi od smeri vetra glede na tangen-
cialno smer delovanja vetra. Ce deluje
veter v hrbet skakalca, se toc¢ke za dol-
7ino skoka pristejejo, ¢e deluje v prsa,
se tocke za dolZino skoka odstejejo.

M Rezultati in razlaga

Rezultati osnovne statisticne analize
v raziskavo vklju¢enih spremenljivk so
prikazani v Tabeli 1.

Dolzina poletov v obeh tekmovalnih
serijah je bila v najmocnejsi statisticno
znacilni korelaciji (p < 0.01) s spremen-
ljivko hitrost vetra v tangencialni smeri.
Korelacija je bila celo nekoliko visja kot
pri spremenljivki visine leta skakalca v
tocki 112 m od roba odskocne mize.

Ovrednotenje tekmovalne
uspesnosti ob upostevanju
spremembe dolzine zaletis¢a

Zaletna hitrost smucarja skakalca po-
meni tudi vpliv na hitrost vzleta in po-
sledi¢no hitrost leta. Pri vzletu domi-
nira vodoravna komponenta vzletne
hitrosti (v ). Sprememba vrednosti te
hitrosti za 1 m/s (3,6 km/h) bi povzro-
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Tabela 1: Rezultati osnovne statisti¢ne analize, nedelja, 24. 03. 2013, posami¢no
tekmovanje, prva in druga serija, dopoldan 10.00h-12.03h

Nedelja 24. 03. 2013 DS

Prva serijan = 31, G21

MIN 159,0
MAX 218,0
SD 12.7
MEAN 196,6
Korelacija z DS

Druga serija n = 30, G22 DS

MIN 171,5
MAX 2175
SD 13.8
MEAN 1973

Korelacija z DS

ZH w VL
104,6 =31 29
106,3 8.5 79
0.50 26 1.2
105,3 23 5.8
.38% -51%* 50%*

ZH w VL
104,7 -5.0 4.0
106,5 9.7 8.1
044 2.8 1.0
105,6 2.8 6.0

15 -.66** A3*

Legenda: DS - dolzina skoka (m), ZH — zaletna hitrost (km/h), W — jakost vetra v tangencialni meri
letenja (tocke korekcije dolzine skoka), VL - visina leta (m).

¢ila vsako sekundo leta priblizno 1 m
daljsi skok. Spremembo dolzine skoka
v horizontalni smeri (ADS ) se izracuna
po formuli:

ADSX =,V X

pri cemer pomeni: v — velikost spremebe za-
letne hitrost v horizontalni smeri, t - ¢as leta ob
upostevanju horizontalne komponente x.

Cas leta na skakalnicah je odvisen od
njihove velikosti in dolzine skokov (Gas-
ser, 2008). Na najmanjsih skakalnicah
lahko znasa 1 sek, na najvecjih letalni-
cah pa tudi vec kot 7 sekund. Seveda
je treba ob izra¢unu upostevati pred-
postavko, da to velja zgolj za istega tek-
movalca in pri istem skoku, pri katerem
se mehanske znacilnosti leta ne spre-

minjajo.

Upostevati pa je treba naklon doskoci-
$¢a in krivuljo leta, ki je za skakalce raz-
lina. S povecanjem naklona doskoci-
$¢a se povecluje tudi dolZina skoka. Na
skakalnici se naklon doskocisca spremi-
nja od cca. 25 do 38 kotnih stopinj. Na
letalnici v Planici polet 200 m traja pri-
blizno 6 sekund. Pri povecani hitrosti za
1 m/s bi skakalec podaljsal dolZino po-
leta za najmanj 6 m (7,2 toc¢ke) in najvec
7 m (8,4 tocke). Pri hitrosti, povecani za
1 km/h, bi bila ta razlika od 1.67 m (2
tocki) do 1.94 m (2,33 tocke).

Na sobotnem ekipnem tekmovanju
23.3.2013 v Planici je v prvi tekmovalni
seriji tretja skupina skakalcev nastopila
7 zaletnega mesta $t. 22 in Cetrta sku-
pina z zaletnega mesta $t. 19. Razlika v
povprecni zaletni hitrosti je znasala 0.8
km/h (0,2 m/s). Ta razlika je povzrocila
spremembo dolZine poleta za pribli-
zno 1,34 m (1,61 toc¢ke) do 1,55 m (1.86
tocke). Razlika v dolZini obeh zaletov
je bila 1.52 m. Po FIS dolocilu ob upo-
Stevanju faktorja (7,74 za 1 m) je to po-
menilo 11,76 tocke oziroma slabih 10 m
razlike v dolZini skoka. Dejanska razlika
(Slika 1) pa je znaSala v povprecju 1.5 m
(1,8 tocke).

Obstaja verjetnost, da so bili skakalci, ki
se jim je dolZina zaletnega mesta zno-
traj serije spremenila, ali prevec osko-
dovani ali pa pa prevec nagrajeni. Na-
men Mednarodne smucarske zveze FIS
je bil povsem upravicen, da se z niza-
njem zaletis¢a ne oskoduje (predvido-
ma predvsem najboljsih skakalcev). To
je v zadnji tekmovalni sezoni 2012/13
povzrocilo tudi taktiziranje trenerjev, ki
50 z lastnim izborom niZjega zaletnega
mesta racunali na to dokaj neupravi-
¢eno nagrado. Nekaterim se je ta izbor
posrecil (npr. zmaga Kamila Stocha na
svetovnem prvenstvu v Predazzu 2013
na vedji skakalnici), v vecini primerov
pa ne.



30
20
10

Razlika v
tockah

Razmerje med dolo¢enim in realnim
faktorjem dolzine zaletiS¢a, Planica 2013

——GF7.74 t
—=— REALGF

0 ‘
0 1 2

3 4

Dolzina spremembe zaletis¢a (m)

Slika 1: Razlika med vnaprej dolocenimi korekcijskimi tockami zaradi spremembe dolzine zaletisca in
realno oceno omenjenih tock na podlagi spremembe zaletne hitrosti, sobotno ekipno tekmovanje v

Planici 23.3.2013.

Ovrednotenje tekmovalne
uspesnosti ob upostevanju
vpliva hitrosti vetra v tangen-
cialni smeri

Trenutno veljavna metoda dolocitve
smeri in sile vetra v tangencialni smeri
krivulje leta odpira vec vprasanj in pro-
blemov:

« Izracun korigiranih tock zaradi vpliva
vetra temelji na linearnem modelu. Na
manjsih skakalnicah (morda do HS100
m) pri manjsem ucinkovanju vetra (do
1 m/s) je morda ta model Se ustrezen.
Na vegjih skakalnicah in predvsem le-
talnicah pa linearni model ni dobra re-
Sitev. U¢inki aerodinamicnih sil delujejo
nelinearno glede na velikost hitrosti
leta (s kvadratom te hitrosti). Zato bi se
moralo pri izratunu korekcijskih tock
upostevati nelinearno transformacijo.
Pri majhni vrednosti hitrosti vetra za-
deva ni problemati¢na. Z naras¢anjem
vrednosti hitrosti vetra pa se ucinek

verjetno povecuje s kvadratom izmer-
jene vrednosti. To zahteva spremembo
formule za izracun korekcijskih tock, ki
bo temeljila na nelinearnem modelu
(Tabela 2):

Pri nizkih vrednostih hitrosti vetra (do
1 m/s) so razlike med modeloma mi-
nimalne (Slika 2). Pri porastu vrednosti
hitrosti vetra preko vrednosti 1 m/s se
razlike mo¢no povecujejo.

Ob predpostavki, da bi skakalec skocil
pri vetru 2,0 m/s, bi se dolzina poleta
200 m podaljsala prilinearnem modelu
na 224 min pri nelinearnem modelu na
248 m. Pri vetru 3 m/s pa bi bil prirastek
pri nelinearnem modelu kar 108 m. To
bi lahko pomenilo celo dolZino poleta
preko 300 m. Nekaj podobnega se je
prav gotovo zgodilo pri poletu Simona
Ammana, dolgem 233 m v Planici leta
2009 (Slika 3). Regresijska premica med
visino letain dolZino poleta je pokazala,
da je imel SA pri poletu 233 m iziemno
visino, ki je moc¢no presegla regresijsko
premico. Drugace rec¢eno, SA bi lahko
dosegel omenjeno dolZino pri precej
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Slika 2: Odnos med linearnim in nelinearnim modelom, primer — letalnica v Planici 2013.

Tabela 2: Linearni in nelinearni model izracuna korekcijskih tock na podlagi

velikosti hitrosti vetra

W (m/s) (px W) (m)
05 6
10 12
15 18
2,0 24
25 30
30 36

(PxW?) (m) razlika v metrih
3 -3
12
27 +9
48 +24
75 +45
108 +72

Linearni model: ,0S' = (p x W) oziroma ,DS'= (p x W)

Nelinearni model: ,DS' = (p x W?) oziroma ,DS" = (p x W?)

Primer izracuna: Faktor p je povzet za letalnico v Planici, p = 12 m za W=1 m/s

niZji krivulji leta. Verjetno je na znaten
dvig krivulje leta poleg odli¢ne tehnike
leta vplival tudi mocan veter, delujoc
v prsi skakalca z mocnim termi¢nim
vzgonskim vplivom.

Simulacija povecane letalnice v Planici
je pokazala (Slika 4), da bi Simon Am-
mann s tem poletom na povecani
planiski letalnici poletel kar 303m (Jost,
2010).

Razvoj najdaljsih poletov je in bo pred-
vsem odvisen od pogojev, v katerih
bo vodstvo tekmovanj dovoljevalo iz-
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Slika 3: Regresijska krivulja med visino krivulje leta v tocki 120 m in dolZino poletov na planiski velikanki (Jost, 2010).
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Slika 4: Simulacija poleta Simona Ammann 303 m, temeljeca na njegovem poletu 233 m z dne 22. 3. 2009, dosezenim v prvi tekmovalni seriji v Planici (Jost,

2010).
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vedbo poletov. V Planici se bo verjetno
prav ta faktor zaradi moznega mocne-
ga vzgonskega termi¢nega vetra izka-
zal kot najpomembnejsi faktor nadalj-
nega razvoja svetovnega rekorda.

Pri uporabi linearnega in predvsem
nelinearnega modela se kaZe problem
dolociti izhodis¢ni ponder za izrac¢una-
vanje korekcijskih tock zaradi vpliva hi-
trosti vetra v tangencialni smeri. Skaka-
lec ima pri letu razli¢no vzletno hitrost,
ki je odvisna od velikosti skakalnice. To
pa vsekakor ni nicelna hitrost in z veli-
kostjo skakalnice narasca.

Problematika vpliva vetra na dolzino
skokov je prav gotovo kompleksna in
zadeva tudi naslednje probleme:

« Tangencialna smer se na razli¢nih ska-
kalnicah kaZe z vidika optimiziranja dol-
Zine skoka razli¢no. V prvem delu leta
pri nizkem kotu med tangento leta in
horizontalno osjo (20 kotnih stopin))
je situacija povsem drugacna kot v za-
klju¢nem delu leta (40 kotnih stopinj).
Na majhnih skakalnicah morda te spre-
membe niso znacilne. Na letalnicah pa
imajo mocan vpliv na dolzino poletov.
Izracun temelji na povpredju in ne upo-
steva omenjenih razlik. Kon¢ni izracun
vpliva vetra mora bolj upostevati speci-
ficnost posameznih toc¢k glede na do-
sezeno dolZino skoka oziroma poleta.

Skakalci letijo pri razli¢nih kotih in lahko
manj ali bolj individualno odstopajo od
dolocenega kota tangente na krivuljo
leta (Jost, Kugovnik, Strojnik in Colja,
1997; Jost, 2010).

Delovanje vetra je praviloma vecsmer-
no. Tangencialni veter se izracuna
matemati¢no ob upostevanju skupne
komponente sile vetra. V realnosti je
situacija pri isti izracunani vrednosti
v tangencialni smeri lahko za skakal-
ce precej razlicna. To se je v praksi Ze
pokazalo na primer na tekmovanju v
Lahtiju 2013. Pri isti izracunani vredno-
sti korekcijskih  toc¢k so bili nekateri
skakalci povsem nemocni in so dosegli
bistveno slabse dolZine skoka (vzrok je
bil verjetno v mo¢nem stranskem vetru
in z njim povezanem turbolentnem
zra¢nem toku). Delno reduje ta problem
omejitev smeri vetra znotraj tangenci-
alnega koridorja.

« Pri izmeri hitrosti vetra so lahko priso-
tne velike napake zaradi tockovnega

zajema podatkov o vetru. Na letalnicah
je lahko na razli¢nih prostorskih tockah
nad doskocis¢em razlicen vpliv vetra,
ki ga tockovni senzorji ob skakalnici ne
zaznajo. Tockovni senzorji hitrosti vetra
ne merijo te spremenljivke v osi krivulje
leta skakalca. Na letalnici so lahko od-
maknjeni od osi krivulje leta tudi vec
kot 10 m.

V' modelu izracuna korekcijskih tock
niso upostevane znacilnosti zra¢ne-
ga toka: V laminarnem zra¢nem toku
je laZje in bolj ucinkovito leteti kot v
mocnem turbulentnem zra¢nem toku.
Mocne turbulence ne vplivajo samo na
dolZino skoka, ampak tudi na stabilnost
poloZaja sistema skakalec-smuci med
letom. To pa pomeni tudi vpliv na var-
nost poleta. Na letalnicah se lahko med
poletom bistveno spreminjajo znacil-
nosti zratnega toka pri istem skakalcu
v razli¢nih segmentih poleta in med
posameznimi skakalci. Te spremembe
niso upostevane in se vedno izracunajo
kot povprecne vrednosti.

Izracun korekcijskih tock temelji zgolj
na objektivni oceni smeri in velikosti
sile vetra. Ne uposteva pa subjektivnih
okolis¢in, ki jih sprozajo razli¢ne situaci-
je. Izvesti optimalno tehniko odskoka in
leta pri mo¢nem vetru v hrbet je mno-
go tezje kot pri mo¢nem vetru v prsa.
To je npr. tako, kot bi kosarkarju pri pro-
stih metih povecali teZzo Zoge (verjetno
bi povsem drugace zadeval pri uporabi
trikrat teZje Zoge). S tega zornega kota
bi moral biti pri vetru v hrbet ponder
izracuna korekcijskih tock dolZine skoka
vedji.

Izracun korekcijskin tock ne uposte-
va znacilnosti tehnike leta smucarjev
skakalcev. Vsak polozZaj skakalca ima
svojo aerodinamic¢no ucinkovitost in je
razlicno odvisen od aerodinamicnih sil
med letom seveda v povezavi s hitro-
stjo letenja, ki ucinke teh sil povecuje s
kvadratno funkcijo (Seo, Murakami in
Yoshida, 2004; Virmavirta, Kiveskas in
Komi, 2001; Virmavirta, Isolehto, Komi,
Bruggemann, Muller in Schwameder,
2005).

Izrac¢un korekcijskih to¢k ne uposteva
morfoloskih znacilnosti sistema skaka-
lec smuci. Na ucinkovitost leta vpliva
spremenljivka BMI in predvsem tele-
sna teza (Schmolzer in Mdller, 2002). V
zadnjem letu je bila spremenjena tudi
velikost skakalnega dresa, ki je z manj-

sim volumnom povzrocila poslabsanje
aerodinami¢ne ucinkovitosti v fazi leta.
Zanimivo je, da Mednarodna smucar-
ska zveza FIS predpisuje velikost dresov
zgolj po zunanjih telesnih merah, ne
uposteva pa telesne teZe ali telesno-
masnega indeksa BMI. Skakalci z visjo
vrednostjo BMI bi lahko imeli nekoliko
vedjidres, s ¢Cimer bi bili bolj konkurenc-
ni laZjim skakalcem.

Sklepne ugotovitve raziskave:

«V okviru novega pravila, ki dopusca
spremembo zaletnega mesta znotraj
ene tekmovalne serije smucarjev ska-
kalcev, je teZko natan¢no opredeliti
ponder za izracun tock tekmovalne
uspesnosti, ki jih prinasa spremem-
ba zaletis¢a. Prav gotovo pa je bil ta
faktor (7.74 tocke za 1 m) za skakalce
na letalnici v Planici 2013 previsok. V
realnosti je faktor zaleta znasal precej
manj, priblizno 1,22 tocke za 1 meter
spremenjene dolZine zaleta. ZniZanje
zaletnega mesta pomeni za posame-
znega skakalca tudi psiholoski stres
in lahko mocno poslabsa tekmovalno
zmoznost. S tega zornega kota je prav,
da je ponder visji in morda celo ustre-
za trenutnemu stanju. To je stvar stro-
kovne presoje Mednarodne smucarske
zveze FIS. Seveda pa v vsakem primeru
sprememba zaletnega mesta znotraj
posamezne serije pomeni objektivno
razli¢ne startne pogoje. Zato bi morala
biti sprememba zaletnega mesta izve-
dena kot najbolj nujen izhod v najbolj
kriticnih situacijah, ki ogrozajo izvedbo
posamezne tekmovalne serije (serije ni
mogoce prekiniti in zaceti znova) ali
varnost posameznih tekmovalcev (npr.
pri vztrajanju na previsokem zaletnem
poloZaju).

Izracun korigiranih  toc¢k pri novem
pravilu, ki upoSteva vpliv hitrosti vetra
v tangencialni smeri, temelji na linear-
nem modelu. Na manjsih skakalnicah
(morda do HS100 m) pri manjsem ucin-
kovanju vetra (do 1 m/s) je morda ta
model Se ustrezen. Na vedjih skakalni-
cah in predvsem letalnicah pa linearni
model ni dobra reditev. Ucinki aerodi-
namicnih sil delujejo nelinearno glede
na velikost hitrosti leta (s kvadratom te
hitrosti). Zato bi se moralo pri izracunu
korekcijskih tock upostevati nelinearno
transformacijo, ki lahko ob mocnejsih
sunkih vetra bistveno bolj vplivajo na
tekmovalno uspesnost smucarjev ska-
kalcev. Pritem pa lahko skakalec preve¢
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pridobi ali izgubi pri izracunu koncne
tekmovalne uspesnosti.

Uporaba novega pravila za ovredno-
tenje tekmovalne uspesnosti odpira
ve¢ dilem in problemov, ki upravice-
no odpirajo dvom v vecjo pravi¢nost
njegove aplikacije. Situacija, v kateri se
trenutno nahaja vodstvo tekmovanj v
smucarskih skokih, pa je tezavna. Po
mnenju vecine strokovnjakov je upo-
raba novega pravila nujna, saj resuje
nekaj tezkih problemov, ki so bili pri-
sotni pred uvedbo pravila. Se vedno
prevladuje skupno prepri¢anje, da je
boljSe uporabiti trenutno veljavno pra-
vilo, kot pa stopiti korak nazaj in pravilo
odpraviti. Treba pa je storiti korak na-
prej v smislu iskanja $e bolj tehnolosko
izpopolnjenih  merilnih instrumentov
za dolocanje velikosti spremenljivk, ki
vplivajo na tekmovalno uspesnost ska-
kalcev ne glede na njihovo tehni¢no
ucinkovitost.
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Milan Coh

Biodinamicna analiza pliometricnih
skokov skakalk troskoka

lzvleéek

Namen Studije je bila biodinami¢na analiza kinematicnih
in dinamic¢nih parametrov pri dveh modalitetah globinskih
skokov (drop jumps) z visine 25 cm in 45 cm. V vzorec me-
rencev so bile vkljuene 4 elitne skakalke troskoka. Njihovi
najboljsi rezultati v troskoku so variirali v razponu od 13.33
m do 15.06 m. Dinamicne in kinemati¢ne parametre smo iz-
merili z bipedalno pritiskovno plos¢o (force plate), ki je bila
sinhronizirana z devetimi CCD kamerami. Pri globinskem
skoku 25 cm so atletinje dosegle visino skoka 43.37 + 5.39
cm, sila reakcije podlage je znasala 2770 + 411 N, pri globin-
skem skoku 45 cm je bil rezultat visine skoka 45.22 + 4.65
cm ob sili reakcije podlage 2947 + 366 N. Vertikalna hitrost
odriva pri globinskem skoku 25 cm je bila 2.77 + 0.19 m.s™,
pri globinskem skoku 45 cm pa 2.86 £ 0.15 m.s™. Na osnovi
inverzne mehanike smo ugotovili najvegjo sklepno mo¢ gle-
de na telesno tezo v segmentu kolenskega sklepa. Studija je
pokazala, da globinski skoki z visine 45 cm zagotavljajo naj-
boljse efekte razvoja odrivne moci v pogojih ekscentri¢no
koncentri¢nih kontrakcij.

http://www.zimbio.com/pictures/

Klju¢ne besede: atletika, pliometrija, pritiskovna plosca.

Biodynamic analysis of the plyometric jumps of tripl

Abstract

The purpose of the study was to perform a biodynamic analysis of kinematic and dyna
jumps from 25 cm and 45 cm. The sample of subjects included four elite female triple
ranged from 13.33 m to 15.06 m. Dynamic and kinematic parameters were measured u
chronised with 9 CCD cameras. The athletes’ result for the drop jump from 25 cm was
force 2770 + 411 N, whereas the result for the drop jump from 45 cm was 45.22 + 4.65 cm
2947 + 366 N. The vertical speed of the take-off in the drop jump from 25 cm was 2.77
cm 2.86 + 0.15 m.s™. Based on inverse mechanics, we established the highest joint stren
knee joint. The study showed that drop jumps from 45 cm ensure the best effects in te
in the conditions of eccentric-concentric contractions.

Key words: athletics, plyometrics, force plate
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Rezultat v troskoku je je definiran s hi-
trostjo zaleta in optimalnim razmerjem
posameznih dolzin skokov. Vsak od
parcialnih  skokov predstavlja speci-
ficno motori¢no nalogo z doloc¢enimi
karakteristikami, ki jih mora skakalka
realizirati za uspesno izvedbo tro-
skoka. Glede na nekatere dosedanje
studij (Hay, 1992; Perttunen idr,, 2000;
Panoutsakopoulos in Kollias, 2008) je
ohranjanje optimalne horizontalne hi-
trosti v fazi skoka (hop), koraka (step) in
doskoka (jump) najpomembnejsi faktor
maksimalne dolZine troskoka. Kriticna
tocka je prehod iz faze skoka (hop) v
fazo koraka (step). Ucinkovita transfor-
macija zaletne hitrosti v odriv (hop) je
povezana z pravilnim ritmom ter vizu-
alnoin kinesteti¢no kontrolo (Yu in Hay,
1996; Hay, 1992; Kyrolainen idr,, 2007).
Razmerje dolzin skokov je odvisno od
razli¢nih gibalnih strategij skakalcev in
skakalk. Eksistirajo tri tehnike troskoka:
»Hop dominanted«, »Hop jump« in »Ba-
lanced techniquex. Pri prvem tipu tehni-
ke je poudarjena dolZina prvega skoka,
pridrugem tipu dolZina zadnjega skoka
in pri tretjem tipu je uravnotezena dol-
Zina skokov. DolZine in razmerja skokov
so definirani zizvedbo kontaktnih in le-
tnih faz. Tranzicija horizontalne hitrosti
je povezana prav z ucinkovito tehniko
odrivne akcije. V posameznih odrivih
se pojavljajo ekstremno visoke vre-
dnosti sile reakcije podlage. Perttunen
idr. (2000) ugotavljajo, da pri skakalcih
troskoka znasa maksimalna vertikalna
sila reakcije podlage v fazi skoka »hop«
7945 N, v fazi skoka »step« 10624 N in v
fazi skoka »jump« 9056 N. Z vidika ne-
uro misi¢nega sistema so to obreme-
nitve, ki presegajo velikosti 15- kratne
telesne teZe atleta. Poleg velikosti sile
reakcije podlage je pomemben kon-
taktni ¢as posameznih odrivov. Studije
(Perttunen idr,, 2000; Panoutsakopou-
los in Kollias, 2008; Kyrolainen idr., 2009)
kazejo, da znasa kontaktni ¢as prvega
odriva (hop) od 0.120 s do 0.139 s, dru-
gega odriva (step) od 0.150 s dol157 s
in tretjega odriva (jump) od 0.177 s do
185 s.
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Glede na biomehanske in neuromisic-
ne zakonitosti troskoka je eno od klju¢-
nih vprasanj diagnosticiranje podrocja
moci skakalcev in skakalk troskoka. Gle-
de na rezultate nekaterih studij (Bosco
idr, 1995; Zatsiorsky, 1995; Komi, 2000)
so dober pokazatelj specialne odriv-
ne moci globinski skoki (drop jumps) z
razlicnih zacetnih visin. V nasem eks-
perimentalnem postopku smo upora-
bili skoke z vidine 25 cm in 45 cm. Pri
obeh skokih je prisotna ekscentri¢no-
koncentri¢cna neuromisi¢cna modula-
Cija. Ekscentricno-koncentri¢ni ciklus
je posledica raztezanja zaradi zunanje
sile in skrajSevanja misice v drugi fazi
(SSC: stretch — shortening cycle, Komi
in Gollhofer, 1997; Nicol idr., 2006). V
ekscentri¢ni fazi se v misicno-tetiv-
nem kompleksu shrani dolocena koli-
¢ina elasti¢ne energije, ki jo je mozno
uporabiti v drugi fazi. Del elasti¢ne
energije, ki je akumuliran v misici, je
na voljo samo dolocen ¢as. Na ucin-
kovitost  ekscentri¢cno-koncentri¢ne
kontrakcije vpliva tudi ¢as preklopa.
Daljsi, kot je, manjsa je ucinkovitost
kontrakcije. Poleg velikosti in hitrosti
spremembe dolZine misice ter casa
preklopa je za ucinkovitost ekscen-
tricno-koncentri¢ne kontrakcije zelo
pomembna predaktivacija (Nicol idr,
2006). Ta definira prvi kontakt stopala
s podlago in se manifestira zlasti pri
sprintu ter horizontalnih in globinskih
skokih. Predaktivacija ustrezno pripravi
misice na raztezanje in se manifestira v
Stevilu sklenjenih pre¢nih mosticev in
spremembi vzdrazenosti d- motoric-
nih Zivcev. Oba dejavnika vplivata na
vec¢jo togost misice (ang. short range
stiffness). Pri vecji togosti misice je manj
izrazito raztezanje vezi in tetive, kar ima
za posledico boljSo integracijo kemic-
ne in elasticne energije v misici (Komi
in Gollhofer, 1997; Bobbert in van So-
est, 2000; Komi in Nicol, 2000; Nicol idr,,
2006). To pa pomeni vecjo produkcijo
misi¢ne sile.

Namen nase studije je bil na vzorcu
stirih elitnih skakalk troskoka ugotoviti
izbrane kinemati¢ne in dinamicne pa-
rametre pri globinskih skokih z visine
25 cm in 45 cm. Testa se razlikujeta v
zacetni vidini. Predvidevamo lahko, da

bo pri skokih z visine 45 cm prislo do
vecje sile raztezanja misic v ekscentric-
nifaziin s tem do vecje integracije ela-
sticne in kemic¢ne energije v koncen-
tri¢ni fazi odriva. Zaradi vecje koli¢ine
akumulirane elasticne energije, ki se
lahko prenese v koncentri¢no fazo od-
riva ob predpogoju kratkega kontak-
tnega ¢asa, lahko hipoteti¢no pric¢aku-
jemo visje vertikalne skoke. Oba testa
sta pomembna diagnosti¢na kazalnika
nivoja odrivne moci skakalcev in ska-
kalk troskoka. Cilj studije je na osnovi
ugotovljenih kinemati¢nih in dinamic-
nih parametrov definirati optimalno vi-
sino globinskih skokov, ki imajo najvedji
uc¢inek na nivo specialne moci skakalk
troskoka.

Hl Metode dela

V vzorec merjencev so bile vklju¢ene
Stiri najboljSe skakalke troskoka v Repu-
bliki Sloveniji (starost 26.3 + 4.2 let, visi-
na 171.3 £ 9.6 cm in telesna masa 65.2
+4.1kg. Povpreclen rezultat skakalk zna-
sa 13.74 £ 14 m, najboljsa skakalka ima
rezultat 15.03 m, na olimpijskih igrah v
Pekingu je zasedla v finalu 6. mesto).
Merjenke so bile seznanjene z name-
nom, cilji in organizacijo meritev, ki so
bile izvedene v skladu s Helsinsko-tokij-
sko deklaracijo. Protokol meritev skokov
je bil realiziran v Biomehanskem labo-
ratoriju Polyclinic for Physical Medicine
and Rehabilitation Peharec v Puli. Pri
skokih so bile roke fiksirane v visini bo-
kov (Slika 1). Vsak skok so merjenke po-
novile trikrat, upostevali smo najboljsi
rezultat. Za 3-D kinemati¢no analizo
vertikalnih skokov smo uporabili sistem
devetih CCD kamer SMART-e 600 (BTS
Bioengineering, Padova), ki so imele
frekvenco 200 Hz in resolucijo slike 768
x 576 pixlov. Za obdelavo kinemati¢nih
parametrov smo uporabili program
BTS SMART Suite. Definirali smo kine-
mati¢ni model s sistemom 17 marker-
jev, obcutljivih na infrardeco svetlobo
(glava, ramena, podlakt, nadlakt, trup,
boki, stegno, golen in stopalo). Ume-
ritev prostora je bila opravljena s siste-
mom Thort2 (BTS SMART-D). Veljavnost
modela smo preverili s sekvenco hoje v
sagitalni in frontalni ravnini. Na osnovi



Slika 1: Globinski skok (drop jump) z visSine 45 cm.
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Slika 2: Bilateralna sila reakcije podlage (L noga, D noga) pri globinskem skoku 25 in 45 cm.

Slika 3: Skepna mo¢ (P) v kol¢nem, kolenskem in sko¢nem sklepu, normalizirana glede na telesno maso

(Wkg-1), po Vaughan idr, 1999.

kinemati¢ne analize smo ugotovili na-
slednje parametre globinskih skokov
z visine 25 cm in 45 cm: visina odriva,
¢as odrivne faze, ¢as ekscentri¢ne faze,
¢as koncentri¢ne faze, hitrost odriva,
hitrost v ekscentri¢ni fazi odriva in kota
v kolenskem ter sko¢nem sklepu.

Dinami¢ne parametre globinskih sko-
kov smo ugotavljali s pomocjo dveh
neodvisnih tenziometrijskih platform
— force plate (Kistler Wintherthur Svi-
ca, Type 9286A, 600 x 400). Frekvenca

zajemanja podatkov je bila 1000 Hz.
Silo reakcije podlage smo merili unila-
teralno in bilateralno (Slika 2). V analizi
smo upostevali naslednje dinami¢ne
parametre: maksimalno silo reakcije
podlage z levo in desno nogo, totalen
impulz sile reakcije podlage, impulz sile
7 levo in desno nogo. Z metodo inver-
zne dinamike smo izra¢unali mo¢ (P) v
kol¢nem, kolenskem in sko¢nem skle-
pu ter jo normalizirali glede na telesno
maso (Wkg™) (Slika 3). 1zra¢un smo izve-

dli po formuli: Mo¢ (P.t) = M (t) x w (1),
(Vaughan idr,, 1999).

Statisti¢na analiza rezultatov je bila v
nadaljevanju obdelana z ra¢unalniskim
paketom SPSS.

B Rezultati

Glede na Preglednici 1 in 2 lahko ugo-
tovimo, da so skakalke dosegle v pov-
precju boljse rezultate (45.22 + 4.65 cm)
pri globinskem skoku 45 cm. Razlika
med globinskima skokoma 25 cm in 45
cm znasa 1.47 cm. Najboljsi rezultat (51
cm) je dosegla skakalka A, ki ima tudi
absolutno najboljsi rezultat troskoka.
Srednja vrednost kontaktnega casa je
pri skakalkah niZja pri globinskem sko-
ku z visine 45 cm. Trajanje ekscentri¢-
ne faze se med skokoma ne razlikuje.
Razlika je v koncentri¢ni fazi, ki je krajsa
pri skokih z visine 45 cm v povpredju
za vel kot 3 milisekunde. Sila reakcije
podlage pri globinskem skoku 45 cm
znasa 2947 + 366 N, pri globinskem
skoku 25 cm pa 2770 + 411 N. Glede
na separatno merjenje sile reakcije
podlage z bipedalno tenziometrijsko
platformo lahko ugotovimo, da skakal-
ke razvijejo pri obeh skokih vecjo silo
7 levo (dominantno ) nogo. Pri globin-
skem skoku 25 cm je razlika v sili reakci-
je podlage med levo in desno nogo 34
N, pri globinskem skoku 45 cm pa 21 N.
Vertikalna hitrost odriva pri globinskem
skoku 25 cmje bila 2.77 £ 0.19 m.s™, pri
globinskem skoku 45 cm pa 2.86 + 0.15
m.s". Hitrost skakalk v ekscentri¢ni fazi
odriva je pri globinskem skoku 45 cm
vecja za 041 m.s'. Amplituda upogiba
v kolenskem sklepu je pri obeh globin-
skih skokih povsem enaka.

B Razprava

Globinski skoki so eno od najpomemb-
nejsih vadbenih sredstev v procesu
treninga skakalcev in skakalk troskoka.
Hkrati so tudi pomemben diagnostic¢ni
merski instrumentarij kontrole speci-
ficne odrivne moci. Troskok je tipi¢na
atletska disciplina, kjer tekmovalni re-
zultat generirata predvsem horizon-
talna hitrost in odrivna mo¢ atleta. Iz-

101 .



SPO
Preglednica 1: Kinemati¢ni in dinamic¢ni parametri globinskega skoka 25 cm
(DROP JUMP 25 cm)

DJ25H 49,6 404 464 38,6 43,75 513
DJ25TIMECON ms 88 83 108 80 89,75 12,60
DJ25TIMEECC ms 67 52 75 94 72,00 17,49
DJ25CONTACT ms 155 135 183 174 161,75 13,44
DJ25FL N 1382 1539 753 1937 1402,75 492,13
DJ25FR N 1354 1474 893 1752 1368,25 358,00
DJ25IMPR Ns 141 118 88 139 121,50 24,63
DJ25IMPL Ns 146 127 103 103 132,25 22,38
DJ25VEL m.s’ 2,88 2,56 299 2,99 2,77 0,19
DJ25DOWN m.s’ -2,68 2,26 -2,86 2,86 -2,55 0,27
DJ25ANKLEL deg 20 10 23 23 19,50 6,65
DJ25ANKLER deg 20 n 24 24 20,00 6,37
DJ25KNEEL deg 54 42 62 62 54,75 9,21
DJ25KNEER deg 50 26 70 70 51,50 18,85

Legenda: DJ25H - visina skoka, DJ25TIMECON - ¢as koncentri¢ne faze odriva, DJ25TIMEECC - ¢as ek-
scentri¢ne faze odriva, DJ25CONTACT - totalni kontaktni ¢as, DJ25FR — maksimalna sila (desna noga),
DJ25JFL — maksimalna sila (leva noga), DJ25IMPR — impulz sile (desna noga), DJ25IMPL — impulz sile
(leva noga), DJ25VEL - hitrost odriva, DJ25DOWN - ekscentri¢na hitrost, DJ25ANKLER - kot v kolenu
(desna noga), DJ25ANKLEL - kot v kolenu (leva noga), DJ25KNEER - kot v gleZnju (desna noga), DJ-
25KNEEL - kot v gleznju (leva noga).

Preglednica 1: Kinemati¢ni in dinamicni parametri globinskega skoka 45 cm
(DROP JUMP 45 cm)

DJ45H 1,0 42,2 469 40,8 45,22 4,65
DJ45TIMECON ms 83 84 100 79 86,50 9,25
DJ45TIMEECC ms 68 59 72 91 72,50 13,47
DJ45CONTACT ms 151 143 172 170 159,00 11,03
DJ45FL N 1482 1601 830 2025 1484,50 494,66
DJ45FR N 1439 1504 893 2017 1463,25 459,73
DJ45IMPR Ns 147 134 93 147 130,25 25,57
DJ45IMPL Ns 152 134 105 165 139,00 25,98
DJ45VEL m.s’ 292 2,71 3,05 2,76 2,86 0,15
DJ45DOWN m.s’ -3,09 -2,83 -3,21 2,73 -2,96 0,22
DJA5ANKLEL deg 18 10 24 24 19,00 6,63
DJA5ANKLER deg 21 12 24 26 20,75 6,18
DJA5KNEEL deg 54 44 58 60 54,00 71
DJ45KNEER deg 50 32 64 60 51,50 14,27

Legenda: DJ45H -visina skoka, DJ4STIMECON - ¢as koncentri¢ne faze odriva, DJASTIMEECC - ¢as ek-
scentri¢ne faze odriva, DJ4SCONTACT - totalni kontaktni ¢as, DJ45FR — maksimalna sila (desna noga),
DJ45JFL — maksimalna sila (leva noga), DJ45IMPR — impulz sile (desna noga), DJ45IMPL - impulz sile
(leva noga), DJ45VEL - hitrost odriva, DJ45DOWN - ekscentri¢na hitrost, DJASANKLER — kot v kolenu
(desna noga), DJA5ANKLEL - kot v kolenu (leva noga), DJ45KNEER — kot v gleZnju (desna noga), DJ-
45KNEEL - kot v gleznju (leva noga).

vedba treh skokov (hop, step in jump) je
odvisna od ekscentri¢no-koncentri¢ne
neuromisi¢cne modulacije  razvijanja

sile. Zelo podobno modulacijo razvoja
sile imajo prav globinski skoki. Stopnja
obremenitve pri globinskih skokih je
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definirana z globino skoka, maso Spor-
tnika, kontaktnim ¢asom in visino verti-
kalnega skoka. Pri teh skokih so najbolj
obremenjeni plantarni fleksorji stopal
ter ekstenzorji kolena in kolka. Doskok
mora biti izveden tako, da ne pride do
kontakta pete s podlago. Udarec pete
povzroci, da sila reakcije podlage nara-
ste za vec kot 10 % (Joshua idr, 2011). Ce
zaviranja v ekscentri¢ni fazi ne morejo
zagotoviti ekstenzorji sko¢nega sklepa,
to funkcijo prevzamejo ekstenzorji ko-
lena in bokov. Vendar se v tem primeru
bistveno podaljsa ¢as prehoda iz eks-
centri¢cne v koncentri¢no fazo, kar ima
negativne posledice za ucinkovit skok.

Poleg ekscentricno-koncentri¢ne kon-
trakcije je klju¢ni mehanizem ucin-
kovitosti globinskih skokov ustrezna
predaktivacija. Faza predaktivacije se
pricenja 40-60 milisekund pred doti-
kom stopala s podlago (Gollhofer in
Kyrolainen, 1991). Funkcija predaktiva-
cije miSic je v ustrezni pripravi na raz-
tezanje. To pred pripravo zagotavlja
koaktivacija m. gastrocnemiusa in m.
tibialis anteriorja (Komi, 2000). Togost
m. gastrocnemiusa tako omogoca
shranjevanje vecje koli¢ine elasti¢ne
energije v tetivo in manjse raztezanje
misice (Luhtanen in Komi, 1980; Komiin
Nicol 2000; Markovi¢ idr,, 2004). Cilj glo-
binskih skokov je skrajsanje ¢asa amor-
tizacije, ki generira optimalni prehod iz
ekscentri¢ne v koncentri¢no kontrakci-
jo. Ce koncentri¢na kontrakcija ne sle-
di dovolj hitro ekscentri¢ni kontrakciji,
pride do izgube elasti¢ne energije, ki
se je shranila v pre¢nih mostickih. V fazi
raztezanja misic in tetiv (ang. prestre-
ch) se pretezni del elasticne energije
shranjuje v serialne elasti¢ne elemente
misic — aponevroze, tetive in precne
mosticke (Bobbert idr, 1987; Bobert in
van Ingen Schenau, 1988). Del elasti¢-
ne energije je na voljo le 15-100 milise-
kund (Komi in Gollhofer, 1997). Koli¢ina
shranjene elasti¢ne energije je odvisna
tudi od sile raztezanja misice in razte-
zanja misicno-tetivnega kompleksa.
Pomembna je togost obeh sistemov.
Prav skakalci troskoka razvijejo vecjo
togost misic (m. gastrocnemius), kot
jo ima ahilova tetiva (Zatsiorsky, 1995).
Znano je dejstvo, da lahko misi¢no-te-



tivni kompleks v pogojih vecje hitrosti
ekscentricno-koncentri¢nega  ciklusa
shrani vecjo koli¢ino kineti¢ne energije
v obliki elasti¢ne energije (Bobbert in
van Soest, 2000; Komi, 2000). Generi-
ranje elasti¢ne energije pomeni tudi
krajse kontaktne Case, kar je pri trosko-
ku odlocujo¢ dejavnik pri zagotavljanju
horizontalne hitrosti. Pri dolgem kon-
takten Casu (ve¢ kot 200 milisekund) s
podlago se del absorbirane elasti¢ne
energije pretvori v toplotno energijo
(Komi, 2000: Komi in Nicol, 2000). Stu-
dije kazejo (Perttunen idr, 2000; Pa-
noutsakopoulos in Kollias, 2008), da pri
vrhunskih skakalkah troskoka variirajo
kontaktni ¢asi (hop, step, jump) od 120
do 185 milisekund. Podobne ¢ase lah-
ko ugotovimo pri vzorcu nasih skakalk
pri globinskih skokih.

Glede na rezultate globinskih skokov
atletinj nasega vzorca lahko ugoto-
vimo, da so pri skokih z viSine 45 cm
dosegle vecjo vertikalno visino skokov
(45.22 + 4.65 cm), da imajo krajse kon-
taktne c¢ase (159 + 11.03 m.s), razvile so
vecjo vertikalno hitrost odriva (2.86 +
0.15 m.s™) in ve¢jo bilateralno silo reak-
cije podlage (2947 + 2788 N) ob ena-
kih amplitudah kolenskega in sko¢ne-
ga sklepa. Skakalke so pri globinskem
skoku z visine 45 cm razvile za 701 %
vecjo silo reakcije podlage kot pri glo-
binskem skoku z viSine 25 cm. Glede na
separatno merjenje znasa unilateralna
sila reakcije podlage z levo (dominan-
tno) nogo 1402 + N in z desno nogo
1368 + 358 N. Razlika maksimalne sile
reakcije podlage z dominantno in ne-
dominantno nogo je 34 N. Pri globin-
skem skoku z visine 45 cm znasa ta raz-
lika 21 N. Vse, razen skakalke C, razvijejo
z dominantno (levo nogo) vecjo silo
reakcije podlage kot z nedominantno
(desno nogo), kar velja za oba globin-
ska skoka.

Globinski skoki z visine 45 cm povzro-
¢ajo vecjo ekscentricno hitrost v fazi
amortizacije, ki znasa - 296 £ 0.22 m.s’
'. Pri globinskem skoku z viSine 25 cm
je ta vrednost -2.55 + 0.27 m.s". Elitne
skakalke ocitno uporabljajo strategijo
skokov s hitrim ekscentri¢no- koncen-
tricnim ciklusom. Samo hitra transfor-
macija ekscentricne v koncentri¢no

kontrakcijo ob izkoris¢anju refleksa
raztezanja omogoca ucinkovit prenos
elasti¢ne energije iz prve v drugo fazo
odrivne akcije. To se jasno manifestira
z vertikalno hitrostjo odriva v koncen-
tri¢ni fazi skoka. Pri globinskih skokih z
visine 45 cm imajo skakalke vertikalno
hitrost odriva 2.86 + 0.15 m.s”, pri sko-
kih z visSine 25 cm pa 2.77 £ 019 m.s™.
Najboljsa skakalka A ima tudi absolu-
tno najvedjo hitrost odriva 3.09 m.s™.
Vertikalna hitrost odriva je mo¢no po-
vezana z visino skoka. Pri globinskem
skoku z visine 45 cm dosegajo skakalke
v povprecju 3.3 % boljSe rezultate kot
pri globinskem skoku z visine 25 cm.
Sredniji rezultat visine skoka pri globin-
skem skoku z 25 cm znasa 43.75 + 5.13
cm, pri globinskem skoku 45 cm pa
4522 + 4.65 cm. Atletinja A je dosegla
tudi absolutno najvecjo visino skoka 51
cm.

Osnovni predpogoj za ucinkovito iz-
vedbo globinkih skokov je ustrezna
predaktivacija agonistov in antagoni-
stov, ki zagotavljajo povecano togost
sko¢nega sklepa, za kar je odgovoren
centralni motori¢ni program (ang. jo-
int stiffness regulation), ki kontrolira in
sinhronizira delovanje upogibalk in
iztegovalk stopala pred kontaktom s
podlago (Gollhofer in Kyrolainen, 1997,
Voigt, 1995; Nicol idr, 2006, Joshua idr,
2011). Ta predaktivacija se kaze v majh-
ni amplitudi plantarne fleksije stopala
pri doskoku, ki je 52.7 + 114 stopinj.
Hkrati lahko ugotovimo tudi majhno
amplitudo v kolenskem sklepu 199 +
1.8 stopin;.

Na osnovi metode inverzne dinamike
smo ugotavljali sklepno moc¢ v kol¢em,
kolenskem in sko¢nem segmentu pri
gobinskih skokih s 25 cmin 45 cm. Mo¢
smo normalizirali glede na telesno tezo
atletinj (Wkg™). Pri globinskem skoku z
viSine 25 cm in 45 cm so imele atletinje
najvecje vrednosti sklepne moci kole-
na, nato sko¢nega sklepa in kolka (Slika
3). Srednja vrednost bilateralne sklepne
moci kolena znasa 55.8 Wkg'. Med do-
minantno in nedominantno nogo ob-
staja velika simetrija. Unilateralna skle-
pna moc levega kolena je 28.3 Wkg™
in desnega kolena 27.5 Wkg™' pri glo-
binskem skoku z viSine 45 cm. Skupna

sklepna mo¢ vseh treh segmentov pri
skoku z visine 45 cm znasa pri atletinjah
104.5 Wkg™; pri skoku z visine 25 cm pa
88.5 Wkg™. Te vrednosti kazejo nivo
obremenitve spodnjih ekstremitet, ki
so podobne tekmovalnim pogojem
pri troskoku Zensk (Hay, 1992; Perttu-
nen idr, 2000).

H Sklep

Globinski skoki so pomembno trena-
7no sredstvo skakalcev in skakalk tro-
skoka. Z njimi izboljSujemo funkcijo ek-
scentricno-koncentricnega misi¢nega
delovanja spodnjih ekstremitet. Hkrati
so ti skoki tudi zanesljiv in objektiven
merski instrumentarij diagnostike in
nacrtovanja njihovega procesa treni-
ranja. Sodobna diagnostika temelji na
nekaterih povsem novih novih merskih
tehnologijah in interdisciplinarnem
pristopu treniskega procesa. Raziskave
s podro¢ja odrivne moci atletov ska-
kalcev, ki jih izvajamo z integriranimi
merilnimi sistemi, kot so tenziome-
trijske platforme, infra-spektralni CCD
kinemati¢ni sistemi, lahko zagotovijo
tiste relevantne informacije, ki so po-
membne za razvoj rezultatov v skakal-
skih atletskih disciplina. Globinski skoki
so glede dinami¢ne in kinemati¢ne
strukture ter neuromisi¢nih mehaniz-
mov podobni troskoku. Studija je po-
kazala, da globinski skoki z visine 45 cm
zagotavljajo najboljse efekte razvoja
odrivne modi v pogojih ekscentri¢no-
koncentri¢nih kontrakcij. Ker je bil vzo-
rec elitnih skakalk troskoka relativno
majhen, je potrebno rezultate vendarle
obravnavati z dolo¢eno mero toleran-
ce. Nedvomno pa so rezutati studije
pomemben prispevek v razumevanju
zakonitosti  pliometri¢cnega treninga
modi.

M Literatura

1. Bobbert, M., Huijing, P. in van Ingen Sche-
nau, G. (1987). Drop jumping |. The influence
of jumping technigue on the biomechanics
of jumping. Medicine and Science in Sport and
Exercise, 19, 332-338.

2. Bobbert, M. in van Ingen Schenau, G. (1988).
Coordination in vertical jumping. Journal of
Biomechanics, 21, 249-262.

103




SPO

Bobbert, M. in van Soest, A. (2000). Two joint
muscles offer the solution, but what was the
problem. Motor control, 4 (1), 48-52.

Bosco, C.Vittori, C. in Matteuci, E. (1995).
Considerazioni sulle variazioni dinamiche
di alcuni parametri biomeccanici nela corsa.
Atleticastudi - supplemento, 2, 155-162.

Cavagna, G. in Citterio, G. (1974). Effect of
stretching on the elastic characteristics of
the contractile component of the frog mu-
scle. Journal of Physiology, 239, 1-14

Hay, G. in Miller, J. (1985). Techniques used in
the triple jump. International Journal of Sport
Biomechanics, 1, 185-196.

Hay, J. (1992) The biomechanics of the triple
jump: a review. Journal of Sport Science, 10 (4),
343-378.

Gollhofer, A. in Kyrolainen, H. (1991). Neuro-
muscular control of the human leg extensor
muscles in jump exercises under various
stretch-load conditions. International Journal
of Sports Medicine, 12, 34-40.

Joshua, T, Weinhandl, J,, Smith, D. in Du-
gan, L. (2011). The Effects of Repetitive Drop
Jumps on Impact Phase Joint Kinematics
and Kinetics. Journal of Applied Biomechani-
cs, 27,108-115.

. Kyrolainen, H., Komi, P, Virmavirta, M. in Iso-

lehto, J. (2009) Biomechanical Analysis of the

104

~

Triple Jump. New Studies in Athletics (supple-
ment), 57-64.

. Komi, P. in Gollhofer A. (1997). Stretch feflex

can have an important role in force enhan-
cement during SSC exercises. Journal of Ap-
plied Biomechanics, 13 (14), 451-459.

. Komi, P. (2000). Stretch-shortening cycle: a

powerful model to study normal and fatigu-
ed muscle. Journal of Biomechanics, 33 (10),
1197-2006.

. Komi, P. in Nicol, C. ( 2000). Stretch —shorte-

ning cycle fatigue. V: McIntosh, B. and Nigg,
B.(ed), Biomechanics and Biology of Move-
ment. Champaign (IL): Human Kinetics.

. Luhtanen, P, & Komi, P. (1980). Force-, power-

and elasticity-velocity relationship in wal-
king, running and jumping. European Journal
of Applied Physiology 44 (3), 79-289.

. Markovi¢, G., Dizdar, D., Juki¢, I. in Cardinale,

M. (2004). Reliability and factorial validity
of squat and countermovement jump te-
sts. Strength and Conditioning Journal, 16 (5),
20-31.

. Nicol, C,, Avela, J. in Komi. P. (2006). The Stret-

ch-Shortening Cycle. Sports Medicine, 36 (11),
977-999.

. Panoutsakopoulos, V. in Kollias, I. (2008). Es-

sential parameters in female triple jump te-
chnique. New Studies in Athletics, 4, 53-61.

18. Perttunen, J, Kyrolainen, H. in Komi, P. (2000)

Biomechanical loading in the triple jump. Jo-
urnal of Sports science, 18, 363-370.

19. Vaughan, C,, Davis, B. in O" Connor, J. (1999).

Dynamic of Human Gait (2 "ed.) South Afri-
ca: Kiboho Publishers.

20. Voigt, M., Simonsen, E. in Klausen, K. (1995).

Mechanical and muscular factors influen-
cing the performance in maximal vertical
jumping after different prestretch loads. Jo-
urnal of Biomechanics, 28 (3), 293-307.

21. Zatsiorsky, V. (1995). Science and practise of

strenght training. Champaign (IL)Human Ki-
netics.

22.Yu, B.in Hay, G. (1996). Optimum phase ratio

in the triple jump. Journal of Biomechanics,
29, 1283-1289.

prof. dr. Milan Coh, prof. $p. vzg.
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport —
Katedra za atletiko — predstojnik
e-naslov: milan.coh@fsp.uni-lj.si



DIPLOME,

MAGISTRSKA DELA,
DOKTORSKE DISERTACIJE
FAKULTETE ZA SPORT 2012

B DIPLOME FS 2012

ADLESIC, Nejc

Lazenja kot sredstvo razvoja moc¢i mladih rokometasev : di-
plomsko delo / Nejc Adlesic. - Ljubljana : [N. Adlesi¢], 2012
ANTOLOVIC Seyfert, Niki

Vpliv vadbe za moc in gibljivost na stabilnost trupa pri kitaristih
- diplomsko delo / Niki Antolovi¢ Seyfert. - Ljubljana : [N. Anto-
livi¢ Seyfert], 2012

ARH, Klemen

Nekatere znacilnosti vadbe slovenskih rekreativnih tekacev : di-
plomska naloga / Klemen Arh. - Ljubljana : [K. Arh], 2012
BABIC, Matej, 1986-

Metode in sredstva kondicijske priprave alpskih smucarjev : di-
plomsko delo / Matej Babic. - Ljubljana : [M. Babic], 2012
BABNIK, Klavdija

Telesno-gibalno ustvarjanje otrok s posebnimi potrebami : di-
plomsko delo / Klavdija Babnik. - Ljubljana : [K. Babnik], 2012
BAN, Bojan

Koncentracija, reakcijski ¢asi in motori¢ne sposobnosti pri mla-
dih smucarjih : diplomsko delo / Bojan Ban. - Ljubljana : [B. Ban],
2012

BASTJANCIC, Melita

Program dejavnosti z Zogami in loparji za predsolske otroke :
diplomsko delo / Melita Bastjancic. - Ljubljana : [M. Bastjancic],
2012

BEDENIK Rausl, Zan

Poskodbe predsolskih otrok pri gibalnih/$portnih dejavnostih
v domacem okolju : diplomsko delo / Zan Bedenik Rausl. - Lju-
bljana : [Z. Bedenik Rausl], 2012

BERGANT, Petra, 1978-

Ledno in kombinirano plezanje : diplomsko delo / Petra Ber-
gant. - Ljubljana : [P. Bergant], 2012

BORCNIK, Ale$

Razvoj balinanja na evropskih in svetovnih prvenstvih od leta
1998 do leta 2011 : diplomsko delo / Ales Bor¢nik. - Ljubljana :
[A. Bor¢nik], 2012

BORSTNAR, Katja

Sportni programi za predsolske otroke : diplomsko delo / Katja
Borstnar. - Ljubljana : [K. Bor$tnar], 2012

BRATINA, Karolina

Prikaz polletnega programa vadbe za tekmovalce v olimpij-
skem dviganju uteZi : diplomsko delo / Karolina Bratina. - Lju-
bljana : [K. Bratina], 2012

BRECKO, Goran

Uporaba Sportnih pripomockov in igral pri Sportnih dejavno-
stih za predsolske otroke : diplomsko delo / Goran Brecko. - Lju-
bljana : [G. Bre¢ko], 2012

BREZE, Klemen

Nekateri vidiki debelosti in hujsanja vzorca zaposlenih v Zava-
rovalnici Maribor v starosti med 20. in 35. letom : diplomsko
delo / Klemen BreZe. - Ljubljana : [K. BreZe], 2012

BRINJOVC, Marko

Znacilnosti igre ob prekinitvah na evropskem nogometnem
prvenstvu v Sloveniji leta 2012 : diplomsko delo / Marko Bri-
njovc. - Ljubljana : [M. Brinjovc], 2012

CERNUTA, Tadej

Analiza modela igre Spanske reprezentance v napadu na sve-
tovnem nogometnem prvenstvu v Juznoafriski republiki 2010 :
diplomsko delo / Tadej Cernuta. - Ljubljana : [T. Cernuta], 2012
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CESEK, Metod, 1981-

Vloga politike v nogometu : diplomska naloga / Metod Cesek.
- Ljubljana : [M. Cesek], 2012

CMER, Janez

Razlike v lastnostih in igralnih opravilih dveh tipov branilcev v
kosarki : diplomsko delo / Janez Cmer. - [Ljubljana] : [J. Cmer],
2012

DOBNIK, Marina

Sistem napredovanja v francoskem boksu - savate za otroke in
mladostnike : diplomsko delo / Marina Dobnik. - Ljubljana : [M.
Dobnik], 2012

DOBOVICNIK, Luka

Osnovne znacilnosti meta na ko3 iz skoka : diplomska naloga /
Luka Dobovi¢nik. - Ljubljana : [L. Dobovi¢nik], 2012
DOLINSEK, Aleksej

Ovrednotenje procesa Sportne vadbe ultramaratonskega ko-
lesarja z vidika testiranj in rezultatov na dirki okoli Slovenije :
diplomsko delo / Aleksej Dolinsek. - Ljubljana : [A. Dolinsek],
2012

DOMIC, Merlin

Kohezivnost skupin Sportnih pedagogov : diplomsko delo /
Merlin Domic. - Ljubljana : [M. Domic], 2012

DROLE, Tomaz

Analiza treh turisti¢nih sezon pri Agenciji Maya : diplomsko
delo /Tomaz Drole. - Ljubljana : [T. Drole], 2012

ERBEZNIK, Matic

Nacrtovanje in izvedba preleta z jadralnim padalom : diplom-
sko delo / Matic Erbeznik. - Ljubljana : [M. Erbeznik], 2012
FARCNIK, Katja

Gibalne navade ¢lanov kabinskega osebja letal : diplomsko
delo / Katja Far¢nik. - Ljubljana : [K. Far¢nik], 2012

FRANETIC, Tamara

Vpliv Sportne dvorane kot specifi¢nega u¢nega okolja na teza-
ve s sluhom in govorom uciteljev Sportne vzgoje : diplomska
naloga / Tamara Franetic. - Ljubljana : [T. Franetic], 2012
GAMS, Bostjan Sebastijan

Poskus ugotavljanja ucinkov intervalne metode in metode z
neprekinjenim naporom pri vzdrzljivostnem teku : diplomsko
delo / BoStjan Sebastijan Gams. - Ljubljana : [B.S. Gams], 2012
GOMIZEL)J, Jerica

Primerjava $portne vzgoje v okviru slovenskega in poljskega
u¢nega nacrta za prvo triletje osnovne 3ole : diplomsko delo /
Jerica Gomizelj. - Ljubljana : [J. Gomizelj], 2012

GRADISAR, Petra

Gibalne navade Ljubljan¢anov v tretjem Zivljenjskem obdobju :
diplomsko delo / Petra Gradisar. - Ljubljana : [P. Gradisar], 2012
GRANDOVEC, Lana

Model vadbe in prilagojen sistem tekmovanj za rekreativne
smucarje : diplomsko delo / Lana Grandovec. - Ljubljana : [L.
Grandoved], 2012
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HOFMAN, Denis

Sportno rekreativne navade, splo$na ocena zdravja in stres na
delovnem mestu : diplomsko delo / Denis Hofman. - Ljubljana
:[D. Hofman], 2012

HOJNIK, Tjasa

Mladi ambasadorji v boju proti dopingu : diplomsko delo / Tja-
$a Hojnik. - Ljubljana : [T. Hojnik], 2012

HORN, Mojca

Sport kot sredstvo socializacije istospolno usmerjenih oseb
in njihova integracija v $irSo druzbo : diplomsko delo / Mojca
Horn. - Ljubljana : [M. Horn], 2012

HREN, Domen

Povezanost med Sportno dejavnostjo otrok v prvem triletju
osnovne sole in njihovim prezivljanjem prostega ¢asa za racu-
nalnikom in televizijo : diplomsko delo / Hren Domen. - Ljublja-
na: [D. Hren], 2012

HRIBAR, Tomaz, 1977-

Model preverjanja sklopov dejavnikov uspesnosti v alpskem
smucanju : diplomsko delo / Tomaz Hribar. - Ljubljana : [T. Hri-
bar], 2012

ILAR, Urska

Poskodbe pri klasi¢cnem baletu : diplomsko delo / Urska llar. -
Ljubljana: [U. llar], 2012

IVANJKO, Masa

Agresivnost in anksioznost rokometnih vratarjev : diplomsko
delo / Masa Ivanjko. - Ljubljana : [M. Ivanjko], 2012

IVANUSIC, Maja

Povezanost med gibalnimi sposobnostmi Sestletnih otrok ter
njihovimi Custvenimi in vedenjskimi teZzavami : diplomsko delo
/ Maja Ivanusic. - Ljubljana : [M. lvanusic], 2012

IVARTNIK, Jure

Incidenca in mehanizem nastanka sportnih poskodb pri od-
bojki : diplomsko delo / Jure Ivartnik. - Ljubljana : [J. Ivartnik],
2012

JAKELJ, Polona

Nove smernice metodike in tehnike smucanja v sneznih parkih
- diplomska naloga / Polona Jakelj. - Ljubljana : [P. Jakelj], 2012
JAMNIK Zupandi¢, Lucija

Analiza izbranih dejavnikov modela odbojkarske igre v SKL :
diplomska naloga / Lucija Jamnik Zupandi¢. - Ljubljana : [L. Ja-
mnik Zupancic], 2012

JARC, Nusa

Povezanost med razlicnimi pojavnimi oblikami koordinacije gi-
banja in znanjem prevala naprej pri petletnih otrocih : diplom-
sko delo / Nusa Jarc. - Ljubljana : [N. Jarc], 2012

JARC, Saso

Osnovni mehanski parametri storitev slovenske 3ole alpskega
smucanja : diplomsko delo / Saso Jarc. - Ljubljana : [J. Saso],
2012



JEREB, Kaja

Mnenja starsev o pomenu ustrezne $portne igralnice in zuna-
njega igris¢a v vrtcu za otrokov razvoj : diplomsko delo / Kaja
Jereb. - Ljubljana : [K. Jereb], 2012

KARNET, Karla

Motivi starsev za vkljucevanje otrok v Sportne dejavnosti v Po-
murju : diplomsko delo / Karla Karnet. - Ljubljana : [K. Karnet],
2012

KASTELIC, Tjasa, 1986-

Fitnes na prostem - predstavitev, sedanje stanje, moznosti : di-
plomska naloga / Tjasa Kastelic. - Ljubljana : [T. Kastelic], 2012
KASTELIC-Merhar, Anja

Primerjava Les MillsTM programov in klasi¢ne aerobike : di-
plomsko delo / Anja Kastelic-Merhar. - Ljubljana : [A. Kastelic-
Merhar], 2012

KAVCIC, Mateja, 1986-

Elementarne gibalne igre z medpredmetnim povezovanjem v
prvem triletju osnovne 3ole : diplomsko delo / Mateja Kav¢ic. -
Ljubljana : [M. Kav¢ic], 2012

KEBLER Zaletel, Jana

Povezanost med gibalno dejavnostjo Zzensk pred in med no-
secnostjo ter njihovim dozivljanjem nosecnosti in poroda
: diplomsko delo / Jana Kebler Zaletel. - Ljubljana : [J. Kebler
Zaletel], 2012

KITIC, Dane

Primerjava nekaterih motori¢nih in funkcionalnih sposobnosti
13/in 14 letnih nogometasev NK Slovan, NK Bravo in NK Inter-
block : diplomsko delo / Dane Kitic. - Ljubljana : [D. Kiti¢], 2012
KLARIC, Ivana, 1981-

Primerjava programov dela Centra za usposabljanje, delo in
varstvo Dolfke Bostjanci¢ ter Sole za vzgojo in izobrazevanje
Pula : diplomsko delo / Ivana Klari¢. - Ljubljana : [I. Klari¢], 2012
KLEMEN, Urska, 1982-

Osebnostne znacilnosti atletskih trenerjev : diplomsko delo /
Urska Klemen. - Ljubljana : [U. Klemen], 2012

KOCJAN, Teja

Model plesne Sole za otroke : diplomsko delo / Teja Kocjan. -
Ljubljana : [T. Kocjan], 2012

KOLAR, Sasa, 1986-

Model izvedbe poletne Sole v naravi : diplomsko delo / Sasa
Kolar. - Ljubljana : [S. Kolar], 2012

KOLAR, Tadeja, 1986-

Fluidna inteligentnost, koncentracija in anksioznost pri plesal-
cih : diplomsko delo / Tadeja Kolar. - Ljubljana : [T. Kolar], 2012
KOP, Sara

Nekatere telesne znacilnosti, gibalne sposobnosti in samopo-
doba slovenskih sedmosolcev : diplomsko delo / Sara Kop, Ur-
Ska Kikel. - Ljubljana : [S. Kop, U. Kikel], 2012

KRALJ, Anze

Analiza uvrstitev tekmovalcev svetovnega pokala v alpskem
smucanju glede na uporabo smudi razli¢nih proizvajalcev v
smucarski sezoni 2011/12 : diplomsko delo / AnZe Kralj. - Lju-
bljana : [A. Kralj], 2012

KRANJC, Anze

Analiza zadetkov na evropskem nogometnem prvenstvu mla-
dih reprezentanc U-17 v Sloveniji leta 2012 : diplomsko delo /
AnZe Krajnc. - Zagorje ob Savi [i. e. Ljubljana] : [A. Kranjc], 2012
KUZNIK, Marjan, 1986-

Povezanost gibalne aktivnosti in nekaterih telesnih znacilnosti
otrok v drugem triletju na OS Zuzemberk : diplomsko delo /
Marjan Kuznik. - Ljubljana : [M. Kuznik], 2012

LAVRIC, Meta

Ucenje smucanja slepih in slabovidnih : diplomska naloga /
Meta Lavric. - Ljubljana : [M. Lavri¢], 2012

LAZNIK, Sandra

Sistem vaj za krepitev in oblikovanje obraznih ter vratnih misic:
diplomsko delo / Sandra Laznik. - Ljubljana : [S. Laznik], 2012
MARIN, Damijan

Metodicni postopek - vadba in ucenje ultimate frizbija : di-
plomsko delo / Damijan Marin. - Ljubljana : [D. Marin], 2012
MEDEN, Marko, 1986-, Sport

Strategija razvoja $porta v obcini SeZana : diplomsko delo /
Marko Meden. - Ljubljana : [M. Meden], 2012
MIROSAVLIJEVIC, Aleksandar

Priro¢nik za mlade gornike : diplomsko delo / Aleksandar Miro-
savljevic. - Ljubljana : [A. Mirosavljevic¢], 2012

MISIC, Gregor

Razvoj hitrosti odzivanja v kosarki : diplomska naloga / Gregor
Misic¢. - [Ljubljana] : [G. Misi¢], 2012

MLAKAR, Damjan, 1980-

Uporaba uteznih krogel za razvoj osnovnih in specifi¢nih mo-
tori¢nih sposobnosti pri kosarkarjih : diplomsko delo / Damjan
Mlakar. - Ljubljana : [D. Mlakar], 2012

MLAKAR, Janja, 1982-

Uporaba rezultatov meritev antropometri¢nih znacilnosti in
motori¢nih sposobnosti za oceno stanja ter nacrtovanje kondi-
cijske priprave mladih alpskih smucarjev GSK Mozirje : diplom-
ska naloga / Janja Mlakar. - Ljubljana : [J. Mlakar], 2012

MORATO, Monika

Spodbujanje ustvarjalnosti s plesom pri $portni vzgoji: diplom-
sko delo / Monika Morato. - Ljubljana : [M. Morato], 2012
MOVRIN, Miha, 1981

Kvantitativna analiza igre Rokometnega kluba Trimo Trebnje v
sezoni 2008/2009 : diplomsko delo / Miha Movrin. - Ljubljana :
[M. Movrin], 2012
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MRHAR, Marko

Prikaz telesne priprave baseball ekipe v prehodnem in pripra-
vljalnem obdobju na tekmovalno sezono : diplomsko delo /
Marko Mrhar. - Ljubljana : [M. Mrhar], 2012

MURKO, Tomaz, 1977-

Metodi¢ni postopki treninga v kajaku prostega sloga s poudar-
kom na ravnotezju in moci : diplomska naloga / Tomaz Murko.
- Ljubljana : [T. Murko], 2012

NAHTIGAL, Andraz

Ucenje hoje po najlonskem traku : diplomska naloga / Andraz
Nahtigal. - Ljubljana : [A. Nahtigal], 2012

NUZDOREFER, Petra

Gibalna in $portna dejavnost otrok s posebnimi potrebami :
diplomsko delo / Petra Nuzdorfer. - Ljubljana : [P. Nuzdorfer],
2012

OBAL, Janja

Predstavitev gimnasti¢nega programa za predsolske otroke v
Gimnasti¢nem drustvu Zelena jama : diplomsko delo / Janja
Obal. - Ljubljana : [J. Obal], 2012

OGRIZOVIC, Sasa

Analiza terenskih testov vzdrzljivosti ter njihova modifikacija za
uporabo v kosarki : diplomsko delo / Sasa Ogrizovic. - [Ljublja-
nal : [S. Ogrizovic], 2012

OREL, Tomaz

Povezanost spremenljivk v napadu z uspesnostjo mladih no-
gometnih reprezentanc U-17 na evropskem prvenstvu v Slo-
veniji leta 2012

PANGERC, Marko, 1978

Svetovno in evropsko prvenstvo v hokeju na ledu 1966 : di-
plomska naloga / Marko Pangerc. - Ljubljana : [M. Pangerd],
2012

PAPIC, Teja

Analiza nekaterih dejavnikov modela igre v mali odbojki : di-
plomsko delo / Teja Papic. - Ljubljana : [T. Papic], 2012
PATERNOST, Tjasa

Pustolovski park za aktivno preZivljanje prostega ¢asa otrok in
starSev : diplomsko delo / Tjasa Paternost. - Ljubljana : [T. Pa-
ternost], 2012

PAVSEK, Tevz

Razlike v obremenitvi in strukturi gibanja razli¢nih tipov kosar-
karjev v napadu : diplomsko delo / Tevz Pavsek. - [Ljubljana] :
[T. Pavsek], 2012

PECAVER, Anja

Analiza poucevanja plavanja mlajsih otrok : diplomsko delo /
Anja Pecaver. - Ljubljana : [A. Pecaver], 2012

PETEK, Darja

Vpliv izgradnje nove telovadnice na gibalne sposobnosti dija-
kov Dvojezi¢ne srednje ole Lendava : diplomska naloga / Dar-
ja Petek. - Ljubljana : [D. Petek], 2012
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PEVEC, Anita

Povezanost med nacinom preZivljanja prostega ¢asa ter ¢u-
stvenimi in vedenjskimi tezavami Sestletnih otrok : diplomsko
delo / Anita Pevec. - Ljubljana : [A. Pevec], 2012

PODGORNIK, Spela

Zgodnji u¢inki vzdrzljivostne vadbe : diplomsko delo / Spela
Podgornik. - Ljubljana : [S. Podgornik], 2012

POTEKO, Urh

Postopek vracanja na smuciinvalida po nadkolenski amputaciji
noge : diplomsko delo / Urh Poteko. - Ljubljana : [U. Poteka],
2012

POTOCNIK, Uros, 1988-

Spremembe v izbranih morfoloskih znacilnostih in motori¢nih
sposobnostih pri mladih teniskih igralcih izmerjenih v letih
1992 in 2010 : diplomska naloga / Uro$ Potocnik. - Ljubljana :
[U. Poto¢nik], 2012

PREDAN, Uro$
Povezava moci misic trupa z bole¢inami v krizu : diplomsko
delo / Uro$ Predan. - Ljubljana : [U. Predan], 2012

PRISTAVEC, Matevz

Priprava in izvedba tabora v prostem slogu deskanja na snegu
- diplomsko delo / Matevz Pristavec. - Ljubljana : [M. Pristaved],
2012

REBIC, Anze

Analiza statisticnih podatkov o ucinkovitosti igre slovenske
moske mladinske rokometne reprezentance na evropskem
prvenstvu 2010 in na svetovnem prvenstvu 2011 : diplomsko
delo / AnZe Rebic¢. - Ljubljana : [A. Rebic], 2012

ROSA, Jernej

Osebnost jadralnih padalcev in vzroki za ukvarjanje s tem $por-
tom [Elektronski vir] : diplomsko delo / Jernej Rosa. - El. diplo-
ma. - Ljubljana : [J. Rosa], 2012

SADAR, Ines

MozZnosti povezovanja podrocij gibanja in matematike za otro-
ke od 3. do 6. leta starosti : diplomsko delo / Ines Sadar. - Lju-
bljana : [I. Sadar], 2012

SAMOBOLEC, Luka

Vkljucevanje otrok s posebnimi potrebami v dodatne Sportne
dejavnosti : diplomsko delo / Luka Samobolec. - Ljubljana : [L.
Samobolec], 2012

SIMCIC, Nina

Sportne dejavnosti v Zavodu za slepo in slabovidno mladino
Ljubljana : diplomsko delo / Nina Sim¢ic. - Ljubljana : [N. Sim-
cicl, 2012

SPREIZER, Anze

Vpliv kinezioloSkega traku na propriocepcijo : diplomsko delo /
AnZze Spreizer. - Ljubljana : [A. Spreizer], 2012

STAVREV, Vesna

Program in analiza vklju¢evanja otrok v vadbo judo vrtca : di-
plomsko delo / Vesna Stavrev. - Ljubljana : [V. Stavrev], 2012



STRMECKI, Jernej

Dinamika vaterpolskih Skarij : diplomsko delo / Jernej Strmecki.
- Ljubljana : [J. Strmecki], 2012

STRNAD, Petra, 1984-

Breakdance : diplomsko delo / Petra Strnad. - Ljubljana : [P. Str-
nad], 2012

STRNISNIK, Suzana

Priprave u¢encev OS Dr. Mihajla Rostoharja Krdko na igre speci-
alne olimpijade : diplomsko delo / Suzana Strnidnik. - Ljubljana
. [S. Strnisnik], 2012

SUBOTIC, Lucija

Podaljsano bivanje s poudarkom na $portni dejavnosti v pr-
vem triletju osnovne 3ole : diplomsko delo / Lucija Suboti¢. -
Ljubljana : [L. Suboti¢], 2012

SEMRL, Spela
Savsko-soske kolesarske poti v Triglavskem narodnem parku :
diplomsko delo / Spela Semrl. - Ljubljana : [S. Semrl], 2012

SINKOVEC, Peter, 1987-

Vpeljava male Sole juda v dolenjski regiji : diplomsko delo / Pe-
ter Sinkovec. - Ljubljana : [P. Sinkoved], 2012

SINKOVEC, Spela, 1988-

Gibalne igre z improviziranimi pripomocki s poudarkom na
medpodro¢nem povezovanju za predsolske otroke : diplom-
sko delo / Spela Sinkovec. - Ljubljana : [S. Sinkoved], 2012

SIPEC, Urban

Program alpskega smucanja v okviru interesnih dejavnosti za
ucence osnovnih 3ol : diplomsko delo / Urban Sipec. - Ljubljana
- [U. Siped], 2012

SLABNIK, Urban

Vsebinska in finan¢na zasnova Sportnega kampa na obmodju
Idrije : diplomsko delo / Urban Slabnik. - Ljubljana : [U. Slabnik],
2012

STENDLER, Nena

Aerobika za starejse : diplomsko delo / Nena Stendler. - Ljublja-
na:[N. Stendler], 2012

TAJNSEK, Aljaz

Nacrtovanje in izvedba treninga za povecanje misi¢ne mase
kot priprava na tekovanju za fitnes model (Studija primera) :
diplomska naloga / Aljaz Tajnsek. - Ljubljana : [A. Tajn3ek], 2012
TODOROVIC, Dalibor

Metodika razvoja moci stabilizatorjev trupa : diplomsko delo /
Dalibor Todorovi¢. - Ljubljana : [D. Todorovi¢], 2012

TRATAR, Jakob

Analiza igranja tujcev v 1. A slovenski kosarkarski ligi in izredne
naturalizacije kosarkarjev v Republiki Sloveniji : diplomsko delo
/ Jakob Tratar. - Trzin [i. e. Ljubljana] : [J. Tratar], 2012

TROST, Rok

Oris Uechi ryu karateja v Sloveniji in razvoj Karate kluba Kranj :
diplomska naloga / Rok Trost. - Ljubljana : [R. Trost], 2012

TURK, Gorazd

Rokomet na invalidskih vozi¢kih : diplomsko delo / Gorazd
Turk. - Ljubljana : [G. Turk], 2012

VEROVSEK, Spela, 1986-

Sportna aktivnost varovancev Doma upokojencev dr. Franceta
Berglja Jesenice : [diplomsko delo] / Spela Veroviek. - Ljubljana
- [S. Verovéek], 2012

VIDMAR, David, 1984-

Nekatere psiholoske znacilnosti ljudi, ki se rekreativno ukvarjajo
s hojo z bosimi nogami : diplomsko delo / David Vidmar. - Lju-
bljana: [D. Vidmar], 2012

VISCEK, Anja

Visebinski vidiki treninga v obdobju rehabilitacije poskodbe
kolena v alpskem smucanju : diplomska naloga / Anja Viscek. -
Ljubljana : [A. Viscek], 2012

VODENIK, Gregor

Priprava na tekme v 1. slovenski ko3arkarski ligi na primeru eki-
pe Geoplin Slovan : diplomsko delo / Gregor Vodenik. - Ljublja-
na: [G. Vodenik], 2012

VODENIK, Mija

MoZnosti povezovanja podrocij gibanja in angleskega jezika v
predSolskem obdobju : diplomsko delo / Mija Vodenik. - Lju-
bljana : [M. Vodenik], 2012

VOROS, Rok

Primerjava vrednot med ucenci Sportniki in nesportniki izbra-
nih mariborskih osnovnih 3ol : diplomsko delo / Rok Voros. -
Ljubljana : [R. Voros], 2012

VUCKO, Ada

Storitve za rekreativne $portnike v sodelovanju medicinske in
$portne stroke - od ideje do izvedbe : diplomsko delo / Ada
Vucko. - Ljubljana : [A. Vucko], 2012

VUCKOVIC, Aleksander

Biomehanska analiza meta iz skoka v kosarki : diplomsko delo /
Aleksander Vuckovi¢. - Ljubljana : [A. Vuckovic], 2012
ZAGORC, Anze

Primerjava razvoja telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti
med ucenci splosnih in oddelkov z dodatno Sportno ponudbo
na Osnovni %oli Valentina Vodnika : diplomsko delo / AnZe Za-
gorc. - Ljubljana : [A. Zagord], 2012

ZAKRAJSEK, Ana

Modeli integracije paraolimpijskih $portov v panoZne zvez in
$portna drustva vsvetu in moznosti integracije v Sloveniji : di-
plomsko delo / Ana Zakrajsek. - Ljubljana : [A. Zakrajsek], 2012
ZELJKOVIC, Jerica

Primerjava pravil Juznega Sokola in danasnjega Sportnega
drustva Narodni dom Ljubljana : diplomsko delo / Jerica Zelj-
kovi¢. - Ljubljana : [J. Zeljkovi¢], 2012

ZABCIC, Tomaz

Zgodovina Kosarkarskega kluba Beti : diplomsko delo / Tomaz
Zabcic. - Ljubljana : [T. Zabcic], 2012
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ZAGAR, France, 1985-

Odnos diabetikov do telesne aktivnosti in ocena ponudbe
$portnih aktivnosti nekaterih drustev diabetikov : diplomsko
delo / France Zagar. - Ljubljana : [F. Zagar], 2012

ZBOGAR, Mojca, 1977-

Kadrovski potencial slovenskega Sporta : diplomsko delo / Moj-
ca Zbogar. - Ljubljana : [M. Zbogar], 2012

ZELEZNIK, Matjaz, 1975-
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plomsko delo / Matjaz Zeleznik. - Ljubljana : [M. Zeleznik], 2012
ZICKAR, Dolores

Sportna pot Alena Kobilice : diplomsko delo / Dolores Zi¢kar. -
Ljubljana : [D. Zi¢kar], 2012

ZILAVEC, Nastasija

Vzgoja in izobraZevanje otrok s posebnimi potrebami s pou-
darkom na gibalnih/Sportnih dejavnostih : diplomsko delo /
Nastasija Zilavec. - Ljubljana : [N. Zilavec], 2012
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CUKIJATI, Iztok, 1980-

Vpliv bivanja in gibanja na veliki nadmorski visini na izbrane
kazalce vzdrZljivosti : magistrsko delo / Iztok Cukjati. - Ljubljana
- [I. Cukjati], 2012

FETIH, Jaka

Povezanost igralne uspesnosti in motivacijskega sistema ko-
Sarkarjev v kategoriji kadetov in mladincev : magistrsko delo /
Jaka Fetih. - Ljubljana : [J. Fetih], 2012

SEBJAN, Bojan

Povezanost notranje motivacije dijakov za $portno vzgojo z
njihovimi stalis¢i do ucitelja Sportne vzgoje : magistrsko delo /
Bojan Sebjan. - Ljubljana : [B. Sebjan], 2012
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AUERSPERGER, Irena
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bljana: [I. Auersperger], 2012

RAUTER, Samo

Socialni profil Sportnih turistov - udelezencev mnozi¢nih Spor-
tnih prireditev v Sloveniji : doktorska disertacija / Samo Rauter.
- Ljubljana : [S. Rauter], 2012

VRBNJAK, Sasa

Analiza strategij reSevanja konfliktnih situacij pri Sportni vzgoji
ter njihova povezanost s stili vodenja in ¢ustveno inteligentno-
stjo ucitelja : doktorska disertacija / Sasa Vrbnjak. - Ljubljana :
[S. Vrbnjak], 2012



Franc Pedicek in njegovo delo
na podrocju telesne kulture
oziroma sporta
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Odlocitev, da zbrane prispevke in spominske zapise o
prof. dr. Francu Pedic¢ku zberemo in jih objavimo na
enem mestu, se nam zdi smiselna. Za to obstaja vec
razlogov. Zbrane zapise bomo s tem iztrgali pozabi, ti-
stim pa, ki se bodo 3e bolj, kot mi, poglabljali v delo in
poslanstvo ter publicisti¢no dejavnost prof. Pedi¢ka na
podrocju telesne kulture oziroma $porta, bo to lahko
osnova za njihovo nadaljnje delo.

Verjamemo, da prispevki ne bodo le studijski pripomo-
Cek pri preucevanju Pedickove zapuscine, marvec tudi
spodbuda za poglobljeno raziskovanje vsega, kar nam
je v letih svojega ustvarjanja zapustil. Ne pri¢akujemo
le pripravo bolj podrobnih in verodostojnih ekspertiz
s posameznih oZjih podrocij delovanja prof. Pedicka,
marve¢ tudi metodolosko (z uporabo ustrezne znan-
stveno-raziskovalne metodologije) podprto znanstve-
no-raziskovalno delo, ki bi dalo delu in ustvarjanju
velikega misleca in pedagoga ustrezen pomen in vre-
dnost. Celotno podrocje Sporta, $e zlasti pa znanost o
Sportu — Sportoslovje (kineziologija), bi s tem zagotovo
veliko pridobila.

Ob predstavljanju zbranega gradiva oziroma prispev-
kov moramo povedati, da s tem $e zdale¢ nismo iz&r-
pali vsega tistega, kar je prof. Pedicek snoval in ustvarjal
na podroc¢ju takratne telesne kulture oziroma Sporta ali
kar je Se nacrtoval v ¢asu svojega delovanja. Zagotovo
so Se vrzeli, ki bi jih morali in mogli v prihodnje zapol-
niti pri obravnavi pedagoskih, psiholoskih in filozofskih
vidikov $porta in vsega tistega, kar je spostovani profe-
sor zapustil prihodnjim rodovom Sportnih strokovnja-
kom oziroma delavcem na podrocju Sporta.

Herman Bercic

Beseda urednika

V naboru prispevkov smo poskusali osvetliti vsa tista
strokovna in medznanstvena (interdisciplinarna) po-
drogja v povezavi s telesno kulturo oziroma Sportom,
ki jih je prof. Pedicek celovito obravnaval. Pedickovo
ustvarjalnost in njegova dela na podrocju telesne kul-
ture oziroma Sporta smo hkrati poskusali obravnavati
¢im bolj nepristransko, torej brez ideoloskih predzna-
kov, in tudi kriti¢no, seveda pa s potrebno ¢asovno di-
stanco.

Na zacetku celotnega zbranega gradiva objavljamo
prispevek dr. Silva Kristana, ki je bil ob zakljucku zi-
vljenjske poti spostovanega profesorja pod druga¢nim
naslovom (In memoriam. Prof. dr. Franc Pedicek,
2008) ze objavljen v tej reviji. Novi naslov je izbral ure-
dnik. Ob prizadevanjih, da zberemo vsa pisna dela o
prof. Pedicku na enem mestu, se nam je zdelo smi-
selno, da v uvodni del (s pristankom avtorja) uvrstimo
tudi Kristanov poglobljen razmislek o Zivljenju in delu
prof. Pedicka na takratni visoko3olski ustanovi, ki je bila
v tistem ¢asu edina kadrovska sola na podro¢ju telesne
kulture oziroma Sporta v Sloveniji. Prav poskus kolikor
toliko celovite predstavitve spostovanega ucitelja je
bilo osnovno vodilo tudi pri navedeni odlocitvi.

Posamezni prispevki si v nadaljevanju sledijo v istem
zaporedju, kot so bili predstavljeni na znanstveno —
strokovnem posvetu. Glede na to, da so na posvetu so-
delovali tudi strokovnjaki in raziskovalci iz drugih stro-
kovnih in znanstvenih podrocij, ne le s podrocja sporta,
je bilo pricakovati tudi razli¢ne pristope pri obravnavi
Pedickovega dela. Razumljivo je, da smo strokovnjaki
s podroc¢ja $porta, ki ga pri tovrstnih obravnavah poj-
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mujemo kot najsirsi civilizacijski in druzbeni pojav, bolj
poudarili ta vidik. Drugi strokovnjaki pa so védenja in
Znanja s svojega strokovnega in znanstvenega podro-
¢ja bolj ali manj tesno povezovali s Pedi¢kovim delom
na podrocju Sporta.

Upamo, da bo zbrano gradivo obogatilo dosedanja
spoznanja o delu, ustvarjanju in poslanstvu prof. Pe-
di¢ka in spodbudilo nove obravnave in raziskovanja.
Medtem je Ze izSla tudi zajetha monografija o prof.
dr. Francu Pedi¢ku z naslovom »Franc Pedicek - slo-
venski pedagog, ki so ga skupaj izdali Institut Fran-
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ca Pedicka, Drustvo katoliskin pedagogov Slovenije in
Zaloznistvo Jutro. Monografija tudi prinasa del Pedick-
ove obravnave podrocja telesne kulture oziroma $por-
ta, vendar manj obsezno. Dele posameznih tekstov
pa bomo nasdli v obeh zbranih delih, ¢emur se zaradi
dvojne vloge posameznih avtorjev ni bi bilo mogoce
izogniti. Vsa dela skupaj poskusajo predstaviti prof. Pe-
dicka kot osrednjega slovenskega pedagoga, misleca
in tudi pionirja na podrogju antropoloske obravnave
Sporta.



Franc Pedicek in njegovo delo na podrocju telesne kulture oziroma sporta .

Mojca Doupona Topic

Pozdravni nagovor

na znanstveno-strokovnem posvetu
»prof. dr. Franc Pedicek
in sportna kultura Slovencev«

= A4

Spostovane udeleZenke in udelezenci!

Dovolite mi, da vas toplo pozdravim na Fakulteti za
$port na znanstveno-strokovnem posvetu z naslovom
»Prof. dr. Franc Pedicek in Sportna kultura Sloven-
cev« in vam zazelim ¢im prijetnejSe in ustvarjalnejse
bivanje na nasi fakulteti.

Sport je druzbeno konstituiran proces, ki se spreminja
pod vplivom ljudi. Odseva obstojece kulturne vredno-
te in preko njega se ljudje ucijo osnovnih vrednot in
norm druzbe, v kateri Zivijo.

Visebinska vprasanja, o katerih bo tekla beseda na da-
nasnjem posvetu, so vprasanja o Sportni kulturi, etiki in
morali in so izredno zanimiva ter pomembna. Ne zgo-
di se prav pogosto, sploh pa ne na Fakulteti za $port,
da se zberejo cenjeni strokovnjaki ob razpravi o enem
¢loveku. Zagotovo si prof. dr. Franc Pedicek zasluzi to-
VIstno pozornost, saj sodi med pomembnejse peda-
goge svojega Casa, kot je v vsebinskih izhodis¢ih po-
sveta zapisal dr. Herman Berci¢. Poleg tega je za razvoj
Fakultete za Sport pomembno njegovo delo »Pogledi
na telesno vzgojo, sport in rekreacijok, ki je Slo skozi
roke mnogih generacij Studentov, mnogi njegovi po-
gledi na Sportno kulturo pa so aktualni Se danes.

Na danasnjem posvetu boste razpravljali o pedagogu,
ki je neko¢ pouceval na nasi ustanovi in vsaj tisti, ki ste
ga osebno poznali, boste verjetno razpredali misli tudi
0 njegovi osebnosti. Ob tej misli sem zacela razmisljati,
kako se ucitelji — pedagogi v ¢asu druzbene krize soo-
¢amo z usodo mladih ljudi, ki jih vsak dan srecujemo
v predavalnicah. Kaj jim lahko ponudimo? Odgovora
natan¢no ne poznam, vem pa, da je naloga univerzite-

tnega ucitelja predstaviti Studentom Studij in jih vpelja-
ti v skrivnosti raziskovalnega dela. Pedagoski zar naj bi

Dr. Mojca Doupona Topi¢ ob uvodnem nagovoru.

Foto: Bogdan Martincic¢
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imel ¢udezno moc¢, da premagujemo najtezje ovire in
tako ¢rpamo poklicno samozavest. Odlicen pedagog
naj bi s svojo osebno pozrtvovalnostjo in iznajdljivo-
stjo dosegel, da postanemo tako sposobni, da bomo
zmogli nemogoce in da bomo s svojim delom pripo-
mogli k razvoju druzbe.

Prepricana sem, cenjene udelezenke in udeleZenci
posveta, da je vpliv nasega poklica na prihodnost ne-
izmerljiv. Studente moramo izro¢iti prihodnosti, videti
dale¢ in vedeti, da bo njihov pogled segal 3e dlje od
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nasega. Kar vidimo in mislimo, da je danes uspesno, e
zdale¢ ni tisto, kar bo odlocilno v druzbi jutri.

Prof. Pedicek se je trudil, da bi njegovi Studenti sami s
svojim delom, Sirokim znanjem in bogato dejavnostjo
v druzbi prispevali k uveljavitvi Sporta kot splosne kul-
turne vrednote naroda. In v veselje mi je, da nekatere
od njegovih Studentoy, ki so nadaljevali njegovo po-
slanstvo, vidim tudi danes v tej dvorani.

Upam, da se boste to dopoldne dobro pocutili v nasi
sredini in vam Zelim ustvarjalen dan!



Silvo Kristan

Zivljenjsko obdobje Franca Pedi¢ka
na Visoki soli za telesno kulturo

Prof. dr. Franc Pedicek je bil rojen v Male¢niku (Sv. Peter)
pri Mariboru. Po klasi¢ni gimnaziji v Mariboru in Ljublja-
ni se je vpisal na Filozofsko fakulteto v Ljubljani, kjer je
diplomiral iz pedagogike in filozofije s psihologijo. Tam
je leta 1965 tudi doktoriral iz pedagogike. Najprej je ucil
psihologijo in filozofijo na bezigrajski in drugih ljubljan-
skih gimnazijah, od leta 1961 do 1967 pa je bil najprej
docent nato pa izredni profesor za psiholosko-peda-
za telesno kulturo v Ljubljani, kjer je bil leta 1965 prvi
in edini doktor znanosti. Hkrati je sodeloval tudi s Filo-
zofsko fakulteto ter z Akademijo za glasbo in Akademi-
jo za likovno umetnost. Kot predavatelj je bil reden in
cenjen gost na nestetih tecajih podiplomskega izobra-
Zevanja razrednih uciteljev in Sportnih pedagogov. Od
leta 1968 do upokojitve je bil zaposlen kot raziskovalec
na Pedagoskem institutu pri Univerzi v Ljubljani, kjer je
bil tri leta tudi direktor. S svojo antropolosko pedago-
giko je bil dr. Pedicek predvsem pedagog, antropolog,
humanist in Siroko razgledan razumnik. Socialisti¢na
oblast ga je v sedemdesetih letih prejdnjega stoletja
prepoznala kot "prevec samostojnega”, ker se ni ukla-
njal drzavni pedagogiki, zato mu je bilo 'dovoljeno' de-
lovati predvsem na podrocju terminologije. In zato se
je v zadnjem ustvarjalnem obdobju najvec raziskoval-
no ukvarjal s pedagosko terminologijo, kar je pozneje
pustilo sledove tudi v terminologiji Sporta. Leta 2005
je predsednik Republike Slovenije dr. Pedic¢ka odlikoval
za 'Zivljenjski prispevek k pedagogiki in demokratizaciji
slovenske druzbe ter utemeljevanju razumevanja po-
mena narodne identitete' z Zlatim redom za zasluge.

Cel pisni opus dr. Pedicka Steje vec kot 520 enot, od
tega 15 samostojnih publikacij, 8 redakcij, 7 razisko-
valnih elaboratov, 4 ucbenike (skripta), 188 razprav in

studij, 161 ¢lankov ter 45 porocil, kritik, polemik, inter-
vjujev in zapiskov okroglih miz. 87 prispevkov je objavil
v nemskem, ¢eskoslovaskem, francoskem, angleskem,
makedonskem in srbskohrvatskem jeziku. Njegov
Sportni pisni opus Steje 33 enot, med katerimi je tudi
obseZnejsa trilogija Pogledi na telesno vzgojo, sport in
rekreacijo (Mladinska knjiga, 1970, 571 strani), ki e da-
nes velja za neprecenljiv prispevek k teoriji Sportne kul-
ture, pravzaprav za katekizem za vse ftiste, ki Sport ne
gledajo zgolj skozi vadbo 'fizisa' in giboslovja ter skozi
prizmo tekmovalnih dosezkov, ampak kot na vecrazse-
Znostni kulturni pojav. Tudi pozneje, ko je bil profesor
zaposlen na pedagoskem institutu, je redno spremljal
razvoj sportoslovja in njegove mati¢ne institucije ter
se celo dvakrat oglasil z odmevnima ¢lankoma (Sklep
neke pravde, Sport 1992, 5t. 1-2 in Ali samo terminoloska
ohlapnost, Sport 1992, §t. 3). Sicer pa je tudi vecji del Pe-
dickovega pedagoskega in terminoloskega opusa, ki ni
osredotocen na podrogje Sporta, mogoce e dandana-
$nji smiselno povezovati s podro¢jem Sportne kulture,
Zlasti $e na izseku Sportne vzgoje. Zal sodobni $portni
teoretiki premalo prebirajo njegova dela.

Kljub sorazmerno kratki Sestletni postaji na takratni Fa-
kulteti za telesno kulturo je dr. Pedicek na njej zapustil
neizbrisen pecat. Po eni plati kot odli¢en predavatelj in
pisec, po drugi plati pa prvi, ki je obsirneje in poglo-
blieno obravnaval pedagoski, psiholoski, filozofski, etic-
ni in socioloski vidik domala vseh pojavnih oblik Sporta
oziroma takratne telesne kulture in jih kriticno osvetlje-
val. Dr. Pedicek je odkrival $irSa obzorja, ki so nam jih
pri studiju Sporta prikrivali. Pomembnejsa vprasanja,
ki jih je dr. Pedicek interdisciplinarno obravnaval, so:
identiteta znanosti na podroc¢ju $porta, Nujnost viso-
kosolske institucije za Sport pri Slovencih, protislovja in
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odkloni v slovenski Sportni kulturi, odkloni vrhunskega
Sporta, Sportna etika in moralni kodeks za Sportnike,
pedagosko-psiholoska problematika Sportnega tre-
ninga, antropologizacija in humanizacija Sporta, vloga
in pomen $portne vzgoje na visokih Solah, studentski
Sport, identiteta Solske Sportne vzgoje in njeno ocenje-
vanje, vloga Sportne rekreacije v sodobnem Zivljenju,
raziskoval je zunajsolske dejavnosti gimnazijcev (tudi
ples in druge Sportne dejavnosti) ter vsadil kal razisko-
valnega prijema na podrocju Sportne terminologije. V
¢asu, ko je bil zaposlen na Sportni kadrovski Soli, se je
kot razumnik s Sirso filozofsko, psiholosko, pedagosko
in sociolosko izobrazbo nenehno odzival na aktualna
vprasanja domala vseh izsekov Sportne kulture. To 3e
danes pogreSamo.

Obseznega $portnostrokovnega opusa dr. Pedicka ni
mogoce predstaviti v pricujoc¢em spominskem zapisu.
Tri pomembnejsa vprasanja, ki so Se danes aktualna,
pa le velja omeniti. Dr. Pedicek je prvi obsirno razpra-
vljal 0 neustreznosti pojma 'telesna kultura' in zavzel
stalid¢e, da ta pojem ne more biti nadrejen organizacij-
sko-operativni in strokovno-teoreti¢ni pojem za 'tele-
sno vzgojo, Sport in rekreacijo, kot se je takrat pisalo in
govorilo. Nasploh se je zavzemal za ustrezen znanstve-
no zasnovan pojmovni oziroma terminoloski red, ker
je menil, da je podroc¢na terminologija eden temeljnih
gradilnih kamnov sleherne stroke in vede. Zato je po-
zneje pozdravil vznik pojmov 'Sportna kultura', 'Sportna
vzgoja'in 'Sportoslovje', ki so pravzaprav zaceli kaliti na
njegovi njivi in so del njegove dedis¢ine. Z odobrava-
njem je sprejel, da je Sportna alma mater zavrgla "real-
socialisticno in ideolosko izumljeno sintagmo 'telesna
kultura' (Fakulteta za telesno kulturo) ter sprejela Sport
(Fakulteta za $port) kot pojavnostnoantropolosko pod-
stavo celostnega svojega akcijskega podrodja in svoje
interdisciplinarno-komprehenzivne znanosti, to je zna-
nosti o Sportu”.

Glede znanosti na podro¢ju Sporta je dr. Pedi¢ek menil,
da zgolj enostranska empiri¢na raziskovalna veja ni an-
tropolosko utemeljena in siromasi raziskovanje Sporta.
Zavzemal se je za uravnoveseno vzajemno empiri¢no
in racionalno raziskovalno obravnavo Sporta. Zavzemal
se je za preradCanje statisticnega in raziskovalnometo-
doloskega monizma (ki zgolj v kinej, kinesis vidi pocelo
in bistvo $portne kulture) z ustreznim metodoloskim
pluralizsmom. Zavzemal se je za dialekticno in holi-
sticno obravnavo Sporta. Vedo o Sportu je razumel
kot integrativno vedo na podlagi interdisciplinarnega
obravnavanja. Zapisal je: "Znanost o Sportu bo namrec
mogoce razvijati le iz oblikovane mejnoznanstvene
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interdisciplinarnosti in transdisciplinarnosti." Tako ime-
novano kineziologijo (giboslovje) je v skladu z nacelom
nomen est omen razumel kot delno sestavno discipli-
no integrativne vede o $portu, ne pa kot globalno in
totalno vedo na podroc¢ju Sporta. "Absolutizirati njeno
predmetnost in metodoloskost na celoten pojav in vse
posamezne pojavnosti telesne kulture oziroma $por-
ta je zmotno in nesprejemljivo,” je zapisal. Enostranski
empiri¢ni kineziologiji je oital, da je "obravnavno in
raziskovalno 'pogoltnila’ za dolocen &as pri nas celotno
podrodje, to je vse pojave, procese, funkcije in odnose
nade telesne kulture oziroma nasega Sporta". Pricevalci
lahko to ugotovitev samo potrdimo.

Dr. Pedicek je menil, da je znanstveni predmet celotne-
ga pojavnega podrocja — $port. Ta namrec kaze "Siroko
in globoko socialno-antropolosko fenomenoloskost . ..
bodisi na ravni formativnosti bodisi na ravni selekcijske
kompetitivnosti bodisi na ravni gibalne rekreacijskosti".
Zaradi tak$nega stalis¢a je bil dr. Pedicek pozneje nav-
dusen nad vznikom in Sirjenjem pojma 'Sportoslovje'
Dodal je 3e: "Iz tega dejstva se bo v prihodnje goto-
vo znakovno 'poustreznila’ tudi sintagma Fakulteta za
sport" Dr. Pedicek je seveda mislil na ustreznejsi izraz
Fakulteta za $portoslovje. Zal $portoslovje zaradi neka-
terih ozkogledih, neukih in prestiznih individualnih za-
viralcev $e danes caplja za Pedickovo mislijo. Treba je
samo pogledati predmetnik dodiplomskega in zlasti
podiplomskega Studija. Res pa je, kar je leta 1992 dr.
Pedicek zapisal v reviji Sport: "Zadnji seznam predavan]
Fakultete za Sport sicer kaze nakazano razvojno smer,
vendar Se ne v dovolj jasniin celotni mejnodisciplinarni
diferenciaciji."

Dr. Pedicek je obsiro razpravljal tudi o Solski Sportni
(takrat telesni) vzgoji. Menil je, da ima Solska telesna
(zdaj Sportna) vzgoja e najmanj lasten pedagoski kon-
cept, da ima polno nejasnosti v smotrih in nalogah ter
da v njej prevladujeta biologizacija. Kot predstavnik
antropoloske pedagogike se je zavzemal za antropolo-
gizacijo oziroma humanizacijo Solske Sportne vzgoje.
Zavzemal se je za dopolnjevanje prevladujocega bio-
mehanicizma (kineziologije, giboslovja) s poglobljeno
psiholosko-pedagosko, sociolosko in filozofsko-antro-
polosko obravnavo. Zagovarjal je interdisciplinarno
"sodobno zasnovo $portne vzgoje, katere bistvo je v
tem, da ne sme prevladovati samo biofizioloski in tele-
snoizobrazevalni vidik, temvec tudi psiholosko-peda-
goski in ekspresivno-rekreativni, vsi pa se morajo med
seboj prepletati, dopolnjevati in ustvarjalno druziti",
Zaradi taksnega pogleda na 3olsko $portno vzgojo je
bil kriticen do prevladujoce kvantifikacije ucencev in



gibalnih dosezkov ter do ocenjevanja tega predmeta.
Zal po tridesetih letih $e vedno prevladuje biomehani-
cizem, vplivni vrti¢karji pa zavirajo proces humanizacije
in antropologizacije tega Solskega predmeta.

Dr. Pedicek je na podlagi Siroke razgledanosti odpiral
nove poglede na Sportno kulturo. Gradil je temelje fi-
lozofije, psihologije, sociologije, antropologije in peda-
gogike $porta. Bil je vizionar. Zal mu ni bilo dopusceno,
da bi svoje vizionarstvo vgradil v teorijo Sporta, zato so
mnoga njegova stalis¢a $e danes aktualna. Zal zdajsnji
rod Sportoslovcev premalo sledi Pedickovemu izrodilu,
ker je prevec ujet v kineziolosko (giboslovno) zanko,
antropologizacija s svojo antropologijo Sporta (antro-
polosko kineziologijo) pa je predvsem fasada in bolj ali
manj zasebni karierni vrti¢ek. Zaradi svoje humanistic-
ne Sirine in svojega vizionarstva je dr. Pedicek v 'gibo-
slovnih' krogih postajal mote¢. Motec je bil njegov po-
gled na identiteto Solske Sportne vzgoje, predvsem pa
njegovo stalis¢e o identiteti nastajajoce in razvijajoce
se vede o $portu. Med Siroko razgledanim intelektual-
cem in ozko izobrazenimi Sportnimi strokovnjaki je na-
stajal prepad. V knjizici Moja hoja za pedagogiko (2006)
je dr. Pedi¢ek o tem obdobju z grenkobo zapisal: "Za-
Cele so se napetosti in spori. Najprej 'akademski', vedno
bolj pa Se 'podpasni’, grobo osebni in idejno-ideclosko
diskriminacijski." Na drugem mestu je zapisal: ... poli-
ticnoideoloski in osebnoprestizni interesi so zaceli spo-
drivati podstave stvari in stroke, ki ju v taksnih razgretih

odnosih in okolid¢inah ni bilo ve¢ mogoce braniti." Ker
je doktor teZko prenasal nizke udarce in hkrati ni hotel
svojih stalis¢ podrediti razbohotenemu empiricnemu
kinezioloskemu monizmu, se je umaknil v pedagosko-
raziskovalno podrocje, na Pedagoski intitut pri Univer-
zi v Ljubljani. Pozneje je o svoji odlocitvi zapisal: "Te in
taksne znanstvenopredmetne in znanostnodisciplinar-
ne redukcije teoretskega in raziskovalnega lektiranja
ter raz¢lenjevanja 'telesne vzgoje, Sporta in rekreacije'
kratko malo nisem mogel sprejeti, Se manj pa pri njej
strokovno sodelovati" 'Boleci trk', kot je doktor imeno-
val negativno izkusnjo s 'kineziologi' in nekaterimi ide-
oloskimi botri, ga je prizadel za vse Zivljenje. Prizadel pa
je tudi Sportno stroko in Sportoslovije.

Z odhodom dr. Pedicka je bila Sportni stroki, Sporto-
slovju ter visokosolski znanstveni in izobrazevalni insti-
tuciji narejena neprecenljiva $koda. Se danes placuje-
mo davek tega odhoda. Za strokovnjake in ucitelje, ki
so enkratni in neponovljivi ter Sirijo nova obzorja, se je
treba boriti, ne pa jih odganjati. Fakulteta za Sport bi
se lahko oddolZila pregnanemu profesorju vsaj s kakim
doktoratom, ki bi celostno obravnaval njegovo ‘antro-
polosko Sportno misel. Ne nazadnje Pedickovo razu-
mevanje Sportne kulture, zlasti Sportne vzgoje, ponuja
tudi gradivo za celo vrsto diplomskih nalog. V¢asih se
zdi, da se zdajsnji ideologi Sportne vzgoje bojijo Pedic-
kove misli.

dr. Silvo Kristan, izr. prof. v pokoju
Podkoren 39E, 4280 Kranjska Gora
silvo.kristan@quest.arnes.si
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Herman Bercic

Prof. dr. Franc Pedicek in njegova
prizadevanja za uveljavitev strokovne
in znanstvene misli na podrocju
telesne kulture oziroma sporta

lzvleéek

Prof. dr. Franc Pedicek je bil velik mislec in eden najpo-
membnejsih pedagogov svojega casa. Ves cas je antropolo-
sko utemeljeval razvoj pedagogike in tudi drugih strokovnih
ter znanstvenih podrocij. Enako je z vidika antropologije oz.
clovekoslovja obravnaval podro¢je telesne kulture oz. Spor-
ta in njena ozja torisca - telesno vzgojo, Sport in Sportno re-
kreacijo. Kot izvrsten in hkrati kriticen pedagog ter neuklon-
ljiv borec za drugacno obravnavo razvoja mladih generacij
je siril in posredoval svoja bogata znanja s podrocij filozofije,
pedagogike, psihologije in etike tudi studentom takratnega
Instituta za telesno vzgojo in kasneje Visje oz. Visoke Sole za
telesno kulturo v Ljubljani. Zaradi svojih naprednih idej in
vkljuc¢evanja novih spoznanj v ozja torisca telesne kulture,
telesne vzgoje, vrhunskega Sporta in Sportne rekreacije je
na tem segmentu ¢lovekovega zZivljenja in ustvarjanja pustil
neizbrisne sledi. Bil je eden prvih, ki je postavljal zahteve po
znanstvenem raziskovanju na podrodju telesne kulture oz.
Sporta. Pri tem pa se je ves ¢as zavzemal za antropolosko
preucevanje vseh izsekov Sporta.

Kljucne besede: Franc Pedicek, telesna kultura, $port, antropo-
logija, znanstveno raziskovanje.

Bl Uvod

Prispevek o prof. dr. Pedi¢ku temelji na dveh osnovnih
premisah. Na osnovi prve je mogoce zaradi neposre-
dne vkljucenosti avtorja v pedagoski proces na Visoki
soli za telesno kulturo, ki ga je pri posameznih predme-
tih vodil prof. Pedicek, in ob potrebni ¢asovni distanci
kljub subjektivnemu dejavniku, oceniti profesorjevo
delo in njegov deleZ pri razvoju $porta in Sportne kul-
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Prof. Dr Franc Pedicek and his en-
deavours to promote expert and
scientific thought in physical culture
and sport

Abstract

Prof. Dr Franc Pedicek was a great thinker and one of the most
prominent pedagogues of his time. Throughout his academic
life he provided an anthropological rationale to the develop-
ment of pedagogy and also other expert and scientific areas.
In terms of anthropology, i.e. the science of humans, he in-
vestigated the field of physical culture, i.e. sport along with
its narrower domains - physical education, sport and sport
recreation. As an outstanding and also critical pedagogue
and indomitable advocate of a different approach to young
generations he imparted his vast knowledge in philosophy,
pedagogy, psychology and ethics to the students of the then
Institute for Physical Education and later the short-cycle col-
lege and the College of Physical Culture in Ljubljana. His pro-
gressive ideas and intertwining of new findings with the spe-
cific domains of physical culture, namely physical education,
elite sport and sport recreation, left indelible impressions on
this segment of human life and creation. He was among the
first to call for scientific research into physical culture, i.e. sport,
incessantly advocating the anthropological facet of the study
of all types of sports.

Key words: Franc Pedicek, physical culture, sport, anthropology,
scientific research

ture Slovencev. Na temelju druge pa je mogo¢ vpo-
gled v delovanje prof. Pedicka na podrogju telesne oz.
$portne kulture preko nekaterih njegovih pisnih del' in
drugih ohranjenih pisnih virov?, ki so bili 0z. so poveza-

'F. Pedicek, Pogledi na telesno vzgojo, Sport in rekreacijo.

F. Pedicek, Moja hoja za pedagogiko 1950-2000.
’H. Bercic, Zapiski predavanj pri predmetu Obca psihologija v Studijskem
letu 1962/63.

H. Ber¢i¢, Zapiski predavanj pri predmetu Pedagogika v studijskem letu



Franc Pedicek in njegovo delo na podrocju telesne kulture oziroma sporta .

Dr. Herman Berci¢ na posvetu.

ni s podro¢jem takratne telesne kulture oz. podro¢jem
Sporta.

Prof. dr. Pedicek je bil velik kriti¢ni um, ki je zazna-
moval sopotnike svojega Casa in tudi sodobnike ter
pustil za seboj veliko opravljenega dela, marsikaj pa
je pustil v obdelavo svojim naslednikom. Kot vodilni
slovenski pedagog je utiral pot $irsim pogledom na
razvoj ne le pedagoske vede, marve¢ tudi drugih to-
ris¢ in znanstvenih podrocij. Posebej je zaznamoval
tudi podrogje telesne kulture oz. Sporta. Pedagogika
ga je sicer celostno zapolnjevala in mu pomenila vse-
Zivljenjsko poslanstvo, vendar pa se je enako zavzeto
posvecal tudi filozofskim, psiholoskim, socioloskim in
eti¢nim vprasanjem v okviru antropologije ali ¢loveko-
slovja, kot je sam poimenoval ta segment ¢lovekovega
ustvarjanja.

1963/64.

H. Ber¢i¢, Zapiski predavanj pri predmetu Mladinska psihologija v studij-
skem letu 1963/64.

H. Ber¢i¢, Zapiski predavanj pri predmetu Psihologija Sporta v studij-
skem letu 1964/65.

H. Ber¢i¢, Zapiski predavanj pri predmetu Osnove znanstvenoraziskoval-
nega dela v Studijskem letu 1965/66.

Tako, kot je hodil za svojo pedagogiko (tako je obliko-
val naslov svojega zadnjega dela, 2007) in je bil naj-
veckrat z njo ali celo pred njo, pa je hodil ne le vtric
s telesno kulturo oz. Sportom, marvec kar precej pred
njim. Kot je kasneje pokazal razvoj dogodkoy, se z nje-
govimi tezami o antropoloski obravnavi Sporta in vseh
njegovih razli¢ic ter o snovanju znanstvenih temeljev
vsi ucitelji na takratni Visoki $oli za telesno kulturo niso
strinjali. Ker je spostovani profesor v svojih razmisljanjih
O pojavnosti in obravnavi telesne kulture oz. $porta
izbiral drugac¢ne poti kot vecina kolegov, je v svojih
prizadevanjih ostal bolj ali manj osamljen. Kolegi so se
namrec prevec ukvarjali z osnovami materialne kulture
na podrodju Sporta, manj pa so se posvecali osnovam
duhovne kulture?

Prof. dr. Franc Pedicek je bil tudi velik ucitelj in
humanist, ki je veliko dajal v ¢asu, v katerem je Zivel.
Bil je Siroko razgledan ¢lovek in mislec, pokoncen moz
in borec za resnico z neverjetno sposobnostjo proni-
cliivega zaznavanja Stevilnih problemoy, ki so se v nje-
govem c¢asu porajali v takratni druzbi. Bil je korak pred

°H. Bercic¢, Zapiski predavanj pri predmetu Osnove znanstvenoraziskoval-
nega dela v studijskem letu 1965/66.
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svojim ¢asom, Se zlasti v kriticnem razmisljanju, ko je
beseda nanesla na pedagogiko v razli¢cnih okoljih, v
osnovnih in srednjih solah ali na fakultetah. Njegove
zamisli o domski vzgoji mladine so bile takrat za mno-
ge prevel svobodomiselne in celo nevarne, saj naj bi
ustvarjale svobodno razmisljajocega mladega ¢loveka,
ki naj bi sprejemal Se drugacne poglede na Zivljenje
in odkrival Se druge Zivljenjske resnice in ne le tiste, ki
jih je sicer ponujala takratna oblast. Njegova »Hoja za
pedagogiko«* je v bistvu osmisljala njegovo celotno zi-
vljenjsko pot, doZivel pa je tudi ¢as, ko se je moral za-
radi svojih naprednih idej in pedagoskih zamisli uma-
kniti. Zal, iz njemu tako ljube pedagoske arene, kjer je
lahko v »Zivo« preverjal svoje svobodomiselne ideje o
sodobnejsi pedagogiki na vseh toris¢ih ¢lovekovega
delovanja in ustvarjanja, torej tudi na podrocju telesne
kulture oz. Sporta. V dolo¢enem delu Zivljenjske poti je
zaradi »trka« s takratno vodeco in drugace usmerjeno
uciteljsko strukturo na Visoki soli za telesno kulturo od-
Sel tudi iz te institucije.

Prof. Pedicek se je kot napreden mislec veliko ukvarjal
s problemi in vprasanji pedagoske antropologije, hkra-
ti pa je podpiral sleherno antropolosko raziskovanje s
podrocja vzgoje in izobraZzevanja. Zato ni ni¢ presene-
tliivega, da se je z enako zavzetostjo in iz enakih izho-
dis¢ lotil priprave teoreti¢nih osnov in izgradnje znan-
stvenih temeljev podrocja telesne kulture oz. Sporta in
njegovih ozjih torisc.

Ker je ves ¢as antropolosko utemeljeval razvoj pedago-
gike, je enako z vidika ¢lovekoslovja Zelel obravnavati
podrodje telesne kulture oz. Sporta z vsemi razlicicami
oz. pojavnimi oblikami. O tem je veliko pisal in med
pomembnimi pisnimi deli, ki je starejsim kolegom in
Sportnim ter strokovnim delavcem najbolj poznano,
je bila njegova odmevna trilogija (Pogledi na telesno
vzgojo, sport in rekreacijo)’ Vsa njegova dela so nosila
jasno sporocilo in tudi kriticno ost. Tega mu nihce ni
mogel vzeti. Ne nasprotno misleci ideologi Sportnega
monizma in ne obstojeca oblast, ki je, kot je znano, ves
¢as skrbno bdela nad njegovim pocetjem in tudi sicer
segala v vse pore Zivljenja in dela obcestva tedanje-
ga Casa. Se posebej jo je skrbelo podrogje vzgoje in
izobrazevanja, od osnovnega, preko srednjega do fa-
kultetnega. Pedicek je zaradi razli¢nih dogodkov v 7i-
vljenju v sebi ves ¢as nosil obcutek ogrozenosti, oblast
pa strahove pred njegovimi naprednimi idejami. Ce bi
se namrec njegove ideje uresnicile (te je posebej pred-
stavil na Drugem posvetu slovenskih pedagogov

“F. Pedicek, Moja hoja za pedagogiko 1950-2000.
°F. Pedicek, Pogledi na telesno vzgojo, Sport in rekreacijo.
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na Bledu - 1971 s koreferatom »Vzgoja kot funkcija
¢lovekac«®), bi v temeljih zamajale tedanjo socialistic¢-
no-marksisti¢no vzgojo na 3olah vseh stopenj. Sola oz.
njena vzgoja je bila takrat, kot danes vemo, v funkdiji
oblastiin ne v funkciji ¢loveka. Pedicek se je trudil otro-
ka, Solo, vzgojo in izobrazevanje spodmakniti moci in
oblasti druZbene ideologizacije ter politizacije in vzgo-
jo vrniti tja, kamor spada, torej v druzino in solo.

Prof. Pedicek je odli¢no predaval in tudi pisal. Nasploh
je bil mojster govorjene in pisne besede, njegov slog
pisanja je bil zlahka prepoznaven. Bil je razmisljujoC in
hkrati kriticen do dogajanja okoli sebe na razli¢nih pe-
dagoskih toriscih, Se posebej tudi na podrocju telesne
kulture oz. Sporta. Na osnovi svojih kriticnih razmisle-
kov in reakcij nanje pa profesor ni mogel mimo svojih
nacel, zato je Visoko Solo leta 1967 tudi zapustil, o Ce-
mer bomo zapisali Se nekaj vec kasneje. Razvoj podro-
Cja telesne kulture oz. Sporta je z njegovim odhodom
ostal osiromasen za mnoga antropoloska spoznanja in
védenija, ki jih je Siril med Studente (in najbrz tudi med
ucitelje) iz svoje bogate zakladnice filozofskih, pedago-
skih, psiholoskih in socioloskih znanj ter eti¢nih pogle-
dov.

Prof. Pedicek je bil zagret kritik obstojecega sta-
nja duha na takratni Visoki Soli za telesno kulturo, prav
tako pa tudi na razli¢nih Solah vseh stopenj, pa tudi v
druzbi nasploh. Svoja nesoglasja z drugace mislecimi
oz. nasprotniki je pomenljivo poimenoval kot trke. Go-
voril je o akademskih in tudi drugacnih trkih.

Njegova je ideja o pluralni vzgoji in izobrazevanju, pa
tudi o pluralni druzbi brez monopolov in prilas¢anja
samo ene resnice. To paradigmo je poskusal uveljaviti
tudi na Visoki 30li za telesno kulturo oz. na podrocju
telesne kulture in $porta, kjer naj bi se ob 3irsi antro-
poloski zasnovi Studija (ne le ozko strokovni) vzgajali
bodoci Sportni pedagogi in strokovnjaki na dodiplom-
skem in tudi na podiplomskem Studiju. Tako naj bi sirse
razgledani diplomanti z raznoterimi znanji in vedeniji
ter z jasnim pedagoskim poslanstvom odsli v prakso.

M Prof. Pedicek in njegov cas na
Visoki soli za telesno kulturo

Prof. Pedicek je prisel na Vijo Solo za telesno vzgojo
potem, ko je 31. 8. 1961 zakljucil z gimnazijsko srednje-
Solsko profesuro. Leta 1962 je na Visoki Soli za telesno
kulturo kot naslednici Visje sole postal docent za pe-
dagosko-psiholoske predmete. Zanimivo je, da je bil

°F. Pedicek, Moja hoja za pedagogiko 1950-2000, str. 129.



po Sestih letih iziemno trdega in uspesnega profesor-
skega dela leta 1967 izvoljen za izrednega profesorja
za pedagogiko (26. 6. 1967), vendar je istega leta — 1.
9. 1967 tudi dokonc¢no zapustil Visoko Solo za telesno
kulturo in odsel na Pedagoski institut.”

Prof. dr. Franc Pedic¢ek, pedagog, antropolog in
predvsem humanist je tako prestopil prag institucije,
ki se je po takratnih zamislih teoretikov ter praktikov
na podrodju telesne vzgoje in Sporta zacela ukvarjati
s Solanjem in izobrazevanjem kadrov. Razvoj tega po-
dro¢ja ¢lovekovega delovanja je v Evropi in svetu nare-
koval postopno izgrajevanje ne le teoreti¢ne, marvec
tudi znanstvene misli, ki pa naj bi bila hkrati tesno po-
vezana in prepletena s prakso. Ucitelji in $portni peda-
gogi naj bi se izobrazevali ter usposabljali za razli¢na
podrocja Sporta, in sicer za podrocje telesne vzgoje,
tekmovalnega oz. vrhunskega Sporta in torisce Spor-
tne rekreacije.

Profesor Pedicek je najprej prisel na takratno Visjo in
kasneje Visoko Solo za telesno kulturo v Ljubljani® Ne
vemo, kaksen je bil pravzaprav njegov osnovni motiv,
da je po diplomi iz pedagogike in filozofije s psiholo-
gijo na Filozofski fakulteti v Ljubljani ter sluzbovanju
na razlicnih gimnazijah v Ljubljani presel na povsem
drugo podrogje, to je na podrocje telesne kulture oz.
$porta. Ce bi skladno z njegovim ustvarjalnim in hkrati
kriticnim razmidljanjem poskusali odgovoriti na posta-
vljeno vprasanje, bi morali prodreti v njegove notranje
vzgibe in korene njegove ustvarjalnosti, to pa so peda-
goska, psiholoska in filozofska znanja ter razmisljanja,
saj je pravzaprav ves ¢as hodil ne le za svojo pedago-
giko, marve¢ tudi za svojim humanim poslanstvom.
Do takrat se njegovo ime v povezavi s telesno kulturo,
telesno vzgojo, Sportom in rekreacijo prakti¢no ni po-
javljalo.

Na Soli je zelo hitro spoznal, da tudi podrocje telesne
kulture, torej telesne vzgoje, tekmovalnega in vrhun-
skega Sporta ter Sportne rekreacije, potrebuje ustrezno
teoreti¢no in strokovno obravnavo, se zlasti s podrocja
pedagogike, filozofije in psihologije. Kmalu je zacel kri-
ti¢no obravnavati podrogje telesne kulture, zlasti njena
protislovja in deviacije ter svoje poglede tudi javno raz-
grnil? Predvsem je Zelel, da bi antropolosko obravna-
vali celotno podrocje telesne kulture in kar najvec tega
dali tudi Studentom. Najbrz si je snoval podobo ucitelja

’F. Pedicek, Moja hoja za pedagogiko 19502000, str. 71,72.
5T. Pavlin, Zbornik fakultete za sport Univerze v Ljubljani 1960-2010, str. 41.

°F. Pedicek, Protislovja in deviacije v teoriji in praksi nase telesne kulture,
Telesna kultura, 1963, 15, 2, str. 60.

Sportne vzgoje, ki bo obogaten s tovrstnimi znanji re-
snicno podoba sodobnega ucitelja, zgled mladim, ki
mu bodo sledili, in bo tudi sam s svojim lastnim zgle-
dom Siril $portno kulturo ne le med mladimi, marvec
tudi $irse med ljudmi nasploh.

Obsezen »3portno-strokoven« opus dr. Pedicka,
ucitelja, modreca, pedagoga in misleca ter vzor-
nika Stevilnim generacijam Studentov, ki ga je
namenil obravnavi telesne kulture oz. Sporta, Se
ni ovrednoten in ocenjen. Kar nekaj generacij ta-
kratne Visje oz. Visoke Sole za telesno kulturo je imelo
moznost posludati predavanja in strokovne razmisleke
profesorja dr. Franca Pedicka. V okviru svojega dela na
takratni visoko3olski instituciji je ob stiku z razmislja-
jocimi Studenti ter na osnovi svojih lastnih spoznanj s
podro¢ja pedagogike in psihologije ter izobrazevanja
nasploh izdvojil najbolj Zgoce probleme, ki so se kazali
na Sirsem podrocju telesne kulture oz. Sporta. Iskal je
vzroke zanje, jih skupaj s Studenti analiziral in pripravijal
ustrezne resitve.

Med posameznimi problemi, ki jih je prof. Pedicek iz-
biral v Sirokem polju telesne kulture oz. Sporta, so bili
tudi naslednji: pojav rekreacije v ritmu modernega Zi-
vljenja, psihopedagoska stran $portnega treninga in
njena prakti¢na potrditev, moralni kodeks za Sportnike
in Sportne delavce, alienacija in profesonalizacija Spor-
ta ter njegovih ljudi in problemi Solske telesne vzgoje,
ki jih razgrinjamo v nadaljevanju.”

Prav problematika Solske telesne vzgoje ga je posebe;j
zanimala, zato je v zvezi s tem izoblikoval problemski
segment in ga poimenoval »Protislovja in zablode
v nasi telesni vzgoji«. V takratnem casu je postavil
»Enajst tez o nasi Solski telesni vzgoji« in jih posebej raz-
delal. Pri tem pa se je v trilogiji del »Pogledi na telesno
vzgojo, sport in rekreacijo« na njemu lasten nacin zahva-
lil sluSateljem takratne Visoke 3ole za telesno kulturo za
pobude pri njihovem nastajanju.”

Zaradi zanimivosti jih povzemamo, saj je marsikateri
takratni razmislek e vedno aktualen in velja tudi za
danasniji ¢as. Najprej je postavil tezo, da takratna Solska
telesna vzgoja ni imela dovolj jasnih in trdnih usmeri-
tev, kar se je kazalo v njenih razli¢nih opredelitvah. Prav
tako je govoril, da ostaja odprto vprasanje polozaja in
umesc¢anja telesne vzgoje v okvir Solskega sistema ter
v skupino drugih vzgojno-izobrazevalnih toris¢, kjer naj
bi si izborila enakovreden polozaj. Trdil je, da je za ol-

1°F. Pedicek, Moja hoja za pedagogiko 1950-2000, str. 69.

"'F. Pedicek, Pogledi na telesno vzgojo, Sport in rekreacijo, str. 2.
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sko telesno vzgojo dober tak pristop, ki vkljucuje tako
izobrazevalni kot tudi ekspresivno-rekreativni koncept.
‘Bical' je didakticno-metodi¢ni formalizem in se zavze-
mal za pedagosko ustvarjalnost. Prav tako je poudarjal,
da je v 3olski telesni vzgoji $e vedno premalo pedago-
skega demokratizma in humanizma, otroci pa naj ne
bi bili le vzgojni objekti, marve¢ predvsem vzgojni su-
bjekti.”?

Zoperstavljal se je tudi bioloskemu pojmovanja celo-
tnega podro¢ja telesne kulture, ne le telesne vzgoje.
V zvezi s tem pa ni sprejemal kulta Stevilk in ocenje-
valnega birokratizma pri udejanjanju telesne vzgoje v
Solah, marvec je naglaseval obravnavo otroka kot ce-
lovite in nedeljive razvijajoCe se osebnosti. Nadalje se
je zavzemal za to, da telesna vzgoja in Sport postaneta
vrednoti, kar ni samo po sebi umevno, marvec se je za
to treba nenehno prizadevati. Prav tako se je zavzemal
za pravsnji odnos med individualizmom in kolektiviz-
mom, tudi kadar ju povezujemo s telesno vzgojo oz.
Sportom. Trdil je namre¢, da ima posamezen clovek
pravico do polnega razvitja svoje osebnosti, vendar le
v tesnem stiku z druzbeno skupnostjo. Nazadnje je bil
kriticen tudi do strokovne izobrazbe takratnih telesno-
vzgojnih oz. Sportnih pedagogov, ki bi si morali pri-
dobili ve¢ psiholoske in pedagoske izobrazbe, pa tudi
SirSe kulturne razgledanosti.

Svojo kriti¢no ost je usmeril tudi na podrodje tek-
movalnega oz. vrhunskega Sporta.” Osnovno vodi-
lo, ki mu je ves ¢as sledil, je bilo, da Sportniki, predvsem
vrhunski, ne biv $portu izgubili, temvec nasli CLOVEKA.
V zvezi s tekmovalnim oz. vrhunskim sportom je odprl
vec problemskih sklopov in vsakega posebej vsebin-
sko in kriticno obdelal. Tako je govoril o osebnih de-
javnikih uspeha v $portu in razkril svoj pogled na bio-
fizioloske, psinoloske in socioloske dejavnike. Kot bi bil
doma v stroki, je opisal trenerjev Studij Sportnika, pri
¢emer iz njegovega opisa veje globlje poznavanje filo-
zofskih, pedagoskih in psiholoskih temeljev tovrstnega
¢lovekovega ustvarjanja. Enak pristop je uporabil pri
razlagi Sportnega treninga, kjer je posebej opozoril na
psihopedagoski vidik. Svoje poglede je razkrival tudi
pri obravnavi takrat zelo aktualnih problemov, ki so bili
povezani z vprasanji amaterskega in profesionalnega
Sporta, odkrito pa je govoril tudi o moralnem kodeksu
za Sportnike in Sportne delavce. Poleg obravnave vseh
teh vprasanj se je posvetil tudi svetovalnemu delu v
Sportu.

12F. Pedicek, Pogledi na telesno vzgojo, Sport in rekreacijo, str. 65-86.
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Tudi tretjemu ozjemu toris¢u telesne kulture oz.
Sporta - Sportni rekreaciji je namenil dolo¢eno
pozornost.” Svoja razmidljanja je strnil v segmentih,
ki obravnavajo pojavnost rekreacije oz. Sportne rekrea-
cije v civilizacijskih druzbenih tokovih. Pri tem je izdvo-
jil sklop, ki govori o $portni rekreaciji v industriji oz. v
delovnem okolju. V takratnem casu je namrec vse bolj
prihajala v ospredje humanizacija dela, katere sestavni
del je bilo tudi ohranjanje celovitega biopsihosocial-
nega ravnovesja zaposlenih in posledi¢no njihovega
zdravja. Sportna rekreacija ali bolje $portnorekreativno
udejstvovanje zaposlenih naj bi pomagalo odplavljati
negativne vplive motecih dejavnikov, ki jih je prinasal
zmehanizirani delovni proces. Pri tem pa so bili zapo-
sleni velikokrat pojmovani kot brezosebne sestavine
delovnega procesa. Zavzel se je za drugacno obrav-
navo in v to vkljucil stroko ter pripravil splosna orga-
nizacijska nacela in vsebinske napotke za rekreacijske
delavce. Verjel je, da je tudi po tej poti mogoce huma-
nizirati delo in prispevati doloc¢en delez k bolj humani
obravnavi zaposlenih.

M Izvori Pedi¢kovih zamisli in odmevi
v studentskih vrstah

Kot smo zapisali, je bil razvoj Visoke Sole za telesno kul-
turo in kasneje Fakultete za Sport v zacetnem razvoj-
nem obdobju tesno povezan s pedagoskim in pre-
davateljskim delom prof. dr. Franca Pedi¢ka. S svojimi
predavanji in tesnim povezovanjem s studenti je dal
njenemu razvoju neizbrisen pecat. Nekateri smo bili
del tega razvoja najprej kot Studenti, potem sodelavci
in nazadnje tudi kot ucitelji. Poslusati pedagoska sno-
vanja prof. Pedicka, prepletena z antropoloskimi pogle-
di s psiholoskimi znaniji, filozofskimi mislimi in eti¢nimi
poudarki, ki jih je povezoval s takratnimi pojmovanji o
telesni kulturi, telesni vzgoji, Sportu in (Sportni) rekrea-
ciji, je pomenilo bogatiti in poglabljati svoja strokovna
spoznanja ter tudi Sirso razgledanost. Vendar pa ne le
to, v mnogih je pustil neizbrisne sledi, zato smo mu ne-
kateri sledili in v svoje delo ter Zivljenje vnasali njegova
spoznanja in poglede na podrocje $portne kulture in
tudi v aktualna druzbena dogajanja. Zal pa se takrat
vecina ni zavedala vseh razseznosti njegovega intelek-
tualnega boja ne le na podro¢ju pedagogike v Sirsem
slovenskem prostoru, temvec tudi na toris¢u Sporta in
Sportne kulture.

'4F. Pedicek, Pogledi na telesno vzgojo, Sport in rekreacijo, IV. Rekreacija.



Dr. Kristan®™ je o prof. Francu Pedicku zapisal, da njego-
vega obseznega Sportno-strokovnega opusa ni mo-
goce predstaviti v kratkem spominskem zapisu. Zato
bi bila potrebna obsezna Studija ali najmanj kaksen
doktorat. Med drugim bi gotovo razkrila tesno profe-
sorjevo povezanost s slusatelji oz. Studenti.

Tudi pisec tega zapisa je bil v generaciji Studentov (teh
generacij je bilo kar nekaj), ki je imela priloZznost v Zivo
spremljati njegova na Sirokem znanju temeljeca kritic-
na razmisljanja, ki jin je s SirSega zornega kota usmer-
jal na takratno podrocje telesne kulture in oZja toris¢a
$portne vzgoje, Sporta in Sportne rekreacije.

Prof. Pedicek je ves ¢as svojega predavateljskega dela na
Visoki $oli za telesno kulturo preZivel v Studiju preplete-
nih podrocij filozofije in Sporta, pedagogike in Sporta,
psihologije in Sporta ter etike in Sporta. Ves ¢as snova-
nja predavanj in priprav gradiv za posamezne predme-
te, ki jih je povezoval s podro¢jem $porta, je imel pred
seboj Studente, ki naj bi njegova spoznanja in ideje kot
bodoci Sportni pedagogi in strokovnjaki prenasali na
mlade generacije. Zato je posebej pripravil predava-
nja za skupino pedagosko-psiholoskih predmetov in
med njimi za obc¢o psihologijo, pedagogiko, mladin-
sko psihologijo in psihologijo Sporta. V vigjih letnikih
pa je, zavedajoc¢ se dejstva, da mora vsako strokovno
podrocje imeti tudi svojo znanstveno podstat (osno-
vo ali podlago), z ustreznim znanstveno-raziskovalnim
delom snoval osnove znanstveno- raziskovalnega dela
tudi na podrodju telesne kulture in predmet tako tudi
poimenoval.®

Visakega od predmetov je poleg teoreti¢nih osnov
obogatil s stevilnimi primeri iz prakse, zlasti na pred-
metnih podrodjih, s katerimi je bogatil znanje ze gim-
nazijski mladini. Dejstvo je, da spostovani ucitelj podro-
¢ja telesne kulture, torej $porta, Sportne vzgoje in Spor-
tne rekreacije, v svojih studijskih letih ni spoznaval od
blizu in tudi globlje ne. Zato si je pri iskanju primerov
iz telesno-kulturnega oz. $portnega Zivljenja poma-
gal z izkudnjami Studentov. Nase izkusnje in primere iz
Sportnega zivljenja, ki so bili povezani z obravnavano
tematiko bodisi s podro¢jem pedagogike, psihologije,
etike ali aplikativnih podrocij, smo nenehno razgrinjali
pred njim. Sam pa nas je ob tehtnih premislekih vodil v
globlja spoznanja pedagosko-andragoskega poklica in
spodbuijal vse tisto, kar je vodilo k oblikovanju vrednot
bodocih pedagogov.

15S. Kristan, In memoriam. Prof. dr. Franc Pedic¢ek, Sport, 2008, 56, 3-4, str.

69-70.

'8H. Bercic¢, Zapiski predavanj pri predmetu Osnove znanstvenoraziskoval-
nega dela v studijskem letu 1965/66.

Ob tem pa je govoril tudi o zahtevnosti tega poklica, o
liku Sportnega pedagoga in o sposobnostih ter oseb-
nostnih lastnostih, ki naj bi jih imel posameznik pri vo-
denju otrok, mladine ali odraslih na podrocju telesne
vzgoje oz. sporta. S tem je pri nekaterih porajal tudi
dvome o pravilnosti izbire svojega Studija oz. pokli-
ca. O tem $portni pedagog in novinar Slana” navaja:
»Med predavatelji je bil prof. Franc Pedicek edini, ki je
nase dvome poglabljal, a je bil njegov vek na Sportni
soli kratek. Nisem prepri¢an, da je predaval vec kot en
semester (o tem se avtor tega kratkega citiranega za-
pisa moti — op. p.), nato pa je ¢ez noc¢ izginil in Sele
¢ez mnoga leta smo izvedeli, da druzbeno pac ni bil
primeren za to nalogo. Nih¢e drug si ni upal dvomiti o
pravilnosti nase odlocitve.

S Studenti se je zlil v akademsko celoto, ki je takrat pol-
no zivela. Studija si na takratni visoko3olski instituciji
brez njega nismo znali predstavljati. Vedel je, da veliko
daje in mnogo veg, kot je bil v polozaju univerzitetne-
ga ucitelja po sluzbeni dolznosti primoran dajati. Svo-
jega dela ni nikoli jemal kot obvezno sluzbo, kot nekaj,
kar mora opraviti, potem pa se za njim zaprejo vrata.
Svoje miselne nastavke in razmisljanja o problemih in
njihovih reditvah je nosil s seboj domov. Nenehno je
Studiral, luscil probleme in iskal odgovore na Stevilna
vprasanja, ki si jih je zastavljal sam ali pa smo mu jih za-
stavljali Studenti, spodbujeni k ustvarjalnemu in samo-
stojnemu razmisljanju. Prav zaradi ustvarjalnega dialo-
ga, ki ga je ustvaril s Student, je bil spostovan, hkrati pa
je tudi sam cenil Studente. Nekateri so mu celo ostali v
spominu.'®

Na Visoki soli za telesno kulturo, kjer je sluzboval Sest
let, torej vse do leta 1967, je bil prvi univerzitetni ucitelj
z doktoratom. To je bila njegova prednost, po drugi
strani pa mu je zavzemanje za $irSo akademsko rast
pri pridobivanju akademskih nazivov tedanjih kolegoy,
prineslo tudi precej tezav. Vendar pa s svojim prizade-
vanjem za dvig Sportne kulture tako pri Studentih kot
tudi nasploh v $irsi druzbi ni prenehal.

Ne glede na cas, ki je pretekel, in dejstvo, da dr. Pedicka
ni ve¢ med nami, ostaja kar nekaj vprasanj, s katerimi se
je ukvarijal in ki niso dobila ustreznih odgovoroy, so pa
Se vedno aktualna. Prav tako ostaja Se kar nekaj proble-
mov, ki jih je profesor lus¢il iz svoje bogate pedagosko-
psiholoske in filozofske zakladnice znanja, ki so le delno
reseni ali pa Se ¢akajo na resitev. Kot je bilo poudarjeno,

UN. Slana, V: Zbornik Fakultete za Sport Univerze v Ljubljani 1960-2010, str.
49.

18F, Pedicek, Moja hoja za pedagogiko 1950-2000, str. 81, 82.
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se je med drugim ukvarjal tudi s temeljnimi problemi
raziskovanja in vklju¢evanjem znanstvene misli na po-
drogju telesne kulture. Posebej se je ukvarjal tudi z
znanstveno-terminoloskimi problemi. Res je, da so
nekateri sopotniki tezko sprejemali njegove za takra-
tne ¢ase napredne in SirSe razglede na pojav telesne
kulture, vendar smo jih studentje z veliko odprtostjo
sprejemali. Preprosto smo mu ob njegovih miselnih
predstavitvah, zapletih in razpletih, ko je zagovarjal in
branil svoje teze z argumenti, iskrivimi domislicami in
Stevilnimi primeri iz njegove bogate pedagosko-psi-
holoske prakse, sledili. Sam je ob razlicnih tematskih
sestavih postavljal teze in antiteze ter nas ob ¢lenjenju
in miselnih analizah vodil k sintezi spoznaj in znanj.

Bl Akademski trk na Visoki soli za
telesno kulturo

Kot je razvidno iz zapisa v knjigi »Moja hoja za
pedagogiko«™, je prof. Pedicek takoj po prihodu na
Visjo oz. Visoko $olo za telesno kulturo prevzel preda-
vanja iz pedagosko-psiholoske skupine predmetov.
Tako, kot se je v zivljenju vsake nove stvari lotil odgo-
vorno in zavzeto, je tudi pri pripravi predavanj ravnal
enako. Zalel je obravnavati in razkrivati problematiko
telesne kulture in bil kmalu v »njeni gazi«. Vkljucil se je
v snovanje teoreti¢nih temeljev telesne kulture in svoje
poglede razgrnil na prvi letni skupscini Visoke Sole za
telesno kulturo.® Dejstvo je, da je s svojim prihodom v
novo delovno in studijsko okolje prinesel svezino, hkra-
ti pa je obogatil strokovno obravnavo Sporta s Sirsimi
antropoloskimi razgledi.

Zanimivo je, da so kolegi profesorja »iz zunanjega kro-
ga znanosti« najprej sprejeli s simpatijami, dokler niso
bili ogroZzeni njihovi interesi, povezani z izpolnjeva-
njem zahtev za habilitacije v ustrezne uciteljske nazive.
Po njegovem misljenju je bila predvsem sporna pot,
po kateri naj bi posamezni kolegi prisli do habilitacije
za ucitelje Visoke Sole za telesno kulturo. Na zacetku
te poti so bila sicer vidna prizadevanja za hitrejsi in na
znanstvenih osnovah temeljeci razvoj telesne kulture
0z. $porta, vendar pa so bila ta osnovana na dveh raz-
licnih izhodiscih.

Na osnovi prvega naj bi potrebno pozornost namenili
nauku o znanstveni metodologiji raziskovanja razli¢nih
pojavov in procesov na navedenem podrocju, pri Ce-
mer je prof. Pedicek »zastopal tezo, da je najprej treba
ugotoviti predmet znanosti, ki naj bi iz¢rpaval pojavno-
1°F. Pedicek, Moja hoja za pedagogiko 19502000, str. 122.

2F, Pedicek, Razmisljanje o prvi letni skupscini Visoke $ole ta telesno kultu-
ro, Telesna kultura, 14, 10-12, str. 12.
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stno in procesno podrocje telesne kulture. Za spoznani
predmet je treba izoblikovati raziskovalno metodolo-
gijo. Slednji¢ je treba Se dognati njeno znanstveno ter-
minologijo in najti ureditev tega novega znanstvenega
podrocja v sistemu znanosti. To je njene povezave in
razmejitve z drugimi sorodnimi soznanostmi v luci ure-
snicevanja medznanstvenosti ali interdisciplinarnosti
ter raziskovalne skupinskosti ali timskosti.«?!

S to zahtevnejSo in dolgotrajnejSo potjo za pridobi-
tev habilitacije se vecina takratnih kolegov ni strinjala.
Zagovarjali so krajso in hitrejso pot, ki je temeljila na
uporabi statisticno-faktorske analize pri obravnavi po-
sameznih oZje izbranih temah s podrocja $porta. To je
bilo torej drugo izhodisce, na osnovi katerega so bili
pripravljeni Stevilni raziskovalni projekti za magistrske
in doktorske naloge. Te pa so bile tudi osnova za prido-
bitev ustrezne habilitacije.

S takim nacinom pridobivanja habilitacije se, kot rece-
no, prof. Pedicek ni strinjal. Trdno je ostajal pri svojih
staliscih, »kako doktorske disertacije, obranjene
in verificirane na taksni sporni znanstveni ravni,
ne morejo habilitirati profesorjev v doktorje kine-
ziologije in kot taksne v nosilce razli¢nih kateder
na Visoki Soli za telesno kulturo.«<*? To je bil tudi
temeljnirazlog za njegov odhod iz te visoko3olske
institucije.

Vidno in jasno izrazeno neskladje v takratnem obdobju
mu je dolgo lezalo na dusi, dokler ni leta 1992 znova
prijel za pero in v reviji Sport objavil ¢lanek z naslovom
»Sklep neke pravde«.*\/ njem je razgrnil temeljna sta-
lis¢a in nacela, ki jih je oblikoval v zadnjem obdobju
sluzbovanja na Visoki Soli za telesno kulturo. Seveda
je pri svojih stalis¢ih ostal, saj je po njegovem trdnem
prepri¢anju pot zorenja, napredka in preras¢anja v
znanstveno-raziskovalno in pedagosko institucijo vo-
dila preko interdisciplinarnih obravnav podrocij telesne
vzgoje, Sporta in $portne rekreacije.

V zvezi s tem je v takratnem obdobju izoblikoval Stiri
zahteve, iz katerih je izhajalo

1. dolo¢evanje znanostne predmetnosti za viso-
kosolsko Studijsko podro¢je 'telesna kultura’;

2. sprejemanje kineziologije le kot delne sestavne
discipline, ne pa kot globalne in totalne znano-
sti za podrocje 'telesne vzgoje, Sporta in rekre-
acije’;

21k, Pedicek, Moja hoja za pedagogiko 1950-2000, str. 122.
22F, Pedicek, Moja hoja za pedagogiko 19502000, str. 123.
ZF Pedicek, Sklep neke pravde, Sport, 40, 1-2, str. 43.



3. nujno nadgrajevanje in dopolnjevanje vladajo-
¢ega biomehanicizma s psiholosko-pedagosko,
sociolosko in filozofsko-antropolosko obravna-
vo;

4, prerascanje raziskovalnometodoloskega mo-
nizma (faktorska analiza!) s pripadnim »meto-
doloskim pluralizmom«.

Seveda pa v takratnem obdobju te njegove zahteve
niso bile sprejete. O tem je kasneje zapisal: »Vse kaze, da
je bila moja pot iskanja in dolo¢evanja znanostne pred-
metnosti in s tem znanostne identifikacije Studija na
tedaniji Visoki 3oli za telesno kulturo za ucitelje predol-
gotrajna in prezahtevna, zato so vneto iskali bliznjico.
Ponudila sem jim je iz zagrebske Fakultete za telesno
kulturo, kjer je bila razglasena za znanost nad znanost-
mi celotne telesne kulture — kineziologija. Ta je posta-
la tudi pri nas tisti temelj, na katerem je bilo mogoce
dobiti potrebni magisterij in doktorat ter s tem habi-
litacijo za visokoSolsko raven pedagoskega dela. Te in
takSne znanstvenopredmetne in znanostnodisciplinar-
ne redukcije teoretskega in raziskovalnega reflektiranja
ter raz¢lenjevanja pojava telesne kulture (oz. njenega
takratnega 'tro¢lenika’, to je telesne vzgoje, Sporta in
Sportne rekreacije) kratko malo nisem mogel sprejeti,
$e manj pri njej strokovno sodelovati. Zaradi tega sem
se s Sole umaknil v pedagoskoraziskovalno podrocje
na Pedagoski institut pri Univerzi v Ljubljani.«?

V nadaljevanju je ob tem Se zapisal, da je kasneje ra-
zumel »stisko, v kateri so se znasli Sola in ucitelji z njo,
vendar pa jo pred njim niso razgrinjali. V sklepnih mislih
navedenega sestavka je v pomirljivem tonu ugotovil,
dasossicer kolegi v takratnem obdobju »izbrali pot kine-
ziologije, ki sicer ni bila pot napredovanja neoporec¢ne
integrativne znanosti za podrocje telesne kulture, bila
pa je ta pot kadrovsko uspesna (in nemara potrebnal)
za razvojno pragmatiko takratne Visoke Sole za telesno
kulturo. Poudaril je, da se je zavzemal za interdiscipli-
narno snovanje integrativne znanosti o studijskem po-
dro¢ju Visoke 3ole za telesno kulturo ne iz »kaksnega
osebnoprestiznega interesa, temvec le zaradi teZnje
po nesporni in verificirani znanostni utemeljenosti«
navedenega podrocja. To naj bi uvideli tudi nekdaniji
ucitelji Visoke Sole za telesno kulturo.

Poleg navedenega pa je ugotavljal, da so danes po-
goji za manj sporen znanstveni razvoj institucije boljsi,
ker je bil Sport sprejet kot »pojavnostnoantropoloska
podstava celostnega akcijskega podrocja in interdisci-
plinarne znanosti, to je znanosti o Sportux.

#F Pedicek, Sklep neke pravde, Sport, 40, 1-2, str. 43.

M Dr. Franc Pedicek - eden izmed
pionirjev snovanja znanstvene
misli na podrocju telesne kulture
oz. Sporta

Ko se je na Visoki 3oli za telesno kulturo zacela roje-
vati znanstvena misel in naj bi priceli z znanstveno-
raziskovalnim delom, sta bili na takratni instituciji dve
usmeritvi. Prva, ozko strokovna, v okviru katere so se
posamezni problemi na izsekih telesne kulture, torej
telesne vzgoje, Sporta, in Sportne rekreacije, pri raz-
licnih predmetih obravnavali z oZjih strokovnih zornih
kotov. In druga, $irSa antropolosko zasnovana, je po-
samezne probleme motrila z ve¢ gledis¢, predvsem s
filozofskega, psiholoskega, pedagoskega, socioloskega
in eticnega. Kot je znano, je imela prva usmeritev vec
pristasev, zato je bil tudi nadaljnji razvoj institucije tako
usmerjen.

Manj znano pa je, da je cenjeni profesor v Studijskem
letu 1965/66 pripravil za Studente IV. letnika takratne
Visoke Sole za telesno kulturo predavanja ob rojevanju
znanstvene misli z »Uvodom v znanstveno-razisko-
valno metodologijo«, kar smo Ze navedli, in jo s Ste-
vilnimi primeri povezoval s podro¢jem telesne kulture
in njenimi pojavnimi oblikami. Mo¢ njegovih argumen-
tov, ki so izhajali iz bogatih pedagoskih, psiholoskih in
filozofskih znanj, obogateni s primeri iz prakse, so pre-
pricali mnoge $tudente. Njegova je opredelitev, da je
treba za vsako tezo ali trditev, ki je tudi na podro¢ju
telesne kulture oz. Sporta predstavljena v teoreti¢nem
modelu, najti ustrezno razlago, dopolnjeno s prime-
rom iz prakse.

Na tem mestu je treba poudariti, da se je znanost v
takratnem obdobju na podrocju telesne kulture oz.
$porta Sele rojevala. Tu in tam so bili vidni znanstveni
nastavki. Prof. Pedicek je poskrbel za pravo miselno re-
volucijo med tedanjimi ucitelji. Nihce, ki je verjel v po-
stopni razvoj znanosti na podrocju telesne kulture oz.
$porta, ni mogel ostati ravnodusen ob njegovih zavze-
manjih za znanstveno raziskovanje na podrodju Sporta.
Zaradi ze navedenih ozkih gledis¢ nekaterih takratnih
uciteljev si je nakopal tihe in manj vidne, pa tudi odkri-
te nasprotnike.

Govoril je: »Znanost ni romantizem, marve¢ delo,
trdo delo, ki ga opravlja posameznik, ki je za to
sposoben oz. usposobljen. Najprej morate zelo do-
bro poznati stroko nasploh, potem se morate poglo-
biti v stvar in nato najti problem. Pri tem naj vam bo
metodologija pomocnica in ne sredis¢nica vasega de-
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lovanja. Pri raziskovalnem delu morata biti v ospredju
disciplina oz. samodisciplina in odgovornost. Znanost
je otrok svojega ¢asa. Vsak znanstvenik je leca, skozi ka-
tero se zrcali druzba svojega ¢asa« Pri tem je mislil na
vsakokratno razvojno obdobje v preteklosti, njegova
razmisljanja pa imajo pomembno sporocilno vrednost
tako za sedanjost, kot tudi za prihodnost.

Zelo kriticno je motril zacetek nastajanja in tok znan-
stvene misli na podrogju telesne kulture oz. $porta.
Takrat je verjel, da smo presli nekatere faze razvoja, ko
SO Si mnogi »s prstom na Celu« razlagali posamezne
pojave tudi na podro¢ju Sporta, ne da bi zato imeli
teoreti¢ne oziroma znanstvene podlage. Verjel je, da
doseZena »filozofska etapa« oziroma zdravorazumska
etapa v razvoju znanstvene misli na podro¢ju $porta
Se ni koncna etapa. Res pa je, da ta stopnja pomeni
neposredni uvod v znanstveno midljenje. Vendar ni
dovolj, da le na osnovi zdravega razuma opazujemo
fenomen telesne kulture oz. pojave telesne vzgoje,
$porta in Sportne rekreacije brez povezav z druzbenim
in kulturnim prostorom ter drugimi razseznostmi druz-
benega razvoja. To razvojno fazo je poimenoval tudi
kot fazo »deskriptivnega misljenja«. Namre¢ tovrstni
iskalci novih spoznanj oz. raziskovalci so spoznali »fe-
nomenalnost« stvari ali pojavov (telesne vzgoje, Sporta
in $portne rekreacije), ne pa njegovega bistva. Na tej
stopniji so bili torej raziskovalci sposobni izolirati pojave
telesne kulture, jih »fiksirati« in jih oblikovati na teme-
lju dotedanjih norm in pravil zdravega mislienja (tudi
logi¢nega). Vendar pa niso odkrivali bistva pojavov in
njenih zakonitosti.

Zato naj bi stopili visje, na znanstveno stopnjo mislje-
nja. Trdil je, da mora znanstvena misel prodreti tudi
na podrocje telesne kulture oz. Sporta, pri tem pa bi
morali poleg drugih upostevati tudi Sirsa spoznanja s
podrocja filozofije, pedagogike in psihologije. To po-
meni, da bi na osnovi izbranih problemov in ustreznih
znanstveno-raziskovalnih metod, pridobili zadostno
koli¢cino podatkov in informacij, da bi jih lahko preve-
dli v spoznanja in izsledke. Kon¢ni cilj pa naj bi bilo
ugotavljanje zakonitosti pri preucevanju posameznih
pojavov na podrogju telesne vzgoje, kakovostnega
$porta in $portne rekreacije. Govoril je, da bo najprej
treba opraviti fundamentalna (temeljna) oz. makro raz-
iskovanja. Opredelil jih je tudi kot bazi¢na, torej tista, ki
tvorijo osnovo. Poleg tega pa so potrebne tudi aplika-
tivne (v prakso usmerjene) raziskave, ki naj bi jih nepo-
sredno opravili na razli¢nih toriscih Sporta. Take naj bi
predvsem bogatile prakso. Veckrat je poudaril, da naj
raziskovanje ne bo namenjeno le ozkemu krogu ljudi,
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marvec Sirsi strokovni javnosti, pa tudi vsem ostalim.
Pri tem mora raziskovalec v celoti slediti nacelu sposto-
vanja resnice. Posredovanje izsledkov posameznih raz-
iskav v prakso pa naj bo na koncu pomembna naloga
slehernega raziskovalca.

Hl Kaksne sposobnosti in lastnosti naj
bi imel »Pedickov« raziskovalec?

Prof. Pedicek je v eni od uvodnih razprav pri predme-
tu, ki ga je namenil raziskovalni problematiki, govoril
tudi o tem, kdo naj bo raziskovalec, ali bolje, kaksne
sposobnosti in lastnosti naj bi imel ¢lovek, ki Zeli znan-
stveno misliti in se podati na podro¢je odkrivanja no-
vega in neznanega. Skladno z njegovim razmislekom
naj bi bil raziskovalec obcutljiv za probleme. V okolju,
kjer deluje, naj bi jih zaznaval in prepoznaval. Predvsem
naj bi odkrival tudi take, ki so bolj prikriti in v trenutku
opazovanja manj zaznavni. Pri tem je opozarjal na dej-
stvo, da je pri raziskovalcih — zacetnikih zaznati pojav
sproblemskega slepila«. To pomeni, da so zanje vsi pro-
blemi bolj ali manj reSeni, ali povedano drugace, da jih
ne vidijo in ne zaznajo. Druga skrajnost, ki se pogosto
pojavi na zacetku raziskovalceve poti pa se kaze v tem,
da predstavlja raziskovalcu vse, pri ¢emer on ni sodelo-
val oz. ni bil soudelezen, doloc¢en problem.

Raziskovalec naj bi imel ustrezno specializacijo, pri
Cemer je profesor imel v mislih znanja in védenja na
dolo¢enem strokovnem podrocju, hkrati pa naj bi se
razgledoval tudi po sorodnih naravoslovnih in druz-
boslovnih znanstvenih podrogjih. Povedano drugace,
za raziskovanje dolocenih problemov je treba imeti
¢im $irSo teoreti¢no in strokovno izobrazbo na razi-
skovalnem podroc¢ju, kamor se raziskovalec podaja in
usmerja. Prav $irSa razgledanost v svoji stroki je eden
pomembnejsih dejavnikoy, ki kasneje lahko odloc¢ajo
o vedji ali manjsi uspesnosti raziskovalca. Namrec $irsa
razgledanost raziskovalcu omogoca, da se ne omeji le
na eno gledis¢e, temvec ima pri raziskovanju odprt Sirsi
zorni kot, kjer se znanja iz mejnih ali drugih strokov-
nih in znanstvenih podrocij prepletajo in dopolnjujejo.
Prav poznavanje sorodnih tori$¢ in sposobnost
za odkrivanje medsebojnih odvisnosti ter pove-
zav sta eni od pomembnih prednosti uspesnega
znanstveno-raziskovalnega delavca. V mnogih pri-
merih je za vedji ali manjsi uspeh v raziskovalnem delu
potrebna tudi sposobnost za timsko delo. Pri tem je
v ospredju ustvarjalna komunikacija, koordinacija raz-
iskovalnih nalog in sodelovanje med posameznimi
raziskovalci.



»Pri raziskovalcih, ki Zelijo biti uspesni, mora biti jasno
izraZzena intelektualna vedozeljnost (radovednost) in
sposobnost koncentracije, tudi skozi daljSe ¢asovno
obdobje, pa tudi delovna disciplina. Brez izrazite Zelje
PO spoznavanju novega, neznanega in $e nepojasnje-
nega, ki ima svoje korene predvsem v notranji in manj
v zunanji motivaciji, ne bo ve¢jih raziskovalnih uspehov
oz. dosezkovs, je govoril Pedicek. Casovno daljsa spo-
sobnost osredotocanja na dolocen problem raziskova-
nja ter sposobnost odklanjanja »Sumov, Se zlasti, kadar
se pojavi moteci »¢loveski faktor«, je prav tako eden
pogojnih dejavnikov raziskovalcevega uspesnega dela.
Raziskovalec, ki je predan svojemu delu najveckrat po-
zabi na dimenzijo ¢asa, ker ga raziskovanje prevzame,
»vsrka vase« in celostno zaobjame njegovo osebnost.

Pedicek je nadalje govoril, da mora biti raziskovalec
pripravijen na vsakrino odpoved. V bistvu naj bi bilo
vse podrejeno raziskovanju, pri tem pa ni dovolj, da je
v raziskovanje vklju¢ena le intelektualna komponenta
oz. kognitivna funkcija raziskovalca. Uspeh bo vecji, e
pri tem sodelujejo tudi emocionalna, dusevna in du-
hovna komponenta. Naslednja raziskovalceva lastnost,
ki jo ne moremo pogresati, je ustvarjalnost. Tej je bil
prof. Pedicek predan v celoti. V zapiskih preberemo: »To
je v bistvu sr¢ika posameznih raziskovalcevih lastnosti.
Brez ustvarjalnosti in predvsem ustvarjalnega misljenja
ni mogoce pricakovati ustreznih rezultatov celotnega
raziskovalnega dela. Poleg tega pa ne more biti do-
brega raziskovalnega dela brez doloene kriticnosti.
Kriti¢nost je pri vsakem raziskovanju nepogresljiva. Ce
raziskovalec le-te nima dovolj razvite, jo mora razviti
0z. si jo mora pridobiti.«*

Sleherni raziskovalec naj bi imel posebej dobro
razvit ¢ut odgovornosti. Za vse postopke in dejanja,
ki so povezani z raziskovalnim delom oz. s procesom
raziskovanja, mora prevzeti osebno odgovornost. Pri
tem pa se mora Vv kateri koli fazi raziskovanja izogibati
nepotrebnim nesporazumom, prilas¢anju tujih razisko-
valnih dosezkov, neresnicam in neposrednim Zalitvam
alirazvrednotenju dosezkov raziskovalnega dela drugih
raziskovalcev. Posebej spostovana in ¢islana lastnost, ki
jo prof. Pedi¢ek nadvse cenil, je moralna odgovornost
raziskovalca. Ta mora biti pri raziskovalcu Se posebej
jasno izrazena. Med posamezne lastnosti raziskovalca
spada tudi ljubezen do svobode misljenja in strast do
resnice za vsako ceno. Raziskovalec mora slediti le tisti
resnici, ki se mu odkriva in kakor se mu odkriva. Vsako
spreminjanje ali prikrojevanje rezultatov, ki razkrivajo

»H. Ber¢i¢, Zapiski predavanj pri predmetu Osnove znanstvenoraziskoval-
nega dela v studijskem letu 1965/66.

drugacno sliko od pricakovane, je povsem nespreje-
mljivo — je neeti¢no in nemoralno. Lazno prikazovanje
rezultatov, ki se razkrije takoj ali pa 3ele Cez Cas, najvecl-
krat pomeni konec raziskovalnega dela posameznika
in pogosto tudi konec raziskovalCeve kariere.

Tudi resnicoljubnost je zelo cenjena (vsaj bila je) obce
Cloveska lastnost, pri raziskovalcu pa ni dovolj, da je le
deklarativno izrazena, marve¢ mora biti visoko na pr-
vem mestu. To predvsem v ¢asu, ko raziskovalec pise
zaklju¢no raziskovalno porocilo in ko se objavijo rezul-
tati raziskave. Sicer pa, kot je govoril Pedi¢ek, na razi-
skovalCevi poti je vsaka dobljena resnica relativna, saj
absolutne resnice ni. Znanost pa se le pribliza resnici.

H Pedickove etape v znanstvenem
raziskovanju

Dr. Pedicek je ob $irsih razmislekih in spoznanjih iz dru-
gih znanstvenih podrocij med prvimi na Visoki 3oli za
telesno kulturo postavil strukturo znanstvenega razi-
skovanja oz. posamezne etape v razvoju znanstvene
misli, ki naj bi se na posameznih stopnjah ali etapah
udejanjale v raziskovalnih projektih. Posamezni meto-
dologi so zagovarjali razlicne pristope, Pediéek pa je
svoje zamisli, ki so izhajale iz Sirsih antropoloskih
gledis¢, razgrnil pred nas studente. O tem je go-
voril tudi na posvetu teoretikov telesne kulture v
Podvinu.?

Zaradi zanimivosti in izvirnosti si povsem na kratko
oglejmo, kako je profesor snoval posamezne etape v
znanstvenem raziskovanju. Govoril je: »Najprej je treba
postaviti problem in delovne hipoteze. Pri postavljanju
problema raziskovanja morajo biti izpolnjeni doloceni
pogoji. Za obcutenje in izbiro problema je potrebno
doloceno strokovno znanje oz. strokovna izpopolnje-
nost na izbranem podrocju. Nekateri probleme zazna-
vajo lazje in hitreje zaradi svoje lucidnosti (bistrosti oz.
jasnosti), drugi pa ostajajo togi. Prvi razsipavajo s pro-
blemi, drugi pa ostanejo samo pri enem problemu.«

Pri iskanju problemov mora raziskovalca vedno spre-
mljati dvom o starih resitvah in, kot je govoril Pedicek,
v vse je treba podvomiti. Spodbude za odkrivanje pro-
blemov bo raziskovalec nasel v kriticnem in bogatem
branju literature. Vendar pa ne le ozko strokovne, mar-
vec tudi literature iz stroki sorodnih podrocij. Sem se-
gajo koreni Pedickove antropoloske obravnave posa-

%F, Pedicek, Zapis o posvetu teoretikov telesne kulture, Telesna kultura,
1963, 15, 2, str. 44.
F. Pedicek, Se enkrat: Podvinski problemi, Telesna kultura, 1963, 15, 3, str.
87.

129 .




meznih problemov. In prav v tem se je cenjeni profesor
razlikoval od ozkih strokovnih pogledov in raziskovanj,
ki so se takrat zaceli pojavljati na Visoki Soli za telesno
kulturo. Nastavki morajo biti Siroko prepleteni s spo-
znaniji filozofije, psihologije, pedagogike, sociologije,
etike in Se drugih podrocij. Na ta nacin se ustvarjajo
tudi ve¢je moznosti za tesnejse povezovanje z drugimi
znanstvenimi torisci, hkrati pa ¢lovek zori v Siroko raz-
gledanega raziskovalca. Pri tem sta obicajno zaznavni
dve poti, ena prihaja iz teorije in druga vodi iz prakse.
Visaka od teh je mogoca, vendar pa ima vsaka svoje
dobre in slabe strani. Zato se za pravo znanstveno delo
terja dialekti¢no povezovanje obeh poti.

Pedicek je priiskanju problema oz. problemov opozoril
tudi na to, da ima njegova postavitev ve¢ notranje skri-
tih stopenj, med katerimi je omenjal naslednje: »Zacu-
tenje problema, prva formulacija problema, ugotovitev
vzporednih problemov in podproblemoy, identifikaci-
ja problema, selekcija problema preko primerjanja s
sorodnimi problemi, definicija problema, ovredno-
tenje (evalvacija) problema, postavitev terminologije
in na koncu postavitev delovne hipoteze. Z delovno
hipotezo si raziskovalec ustvari 'opti¢en' pripomocek s
katerim gleda, kako in v katero smer bo iskal odgovore
na postavljena vprasanja.«?’

V drugi fazi raziskovanja je Pedicek opozoril na razisko-
valno branje in vrednotenje prejsnjih raziskav o izbra-
nem problemu. To je v bistvu najteZja faza raziskovanja
in terja delo, ki je osnovano na dolo¢enem sistemu in
se odvija po doloc¢enem nacrtu. S Sirokim bibliograf-
skim izborom in tudi s pregledom ustreznih, ¢im bolj
svezih monografij se doseZe ustrezna Sirina in nabor
znanj za nadaljevanje raziskovalCevega dela. V nasle-
dnji fazi raziskovanja naj se raziskovalec posveti dolo-
¢itvi oz. izboru raziskovalnih postopkov. To je stopnja,
na kateri je treba dolociti red obravnave, formo in cilj
ali cilje raziskave ter oblikovati delovni naslov. Izbrano
snov je treba razdeliti na poglavja in podpoglavja, kar
pomeni, da se je raziskovalec potem, ko se je poglobil
v delo oz. problem, prebil do kazala.

Faza ali stopnja dolocitve raziskovalne metode oz. me-
tod je ena naslednjih faz v raziskovalnem delu. Pokon-
¢en mislec je v tem segmentu govoril o deskriptivni,
zgodovinski in eksperimentalni metodi. Vsako od teh
je posebej opisal in zanje navedel primere. Skladno z
navedenim naj bi potem izbrali poti in nacine za zbira-
nje potrebnih podatkov. V naslednjih fazah naj bi razi-

“H. Ber¢i¢, Zapiski predavanj pri predmetu Osnove znanstvenoraziskoval-
nega dela v Studijskem letu 1965/66.
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skovalec uredil raziskovalno gradivo, izvedel raziskavo
in pripravil raziskovalno porocilo.

Ob snovanju celotne strukture raziskovanja je Pe-
dic¢ek opozoril na dejstvo, da obstaja pomembna
razlika med raziskovalnim delom in znanstveno-
raziskovalnim delom. Ce so v raziskovalne postop-
ke vklju¢ene dolo¢ene meritve, to S ne pomeni, da
je to znanstveno-raziskovalno delo. To je Sele razisko-
valno delo. Ce pa lahko nekaj v tem delu posplogimo
in dvignemo na raven zakonitosti ter to verificirajo oz.
potrdijo tudi drugi, potem lahko govorimo o znanstve-
no-raziskovalnem dosezku in o prispevku k ustrezni
znanosti. Znanost pa je »mozganje« in ne izgublja-
nje v posameznih tehnikah, je dodal na koncu.

Kriticnemu bralcu se ob razgrnitvi zamisli in predlogov
dr. Pedicka o naravi, toku in smereh znanstveno-razi-
skovalnega dela na takratni Visoki Soli za telesno kultu-
ro in tudi kasnejsi Fakulteti za Sport samo po sebi zasta-
vlja vprasanje, v katero smer so $le Stevilne raziskave, na
osnovi katerih so (smo) mnogi ucitelji na navedi insti-
tuciji magistrirali in doktorirali ter nadaljevali svojo aka-
demsko rast in zorenje. Ce bi cenjeni profesor ostal
na fakulteti, bi verjetno marsikatera studija, ma-
gisterij ali doktorat potekali drugace, predvsem
pa bolj skladno s sirsimi antropoloskimi razgledi
in pogledi.

M Zakljucek

Prof. Pedicek je bil velik ustvarjalni um, ki je na vmesni
zivljenjski postaji na Visoki $oli za telesno kulturo ne le
sluzboval in kot univerzitetni ucitelj predaval mnogim
generacijam Studentov, marvec je veliko prispeval k $ir-
8i, antropoloski obravnavi telesne kulture oz. oZjih po-
drocij telesne vzgoje, Sporta in Sportne rekreacije ter
k razvoju navedene institucije nasploh. Veliko svojega
znanja je namenil izgradnji temeljev za raziskovalno
0z. znanstveno-raziskovalno delo na podrocju takra-
tne telesne kulture oz. danasnjega Sporta. Kot peda-
gog in mislec je na navedeni instituciji pustil neizbri-
sno sled. S svojim prihodom je studiju tega podrodja
dodal nove in SirSe dimenzije, ki so izhajale iz globljih
spoznanj antropologije, filozofije, pedagogike, psiho-
logije in etike. Svojo zakladnico znanj je uspe$no po-
vezoval s posameznimi torisci Sporta, s telesno vzgojo,
vrhunskim $portom in $portno rekreacijo. Studentom
je tako odpiral SirSe razglede na podrocje telesne kul-
ture in veliko prispeval k temu, da so kot diplomanti
in strokovnjaki odhajali v Zivljenje obogateni z znaniji
za boljSe in uspesdnejSe vodenje pedagoskega oz. an-



dragoskega procesa v neposredni praksi. S tem pa je
posredno pomembno prispeval tudi k dvigu Sportne
kulture Slovencev.

Vedno je imel pred seboj ¢loveka in njegovo nedelji-
vo ter celovito biopsihosocialno in duhovno naravo ne
glede na to, ali je Slo za otroka, mladostnika ali zrelo
osebo. Prof. Pedicek je veliko prispeval k razvoju znan-
stvene misli na podrocju telesne kulture oz. Sporta in
posebej zato pripravil in podrobneje razdelal struktu-
ro raziskovalnega oz. znanstveno-raziskovalnega dela.
Ker je bil tudi sam raziskovalec, je zaradi pomembnosti
razgrnil in opredelil tudi sposobnosti in lastnosti, ki naj
jih ima uspesen raziskovalec. Pri tem pa je ves Cas sledil
svoji temeljni antropolodki usmeritvi. S svojim preda-
vateljskim delom in kasneje s pisnimi deli je nasproti
ozki strokovni obravnavi posameznih toris¢ Sporta
(biomehanicizma) postavljal Siroko polje antropoloske
obravnave, kjer so bila v ospredju spoznanja s podrocij
filozofije, pedagogike, psihologije, sociologije in etike
$porta. Zaradi drugacnih pogledov in nesprejemljiv
stalis¢ v razvoju institucije ter akademskem zorenju
uciteljev takratne Visoke 3ole je prislo do »trka« in prof.
Pedicek je odSel na Pedagoski institut. Iz celotne zgrad-
be takratne Visoke 3ole za telesno kulturo in danasnje
fakultete so bili vzeti pomembni gradniki, kar je profe-
sor obZaloval, hkrati pa je v »Sklepu neke pravde« pomiril
sebe in prizadete ucitelje ter tudi pri tem pokazal svojo
pokoncno in humano drzo.
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Joze Ramovs

Franc Pedicek in njegov prispevek

lzvleéek

V prvem delu prispevka je utemeljena aktualnost navidezno
tavtoloskega pojma antropoloska pedagogika in Pedi¢kov-
ega zivljenjskega prizadevanja zanjo. Stanje pedagoske te-
orije in prakse je v zadnjih desetletjih 20. stoletja izgubljalo
svoje uravnotezeno sredisce v celostnem pojmovanju ¢love-
ka. V ospredju so se izmenjavala razli¢na psiholoska, socio-
loska, bioloska in politoloska spoznanja ter teorije. Nad obli-
kovanjem celostnega ¢lovekovega dozivljanja sebe, drugih
ljudi in narave ter nad vzgojno vadbo vescin za sozitje in
osebnostno rast je prevladovala teznja po zgolj razumski
izobrazbi. Pedagogika je ob teh redukcijah izgubljala svo-
jo vzgojno moc in ugled v druzbi. V tem smislu tudi Spor-
tni ucitelj izgublja identiteto vzgojitelja ¢cloveske osebnosti
in dobiva vlogo trenerja dolo¢ene Sportne vescine. Resitev
problema je celostno gledanje na ¢loveka v njegovi telesni,
dusevni, duhovni, soZitni, razvojni in bivanjski razseznosti
ter upostevanje vseh potreb, zmoznosti in obrambnih me-
hanizmov v vsaki od teh razseznosti. Analiza Pedi¢ckovega
znanstvenega, publicisti¢cnega in prakticnega pedagoskega
dela, prav tako pa njegovega osebnega zivljenja, kaze, da je
bila njegova temeljna teznja celostna antropoloska peda-
gogika. To smer je razvijal na znanstveni in prakti¢ni ravni
nad pol stoletja svojega strokovnega dela vse do smrti. Prav
posebej je celostno antropolosko usmeritev pokazal na po-
drodju Sportne pedagogike.

Kljucne besede: Franc Pedicek, pedagogika, antropologija,
antropohigiena, antropologizacija pedagogike, redukcionizem.

M Pedicek - slovenski ustvarjalec
antropoloske pedagogike

Pojem antropoloska pedagogika je po obliki tavtolo-
gija. Vsaka pedagogika je antropoloska - to je ¢loveska
(gr. dnthropos = ¢lovek). Samo ljudje lahko vzgajamo
svoje potomce. Otrokova ucljivost je naravnana na ra-
zvojni dialog z Zivljenjskimi izkusnjami odraslih, pri Ce-
mer njihovo znanje, izkudnje in moralna odgovornost
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k razvoju pedagogike

Franc Pedicek and his contribution
to the development of pedagogy

Abstract

In the first part of the contribution the topicality of the seem-
ingly tautological term “anthropological pedagogy”is substan-
tiated, along with Pedicek’s life efforts to promote it. Over the
last decades of the 20th century, pedagogical theory and prac-
tice had lost their balance in terms of a comprehensive con-
ception of man. In the forefront were different psychological,
sociological, biological and politological findings and theories.
Man'’s comprehensive experience of himself, other people and
nature as well as educational learning of skills for coexistence
and personal growth were suppressed by the tendency to ac-
quire only rational education. In the face of such a reduction,
pedagogy had lost its educational power and reputation in so-
ciety. In this sense, the sport teacher is also losing their identity
of an educator of the human personality and assumes the role
of a coach of a specific sport skill. The solution to the problem
is to have a comprehensive perception of man in their physical,
mental, spiritual, co-existential, developmental and existential
dimensions, as well as to consider all needs, abilities and de-
fence mechanisms in each of these dimensions. The analysis of
Pedicek'’s scientific, publicistic and practical pedagogical work,
as well as his personal life, shows that his fundamental aspira-
tion was a comprehensive anthropological pedagogy. He de-
veloped this field at scientific and practical levels in his expert
work over half a century, up until his last breath. He demon-
strated a comprehensive anthropological direction in the field
of sports pedagogy.

Key words: Franc Pedicek, pedagogy, anthropology, anthropo-
hygiene, anthropologisation of pedagogy, reductionism

najdejo v otrocih sogovornika. Vzgoja je dialog odra-
slih in otrok, da odrasli uresni¢ujejo svoj smisel, otroci
pa dosegajo osebno svobodo in samostojnost za na-
daljnje vodenje kulturnega razvoja ¢lovestva.

Zivalske »pedagogike« ni; je le dresura, vadba, pri kateri
se zival lahko marsikaj nauci, nikoli pa ne more dose-
¢i svobodno izoblikovane osebne samostojnosti. Prav
tako ni mogoce govoriti o rastlinski »pedagogiki« — ra-
stline gojimo, vrtnarimo. Se tem manj je mogoce go-



voriti o strojni »pedagogiki« — stroje, posebno sodobne
elektronske, lahko le programiramo, pri ¢emer neziva
snov v nasprotju z zivalmi in rastlinami niti ne Cuti ¢lo-
vekovega poseganja vanjo. Kaksen smisel ima potem
Zivljenjsko prizadevanje Franca Pedicka (1922-2008) za
antropolosko pedagogiko?

Pedicek je prijatelju Antonu Trstenjaku (1906-1996) sam
Segavo dejal, da mu zavida njegovo antropologizacijo
psihologije. S tem je povedal, da je Trstenjak pred njim
uspesno razvijal celostno antropolosko psihologijo in
da se on zavestno trudi za antropologizacijo pedago-
gike.

Pedickov »zaostanek« za Trstenjakom ni nakljucje in
Se manj pomanijkljivost. Kajti pedagogika je v vsakem
Casu odvisna od trenutnega razvojnega stanja psiho-
logije, sociologije, biologije, ekonomije in nenazadnje
politike. To ne pomeni, da ni samostojna veda, ampak,
da je najbolj druzbena med vsemi druzbenimi veda-
mi. Izkusnja kaze, da pedagoska teorija ve¢inoma sledi
trenutnemu psiholoskemu pojmovanju ¢loveka in so-
cioloskemu pojmovanju druzbe ter je hote ali neho-
te, vede ali nevede, bolj ali manj potopljena v vzgojni
diktat trenutne politike in usmerjenosti druzbe. Redki
duhovni velikani so bili v pedagoski teoriji ali v vzgoj-
ni praksi samonikli ustvarjalci, ki so presegali aktualne
ozine navedenih in drugih, pedagogiki nujno potreb-
nih pomoznih ved, in javhomnenjsko ozradje, zlasti pa
samoumevno zahtevnost politike, da je pedagogika
njena dekla. V evropskem prostoru je bilo nekaj takih
samoniklih pedagoskih genijev na teoreti¢cnem, zlasti
pa na prakticnem polju vzgoje, npr. Janez Bosko v 19.
stoletju v katoliskem okolju Italije (Bianco, de Ambrogio
1974) in Anton Semjonovi¢ Makarenko v 20. stoletju v
komunisti¢nem okolju Rusije (Makarenko 1950, 1963). V
Sloveniji sta tak$na Franc Pedicek s svojo antropologi-
zacijo pedagogike in Anton Trstenjak z antropologiza-
cijo psihologije.

Da bi osvetlili pomen, ki ga je imela in ga Se ima antro-
pologizacija pedagogike, se moramo ozreti po misel-
nem razvoju evropske kulture v 20. stoletju, $e posebej
na podro¢ju znanosti o ¢loveku in druzbi.

B Pedagosko stanje proti koncu 20.
stoletja

Cvetodi razvoj znanosti v novem veku je dosegel v 20.
stoletju do tedaj nepredstavljiv uspeh v vec smereh.
Tehnoloske aplikacije so omogocile materialno pre-
skrbo in udobnejse Zivljenje, boljse zdravje in skoraj

dvakrat daljSe pri¢akovano Zivljenje. Ob skoraj izkljucni
pozornosti za materialni napredek je ostala zadaj po-
zornost na osebno ¢&lovedko rast in medclovesko so-
Zitje. Znanosti in vede so se medtem na teoreticnem
in metodoloskem polju nenehno delile v nove veje in
specializacije. S tem so omogocile sodoben material-
ni napredek, ki je velika vrednota in iziemen dosezek
Clovestva, zadaj pa je ostala pozornost na sistemsko
celoto narave, zivljenja in ¢loveka. Onesnazenje nara-
ve, ki je materialni negativni stranki ucinek parcialnega
gledanja, so sama znanost, civilna druzba in politika v
drugi polovici 20. stoletja spregledale in danes vlaga-
mo velik napor v celostno skrb za ohranitev narave. Ni¢
blazji pa ni bil negativni stranski ucinek v druzboslovju,
kjer je Se posebno mocan prav v pedagoskih teorijah
in vzgojni praksi.

Osnova vzgoje so druzboslovne vede o ¢loveku in
druzbi, zlasti psihologija, sociologija, ekonomija in poli-
tologija. V prispodobi lahko vzgojo primerjamo s kole-
som: ¢lovekovo Zivljenje in Zivljenje skupnosti se razvija
tako, da kolo Zivljenja teCe po tleh konkretnih razmer,
enkrat po bolj ravnih in gladkih, drugi¢ bolj strmih in
razdrapanih. Os na kolesu Zivljenja je Ziv realen ¢lovek,
obod pa psiholoska, socioloska, ekonomska, politolo-
ska in seveda tudi bioloska, tehnoloska in druga znanja,
ki omogocajo in zboljSujejo uravnotezen tek kolesa po
poti konkretnih Zivljenjskih razmer. V ¢asu polpretekle-
ga modernega razvoja je zacel razpadati sistem: vede
na obodu kolesa so postajale tako specializirane in za-
verovane vase, da v praksi niso vec videle svoje skupne
osi, ki je njihov edini smisel, to je celotnega ¢loveka.
Pedagoske teorije in metodiko pa ustvarjajo in v javni
sferi tudi izvajajo pedagogi, ki so usmerjeni pretezno
v eno ali drugo od specializiranih druzboslovnih ved,
npr. v psihologijo — tu pa spet v eno ali drugo od Stevil-
nih psiholoskih teorij; isto velja za usmerjenost drugih
pedagogov Vv specializirane socioloske, ekonomske,
politoloske, bioloske ali druge usmeritve.

Ko neka znanost ne vidi ve¢ celote stvarnosti in realne-
ga ¢loveka, postaja ideologija. Tedaj ne govorimo vec
o psihologiji, sociologiji, biologiji, ekonomiji, politolo-
giji, ampak o psihologizmu, sociologizmu, biologizmu,
ekonomizmu, politologizmu. To so redukcionizmi, pato-
loski duh danasnjega casa (Pathologe des Zeitgeistes) ali
sociogene kolektivne (psevdo)nevroze, na katere je opo-
zarjal psihoterapevt Viktor Frankl in ugotavljal, da tovr-
stne mnozi¢ne druzbene zablode vodijo v mnozi¢ne
psihosocialne stiske in motnje (Frankl, 1987: str. 114).

Poglejmo to patologijo nasega ¢asa na primeru prispo-
dobe kolesa za pedagogiko. Pri pedagoskem redukci-
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onizmu posamezne znanosti in vede niso vec¢ trdna
mesta na obodu kolesa, ki enotno sluzijo teku Zivljenja,
da je boljde in laZje. Kolo vzgoje se vec ne vrti okrog osi
celovitega ¢loveka, ki Zivi v realnem druzbenem in na-
ravnem okolju. Psihologizem je pedagoska ideologija,
ki posku3a, da bi se kolo vzgoje in Zivljenja vrtelo okrog
njene tocke na obodu kolesa - okrog doloc¢enih psiho-
loskih spoznanj o ¢loveku. Enako je s sociologisti¢nimi,
biologisti¢nimi, ekonomisti¢nimi, politologisti¢nimi in
drugimi redukcionisti¢nimi prizadevanji v pedagogiki
in v vsakdanji vzgoji. Ena od vidnih posledic tega je,
da so stargi, ucitelji in poklicni vzgojitelji sami v sebi ce-
dalje bolj negotovi pri vzgoji, ¢edalje bolj so nemocni
pri vzgojnem delu, v druzbi in pri mladih pa jim upada
ugled.

Dogajanje, ki nehote vodi pedagogiko iz uravnoteze-
nega teka okrog osi celostnega gledanja na ¢loveka v
omahovanje iz ene v drugo delno teorijo o ¢loveku in
njegovem oblikovanju, lahko osvetlimo Se z drugega
zornega kota. Razsvetljenski razvoj je zadnji dve stole-
tji v evropski kulturi posvecal vso pozornost srazumus,
zanemaril pa oblikovanje »srca, to je celostnega ¢lo-
vekovega dozivljanja (Ramovs, 1990), pri katerem imajo
pomembno viogo Custva, celostna motivacija na osno-
vi volje do smisla, duhovni in eti¢ni imunski vzgib vesti
ter socialni imunski vzgib solidarnosti. Razum je glavno
¢lovekovo »orodje« za storilnost in s tem za materialno
preZivetje. Sadovi razumskega razvoja so imetje, denar,
znanje, samozavest, polozaj in druzbena moc. Za oseb-
nostno zorenje, medclovesko sozitje, za duhovnost in
kulturo pa je odlocilno celostno dozivljanje. Pri njem je
razum nujna sestavina, toda podrejena celoti ¢loveko-
vega osebnostnega razvoja ter medc¢loveskega soZitja
in soZitja z naravo. Razum s spoznaniji je sredstvo za ce-
lostno ¢lovekovo dozivljanje, osebnostni razvoj in sozi-
tje. Kolikor je v evropski kulturi goli razum previadoval
nad celostnim dozivljanjem, toliko so osebnostna rast
posameznikov in druzbeno soZitje skupnosti postajali
kroni¢no socialno bolni. Gre za podobno patologijo,
kot ¢e denar, ki je sredstvo za prodajanje in kupovanje
materialnih sredstev in storitev za Zivljenje, postane cilj
in gospodar nad zivljenjem posameznika ali druzbe.
Posledice racionalisticnega razvoja nase kulture se naj-
huje kaZejo v pedagogiki »pameti brez srcag, v teznji
po zgolj izobrazevalni Soli brez vzgoje; tej aktualni te-
Znji se je v Sloveniji zelo upiral Pedicek 3e v zadnjem
obdobju svojega Zivljenja.

Pedagoske razmere so ob koncu 20. stoletja zahtevale
novo, ekolosko, celostno izhodisce. Ta zahteva je tem
bolj pereca, ¢e upostevamo razvojno stisko evropske
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kulture zaradi danasnje demografske krize. Osnova za
novo izhodis¢e pedagogike je celostno pojmovanje
¢loveka, celostni antropoloski pogled na ¢loveka.

Bl Celostna antropoloska pedagogika

Clovek je najbolj kompleksen znan sistem v vesolju. Po-
slanstvo pedagogike kot vede in kot prakti¢ne stroke
je pomoc pri vzgoji tega sistema. Odlocilna je vzgoja
Cloveka kot celote, saj je pri vsakem sistemu bistvo prav
njegova sistemska celota. Sistem deluje in se razvija le
kot celota po zakonitostih samodejnih povratnih vzgi-
bov in ko kaksen del sistema odpove, ga je treba »oz-
draviti« in znova vkljuciti v delovanje, kot se to dogaja
pri zivih sistemih. Ce se to ne zgodi, sistem »odmira,
to je razpade na podsisteme, ki se kot gradivo znova
povezujejo v vecje sisteme.

Ta spoznanja sistemske teorije veljajo v polnosti tudi
za razvoj ¢loveka in vsake skupnosti. Pri tem je vzgoja
usposabljanje ¢loveka, da prepoznava pristne ¢loveske
potrebe in zmozZnosti v vseh svojih razseznostih, da
potrebe uravnotezeno zadovoljuje, svoje zmoznosti
pa zdravo razvija. Tako za pedagogiko kot za ¢loveka, ki
mu pedagogika pomaga pri njegovem razvoju, je to-
rej odlocilnega pomena poznavanje celostne podobe
¢loveka. Zato bomo na kratko prikazali celostno podo-
bo ¢loveka, kakor jo razvijamo pri antropohigieni (Ra-
movs, 1996, 2006) — vedi za ucinkovito vsakdanjo po-
moc sebi in drugim, da bi znali in zmogli zdravo Ziveti
ter oblikovati lepo soZitje z vsemi v svojem vsakdanjem
Zivljenju." Antropohigieno razvijamo zlasti na osnovi
celostne antropologije Antona Trstenjaka, > dimenzio-
nalne antropologije in logoterapije Viktorja E. Frankla?
(1905-1997), spoznanj Jakoba L. Morena (1889-1974) o
skupinski naravi Cloveskega ucenja,* personalisticnih

'Prakti¢na antropohigiena je v knjigah: J. Ramovs, Sto domacih zdravil za
duso in telo. Antropohigiena (1. del 1990, 2. del 1994, hrvaski prevod 1998);
na gerontagogiko in medgeneracijsko sozitje aplicirana antropohigiena
je v obsezni monografiji: J. Ramovs, Kakovostna starost. Socialna geronto-
logija in gerontagogika 2003.

’Med Trstenjakovimi knjigami so posebej posvecene orisu ¢loveka zlasti
poljudnoznanstveni knjigi Hoja za ¢lovekom 1968 in Po sledeh cloveka
(1992, ponatis 2010) ter znanstveni monografiji Clovek bitje prihodnosti.
Okvirna antropologija (1985) in Clovek kon¢no in neskonc¢no bitje. Oznanje-
valna antropologija (1988).

3V slovenscini je prevedeno vec njegovih knjig, osnovna je Zdravnik in dusa

(1994), najvedji uspeh je dozivela Kljub vsemu recem Zivijenju DA (1993), iz-
bor njegovih del je Clovek pred vprasanjem o smislu (2005). Prav tako je
prevedeno v slovenscino ve¢ dobrih logoterapevtskih knjig Franklove
najbolj znane ucenke Elisabeth Lukas.

“Glej Jakob Levy Moreno, Skupine, njihova dinamika in psihodrama; sloven-
ski prevod tega izbora njegovih del je izdal Institut Antona Trstenjaka |.
2000.



spoznanj o dialogu Martina Bubra (1878-1965),° spo-
znanj Gabriela Marcela o treh ravneh dojemanija,® Em-
manuela Levinasa (1906-1995) o osebni eti¢ni globini
solidarnosti/ o razvojnem vzgonu ljubezni Solovjeva
(1853-1900),2 spoznanja o daru bivanja in moznostih za
precenje nepremostljive razdalje med osebami, ki jih
razvija sodobni francoski filozof Jean-Luc Marion (roj.
1946)°. Gradimo tudi na lastnih spoznanjih o ¢loveko-
vem dozivljanju.”

Antropohigienski pogled na celostno podobo ¢loveka
obsega Sest razseznosti. Telesna, dusevna in duhovna
SO 0osnovne, sozitna, razvojna in bivanjska sestavljene.
V vsaki od njih so Stevilne potrebe, ki so ¢lovekova mo-
tivacijska razvojna energija, in potrebam odgovarjajoce
zmoznosti, da se ¢lovek lahko celostno razvija. Nasteli
bomo razseZnosti ter glavne potrebe in zmoznosti v
vsaki od njih.

1. Telesno (biofizikalno) razseznost ima ¢lovek sku-
pno z vso drugo zivo in neZivo naravo; to je ¢love-
kov organizem z vsemi organi in organskimi sistemi.
Glavne telesne potrebe so: potreba po hrani, vodi
in zraku, toploti, gibanju in pocitku, zdravju in raz-
mnozevanju. Odgovarjajo jim telesne zmoznosti za
presnovo, rast, zdravljenje in razmnozevanje; vsaka
od njih pa ima Stevilne konkretne zmoznosti, npr.
presnovo sestavljajo dihanje, hranjenje, pitje, preba-
vljanje, izlo¢anje in druge.

2. Dusevno (psihi¢no) razseznost ima clovek zelo
sorodno z Zivalmi, zlasti tistimi, ki imajo bolj razvit
Ziveni sistem. Glavne dusevne potrebe so: po infor-
macijah, po razumevanju dogajanja v svetu okrog
nas in v sebi (svojih zaznav, misli, Custev, zelja, ho-
tenj ...), po Custvovanju, po spominskem shranje-
vanju vsebin in dogajanja, po vedenju in ravnanju,
po uZitku, varnosti, dusevnem ravnovesju in druge.
Dusevnim potrebam odgovarjajo dusevne zmoZno-
sti: zaznavanje okolja s cutili, mislienje in sklepanje,
custvovanje, spomin, vedenje in druge. Dusevno
dogajanje se vrsi deloma na zavestni, pretezno pa
na nezavedni ravni.

*V slovenscini je prevedena njegovo temeljno delo Dialoski princip (1999).

5V slovenscini jih je predstavil J. Janzekovic¢ v razpravi o Marcelu, ki se na-
haja v 3. zvezku Janzekovicevih Izbranih spisov Misleci, sicer pa je prevede-
na tudi knjiga Clovek pod vprasajem (2003).

'V slovenscini je njegovo temeljno delo Etika in neskonc¢no (1998), o njem
pa je najvec pisal Edvard Kovac.

8V slovens¢ino je prevedena njegova knjiga Smisel [jubezni (1996).
°V slovenscino je prevedena njegova knjiga Malik in razdalja (2010).

'“Temu je posvecena monografija J. Ramovs, DoZivljanje — temeljno clove-
kovo duhovno dogajanje (1990).

3. Duhovna ali noogena razseznost — in vse nasle-
dnje - so izvirno ¢loveske. Antropoloskemu razisko-
vanju duhovne razseznostiin smisla je posvetil svoje
plodno Zivljenje eden najbolj znanih psihoterapev-
tov 20. stoletja Viktor E. Frankl. Osnovne duhovne
potrebe so: Clovekovo dojemanje samega sebe kot
osebe, doZivljanje lastne temeljne vrednosti in spo-
Stovanje sebe, zavestna orientacija v ekoloski celoti
prostora in ¢asa, v sredis¢u pa sta potrebi po svo-
bodi in odgovornosti. Glavni duhovni zmoZnosti sta
Cloveska svoboda za odlocanje - to je smiselno izbi-
ranje med razli¢nimi moznostmi po njihovi vredno-
sti — in ¢lovekova odgovornost za svoje odlocitve.

4. V sozitno ali med¢lovesko druzbeno (socialno)
razseznost spadajo povezave med ljudmi na rav-
ni osebnih odnosov in na ravni stvarnih razmerij,
in sicer v osnovnih ¢loveskih skupinah (druzina) in
drugotnih (npr. delovna tovarisija v sluzbi) ter v Sirsi
druzbi. Glavne soZitne potrebe so: po stiku z l[judmi,
po obcevanju (komuniciranju) in urejenem sozitju
Z njimi, po osebnih vlogah in nalogah v soZitju, po
veljaviin ugledu med ljudmi, po smotrni organizaci-
ji druzbe in redu v njej. Odgovarjajo jim vzporedne
Cloveske soZitne zmoZnosti: da se povezuje z ljudmi
ob vsej dvoreznosti priviacevanja in odbojnosti,
da z njimi komunicira z govorom, obnasanjem in z
dejanji, da prevzema v sozitju svoje vloge in v njih
opravlja naloge za skupnost, da skrbi za svojo velja-
vo in ugled, da sodeluje z drugimi pri delu, skrbi za
red in organizacijo druzbenega soZitja.

5. Razvojna ali zgodovinsko-kulturna razseznost
vsebuje ¢lovekov individualni (ontogenetski) razvoj
od spocetja do smrti ter vrstni (filogenetski) razvoj
Clovestva, ki se odvija kake tri milijone let. Glavne
razvojne potrebe so: po ucenju in razgledanosti,
po delovni uspesnosti in ustvarjanju, po razvoju
in napredovanju, po predajanju svojih zivljenjskih
spoznanj in izkusenj drugim ljudem neposredno
ali konzervirano v kulturni zaklad, po nesmrtnosti
v spominu ljudi, delih ali poveli¢ani osebni nesmr-
tnosti. Razvojnim potrebam odgovarjajo razvojne
zmoznosti: radovednost in sposobnost ucenja skozi
vse zivljenje od prednikov, sodobnikov in iz lastnih
izkusenj, utirjenje vedenjskih in sozitnih vzorcev v
dobre navade s ponavljanjem, ustvarjalnost — ko z
uvidom in dejavnostjo zapusca slabse in napredu-
je na boljSe, zmoznost, da govorno, pisno, likovno,
v zgrajeni stavbi ali drugace predaja svoje izkusnje
drugim ljudem, Zive¢im in prihodnjim rodovom.
Svojo ¢lovesko osebnost in prav tako zgodovino in
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kulturo ¢lovestva ustvarjamo s tem, da vsak nov rod
z ucenjem sprejme glavna spoznanja preteklosti,
ustvari nekaj novega in vse skupaj preda naprej v
kulturno zgodovinski spomin skupnosti.

6. V bivanjski (eksistencialni) razseznosti, ki je za-
dnja in najbolj izvirno ¢loveska, deluje temeljna bi-
vanjska potreba, da se ¢lovek sprasuje, kaj je smisel
njegovega posameznega doZivetja, dejanja, trenut-
ka ali situacije v okviru ekoloske ali sistemske celote
resni¢nosti. Enako Ziva je tudi potreba, da is¢e smisel
daljsih obdobij svojega Zivljenja (npr. poklica, druzi-
ne) ter smisel celotnega svojega Zivljenja, zgodovi-
ne in resni¢nosti. Viktor Frankl je to potrebo imeno-
val volja do smisla. Odgovarja ji ¢lovekova bivanjska
zmoznost, da is¢e in odkriva smisel svojega dozivlja-
nja in svojih dejanj ter da se na temelju razlogov
odloca za smiselno usmeritev svojega Zivljenja ter
gledanja na Zivljenje in svet.

Vsaka ¢lovekova razseznost ima poleg potreb in zmo-
Znosti tudi svoje specifitne obrambne ali imunske me-
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hanizme, ki skrbijo za ravnotezje med zadovoljeva-
njem potreb ter za preZivetje v situacijah, ko kaksna
pomembna c¢lovekova potreba ni zadovoljena. Medi-
cina pozna telesne imunske zmoZnosti, toda enako po-
membni so dusevni, duhovni, soZitni, razvojni in bivanjski
obrambni mehanizmi. Ti so najvisja ¢loveska zmoznost,
zato je razvoj Cloveka najbolj ogrozen, ¢e obolijo
obrambni mehanizmi v kateri koli od razseznosti. V
biologiji in medicini so zelo cenjeni zdravi obrambni
mehanizmi, na katerih gradi varovanje in krepitev tele-
snega zdravja. Tam Sele drugotno raziskujejo imunske
bolezni, medtem ko je 20. stoletje po Freudovem od-
kritju bolnih dusevnih in deloma socialnih obrambnih
mehanizmov usmerjalo pozornost samo na njihovo
patologijo. Danes so verjetno najvecje vzgojne rezer-
ve odkrivanje in krepitev zdravih dusevnih, duhovnih,
sozitnih, razvojnih in bivanjskih obrambnih mehaniz-
Mov.

Pedagogika je lahko v resnici ¢loveska in uspesna, ce
uposteva vse ¢loveske razseznosti, vse potrebe in vse
zmoznosti v njih. Antropologizaja pedagogike se zac¢-
ne pri zavestni pozornosti na celostno pojmovanje
Cloveka pri izobraZzevanju, raziskovanju in razvoju me-
todi¢nih pristopov v vsakdanji druzinski, javni in civil-
ni vzgoji. Na tem podroc¢ju je naredil v Sloveniji veliko
delo Franc Pedicek.

M Pedickova antropologizacija
pedagogike

Pedicek je antropoloski poudarek dal ze v podnaslov
svojima najobseznejsima pedagoskima knjigama: Pe-
dagogika danes — poglavja za antropolosko snovanje slo-
venske pedagogike (Pedicek, 1992) in Edukacija danes —
poglavja za pedagosko antropologijo (Pedicek, 1994). O
njegovi antropologizaciji pedagogike pa ne govorimo
zaradi besede v naslovih knjig ali ¢lankov, ampak zato,
ker je vsa vsebina njegovega pedagoskega snovanja
— kot se je rad sam izrazil - in prakti¢cnega vzgojnega
dela bila celostno antropoloska z ve¢ vidikov. Preletimo
nekatere.

Pedickova pedagogika je celostna z vidika vseh ¢lo-
veskih razseznosti. \/ njegovih besedilih imajo enako
velik pomen telesni, dusevni, duhovni, socialni, razvojni
in bivanjski vidiki vzgoje. To se kaZe posebej v tem, da
je vedno zagovarjal uravnotezeno interdisciplinarnost
vseh strok, ki so pomembne za poznavanje ¢loveka in
za delo z njim, to je psihologijo, sociologijo, biologijo
in druge. Toda ne kot enote, ki so zloZzene v pedagosko
skladovnico, da vzgojitelj iz nje jemlje eno ali drugo,



ampak povezane v nelocljivo sistemsko celoto enovite
vede — pedagogike.

Pedickova pedagogika je celostno antropoloska z vi-
dika vsezivljenjskega ¢loveskega razvoja. V svojih
sistemati¢nih delitvah in opredelitvah, kjer je dosegel
iziemno popolnost, je celostno vzgojeslovje razdelil
v pedagogiko, ki se Zze po svojem grskem besednem
pomenu posvecla vzgoji otrok, v hebegogiko za mlado-
stnisko zorenje osebnosti, andragogiko — (samo)vzgojo
in izobrazevanje odraslih, gerontagogiko - (samo)vzgo-
jo in izobraZzevanje v starosti in tanatagogiko — vzgojo
za kakovostno dokoncanije Zivljenje, za »umiranje, kot
so govorile duhovne kulture v zgodovini, prav tako pa
za smiselno prenasanje izgub in porazov skozi vse Zi-
vljenje.

Pedicek je bil celostno antropolodki pedagog tudi
osebno, saj je skozi pol stoletja Zivel svojo pedagosko
prakso v realnih pogojih, ki niso bili naklonjeni ne an-
tropologizaciji pedagogike ne njemu osebno. Celostni
pedagog je bil kot:

« akcijski pionirski praktik pedagoskega dela v sveto-
valni sluzbi z dijaki na bezigrajski gimnaziji in $tu-
dentom na ve¢ fakultetah;

« iskan in neutruden poljudni predavatelj uciteljem in
starsem na terenu po vsej Sloveniji;

« pisec iziemno uspelih poljudnih vzgojnih knjig, ka-
terih vsebina je Zivo zras¢ena z njegovim pedago-
skim delom v praksi: Puberteta — drugo rojstvo (1966),
Mladostnikove zadrege (1966a), Mladostnikovo vede-
nje (1968), Midva. Obraz najine ljubezni (1969), Vozli
druzinske vzgoje (1971);

« raziskovalec in inovativni pedagoski znanstvenik,
npr. na podro¢ju Sportne vzgoje (1970), svetovalne
pedagogike (1967), vseZivljenjskega ucenja in na vec
drugih podrogjih, med katerimi zasluzi posebno me-
sto prizadevanje za etiko v vzgoji - v zadnjem dese-
tletju svojega Zivljenja mi je veckrat govoril, kako bi
si zelel narediti osnutek kodeksa za druzinsko etiko;

« druZzbeno angaziran bojevnik za pocloveceno vzgo-
jo v javni soli, ne samo v Sestdesetih in sedemde-
setih letih, ko ga je to prizadevanje stalo kariere in
moznosti za polno delovanje, ampak tudi v devet-
desetih letih v samostojni Sloveniji (Pedicek, 1998);
Pedickova antropologizacija pedagogike v zadnjem
desetletju njegovega Zivljenja je bil njegov boj za
slovensko $olo s ¢loveskim obrazom in za vzgojo v
njej; proti golemu izobrazevanju in zgolj vadbi kri-
ticnega razuma se je odlo¢no bojeval za Solo, ki bo

upostevala razvoj otroka kot celovite ¢loveSke oseb-
nosti v socialnih odnosih — pri tem mu je bil podo-
ben le $e Janez Svetina (1990, 1992);

« bil je tudi pristen »avtopedagog« pri lastni osebno-
stni rasti v zanj dobesedno smrtno nevarnih druz-
benih razmerah, saj je dvakrat tako reko¢ ¢udezno
usel strelu. To je izprical s svojimi zadnjimi Stirimi
avtobiografskimi knjigami Tek in tekalisce mojega Zi-
vljienja (2004), V mocniku revolucije (2005), Iz vodnjaka
spominov (2006) in Moja hoja za pedagogiko (1906a).
Napisal jih je tajno, v »samoizdatu — samo za prijate-
lie«, kot je dejal. V mocniku revolucije je tudi poglavje
De profundis, v katerem kot modrec stopi v sluzbo
sprave nad vsemi delitvami v preteklosti in sedanjo-
sti za cloveSko dostojanstvo slehernega Slovenca
in za lepse sozitje danes in jutri ob vseh osebnih in
skupinskih razlikah.

Pedicek je slovenski pionir antropologizacije v pedago-
giki. Ta nujno potrebni proces za kakovosten razvoj slo-
venske skupnosti Se zdale¢ ni konc¢an. Pedicek je zaoral
ledino v skrajno neugodnih druzbenih razmerah. Na-
loga sedanjih pedagogov je nadaljevati njegovo delo
na tem podrodjuy, ki pa tudi ni osamljeno. Antropologi-
zacija je prav tako nujna v slovenskem socialnem delu,
sociologiji, ekonomiji in politologiji. Celostno slovensko
druzboslovje bo dobilo vedji pomen in ugled v naro-
du, ko si bo zastavilo v teoriji in praksi geslo antropolo-
gizacije: Za ¢loveka gre; to je bilo tudi Zivljenjsko geslo
Antona Trstenjaka, Pedickovega vzornika in pionirja v
antropologizaciji slovenske psihologije.
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Silvo Sinkovec

Pedickovi razmisleki o etiki in morali

lzvlecek

Pedicek je v sredis¢e pedagoske misli postavil cloveka, nje-
gov celostni razvoj. Razmislek o etiki in morali je pomem-
ben del Pedi¢kove pedagoske misli. Humanizacija ¢loveka in
druzbe nujno vsebuje eti¢no vzgojo. Etiko ni imel za neko
posebno panogo, ampak jo je umescal v celoten pogled na
¢loveka. Ker je Sport ¢lovekova dejavnost in ker je vsaka de-
javnost delo ¢lovekove svobodne odlocitve in ustvarjalno-
sti, ima v sebi moralno razseznost. Sredi Sestdesetih let se je
Pedicek zavzemal, da bi ucitelji in udelezenci v Sportu imeli
svoj moralni kodeks.

Klju¢ne besede: Pedicek, pedagogika, vzgoja, etika in morala,
osebnost, celovitost.

Bl Uvod

Pedickovo pedagosko misel povzemamo z izrazom
»antropoloska pedagogika«. V sredisCu vse njegove te-
orije je vedno ¢lovek. Smoter vzgoje in izobrazevanja
po Pedicku je »celostno razvita osebnost«. K temu sodi
tudi moralni razvoj osebnosti. Pedicek se je velikokrat
dotikal eti¢ne razseznosti pedagoskega dela (Pedicek,
1964, 1970, 1991, 1992, 1996). V enem stavku lahko po-
vzamemo bistveno trditev, in sicer, da je ¢loveska de-
javnost povezana s hotenjem, z voljo, z odlocitvami in
kjer sta odlocanje in svoboda, tam je etika.

Ker je Sportna dejavnost Cloveska dejavnost, nujno
vsebuje v sebi tudi moralno razseZznost. V tej luci je Pe-
dicek razvijal misel o etiki v Sportu.

Ko govorimo o etiki in morali v pedagoski misli Fran-
ca Pedicka, moramo omeniti dve njegovi prizadevaniji.
Prvo, da bi imeli ucitelji svoj moralni kodeks, in drugo,
da bi imeli Sportniki svoj moralni kodeks. Na tem po-
svetu se bomo osredotodili predvsem na eti¢ne in mo-
ralne vidike v Sportu.

Pedicek’s thoughts on ethics
and morals

Abstract

Pedicek put the human being and their comprehensive de-
velopment in the centre of pedagogical thought. The consid-
eration of ethics and morals is an important part of Pedicek’s
pedagogical thinking. The humanisation of man and society
should necessarily include ethical education. Pedi¢ek did not
consider ethics as a special field, but incorporated it in a com-
prehensive perception of a human being. As sport is a human
activity and as each activity is the result of man’s free will and
creativity, it contains moral dimensions. In the middle of the
1960s, Pedicek advocated introducing a moral code for teach-
ers and other participants in sport.

Key words: Pedicek, pedagogy, education, ethics and morals,
personality, comprehensiveness

Hl Deontoloska etika

Pedicek si je Ze v Sestdesetih letih prizadeval, da bi uci-
telji oblikovali svoj moralni kodeks.

»Svetovna konfederacija organizacij prosvetne stroke
je leta 1959 pod okrillem Unesca pripravila temeljni
dokument za moralni kodeks prosvetnih delavcev. Do-
kument je bil izdan kot izhodis¢e in priporocilo nacio-
nalnim zvezam prosvetnih delavcev za izdelavo lastnih
in specifi¢nih kodeksov. Na podlagi pobude dr. JoZeta
Potrca, ki je leta 1963 opozoril na omenjeni dokument,
je leta 1964 dr. Franc Pedicek v Sodobni pedagogiki ob-
javil prispevek o potrebnosti moralnega kodeksa za
pedagoske delavce. Odmevi drugih strokovnjakov pe-
dagoske stroke (Berce, Suhadol¢an, Zorman, Zupancic¢
- Sodobna pedagogika, 1964) so bili tej pobudi naklo-
njeni, toda kljub temu se zaradi drugih vzrokov zamisel
ni mogla uresniciti« (Koselj, 2005).

K omenjeni temi se je Pedi¢ek pogosto vracal. V Sodob-
ni pedagogiki je leta 1991 objavil ¢lanek z naslovom Pe-
dagoska deontologija. V svoji knjigi Pedagogika danes
je temu vprasanju posvetil poglavje z naslovom Oris
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pedagoske deontologije in leta 1996 je objavljen pri-
spevek s posveta Profesionalna etika pri delu z ljudmi z
naslovom Zakaj eticno — moralni kodeksi.

»Dosedanji kozmos, ki so ga ¢loveku gradili in obliko-
vali religija, filozofija, znanost, ideologija, nazori in vre-
dnote, se je namrecC zacel rusiti. Zacel se je razgrajevati,
prevesati in toniti v ponovni kaos, ki ga bo treba Sele
razviti v nov in ¢loveku ustrezen kozmos bivanja, dozi-
vljanja, misljenja, delovanja in vrednotenja. Odsev vse-
ga tega je mogoce najti tudi v misljenjsko, vrednotno
in dozivljajsko rusecem se ¢lovekovem mikrokozmosu.
Ti dve okolis¢ini pa nujno zahtevata nove eticne/mo-
ralne regulative vedenja, ravnanja in delovanja, med
katerimi se najbolj frekventno pojavljajo prav eti¢no —
moralni kodeksi, saj je v vsem opisanem mogoce naijti
njihov rodovitni humus in pobudno ozracje«

M O ideji moralnega kodeksa za
Sportnike in Sportne delavce'

Podrobneje si oglejmo razloge za oblikovanje moral-
nega kodeksa za Sportnike.

'Pedicek, Franc (1970). Pogledi na telesno vzgojo, sport in rekreacijo. Ljublja-
na. Mladinska knjiga, 317-380.
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1. Druzbeni kontekst: Kot je bilo znacilno za marksi-
sticno misel, da je druzbo presojala v smislu evoluci-
je, tudi Pedicek v duhu ¢asa izhaja iz 'razvoja druzbe'
in utemeljuje nujo po spremembi. »Samoupravlja-
nje se potrdi ali verificira v praksi Sele takrat, ko se
dvigne na raven ¢lovekovega etosa, ko sprosca in
ponuja moralno revolucijo v odnosih in delovanju
ljudi« (332). Pedicek je v Sestdesetih letih dozivljal ¢as
optimisti¢no, razvojno, na poti v demokratizacijo in
humanizacijo. »Novi proizvajalni in druzbeni odno-
si, ki omogocajo samoupravljanje in demokratizaci-
jo ¢loveskega sozitja, pa prav tako nujno zahtevajo
izdiferenciranost Sportne morale in njeno pozitivno
kodifikacijo« (368). Za spremembe si je potrebno
prizadevati, se truditi, ne pridejo same, zato trdi Pe-
dicek »... si moramo zavestno prizadevati za ¢im
sirSo in ¢im globljo humanizacijo celotnega nasega
druzbenega sozitja in delovanja« (327). »Vsak nov
premik v humanizaciji skupnega ¢loveskega bivanja
je namre¢ dragocen in tezko Zelen sad na razveja-
nem in gré¢astem drevesu revolucije ... Humanizacija
je mozna Sele na kakovostno visji stopnji druzbene-
ga razvoja, to je na stopnji druzbeno-moralne revo-
lucije .. .« (327).

Foto: Bogdan Martincic¢



2. Kaj je bistvo Sporta? Pedicek $portno dejavnost

umesca v clovekov celostni osebnostni razvoj.
»Sport je tako danes vedno bolj namenjen boga-
tenju in plemenitenju ¢loveka, zato je danes vedno
bolj pravi samo tisti Sport, ki je resni¢no globoko
moralen« (317). Odklanja vsakrsno utilitaristi¢no
pojmovanje $porta. »Saj ne gre pri Sportu samo za
dviganje rezultatov, temvec za dviganje ¢loveka. Ne
gre samo za rekorde centimetrov in sekund, temvec
za predvsem za rekorde ¢lovekovega etosa« (321).
»Pri Sportni dejavnosti ze ¢lovek od nekdaj zasledu-
je neke nekoristnostne, neutilitarne, to je idealne ci-
lje, torej smotre, ki jih lahko dosega le z dejavnostjo
'onkraj prinuje dela. To pa je podrocje ¢lovekove
nadvse svobodne ustvarjalnosti in ekspresivnosti,
zdruzujoce v svojem okviru vse oblike izpovedova-
nja ¢loveske biti, od umetnosti, znanosti, religije pa
do morale in $porta. Na tem podro¢ju ¢lovekovega
delovanja 'onkraj dela' ne vladajo utilitarni, temvec
idealni nameni: dozivljanje radosti, dozivljanje svo-
bode, dozivljanje enkratnega in svobodnega biva-
nja, dozivljanje novih razseznosti lastnega jaza, od-
krivanje in dozivljanje duhovnih vrednot, dozivljanje
esencnih in eksisten¢nih prvin svoje generi¢ne in
individualne cloveske biti itd.« (343). Pedicek sledi
vrednotam, ki so imanentne Sportu in omogocajo
¢lovekov razvoj, humanizacijo. »Ta pojavljajoci se vi-
dik Sporta (vrednostna razseznost) je pri nas znani-
lec pomembnih premen v tej obliki ¢loveske dejav-
nosti, je znanilec bodoce zmage ¢loveka v Sporty,
je znanilec uresnic¢ujocin se moznosti za vecjo in
globljo razrast humanizma tudi v nasem Sportu«
(345). Sport naj torej sluzi ¢loveku. Clovek naj se ne
podreja $portu. »Sportna aktivnost je usmerjena k
spreminjanju ¢loveka samega« (320).

. Vrednote 3porta: Ce v $portu nismo pozorni na
vrednostno razseznost, se hitro pojavi »fetisiziranje
$porta, fetiSiziranje Sportnih rezultatov oz. storitey,
fetisiziranje $portnikov, Sportnih organizacij in nji-
hovih funkcionarjev« (346). V Sportu najdemo he-
donske, vitalne in duhovne vrednote. Toda rojstvo
vrednot je vedno le v obmocju ¢loveskega, osebne-
ga, individualnega v obmocju ¢lovekovega kogni-
tivnega (spoznavnega) in konativnega (afektivnega)
odnosa do stvari, pojavov in procesov. »Najvisje
aksiolosko nacelo in najvisja vrednota ali 'summum
bonum' Sporta zatorej je — more in mora biti - le
Clovek, ljudskost njegove biti« (347). Iz tega naved-
ka je jasno razvidno, da je ¢lovek vedno sredisce
Pedickove pedagogike. »Vrednota v Sportu je torej

vse tisto, kar ¢loveka z delovanjem v $portu vedno
bolj uresnicuje kot bistveno ali esencialno in kot bi-
vanjsko ali eksistencialno bitje. Vse, kar rusi ¢loveka v
globinah njegove rodovne ali generi¢ne in osebne
ali individualne biti, je torej protislovje, zanikanje ali
negacija aksioloske razseznosti $porta« (347). Clovek
v $portu is¢e sebe. »Sodobnemu &loveku je Sport
nemalokrat tisti dragoceni 'rezervat', kamor si hodi
teditin ozivljat potrebo po globinskem in resni¢nem
Cloveskem etosu, izrazajocem se v pristnem tovari-
Stvu, prijateljstvu, odkritosti; spros¢enosti, medse-
bojni pomoci ipd.« (349).

. Eticno-moralni vidiki Sportne dejavnosti: Mo-

rala govori o ¢lovekovi dejavnosti, praksi, aktivnosti
(334). Vsaka ¢lovekova dejavnost, tudi Sportna ima
svoje znacilnosti: »zavestnost, hotenost ali volitiv-
nost oziroma jasna in trdna postavitev smotra za
delovanje ... kar nujno vkljucuje tudi moralno ve-
levnost oziroma normativnost, eti¢nost c¢loveka«
(319). Morala v $portu ni nekaj posebnega, ampak
je odraz splosne ¢loveske moralnosti. »Moralni vidik
nam pa pomeni zivljenjsko prakti¢no ali operativno
uresni¢evanje splosnih in posebnih moralnih pravil
na toris¢u Sportne dejavnosti« (348). Ker ¢lovek svo-
je dejavnosti usmerja v nek namen, nek cilj, imajo
dejavnosti vedno vrednostni pomen. »Pri izbiri po-
bude, pri dolocitvi za uresni¢evanje kakSnega mo-
tiva odlo¢a vedno vrednotenje. To vrednotenje pa
doloca ¢lovek po nekih vrednostnih vidikih, spod-
budah, merilih, pravilih, normah, 'modelih« (349).
Bistvo etike je zmoznost vrednotenja ¢lovekovega
vedenja. »V pojavu morale se nujno pojavlja tudi
moralno ocenjevanje ¢lovekovih dejanj. To ocenje-
vanje ima najpogosteje razpeto svojo skalo med
dobrim in zlim, med pravilnim in nepravilnim« (350).
Ker ¢lovek lahko vrednoti svoje vedenje, ga lahko
tudi spreminja, izboljSuje. S tem pa osebnostno ra-
ste. »Moralo v $portu moremo oznaciti kot posebno
sredstvo samospreminjanja vseh tistih, ki se ukvar-
jajo s $portom in z njim spreminjajo, oblikujejo in
usmerjajo lastne in drugih Sportne motive, hotenja
ter $portna dejanja z namenom, da vedno vztrajne-
je uresni¢ujejo s sportnem delovanju eti¢no dobro
in premagujejo v njem eti¢no zlo« (335).

. Alienacije - odtujenosti: Pedicek trdi, da je oblik

odtujevanja ¢loveka od samega sebe preko Sporta
veliko. Sport je kot nova religija (352) prava idealiteta,
zadnji smoter in smisel Zivljenja, resitev za vse tezave
danasnjega ¢loveka, od zdravja in bolezni, srece in
ustvarjalnosti, socializacije in humanizacije, svobo-
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de in ekspresivnosti pa vse do razvijanja osebnosti,
voljnih in karakternih kakovosti, oblikovanje etosa in
morale, prebujanja prave druzbenopoliticne anga-
Ziranosti, vzgoje patriotizma, razvijanja vitalnosti in
delovne sposobnosti, pravilnega rezima prehrane
in zdravega oblacenja ter osrecujocega staranja itd.;
Sport kot delo (353) — bistveni so Sportni dosezki, to
Sportnika opredmeti, Sportnik je Stevilka, izkoris¢an
zvezdnik; odvisnost od kluba, ki Sportnika izkoris¢a
za svoje cilje, visek Sportnega dela spravlja v svoj zep
ipd.; druzbeno politi¢ni vidik (355) (druzba fetidizira
Sport, dosezke); Sportnik se odtuji lastni humanosti
(»Sport postane toris¢e Stevilnih moralnih odklo-
nov«); psiholoska odtujenost (356) — kompenzacija
potrebe po modi, slavi, pomembnosti, dominaciji,
agresivnosti, obcutka inferiornosti itd,; socioloski
vidik alienacije (357) — $port postane drZzavna stvar,
ne ¢lovekova aktivnost. Proti alienaciji se je treba
boriti na teoreti¢nem nivoju (opredeljevanju smisla
$porta), znanstveno raziskovalnem nivoju (npr. me-
tode raziskovanja), politi¢nim (izkoris¢anje Sportnika
za drzavni in politi¢ni prestiz) in eti¢no moralnem
nivoju (pojav nemoralnega zivljenja med Sportniki:
izbruhi jeze, sovrastva, pretepi, podkupovanje, do-
ping itd.). Pedi¢kov pogled na Sport je celostni, zato
so vsi odnosi del smorale v $portu«. Sportno moralo
ne smemo zreducirati na fair play’ odnos, ampak je
potrebno imeti pred o¢mi vse vrste odnosov na po-
drogju Sporta (363).

Humanizacija: Po Pedicku besedo humanizem
»uporabljamo v tem besedilu dosledno v pomenu
boja za 'individualno in kolektivno ¢lovecenje ¢lo-
veka), v pomenu gibanja za vracanje odtujenega
Cloveka samemu sebi kot druzbenemu, ¢loveskemu
bitju, v pomenu 'objektiviranja totalitete ¢loveka', v
pomenu prizadevanj, da ¢lovek povsod in vselej
postane 'homo humanus'« (337). »Torej nam huma-
nizem vedno pomeni proces raztujevanja, proces
reintegracije, proces samouresnic¢evanja ¢loveka kot
individualnega in druzbenega bitja. To reintegrira-
nje ali samouresnicevanj cloveka na intelektualni
ravni imenujemo samoosvescanje, na hotenjski sa-
moosvobajanje, na Custveni ravni se ta proces izraza
v Clovekovi teznji 'biti iskren’, a na druzbeni ravni biti
neodvisen, biti nad spopadom in zunaj njega med
individualno in kolektivno voljo (338). Humanizacija
nam pomeni boj za uresnicevanje vseh znacilnosti
Clovek (ustvarjalnost, racionalnost, svobodnost, dru-
Stvenost, izrazanje samega sebe, samoosmisljevanje
lastnega bivanja in akcije, vrednostno dozivljanje,
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seganje Cezse, premagovanje danega in omogoca-
nje moznega, predvidevanje bodocega).

. Pravilniki ali moralni kodeks: Ko se pojavijo kr-

Sitve, si Zelimo zagotoviti postenost v delovanju.
Pojavijo se pravilniki, pogodbe, zavarovala ipd. Pra-
vilniki sami po sebi ne zagotavljajo eti¢nega vede-
nja ljudi. Eti¢no vedenje se ne da regulirati od zunaj
(324: administrativno, pravno), ampak od znotraj (v
vesti, eticno). Pedicek opozori na dva nivoja, pravni
(pravilniki, zakoni) in eti¢ni (vest, notranji imperativ).
Ta dva nivoja se pogosto enacita in njuno razlicnost
zamegljujeta. »Clovekova nravnost ali etos pa ima
tudi svoje skrite notranje pobudnike, ki ga gibljejo k
moralno dobremu in odvrac¢ajo od moralno slabe-
ga. Te skrite subjektivne nravne zahtevke imenuje-
mo imperative« (336-7).

. Bistvo morale: »Morala v Sportu je »posebno

sredstvo samospreminjanja vseh tistih, ki se ukvar-
jajo s Sportom in z njim spreminjajo, oblikujejo in
usmerjajo lastne in drugih Sportne motive, hotenja
in Sportna dejanja z namenom, da vedno vztrajneje
uresnicujejo v Sportnem delovanju eti¢no dobro in
premagujejo v njem eti¢no zlo« (335). Vioga moral-
nih pravil »je v tem, da vsebujejo razsodila ali krite-
rije oziroma posplosene izkusnje, na temelju katerih
moremo doloceno ¢lovekovo zadrzanje in dejanj
grajati, a drugo hvaliti, da moremo moralno dobro
spodbujati in moralno zlo zavracati« (336). Moral-
ne zahteve ¢lovekovo dejavnost usmerjajo v pravo
smer. Etika sluZi kot orientacija.

. Metoda ustvarjanja moralnega kodeksa: Ko-

deks mora biti skupno delo, da vsak udelezenec
zacuti njegov smisel in njegovo nujo. »Vse delo za
ta kodeks bi morala biti resni¢no skupna, kolektiv-
na zadeva vseh v $portu delujocih in za teorijo ali
prakso $porta vnetih ljudi, stvar $portnikov samih
in $portnih delavcey, Sportnih organizacij, drustev
in klubov, pa tudi stvar Sirse kulturne in druzbene
javnosti« (324-5). »Le v tem primeru jih bo ta listina
tudi resni¢no notranje vezala. Sportniki morajo biti
predvsem sami avtorji, kreatorji, subjekti tega mo-
ralnega kodeksa, ne le 'objekti'« (325).

10.Zakaj kodifikacija Sportne morale? Morala ne

omejuje ¢loveka, ampak ga varuje pred manipu-
lacijo, stran potmi, raz¢lovecenjem, zlorabami. »V
kodifikaciji vidijo $portniki pomembno sredstvo za
boj proti izkoris¢enju svoje $portne ustvarjalnosti
in pomembno sredstvo za boj proti razras¢anju zla
v $portu, ki so mu pri¢e kot najbolj neposredni in



najbolj Zivljenjsko ter moralno prizadeti 'potrosniki'
(332).

11. Nacela za kodifikacijo Sportne morale: Pri obli-
kovanju kodeksa je potrebno izhajati iz znacilnosti
druzbe, prakse, splosne morale, socialnih odnosov
na vseh nivojih, pozitivne trditve raje kot negativne,
vzgojni vidik, pravni vidiki (368-370).

12.Kodifikacija: Pedicek predlaga, da bi kodeks vse-
boval dolocila za temeljne odnose: do sebe, dela,
drugega Sportnika, trenerja, sodnika, Sportne orga-
nizacije, obcinstva, raziskovalcev, druzbe, politike,
splodnega cloveskega etosa. Predlaga 14 podrocij,
na katerih je potrebno vzpostaviti eti¢na nacela kot
vodilo za postene in dobre odnose v Sportu.

Clovek se nauci svojega vedenja. Od ciljev, ki si jih po-
stavi, je odvisno, ¢esa se bo ucil, cesa se Zeli nauditi.
Pedicek si je moralno razseznost v Sportu predstavljal
konkretno. S kodeksom doloceno vedenje se je laze
uciti zelenega vedenja in se laze preverja nezeleno ve-
denje.

Hl Sklepne misli

Pregledali smo nekatere vidike eti¢nega ravnanja v Pe-
dickovi misli. Sledili smo predvsem pogledom o mo-
ralnem vedenju v Sportu. Naj ob koncu zapisem nekaj
svojih misli.

1. Pedicek je hranil upanje na nove demokrati¢ne Case. Verjel
je, da lahko vzgoja na vseh podrogjih, tudi v Sportu, veliko
prispeva k demokratizaciji in humanizaciji druzbe.

2. Pedicek je v zacetku sedemdesetih let na vrhuncu svojega
ustvarjanja. Trilogija o pogledih na telesno vzgojo, $port in
rekreacijo je bistveno obogatila z vidiki eti¢nega in moralne-
ga razmisljanja.

3. Pedickova opredelitev za ¢loveka, za celostni razvoj osebno-
sti je sredisCe njegove antropoloske pedagogike. V vsakem
obdobju je ponavljal svojo paradigmatsko tocko. Ta odloci-
tev ni samo njegova, ampak odlocitev vseh, ki verjamejo v
¢loveka, v njegovo bistvo, v lepoto in v svetost. To opredeli-
tev smotra je prevzel tudi Unescov dokument: Ucenje, skriti
zaklad v trditvi »prispevati k celovitemu razvoju vsakega po-
sameznika — k njegovemu dusevnemu in telesnemu razvoju,
¢ustvovanju, smislu za lepoto, k osebni odgovornosti in du-

hovnim vrednotam« (Delores, 1996, 86). Opredelitev smotra
vsebuje filozofijo, antropologijo, pogled na ¢loveka, druzbo,
etiko, estetiko in religijo. Ves ¢as delovanja pa je pedagoski
stroki kazal cilj in ji bil lu¢ s svojim pogledom na ¢loveka.
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Meta Zagorc

Dr. Franc Pedicek

in plesna kultura Slovencev

lzvlecek

Dr. Franc Pedicek je v svoji tretji knjigi Pogledi na telesno vzgojo,
sport in rekreacijo plesu posvetil ve¢ kot 80 strani, kar pomeni,
da ga je pojav te dejavnosti izredno zanimal - tako s strani
ukvarjanja mladih kot s strani njegove vpetosti v druzbene
in predvsem 3olske tokove. S pomenom plesa se je zacel
ukvarjati, ko je prouceval prosti ¢as mladostnikov in pred-
vsem nacine razvedrila, s katerimi so se mladi v tedanjem
casu ukvarjali. Mnoge njegove utemeljitve iz konca Sestde-
setih let prejSnjega stoletja veljajo Se danes.

Ce pogledamo v zgodovinski razvoj plesne dejavnost,
se moramo zavedati, da je bil v ¢asu po 2. svetovni voj-
ni ples prepovedan; prav tako, kot je bila prepovedana
jazz glasba - tovrstne dejavnosti so pomenile »ame-
rikanizacijo« in so bile v povojnem sistemu nezelene.
Leta 1949 je bilo z dekretom zapovedano Sirjenje fol-
klornih skupin po vsej tedanji Jugoslaviji in Sele po letu
1950 so pod okriliem teh skupin nastale prve sekcije
za druzabni ples, leta 1953 prvi Sportno-plesni klubi,
kar je pogojevalo nastanek Plesne zveze Slovenije, in
Zdruzenja plesnih uciteljev, s tem pa moznosti za ra-
zvoj plesne dejavnosti. Ta se je glede na to, da ni bilo
na izbiro veliko razvedrila za mlade, deloma tudi zato,
ker je bila v ¢asu po vojni zatirana, v Sestdesetih letih
izredno razmahnila in tako po svetu kot tudi pri nas ob-
norela mlade (pojav rock'n rolla, twista, latinsko-ameri-
skih plesov ...).

Pot do Solskega prostora pa je bila Se dolga. Mnogi
plesni ucitelji so si sicer prizadevali, da bi ples prisel do
soloobvezne mladine, vendar je o plesu znal pisati le
malokdo, pa tudi za prepricevanja in utemeljevanja ni
bilo prave zagnanosti s strani ZdruzZenja plesnih ucite-
liev. Dr. Pedicek pa je bil pravi mojster pisane besede.
Bil je med prvimi, ki se je v Solskem prostoru spoprijel
s teoreti¢nim proucevanjem plesa, pa tudi z raziskoval-
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Dr Franc Pedicek and the dance
culture of Slovenians

Abstract

In his third book, Views of physical education, sport and recrea-
tion, Dr Franc Pedicek dedicated more than 80 pages to dance
which means that this activity was of great interest in him, from
the perspective of both the engagement of young people and
its integration into social and particularly school currents. He
started exploring the meaning of dance when he studied the
spare time of young people and particularly the different lei-
sure activities they engaged in at the time. Many of his argu-
ments from the end of the 1960s are still valid today.

nim delom na tem podrogju. Njegove misli, teoreti¢na
razglabljanja in ugotovitve, ki jih je razbiral iz raziskav,
so veliko doprinesle k menjavanju pogleda celotne
druzbe na ples, pa tudi k odpiranju moznosti, da se je
ples zacel uveljavljati v solah, da so ga vnesli v program
Sportne in kulturne vzgoje na 3olah, in konec koncev,
da je zaZivel v slovenskem kulturnem in Sportnem pro-
storu.

Ples je dr. Pedicek v najvecji meri prouceval skupaj s
prouCevanjem prostoCasne dejavnosti gimnazijske
mladine. Gimnazijce je preprosto vprasal: »Katero raz-
vedrilo mi je najljubse in zakaj?« Pravi, da vprasanje
razvedrila in zabave gimnazijske mladine ne moremo
opazovati lo¢eno od vsebine in oblike Solskega vzgoj-
no-izobrazevalnega dela - tu dobi ples svojo veljavo.

V raziskavi je sodelovalo 3094 dijakov iz 12 slovenskih
mest. Med odgovori je na prvem mestu Sport, na dru-
gem branje, na tretjem kino, nato glasba, sprehodi v
naravo in ples. V kasnejsem ¢lenjenju odgovorov je
avtor povezal glasbo in ples v skupno kategorijo. Pou-
darja, da imajo veliko vecino pri teh odgovorih dekleta,
kar se dogaja Se danes.

Ce pogledam na dogajanja na plesnem podrocju v po-
znih Sestdesetih (kar pomenijo tudi moja gimnazijska



Franc Pedicek in njegovo delo na podrocju telesne kulture oziroma sporta .

""-ir_,

Dr. Meta Zagorc ob predstavitvi prispevka.

leta), sem prica, da je ples nenadoma postal res torisce
druzenja mladih. Ples je bil ob sobotah na vecini sre-
dnjih 3ol, veliko je bilo ansamblov, ki so igrali plesno
glasbo. V Ljubljani so bile plesne prireditve na gimna-
Zijah, v drustvih Partizan, v Festivalni dvorani in mnogi
so mi pripovedovali, da so kroZili od enega do drugega
plesis¢a, se druzili in uzivali v plesu. Prav tako se je v
Mariboru plesalo na 1.in 2. gimnaziji, Srednji kmetijski
soli, v Unionski dvorani in e kje. Dr. Pedicka je ta pojav
neverjetno zanimal in ga je Zelel podrobneje analizirati,
saj — kot pie — pri mnogih pedagogih ples ni naletel
na odobravanje. Ugotavlja, da ples postane mladim
na doloceni razvojni stopnji najbolj priljubljena oblika
zabave in razvedrila, ki marsikdaj na skrivaj potisne v
ozadje druge dolznosti. Ples jim je tisto »prepoveda-
no jabolko, ki jim gre najbolj v slast. Nemalokrat raz-
vrednoti vse vzgojno delo doma in v 3oli ter postaja
ponekod »teZek vzgojni problem« (vedeti moramo,
da je takrat v Solah vladala »hora legalis« ob 10h zve-
Cer) . Vendar opozarja, »da se pedagogi preveckrat
napacno odzivajo na navdusevanje mladih, da se
najveckrat pedagosko docela zgreSeno lotevajo
te vzgojne problematike.«

Pravi: »Cloveku, ki globlje in prizadevneje prisluskuje
skritemu biopsihi¢nemu utripu danasnje mladine, ni
potrebno posebej pripovedovati, da bi tezko nasli v
njenem dusevnem obrazu potezo, ki je bila zanj bolj

znacilna, kot je njena neugasljiva zelja in strast po
plesu, ki se ponekod Ze razras¢a v pravo plesno
poneumljanje ali manijo — »dancingmanijo«. Meni,
da postaja vprasanje plesa v sodobni vzgoji in mladin-
sko-psiholoski problematiki zelo Zivo in zapleteno. In da
je »Cas, da temu vprasanju posvetimo vec psiholoske
in pedagoske pozornosti ter zanemo o njem razmi-
Sljati z nekoliko bolj sodobnih vidikov, da se bomo z
reSevanjem tega vprasanja vsaj nekoliko priblizali so-
dobnim vzgojnim prizadevanjem v svetu.«

Pise:»Vprasanje izvensolskega razvedrila in zabave je ti-
sta tocka, kjer se druzbeno okolje najbolj tesno srecu-
je z nasimi mladimi ljudmi. Razvedrilo je namrec tisto
podrodje, kjer se nam zacne kazati docela nova dusev-
na podoba nasega mladega cloveka, ki ni ve¢ samo
druzinska ali Solska in se vedno ne ujema s prvima dve-
ma ... ker se mlad ¢lovek bolj osebnostno samostoj-
no izraza oziroma izzivlja, so tako razkrite »druzbene
poteze« njegovega dusevnega obraza morda naj-
dragocenejsi klju¢ do njegove notranjosti.«

Pedicek meni, da je mladim ples pri srcu, ker jim ples
tako vneto prepovedujemo in jih s tem opozarjamo,
da je v njem nekaj takega, kar ni za mladino, zato seve-
da postane to zanje najvecja poslastica. »Dijaki obi¢ajno
ne isCejo v plesu tistega, kar starejsi ljudje, to je legali-
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ziranega, dostikrat eroti¢no-seksualno obc¢utene-
ga priblizevanja tujemu vie¢nemu ¢loveku.«

»Vecini je ples samo izraz velike potrebe po rit-
mi¢nem gibanju. In prav v tem je prvinska sestavina
velike navdusenosti mladih ljudi za ples« ... »Seveda
pa nikakor ne trdimo, da se srce in spolnost pri
plesu v mladem ¢loveku ne prebujata. Prav zato je
treba tudi do mladinskega plesa zavzeti modrejSo
strategijo kot doslej ...« Treba je dobiti ve¢ nadzora
nad njim in ga napolniti z vsebino: priloznost za uce-
nje lepega druzabnega vedenja, kulturnih navad,
spoznavanje drugih ljudi, urjenje v druzabnem
pogovoru itd. V svojih razglabljanjih se zaveda mno-
gih pomanjkljivosti celotnega vzgojnega sistema, »ki
je pretezno usmerjen le na razvijanje razuma, a dosti-
krat zelo brezbrizen do bogatega Custvenega Zivljenja
mladega ¢loveka. Zato si mladina is¢e »emocionalnega
odzejanja« v plesu, ki je pri mladini vsega sveta najpri-
ljubljenejsi budilec in oblikovalec Custev.«

Kot teoretik se je lotil razlage narave plesa. Izhaja iz
gibanja, »ki je vir vseh ugodij in prijetnosti, ki jih Zivo
bitje premore. Cim bolj sestavljena gibanja zmore, tem
plemenitejsa ugodja je zmozno uZiti«. »Ples je svoje-
vrstna oblika ¢lovekovega ritmi¢nega gibanja te-
lesa in njegovih udov; je tako stara oblika njegove
gibalne izraznosti, kot je star ¢clovek sam. /.../ Ples
najdemo Ze od nekda;j zlit s ¢lovekovim govorom,
z njegovim delom, prvimi oblikami umetnosti in
verovanja.«

Kot prvo raz¢lenjuje biofizioloske silnice plesa. Ritem
druzi ples in glasbo v nerazdruzljivo celoto, ki povzroca
¢loveku »biolosko ugodje, s katerim pa se pri plesu po-
veze tudi »fiziolosko ugodije« v nelocljivo celoto (vsaka
locitev je nasilna, zgolj teoreti¢na). V plesnem gibanju
se vsi procesi v telesu pospesijo, kar ima za posledico
nekaksno motori¢no-evfori¢no stanje ¢loveka. Vca-
sih ga zasledimo Ze pri otroku, ki neutrudno poskakuje,
enakomerno teka, se do onemoglosti vrti ... Kasneje
pa se to ponovno pojavi pri mladostniku, kjer se ples
pojavi kot evforija in ekstaza hkrati. (Dandanes ima-
mo ta stanja priloZnost srecati na »rave partyjin«)

Dr. Pedicek pise, da je ples, zgodovinsko gledano, izraz
vznika in rasti ¢lovekove zavesti Ze od prvih ur zgodo-
vine naprej — je zgodovinsko druzbeni pojav. Po teo-
reti¢ni plati is¢e izhodis¢a za ples v ¢lovekovem delu;
s posnemanjem delovnih gibov se je priblizal igri in
z njo najstarejsi umetnosti. Nadalje povezuje ples s
¢lovekovim verovanjem, s prvobitno magijo, obre-
di, obicaji. To prvobitno religiozno-magi¢no vsebino
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je ohranil ples Se vse skozi kasnejSo zgodovino ljudstev
in narodov. Svoje trditve je podkrepil z mnogimi citati
iz takrat redkih virov o plesu, kar daje njegovim teore-
ti¢nim dognanjem $e poseben pomen.

Gibanje v ritmu prinasa cloveku ekstazo in katarzo
obenem. »Z/godovina nam kaze, da je &lovek zama-
knjenje strastno iskal, ker je imelo zanj Zivljenjsko-prak-
ticen pomen. Priblizevanje duhovnim silam narave in
hkratno trganje vezi z resni¢nim svetom okrog sebe,
prinasa olajsujo¢ obcutek notranjega ocis¢enja, obcu-
tek ponovnega Zlitja dude z njenim izvorom. Spretno
navaja primere iz zgodovine, ki podkrepijo njegove tr-
ditve«In dodaja, da je v plesu ¢lovek od nekdaj iskal
in nasel obéutek svobode in notranje urejenosti,
obcutek potesenosti vseh bolecin, nekaksno no-
tranje odzejanje in hkrati nasi¢enje ... Cesar ne
smemo prezreti pri proucevanju psiholoskih silnic, ki
so Se kako pomembne pri vpenjanju plesa v druzbena
dogajanja.

Ritem, ki je red in svobodnost hkrati, in ritmicno giba-
nje vzpostavljata tudi pravilno in tesno zvezo med ¢&lo-
vekovim telesom in duhom. Skozi ritem in gib se mu
vraca praobéutek brezmejne svobodnosti. Prav to
vsebino pa zacutijo v plesu tudi mladi ljudje na pod-
zavesten nacin. V vrtenju, kjer ¢lovek posnema krozeci
ritem celotnega vesolja, postane mikrokozmos, »z gi-
banjem telesa pa slika spoznanja, ¢ustva in hotenja na
platno prostora in ¢asax.

Svoja teoreti¢na razglabljanja o plesu dr. Pedicek pod-
krepi tudi z vidika psihologa. Pri plesu se »Clovek glo-
boko zave zapletenih blodnjakov svoje dusevnosti.
Skozi ples dozivi sam sebe do velikih globin - dozi-
vi pa tudi soc¢loveka in njegove skrite pregibe du-
Sevnosti.« Pri mladih se mnogokrat pojavlja obcutek
notranje razklanosti in nesomernosti med telesom in
dusevnostjo, kar je fiziolosko in psiholosko pogojeno
V nesorazmernem zoritvenem procesu. Zelo pripravna
okolis¢ina za takSno samospoznavanje ali introspekcijo
pa je ritmi¢no gibanje telesa — ples. Vemo, da v no-
benem razvojnem obdobju ni ¢lovek toliko zaposlen z
vprasanji telesa in duha kot prav v puberteti in adole-
scenci. Ples je po eni strani mlademu ¢loveku »krotilec
telesak, ki mu z vadenjem postane pokoren in zvest
budilec najglobljih ¢ustev radosti nad zavedanjem la-
stne biti, na drugi strani pa »ucitelj, usklajevalec obliko-
valec celotne motorike, kar mu je v dobi dozorevajocih
let nujno potrebnox.

S sebi lastno poeti¢no govorico dr. Pedi¢ek razglablja o
odnosu med govorom in plesom ter ob koncu ugota-



vlja, »da se plesalcem med plesom zelo rad »razvezu-
je jezike, da gibanje izvablja ¢loveku raznovrstne misli
in jih preliva v govorico, kar je za mladega ¢loveka Se
posebej privlacno. Iz mnogih odgovoroy, ki so jih pisali
dijaki, je razbral, da se pri plesu mladi spoznavajo med
seboj, navezujejo stike, zato priznava plesu mnoge so-
cialno-spoznavne vrednosti, kajti preko druzenja s so-
Clovekom se »uglaja v vedenju in odnosih, kultivira in
socializira vedenje, se obrusi v druzabno izoblikovano
bitje«.

Pomen plesa podkrepi tudi z ugotovitvami, da je ples
»najstarejsa in po izrazni moci lepotnega sporo-
¢anja najskladnejsa in s tem v nekem smislu naj-
bolj »eksaktna« umetnost. Nobena druga umetnost
namre¢ ne uporablja takSnega izraznega sredstva, ki
bi bilo Ze samo po sebi vedji ideal lepote — kot je ¢lo-
vekovo telo. Ritem kot zakonitost lepega je zdruZitev
simetrije in proporcionalnosti. »Plesalec je najbolj
celovit umetnik,« saj je vse hkrati: muzik, kipar, poet,
dramatik. V vsaki drugi umetnosti je lepota mnogo bol;
staticna, v plesu pa je lepota v njeni dinamiki, v spre-
menljivosti, v gibanju telesa. Tesno z lepoto se druzijo
e druge dozivljajske silnice. Omama ¢utov, uspavanje
razuma, Custveni zanos, odmaknitev od trde stvarno-
sti, obcutje srece.

Ce je bil ples se v petdesetih letih prejsnjega stoletja
»zanic¢evana dejavnosts, saj so plesalce zmerjali s »fra-
karji«, jih podcenjevali in mnogi $e pomisliti niso upali,
da bi postal del 3olskega sistema, se moramo za te-
oreti¢no podporo vsi, ki delamo na podrocju plesa,
zahvaliti prav dr. Pedicku, ki je argumentirano uteme-
lieval vpetost plesa v mladostnikov razvoj, s tem pa
odpiral vrata, da se je ples uveljavil v slovenskem Sol-
skem prostoru. Seveda je ples s pojavom disko klubov
in kasneje fitnes centrov v veliki meri v tedanji obliki in
mnozi¢nosti zamrl, se pa tako kot v vseh zgodovinskih
obdobjih znova in znova vraca v novih pojavnih obli-
kah (»hip hop, break dance« ...) ... Mnoge misli, ki jih
je dr. Pedicek poeti¢no prelil na papir pred stiridesetimi
leti, veljajo $e danes, so univerzalna podpora prizade-
vanjem, da bi ples postal del kulture tako posameznika
kot tudi naroda. So v pomoc¢ pri osmisljevanju projekta
Slovenija plese, v celoti pa del Slovenske plesne pravlji-
ce — nekje med resni¢nostjo in utopijo.

Poglejmo Se nekaj izjav mladih, ki kljub pretecenim sti-
rim desetletjem 3e vedno drZijo:

- Najljub3sa zabava mi je ples. Ples predstavlja najboljso
povezavo ¢lovekovih ritmi¢nih zmoznosti z glasbo.

- Clovek, ki ne uziva ob glasbi in plesu, ne pozna vse
lepote Zivljenja. Ples je neki visji uZitek, ki me pripra-
vi v posebno stanje, pozabim na vsakdanje tezave.
Kako prijetno se je vrteti ob zvokih tanga, ni mogoce
opisati. Najljubsa zabava mi je zato, ker se sprostim
- telesno in dusevno. SlisSim samo glasbo in vidim
samo svojo plesalko, vse drugo je nekje dale¢ od
mene.

- Na plesu spoznas celo galerijo novih znacajev. Vecina
nas je veselih in mladih. Pogovarjamo se o vsem, kar
koga zanima, od tehnike do glasbe, vmes pa plese-
mo in se Salimo drug z drugim. Ni treba misliti na
vsako besedo ... vse je odraz nase nepokvarjene
mladosti.

- Mlad ¢lovek se pri plesu seznani z drugim spolom, ki

— Pri plesu se razzivim, se seznanim z moskim. Od kod
imam nagnjenje do plesa, ne vem, me pa na ples
vsekakor nekaj vlece, Cemur se z voljo ne morem
upreti.

— Ples ... Koliko veselja, koliko nasmejanih obrazov, ko-
liko lepih spominov. Zato mi je ples najvelja zabava
- povezan je z jazz glasbo ...

- Za ples se mi zdi, da je placilo za delo med tednom
... %e, Ce sem Sel zjutraj na Grintovec, smo Sli zvecer
plesat.

- Glasba, spretni gibij, ki jih zahteva ples, blizina Zenske,
ki jo ¢utis pri plesu, vse to je izvor necesa lepega, ki
Cloveku zbuja estetske uZitke.

dr. Meta Zagorc, docentka v pokoju
meta.zagorc@fsp.uni-lj.si
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Jurka Lepicnik Vodopivec

Pogledi prof. dr. Franca Pedicka

lzvleéek

V prispevku govorimo o razseznosti druzinske vzgoje, na ka-
tero je pedagog prof. dr. Franc Pedic¢ek opozoril v svoji knjigi
Vozli druzinske vzgoje. Predstavljamo druzino kot vrednoto,
naloge druzine in procese v druzini. Vse to temelji na razu-
mevanju otroka in na vrednoti, ki jo avtor poimenuje »ljube-
zen starSev cudezni kamen vzgoje« (Pedicek, 1971: 41).

H Uvod

Vzgoja otroka je ena sicer najlepsih, vendar najtezav-
nejsih stvari. Starsi imajo na voljo veliko nasvetoy, knjig
in revij, ki jim pomagajo uresnicevati ¢im bolj pravilno
vZgojo.

Pa vendar je prepri¢anje starsev, da je dovolj, da se je
otrok rodil in da ga ljubi iz vsega srca, zmotno. Biti oce
ali mama je odgovorno delo, ki naj bi se ga prej naucili,
ocenjuje Pedicek (1971), in dodaja, da je pomoc starsev
V procesu osamosvajanje otroka ena od poglavitnih
nalog starsev.

M Druzina kot vrednota

DruZina je prva Sola za Zivljenje in osebnostni razvoj,
prva otroka uci zdravega Zivljenja. Otroci so zelo ranljivi
del druzbe. Zelo pomembno je, da otroka prvih nekaj
let vodimo, da lahko v poznejsem otrostvu Ze samo-
stojno dela osnovne korake: samostojno jé, se pravilno
oblece, si pravilno vezalke zaveze ... ter da se poznejsih
letih osamosvoji in zacne Ziveti samostojno Zivljenje. In
ravno to je pomen in naloga druzine: vzgojiti otroke v
odrasle z moralnimi vrednotami. Druzina je edinstve-
na celica, v kateri se najbol;j izoblikuje posameznikova
osebnost.
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na druzinsko vzgojo

Views of Prof. Dr Franc Pedicek on
family education
Abstract

The contribution discusses the dimensions of the family edu-
cation which Prof. Dr Franc Pedicek pointed out in his book The
Knots of Family Education. We are presenting family as a value,
the tasks of the family and the processes in the family. All of the
above is based on the understanding of a child and the value
that the author named “parents’ love as a wonder stone of the
education” (Pedicek, 1971: 41).

Pedicek (prav tam) trdi, da je druZina Zze sama po sebi
vrednota, Ceprav ji tega danes ne priznavajo, pa vendar
je druzina kot vrednota v tem, da ¢loveku v Zivljenju ni
potreben samo okvir za orientacijo, temvec tudi pred-
meti in oporniki oboZevanja, ki postanejo Zivljenjska
nujnost za njeno Custveno ravnovesje. To so predvsem
oporniki kot predniki, starsi, bratje in sestre, rodni dom,
zemlja ... in Se veliko drugega, kar ¢lovek kasneje doZi-
vlja kot svetinjo, ugotavlja Zerovnik (1996).

M Naloge druzine

Bioloska, produktivna naloga; je zelo pomembna
za preZivetje, narava je ¢lovekovo teZznjo za nadaljeva-
nje rodu opremila s spolnim nagonom, materinskim
nagonom in nagonom za razmnozevanje. Na bioloski
ravni druzina uresnicuje reproduktivno nalogo in na ta
nacin zagotavlja nadaljevanje ¢loveskega rodu.

Emocionalna naloga; zahteva od druzine doloc¢eno
mero razvite kulture, osebnosti, moznost individual-
nega odloc¢anja. Pedicek (1971) ob tem dodaja, da je
ljlubezen starsev ¢udezni kamen vzgoje, brez katere ni
vzgoje, in nadaljuje, da mora druzinsko razmerje te-
meljiti na spostovanju, sreci in nesebi¢ni medsebojni
pomoci. Primnogih druzinah gre za humano sozitje. Iz
tega sledi, da je druzinska sreca nedeljiv pojav. Druzin-



sko Zivljenje mora omogocati, da njeni ¢lani v druzini
Zivijo smiselno, zadovoljno in da so druzinski ¢lani po-
vezani s trdnostjo v emocionalnih vezeh ter medseboj-
ni solidarnosti.

Pravna naloga; druzina je socialna skupnost, v kateri
nastajajo trije pogledi druzinskega Zivljenja. Gre za sku-
pno gospodinjstvo, druzinsko skupnost in zakonsko
7Vezo.

Ekonomska naloga; danes sta ve¢inoma zaposlena
oba zakonca, kar omogoca boljse materialne moznosti.
Starsi v danasnjem casu ne teZijo vec v tolikSni meri k
usmerjenosti v pridobivanje druZinskega premoZenja,
ampak vlagajo v otrokovo izobraZevanje, ki bo otroka
pripeljalo do kvalitetnega znanja in poklica.

Socializacijska naloga; v druzini otrok zadovoljuje
svoje temeljne bioloske in socialne potrebe. Otrok v
druZini spoznava vrednote, medsebojne odnose, mo-
ralna ravnanja, spoznanja o okolju in njegovih vredno-
tah itd.

Novorojencek , ki se rodi v druZino, si ne more izbrati
kulturne in socialne sredine, v katero je vrzen po golem
naklju¢ju. Lahko se rodi v eni izmed danasnjih visoko
razvitih superkultur ali pa se rodi kje sredi starodavne-
ga izoliranega afriskega plemena. Tudi socialne skupi-
ne, ki otroku prve posredujejo kulturna spoznanja, do
neke mere determinirajo njegov prvi razvoj ne glede
na naravne dispozicije, ki jih je prinesel na svet. Lahko
se rodi v socialno urejeni druzbeni skupini — druzini,
lahko pa se rodi tudi v socialno mocno razpadajo¢em
okolju; to bo Ze v prvih letih s svojim Custveno negativ-
no obarvanimi interakcijami zavirajole poseglo v nje-
govo socializacijo, obarvalo bo njegov osebni razvoj,
mu budilo nezaupanje in oteZilo nadaljnje vras¢anje v
druzbo in sprejemanije Sirse kulture.

Vendar je pri vseh kulturah enako: otroka vzgojiti in mu
privzgojiti moralne vrednote.

DruZina vzgaja in socializira. Je osnova in okvir otro-
kovih izkusenj, rasti, zadovoljitev in razocaranj. Gre za
potek primarne socializacije, ki pa ne poteka izklju¢no
v okviru druzine, temvec posredno tudi pod vplivom
Sirfega socialnega okolja, ki prihaja v druzino preko
njenih ¢lanov in se reflektira v njihovih medsebojnih
odnosih in v druzinski klimi. Posameznik je Ze od vsega
zacetka bio-psiho-socialna osebnost. To pomeni, da je
funkcija osebnosti orientirana k notranjim procesom
in v druzbeno okolje. Obe orientaciji vplivata druga na
drugo, kar omogoca proces integracije in diferenciaci-
je osebnosti v odnosu na druzino in druzbo (Lepi¢nik
Vodopivec, 1996).

M Procesi v druzini

V vsaki druzini potekajo razli¢ni procesi. Od rojstva
otroka se spremenijo vloge starsev, naloge in dolZzno-
sti se razdelijo na toliko del, kolikor je ¢lanov v druzini.
Visak prispeva nekaj za skupno harmoni¢no Zivljenje.
Najpomembnejsa procesa sta primarna socializacija
ter vzgoja, vendar ne smemo podcenjevati tudi identi-
fikacije ter posnemanja.

Socialne potrebe, kot so npr. mo¢ni motivi po varnosti,
ljubezni, svobodi, Zelji po novih doZivetjih in spozna-
njih, razvoju potencialnih sposobnostih, so raznovrstni
izrazi tipi¢no ¢loveske eksistence, obenem pa so narav-
ne, spontane oblike uresni¢evanja njegove druzbene
narave. Na ravni druZine nejasne spolne, generacijske
in druZinske vloge ter delitev dela povzrocajo otrokom
tezave z identiteto, kar posledi¢no negativno vpliva
na izoblikovanje obcutka lastne vrednosti, povecuje
usmerjenost ter odvisnost od vrstnikov in medijev ter
slabo opremi mlade za bodoce zahteve partnerskega
in druZinskega Zivljenja.

Socialnih potreb, ki se kaZejo v iskanju lastne identite-
te, ni lahko preprosto razloziti in definirati, saj ne gre
za enostaven pojav, temve¢ daljsi proces, ki vkljucuje
vec postopnih faz, nekaterih celo nasprotujocih si med
seboj.

Identifikacija je istovetenje in kot tako prevzemanje
pravil vedenja, vzorcev obnasanja in stalis¢. Identifika-
Cija je najmocnejsa prav v druzini. Otrok se izoblikuje
po ljudeh, s katerimi Zivi in prevzame njihov nacin zi-
vljenja. Otrok prevzame nacine vedenja starSev, nji-
hove nazore, poglede, vrednotenja, teznje, navade in
ravnanja. Na tak nacin se otroku oblikuje osebnost po
osebnosti starsev in ljudi, s katerimi Zivi.

Identifikacija pomeni enacenje ali istovetenje z oseba-
mi iz otrokovega okolja. Veliko znacilnosti vedenja zanj
pomembnih odraslih sprejme v svojo lastno osebnost
- ne da bi vedel, da se je to zgodilo. Glede marsicesa
zacne ravnati, delati, misliti in Cutiti kot njegovi starsi.

Otrokovo istovetenje z okoljem je tem globlje in tem
popolnejse, ¢im manjsi oz. ¢im manj kriti¢en je do svojih
vzgledov. Ko postane otrok sposoben razmisljati o la-
stnostih svojih vzgojiteljev in ocenjevati njihovo ravna-
nje, ne sprejema vec vpliva odraslih tako neposredno,
kakor prej. Ce ima otrok rad svoje starde, je verjetno, da
bo vgradil v svojo osebnost veliko njihovih lastnosti —
taksnih, kakr3ne so. V tem primeru govorimo o otroko-
vi pozitivni identifikaciji z okoljem ne glede na to, ali so
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njena vsebina pozitivne ali negativne lastnosti starsev,
ugotavljata Pedicek (1971) in Bergantova (1994).

Identifikacija poteka drugace, ¢e otrok nasprotuje star-
sem, ker jim ne zaupa, se jih boji; torej goji do njih ne-
gativna Custva. V tem primeru bo otrok sicer sprejel
nekatere lastnosti vzgojiteljev, vendar jih bo obmil v
njihovo nasprotje ne glede na to, ali so same so sebi
pozitivne ali negativne. V tem primeru govorimo o ne-
gativni identifikaciji.

Za otrokov dusevni razvoj je zelo slabo, ¢e nima mo-
Znosti za popolno identifikacijo z odraslimi osebami. V
tem primeru otrokova osebnost ne pridobi zadostne
trdnosti in odpornosti ter je podvrZzena razli¢cnim mo-
tnjam v razvoju njegove osebnosti (KoSicek 1992).

Za uspesen proces identifikacije je potrebna stalna
Custvena vez s starsi. Otroci, ki so bili prikrajsani za
ljubezen, varnost in blizino stardev, te neugodne izku-
$nje prenasajo kasneje tudi v zunaniji svet, ki ga pogo-
sto sprejemajo z negativnimi Custvi ocenjuje Pedicek
(1971).

Z identifikacijo se razvija tudi otrokova identiteta. Po-
stopoma pricenja otrok razlocevati svoj jaz in svoje
istovetenje $iri na okolje. Kon¢na identiteta se ustali s
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koncem pubertete in vkljucuje vse pomembne identi-
fikacijske modele iz preteklosti.

M Zakljucek

Ugotavljamo, da je Pedi¢kov pogled na vzgojo v dru-
Zini e vedno Ziv in uporaben, saj Se vedno velja, da je
do vzgojenega ¢loveka in vzgojenih ljudi mogoce priti
samo z VZGOJO, ki se pri¢ne v druzini (prav tam).
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Dusan Gerlovic

Univerzitetni sport skozi prizmo
Pedickovih razgledov in spoznanj

lzvlecek

Dr.FrancPedicek je razmisljal in pisal o pojavu Sportazantro-
poloskega vidika. Tako je obravnaval tudi podrocje univerzi-
tetnega Sporta. Analizo in razmisljanja o podrocju Sporta na
slovenskih univerzah je opravil v 70. letih prejSnjega stoletja.
Ali je njegova sporocilnost tudi po 40. letih pomembna in
aktualna za resevanje danasnjih problemov univerzitetnega
Sporta? Da bomo lahko na to odgovorili, moramo njegova
razmisljanja, ugotovitve in trditve ovrednotiti z vidika seda-
njega druzbenega stanja in na podlagi tega narediti predlog
izboljsav za slovenski univerzitetni Sport.

Bl Uvodna izhodisca

Vletu 2011 smo zanosno proslavljali dvajsetletnico slo-
venskega Sporta. Novo nastala drzava Slovenija in nje-
ni drzavljani ter drzavljanke so v dvajsetih letih naredili
veliko — slovenski Sport je bil eden od glavnih adutov
nase globalne prepoznavnosti in narodovega zado-
voljstva ter veselja.

Na Zalost to ne velja za slovenski univerzitetni Sport,
ki v letu 2011 preZivlja spet eno od svojih mnogoste-
vilnih katarzi¢nih obdobij, saj je Bolonjska reforma ob
zmedenih odlocitvah vodstev slovenskih univerz na
podroc¢ju univerzitetnega $porta naredila precejSnjo
zmesnjavo. Ta se v praksi kaze v tem, da Stevilo redno
$portno aktivnih studentov v $portnih programih, ki jih
izvajajo in organizirajo slovenske univerze, drasti¢no
upada. Svoje sta doprinesli tudi globalna ekonomska
kriza in kriza vrednot. Navkljub evropsko deklarirane-
mu dejstvu, da je »druzba znanja pogoj za prezivetjex,
slovenske univerze, ki predstavljajo stemelj za druzbo
znanja v Sloveniji«, niso v tranzicijskem obdobju za-
gotovile kvalitetnega integriranega prehoda »znanja v
slovensko druzbok, kot tudi umescanja univerzitetnega

University sport through the prism of
Pedicek’s views and findings

Abstract

Dr Franc Pedicek thought and wrote about the phenomenon
of sport from the anthropological view. He also studied the
area of university sport. He conducted an analysis and wrote
down his thoughts about sport in Slovenian universities in the
1970s. Are his ideas and messages even after 40 years impor-
tant and topical when it comes to solving today’s problems in
university sport? To be able to answer this question, we have to
evaluate his thoughts, findings and assertions from the point
of view of today'’s social conditions and on this basis prepare a
proposal to improve Slovenian university sport.

oz. Studentskega Sporta v Studijske obveznosti. Univer-
zitetni Sport predstavlja pomembno univerzalno kvali-
teto akademskega Zivljenja Studirajoce mladine, ki bo s
svojim znanjem in vrednotami krojila celotno druzbe-
no dogajanje in bododi razvoj Slovenije, Sirsi kulturni
prostor in tudi slovenski Sport. Slovenske univerze niso
poskrbele za ustrezne Sportne objekte ne glede na to,
da je drzava v tem ¢asu zgradila in obnovila preko 400
Sportnih objektov.

Egoisti¢no in ozko strokovno sklicevanje na samo Bo-
lonjsko reformo in nepoznavanje ali nerazumevanje
ostalih mnogostevilnih EU dokumentov o vlogi in po-
menu sporta (EU listina o Sportu, Mednarodna listina o
telesni vzgoji in $portu — 1978, EU Manifest o mladini in
$portu — 1995, Resolucija 27. o Sportu — 1996, Bela knji-
ga o sportu — 2007 ...) je slovenske univerze pripeljalo
do tega, da v glavnem »gasilsko« resujejo probleme
univerzitetnega Sporta, kar ima in bo 3e imelo daljno-
sezne posledice za celoten slovenski Sport in slovenski
narod, ki teZi k temu, da postane $porten narod.

Pregled stevila redno Sportno aktivnih Studentov v
programih Sportne vzgoje nam pove, da je po uvedbi
$portne vzgoje na Univerzi v Ljubljani v letu 1963 delez
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Sportno aktivnih studentov do leta 1981 strmo nara-
$¢al — od 13 % do 63 %, po osamosvojitvi Slovenije pa
mocno padel na 39 % (v letu 1993). Po letu 2003, ko je
znasal 49 %, je ponovno upadel pod 30 % v Studijskem
letu 2008/009.

Glavni vzrok tega padca je dejstvo, da Bolonjska
prenova slovenskih univerz Sportne vzgoje NI
uspela prenesti v prenovljene studijske progra-
me. »To je bil zagotovo korak nazaj in z vidika na-
rodove sportne kulture tezko razumljivo dejanje«
(Ber¢ic, 2011).

M Pedickova razmisljanja o Sportu
in Sportni vzgoji na univerzah

Kot je ze navajal Pedicek, tudi z dandanasnjim uvaja-
njem Sportne vzgoje oziroma Sporta na univerzo in
visokoSolske institucije ne smemo in ne moremo biti
zadovoljni. Pedi¢ek ugotavlja, da univerze oz. viso-
koSolske ustanove temeljnega odnosa med »telesno
vzgojo in univerzitetnim Studijem« niso uspele resiti in je
zato niso uvrstile v »tkivo svojega studija«. Celostno gle-
dano pa je bil problem ne-umesc¢anja »telesne vzgoje«
pogojen tudi s Sirsimi druzbenimi materialnimi in soci-
alnimi pogoji ter subjektivnimi dejstvi, ki so izhajala iz
same stroke in tistih subjektov, ki bi morali zagotoviti
izvajanje te dejavnosti.

Ne glede nato, da je preteklo Ze 40 let, Pedi¢kove ugo-
tovitve veljajo $e danes. Trdimo lahko, da se je temelj-
na dilema odnosa med sistemati¢no Sportno vzgojo in
strokovnim univerzitetnim Studijem Se poglobila, saj je
Bolonjska reforma iznicila pozitivne vplive Stiridesetle-
tnega uvajanja redne sistemati¢ne $portne vzgoje na
univerzo. Univerza je v Zelji po Bolonjski modernizaciji
univerzitetnega studija na $portno vzgojo enostavno
pozabila in tako prispevala svoj del¢ek k uvajanju eno-
stranskega strokovnega monodisciplinarnega Studija.
S tem so bile poteptane in pozabljene vse pedagoske,
socioloske, psiholoske, humanisti¢ne in ostale paradi-
gme, ki jih je imela in zagotavljala Sportna vzgoja. Prav
tako so se v danasnji ¢as prenesle ostale Pedickove
ugotovitve. Navedene realne ovire za razvoj Sporta
na univerzi namre¢ zaradi ekonomske in moralne kri-
ze druzbe postajajo vse vedje, subjektivne (to se pravi
strokovne tezave) pa so dosegle vrhunec s tem, da je
vodstvo univerze ob asistenci mati¢ne fakultete ukinilo
tudi Katedro za $portno vzgojo na univerzi.

Po Pedicku so univerze, podobno kot vse ostale ravni
Solskega sistema, »narodov vzgojno-izobraZevalni sistem«
in kot »najvisja raven« odgovorne za »obce oblikovalni
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smoter«, ki ima za cilj, da se preko procesa izobrazeva-
nja mladih doseze »vsestransko razvito in doZivijajsko ter
vrednostno uravnotezeno osebnost.

Pedicek izhaja iz dejstva, da je univerza univerzalna
ustanova, ki je najtesneje vpeta v »o0bco vzgojno-izo-
braZevalno, strokovno, raziskovalno ter razlicno kulturno
velelnost dolocene druzbe«. Prav tako kot danes (Bolonj-
ska reforma, druzba znanja, komercializacija visokega
solstva) se je tudiv 70. letih prejSnjega stoletja na veliko
govorilo o reformah zaradi vsesplosnega industrijske-
ga razvoja in potreb druzbenega razvoja, da se doseze
»vecji delez k socializaciji ali druZabljenju in k humanizaciji
mladih rodov«.

Zagotovo lahko trdimo, da je tudi danes socializacija
in humanizacija deleznikov v studijskem procesu ena
od glavnih nalog sodobne univerze in da je ta cilj lazje
doseci ob pomoci procesoy, ki se odvijajo v razli¢nih
oblikah Sportnega udejstvovanja Studentov.

Pedicek navaja, da je univerza tisto zadnje podrocje
odlocilnega vplivanja na oblikovanje celovite oseb-
nosti mladega ¢loveka, ko je mozno s sistemati¢no in
nacrtno $portno vzgojo vplivati na socializacijske in
humanizacijske strukture, ki jih samo podrocje univer-
zitetnega Studija zaradi svoje ozkosti ne more zagoto-
viti. To zagovarja z naslednjimi razlogi:

- pravilno pojmovanje »razvite, uravnoteZene in
kulturne osebnosti«: kulturna osebnost naj ne bi
bila samo tista, ki je dosegla ustrezno stopnjo »du-
hovne strastic do znanosti in umetnosti, temvec
mora razumeti, sprejeti in imeti tudi pozitivni odnos
do »izraznih ali ekspresivnih vrednot gibanja«. Celovi-
ta kulturna osebnost je tudi imperativ danasnjega
mladega in razmisljiajocega homo sapiensa, saj mu
ekspresivna vrednost gibanja pomeni dodatno kul-
turno dimenzijo, ki mu zagotavlja boljse moznosti za
uspesno delovanje in preZivetje;

- »matrico industrijsko-tehni¢nega in urbanizira-
nega okolja«, ki jo danes lahko transformiramo v
matrico postindustrijsko-informacijskega in urbanizi-
ranega okolja, kjer mora imeti kulturna in uravnote-
7ena razvita osebnost pozitiven odnos do temeljnih
eksistenc¢nih vrednot. V tej matrici, ki stoji na temelj-
nih eksisten¢nih vrednotah, pa mora preko vsestran-
ske kulturne osebnosti »gibalno ustvarjalna oziroma
rekreativna izraznost« zavzemati eno od osnovnih
vlog;

- »druzbeno razvojnimi nujnostmic, ki izvirajo iz ce-
lovitih potreb Zivljenja sodobnega izobrazenca, kakor



tudi iz »zahtev in potreb njegovega delovanja in iz zelo
pogoste prizadetosti ... celovitosti njegove osebnosti«,
ki se odlocilno navezuje na »njegovo jutrisnjo strokov-
no, znanstveno in kulturno ustvarjalnostc. Sistematicna,
nacrtno vodena in vsebinsko bogata Sportna vzgoja
ima svoje neizpodbitne zakonitosti in kot taka mora
imeti skladno z zgodovinskimi druzbenimi razvojni-
mi nujnostmi v akademskem procesu izobrazevanja
na univerzah svoje mesto;

- »povecane fizicne in dusevne zahteve sodobnega
visokosolskega Studija« se kazejo v natrpanih in
zahtevnih urnikih ter obseznih strokovnih $tudijskih
procesih, ki jih lahko uspesno realizirajo in zakljucijo
samo duhovno in telesno zdravi in mocni mladi lju-
dje. To stanje lahko dosezemo samo ob dobrih druz-
benih pogojih za delovanje univerz in vsestranskem
vplivu redne in sistemsko nacrtno vodene Sportne
vzgoje. Univerza in celotna druzba bi morali temeljito
premisliti o odnosu do oblikovanju »fizisa« Student-
ske mladine. Klasi¢ni oziroma tradicionalni strokovni
studij, ki je le ozko duhovno in memorijsko zasno-
van, ne zagotavlja kvalitetnega oblikovanja mladih
izobrazencev. Nujen je multidisciplinarni pristop in
Sirsi pristop k izvajanju strokovnega, raziskovalnega
in splosno kulturnega dela z mladimi na univerzah. vV
tem pogledu nam lahko veliko doprinese pozitiven
pristop do aktivnega oblikovanja fizisa in njegovih
posebnosti, saj je znano podcenjevanje »telesno obli-
kovalnega sestava« v Pedickovem in sedanjem casu
univerzitetnemu Studiju prineslo veliko slabega in ga
lahko definiramo kot »druzbeno nevzdrzen odnos, ki
je presegel okvirje univerze. Tako stanje nam mora
biti zelo resno opozorilo, ki mora aktivirati in spodbu-
diti delovanje »navznoter« na sami univerzi, kot tudi
»navzven, to je v Sirsi druzbi.

Za premalo uspedno delo na podrocju sportne vzgoje
na univerzah Pedicek predstavi in obravnava tudi pre-
cejSnje Stevilo napak in pomanjkljivosti, ki izhajajo iz
same stroke oziroma Studentske Sportne vzgoje.

Navaja naslednje slabosti:

- »ni izdelan jasen in trden teoreticen in operativen
sistem«: stroka ima vrsto neraz€is¢enih strokovnih
vprasanj, ki se multiplicirajo z dejstvom, da imamo na
voljo kar precejsnje stevilo dobrih posameznih pre-
davateljev Sportne vzgoje, ki se individualno trudijo,
glede na njihove strokovne zmoznosti in posebno-
sti, da izvedejo in organizirajo proces Sportne vzgoje
ali $portnega programa na posamezni visoko3olski
instituciji v takdni ali drugac¢ni obliki. Pommembno

dejstvo je tudi to, da se je zadeva Se poslabsala po
ukinitvi Katedre za $port na univerzi (kot posledi-
ca Bolonjske reforme in reorganizacije Fakultete za
$port). Dodatne slabosti so doprinesle individualne
in nekonceptualne reditve na posameznih fakulte-
tah in neposrecena umestitev Centra za univerzite-
tni Sport na univerzo. Sledil je drasti¢en upad redno
$portno aktivnih Studentov, ki je dosegel med 25 in
30 % v akademskem letu 2010/17;

»kadrovske Sole vprasanju in problemu univerzi-
tetnega sporta niso posvetile ustrezne pozorno-
sti«: to velja tudi za danasnjo Fakulteto za Sport, ki
se je strinjala z ukinitvijo Katedre za $port na univerzi
in tudi ni zagotovila ustrezne »pedagoske in Studijske«
pozornosti temu podroc¢ju. Posledica tega je, da so
predavatelji in ucitelji Sportne vzgoje prepusceni
lastni pedagosko-strokovni iznajdljivosti in moral-
no-etni¢nim vrednotam, kam in kako bodo zapeljali
univerzitetni Sport. Zaradi te strokovne praznine, za
katero so delno krivi tudi sami ucitelji Sportne vzgo-
je na slovenskih univerzah, imamo kar nekaj razli¢-
nih teoreti¢nih in strokovnih izhodis¢, kako reevati
trenutne strokovne dileme $porta in Sportne vzgoje
na univerzi. To strokovno praznino je potrebno takoj
odpraviti in zagotoviti delovanje Katedre za $port na
univerzi in uciteliem omogociti ustrezno strokovno
in duhovno rast;

»pedagoska nakljuénost« izvajanja Sportne vzgo-
je nam dela skodo: kaze se v tem, da je Sportna
vzgoja Studentov nekaksna podaljsana roka Sportne
ustvarjalnosti srednjeolskega prostora, kakor tudi v
suhem teoretiziranju 0 pomenu $porta in Sportne
rekreacije, razli¢nih Sportnih centrov in ponudbe na
prostem trgu, kiizhaja iz »prostovoljnega rekreativnega
delovanja, za katerega je znacilna »nikomur odgovor-
na osebna ekspresivnost« mladih izobraZencev. Posle-
dica tega je, da imamo toliko pedagoskih sistemoy,
kolikor imamo $portnih uciteljev. Skrajni ¢as je, da Fa-
kulteta za Sport ob pomodi univerze in posameznih
fakultet Sportno vzgojo in celoten sistem $porta po-
stavi v kontekst odgovornega in kompleksnega ter
ustrezno pedagosko podprtega sistema, ki bo del
rednega Studijskega procesa in kot tak nepogresljiv
del socializacije in humanizacije mladih intelektual-
cev — bodocih nosilcev znanstvenega, gospodarske-
ga in kulturnega razvoja slovenskega naroda;

Sportna vzgoja na univerzi se ne sme resevati na
ozek »telesno-vzgojni oziroma telesno-kulturni
vidik«: uvajanje Sportne vzgoje in Sporta na univer-
z0 mora obvezno zajeti univerzalni celostni vidik po-
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Pred. spec. Dusan Gerlovi¢ predstavlja prispevek.

mena Sporta, saj mora tudi univerza kot univerzalna
institucija zastopati univerzalni vidik svojega delova-
nja. To je velikokrat teZko, saj stroka Sportno ustvarjal-
nost predstavlja preozko in tudi sama univerza zara-
di pretirane konzervativnosti in strahu pred velikimi
spremembami izgublja na univerzalnosti in tako ne
uveljavlja interdisciplinarnega oziroma medznan-
stvenega pristopa, ki je nujno potreben za pravilno
umestitev sistemati¢ne $portne vzgoje v Studijske
programe in zagotavljanje ustreznega pedagoske-
g3, socialnega, psiholoskega in duhovnega razvoja
mladih. Samo s takim Sirokim pogledom in interdisci-
plinarnim pristopom bomo $irsi druzbeni interes in
univerzalni interes univerze poenoatili s poslanstvom,
ki ga naj ima redna in sistemati¢na Sportna vzgoja;

»poklicno-personalni problem, ki se kaze v po-
manjkanju kvalitetnega strokovnega kadra, saj ka-
drovske 3ole niso zagotovile zadostnega strokovne-
ga usposabljanja za podrocje univerzitetne Sportne
vzgoje, ki zahteva popolnoma drugacne (kakovo-
stne in specificne didakti¢no-metodi¢ne prijeme),
ki se bistveno razlikujejo od »pedagoskega dela na
stopnji srednje ali osnovne Sole«. Dokler ne bodo ka-
drovske 3ole tega problema ustrezno resile, je ne-
smiselno pri¢akovati, da bodo univerza in fakultete
same brez kvalitetno strokovno usposobljenega ka-
dra same nasle ustrezne strokovne resditve za realiza-
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cijoin izvedbo sistema univerzitetne $portne vzgoje.
Univerza ima vso pravico, da od stroke zahteva in pri-
Cakuje, da bodo Sportni pedagogi, ki izvajajo Spor-
tno vzgojo na univerzi, imeli vrhunsko »strokovno in
psiholosko-pedagosko izobrazbo ter osebno uravnote-
Zenost« Samo kvalitetni pedagoski kadri so jamstvo,
da bomo zagotovili zazeljene pozitivne transforma-
cije, ki vplivajo na »vrednostni nazor, socialno vedenje,
navade in odzivanje studentov;

»velika slabost nase dosedanje univerzitetne te-
lesne vzgoje« je v njenih se nedorecenih smotrih:
posledica tega je velika strokovna in vsebinska zme-
da, ki ob pomanjkanju strokovne urejenosti in »de-
lovne discipline« posameznemu Sportnemu peda-
gogu dovoljuje, da si pri svojem delovanju postavlja
razlicne smotre. Tu je zgodovinsko zaslediti razli¢ne
smotre, ki seZejo od zdravstveno-kurativnih, poudar-
janja vitalnosti in gib¢nosti, povecevanju delovne in
obrambne sposobnosti ... Vsi ti smotri so v glavnem
za Studentske generacije Pedickovega in sedanjega
¢asa nezanimive in zgresene. Velja Pedi¢kova trditey,
da so ciljni smotri za mlade intelektualce v osebni in
svobodni ustvarjalnosti ter ekspresivnosti, ki jo mladi
intelektualci dosezejo »s pomocjo gibanja in udele-
Zenosti celovite osebnosti«, ki poteka »v okvirih psiho-
socialne dinamike in njene razvedrilne katarze«. Prav
dejstvo, da nismo bili sposobni postaviti pravilnih
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smotrov za Sportno vzgojo na univerzi, je botrova-
lo temu, da smo dolgoroc¢no izgubili marsikaterega
mladega intelektualca, bili nerazumljeni v nasih zah-
tevah od strani druzbe in univerze ter napa¢no kon-
cipirali izvedbo sistemati¢ne Sportne vzgoje;

- »prevrednoteno vprasanje smotrov univerzitetne
telesne vzgoje pa prav do korenin spreminja nje-
ne organizacijske oblike, moduse in sredstva«: Pe-
dickov pogled na problem prevrednotenja smotrov
univerzitetne Sportne vzgoje je aktualen 3e danes,
saj Se velja njegova ugotovitey, da bi bilo potrebno
Studentski mladini zagotoviti prilagojeno $portno
vzgojo, ki bi z ustreznim didakti¢no-metodi¢nim in-
strumentarijem pospesila in obogatila ekspresivno
in doZivljajsko moc¢ te dejavnosti na celostno obliko-
vanje studentov. Dosedanja praksa, da je studentsko
populacijo potrebno prilagoditi didakti¢cno-metodic-
nemu instrumentariju Sportne vzgoje, je popolnoma
zgresena;

- »problem semantike« je aktualen tudi danes, saj
zgodovinsko gledano razli¢ni termini od telesne
vzgoje Studentov, Sportne vzgoje Studentov, uni-
verzitetne ali Studentske Sportne vzgoje, do uni-
verzitetnega Sporta ... nikoli niso bili delezni resne
obravnave s strani stroke, kaj Sele resno in nacrtno
strokovno preucevani iz SirSega socialnega, psiholo-
skega, pedagoskega in humanisti¢nega vidika.

Ugotavljamo, da ima tudi $portna vzgoja na univerzi
kot druga samostojna univerzitetna oziroma strokovna
podro¢ja pravico do svojega lastnega strokovnega in
znanstvenega razvoja in da mora prehoditi ustrezno
razvojno pot, ki temelji na ustrezni »studijski zasnovi,
vsebini, metodi in sredstvih oblikovalnega dela.

Pedicek je zastavil tudi vprasanje, ali so koristi Spor-
tne vzgoje Studentov tako velike, da lahko od druzbe
upravi¢eno zahtevamo, da nam omogoci in pomaga
pri njenem uvajanju v studijske procese na univerzah.
Prav tako je bilo in je Se aktualno vprasanje, ali tudi
Studentje sprejemajo in razumejo poslanstvo Sportne
vzgoje tako, da bodo zadovoljena njihova pri¢akovanja
in moznosti osebne ekspresije in gibalne ustvarjalno-
sti. Trdimo lahko, da v Studijskem procesu na univerzi
s sistemati¢no Sportno vzgojo in gibalno dejavnostjo
Studentov dosegamo oblikovalne ucinke mladih, ki jih
lahko posreduje le postena Sportna borba in igrivost, ki
ob katarzi¢ni osebni sprostitvi oblikuje celovito oseb-
nostno rast mladega intelektualca. Tega ni mogoce
nadomestiti z nobeno drugo univerzitetno ali strokov-
no-studijsko dejavnostjo. Sistematska in redna Sportna

vzgoja pomaga oblikovati studenta v vsestransko in
uravnotezeno razvito osebnost, kar je tudi glavni cilj
celotne 3olske vzgoje — posebej univerzitetnega izo-
braZzevanja. Zaradi te svoje vloge ima $portna vzgoja
na univerzi specifi¢en in bistveno $irsi socializacijski in
humanisti¢ni pomen kot na ostalih stopnjah Solskega
sistema.

Pedicek navaja naslednje pozitivne transfere, ki jih ima
Studentska Sportna vzgoja:

- »transfer Zivljenjskega oziroma delovnega reZi-
mag, ki se kaze v tem, da Studentje, ki so prevzeli
osnovne delovne navade in zakonitosti Sportne
vadbe v sistemati¢no pravilno vodeni $portni vzgo-
ji, le-te lahko prenesejo na svoje osnovno strokovno
Studijsko delo in si tako zagotovijo vecjo Studijsko
uspesnost in celovit osebnostni razvoj;

- »prenos zdravih nacinov Zivljenja in delovanja,
pocivanja in kompenzacije«, kar je tudi danes izje-
mno pomembno iz vidika vedno vecje zahtevnosti
strokovnega Studija —obsega znanj in strokovnih
obremenitev ob nezdravem Zivljenjskem slogu v
globalni druzbi;

- »transfer eticno-moralnih stalis¢ in zadrZanj«, ki
predstavlja v Casu eticno-moralne krize sodobne
evropske in slovenske druzbe posebno pomemb-
no vlogo, saj je mogoce s kvalitetno in sistematic-
no $portno vzgojo zagotoviti okolis¢ine za »moralno
oblikovanje Studentske mladine«;

- »$portna dejavnost vraca ¢loveka samemu sebic,
ga reintegrira, vraca k naravi in so¢loveku, mu poma-
ga ustvarjati elementarne in pristne odnose z naravo
in soljudmi, ga notranje in zunanje ¢ustveno zapol-
njuje, vedri, odvraca od odtujitve, daje smisel kvali-
tetnemu bivanju ...Vse to je v odtujenem in hitrem
tempu Zivljenja ter studija nadvse pomembno sred-
stvo za nevtraliziranje negativnih »pojavov v doZivija-
nju in vedenju sodobne mladine« na univerzah

- »$portna vzgoja more imeti na stopnji univerzite-
tnega studija tudi zanimiv in uspesen samospo-
znavalen, samospreminjevalen in samouresnice-
valen transfer«, ki se kaze v tem, da Studentje preko
treninga in $portne vadbe spreminjajo svojo oseb-
nost, tako da spoznavajo slabosti in sposobnosti svo-
jega telesa ter intelekta, raz¢lenjujejo in poglabljajo
svoje védenje in védenje o samem sebi in se lahko
tako bolj celovito samouresnicujejo;

- »socializacijski in humanizacijski prenos«: Pedicek
navaja, da vsako Sportno aktivnost determinira od-
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nos ¢lovek-clovek ali ¢lovek-skupina, ki preko Spor-
tne borbe ali tekmovalnosti ¢loveka postavlja v do-
lo¢eno socialno soodvisnost z drugim &lovekom ali
doloceno skupino oseb. Ta socialna odvisnost mla-
demu intelektualcu predstavlja dragoceno izkusnjo
za proces podruzabljenja in clovecenja njegovega
jaza, tako da se osebnostno pripravlja na kvalitetno
zrelo Zivljenje;

- »osebnostno-ekspresivni transfer« je pomemben
Za razvoj uravnotezZene osebnosti in sami osebnosti
oziroma ¢loveku omogoca, da se izrazi ali ekspresio-
nira na njemu lasten nacin, ki je odvisen od »osebne
znacilnosti, sposobnosti in nadarjenosti«. 1zrazanje la-
stne osebnosti je povsem prvinska in temeljna teznja
vsakega Cloveka. Problem nastane takrat, ko se ose-
ba ekspresionira na deviantne nacine in tako pov-
zro¢i motnje v sistemu sobivanja z drugimi l[judmi.
Studirajo¢a mladina ima v $portni vzgoji nestevilne
»identifikacijske« moznosti za ustvarjanje in izrazanje
lastnega jaza. Te moznosti za polno in ustvarjalno iz-
razanje sebe so za oblikovanje zrele osebnosti zelo
pomembne, saj nedorecenemu in razvijajo¢emu
studentskemu jazu pomagajo do Zivljenjske zrelosti;

- »vsak clovek ima poleg drugacne kakovosti tudi
drugacno kolikost izraZanja samega sebe«: ne-
nadzorovano izrazanje samega sebe lahko privede
do hudih motenj v razvoju posameznika oziroma
njegove osebnosti in motenj v medcloveskih re-
lacijah. Univerzitetna vzgoja je zato dolzna obrusiti
psihodinami¢ni vidik izrazanja ¢loveka in ga transfor-
mirati v vsestransko razvito ter celovito osebnost. Sis-
temati¢na Studentska Sportna vzgoja lahko univerzi-
tetni vzgoji veliko doprinese, saj mora vsak Sportno
aktiven mlad intelektualec preko Sportne borbe in
tekmovanja spoznati svojo vedenjsko strukturo in jo
po potrebi stalno prilagajati soc¢loveku in soljudem
ter splosnim civilizacijskim in kulturnim normam.

Pedicek navaja, da Studentska Sportna vzgoja ni no-
bena ¢udeZna dejavnost, ki bi sama po sebi generirala
pozitivne transfere na Studirajoco mladino in posledic-
no na celotno druzbo. Sportna vzgoja na univerzah bo
uspesna samo takrat, ko jo bodo izvajali in nacrtovali
ustrezno usposobljeni pedagoski kadri in bo za Stu-
dente »tista ugodna, nacrtno izzvana in zavestno vodena
oblikovalna okolis¢ina v okviru univerzitetnega studija, ki
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nam more prav gotovo roditi vse navedene in Se vrsto dru-
gih koristnih transferov, Ce jo interdisciplinarno zasnujemo
ali koncipiramo, Ce jo timsko organiziramo in strokovno
vodimo ter uresnicujemo cim bolj v smeri razlicnih sodob-
nih Sportno amatersko tekmovalnih in $portno rekreativ-
nih zvrsti«.

B Zakljuéne ugotovitve

Kljub temu da je Pedicek na podrogju telesne kulture
oziroma $porta ustvarjal v Sestdesetih in sedemdesetih
letih prejSnjega stoletja, je njegova sporocilnost danes
e zelo aktualna in Ziva. V ¢asu njegovega ustvarjanja
je univerza ravno uvajala Sportno vzgojo za studente.
Njegova opazanja in ugotovitve na tem podrocju so
bila iziemne in velika Skoda je, da njegovih ugotovitev
univerza in nacrtovalci Sportne vzgoje na univerzi niso
prenesli v prakso. Pedicek je bil v svojih pogledih dalec
pred svojim ¢asom in $e danes lahko koristno upora-
bimo njegovo razmisljanje in sporocilnost glede po-
mena in vloge univerzitetnega oziroma Studentskega
Sporta.

Ne glede na trenutno stanje univerzitetnega $porta je
potrebno v duhu Pedickovega razmisljanja narediti vse,
da se trend razvoja univerzitetnega Sporta in student-
ske Sportne vzgoje obrne v pozitivno smer. Le tako bo
mozno zagotoviti, da bomo v bodoc¢nosti preko »uni-
verze sportne odli¢nosti« neko¢ postali resni¢no Spor-
ten narod.
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Franc Pedicek in njegovo delo na podrocju telesne kulture oziroma sporta .

Marjan Plavcak

Teze prof. dr. Franca Pedicka
o telesni vzgoji in njihov pomen
za danasnji cas na podrocju sportne vzgoje

lzvlecek

Dr. Franc Pedicek je bil priznan filozof, psiholog in pedagog,
ki je svoje delo in poslanstvo prenesel tudi na podrocje Spor-
tne vzgoje, Sporta in rekreacije. V tistem ¢asu so bile njegove
ideje in razmisljanja med najnaprednejsimi in so zagotovo
imele velik vpliv na nadaljnji razvoj teh podrocij. Menim,
da se del njegovih razmisljanj na podrocju Sportne vzgoje,
Sporta in rekreacije lahko uporabi za oporo pri nastajanju
novih idej in resitev za danes. Pri analiziranju njegovih tez
ugotavljam, da so nekatere bolj, druge pa manj aktualne se
danes.

Klju¢ne besede: Franc Pedicek, Solska Sportna vzgoja, Solska
telesna vzgoja.

Hl Uvod

Kdo je dr.Franc Pedi¢ek? Do lanskega leta mije bil dokaj
neznana osebnost, dokler nisem o njem in njegovem
delu izvedel nekaj vec iz referata dr. Hermana Ber¢ica
na 23. Mednarodnem posvetu sportnih pedagogov
Slovenije v Murski Soboti. In prav tam smo postavili iz-
hodis¢e za pripravo posveta o dr. Francu Pedicky, saj
smo med sklepi zapisali, da bo Zveza drustev Sportnih
pedagogov Slovenije organizirala okroglo mizo na
temo dr. Franca Pedic¢ka. Za ¢as v zacetku druge polo-
vice prejsnjega stoletja je imel po nasem mnenju zelo
napreden pogled na takrat Solsko telesno vzgojo, saj
je ¢loveka obravnaval z razli¢nih vidikov, pedagoskega,
psiholoskega, filozofskega in seveda telesnega, gibal-
nega, skratka kot celovito osebnost. O telesni kulturi
oziroma $portu je govoril celovito in jo obravnaval v
segmentih telesne vzgoje, $porta in rekreacije. Za Sol-

The theses of Dr Franc Pedicek on
physical education and their
importance in the present time

in physical education

Abstract

Dr Franc Pedic¢ek was a renowned philosopher, psychologist
and pedagogue who broadened his work and mission also
in the area of physical education, sport and recreation. At the
time, his ideas and thoughts were among the most advanced
and clearly had a strong influence on the further development
of these areas. We believe that some of his thoughts on physi-
cal education, sport and recreation can underpin the creation
of new ideas and solutions for today. When analysing his the-
ses we established that some are more and some less topical
today.

Key words: Franc Pedicek, sport education in school, physical
education in school

sko telesno vzgojo je postavil enajst tez, ki jih bomo v
nadaljevanju predstavili in jih opredelili tudi z vidika nji-
hovega pomena za danasnji ¢as. Vecina teh tez je ak-
tualnih e danes, saj se pri Solski Sportni vzgoji srecuje-
mo s podobnimi problemi, kot so jih imeli v njegovem
Casu. Zavedati se je treba le, da je nov ¢as prinesel nove
poglede, ideje in nacine reSevanja tematike vezane na
solsko Sportno vzgojo.

M Predstavitev enajst tez prof.
dr. Franca Pedicka

Dr. Franc Pedicek ni prihajal s podro¢ja Sporta, ampak
je bil dejansko teoretik, ki je svoja teoreti¢na spoznanja
iz psihologije, pedagogike in filozofije uspesno prene-
sel v teorijo in prakso tudi na Sportnem podrodju. Pri
pisanju enajstih tez o nasi Solski telesni vzgoiji se je na-
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slanjal na izkusnje svojih studentov Visje in Visoke Sole
za telesno kulturo in na izkusnje pedagoskih delavcev
v Solskem Sportnem okolju. Njegove teze razumemo
predvsem kot kritiko slabosti takratne Solske telesne
vzgoje. Prav tako pa tudi kot spodbudo za izboljsanje
stanja na tem podro¢ju.

Pedickove teze bomo predstavili skupaj s posamezni-
mi vsebinskimi segmenti, ki so navedeni v alinejah:

1.

Nasa Solska telesna vzgoja $e nima dovolj jasnih in
trdnih usmeritev, kar se kaZe v njenih razli¢nih opre-
delitvah.

- Vsestransko razvita osebnost.
- Umsko, ¢ustveno in socialno oblikovanje otroka.
- Nejasne usmeritve Solske telesne vzgoje.

Nasi Solski telesni vzgoji se do danes $e ni posrecilo
ustvariti pravega poloZaja v okviru Solskega sistema
in pravega mesta v okviru nasih 3olskih vzgojno-iz-
obraZevalnih prizadevan.

- Enaditi Solsko telesno vzgojo z ostalimi predmeti
je skodljivo.

- Zagovarjal je posebnost in drugacnost telesne
vzgoje.

Nasa Solska telesna vzgoja je v prizadevanjih, da bi

postala drugim $olskim predmetom enakovredno

vzgojno-izobrazevalno torisce, zasla v isti praksici-

sticni intelektualizem brez duha. Ta praksicisti¢no-

intelektualisticna zasnova Solske telesne vzgoje pa

se ostro bije z ekspresivno-rekreativno.

— Enakost predmeta so ucitelji gradili na enak nacin
kot pri drugih predmetih ne glede na posebnosti
telesne vzgoje.

— Ocena je tista, ki jih enaci z drugimi.

- Podpira intelektualni nacin, da napredne in ucin-
kovite telesne vzgoje ne more bit brez ucenja.

- Ucenje je osnova, temelj, nadgradnja tega pa je
nova kvaliteta telesne vzgoje — ne le uciti, ampak
znanje tudi uporabiti, sicer pridemo v intelektu-
alizem

- Telesna vzgoja ponuja splet svobodnih udejstvo-
vanj tudi za kasneje.

- Zavzema se za ekspresivno rekreativno zasnovo
telesne vzgoje (izraZzanje samega sebe, tekmova-
nje s samim seboj).

- Ne zagovarja intelektualisticno prakticisticne za-
snove (plezati moras, ker bo$ to rabil pri plani-
narjenju, v borbi; na orodju delas vaje zato, da si
modcan).
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7.

Izobrazevalni koncept Solske telesne vzgoje ni iz-
klju¢no negativen, kot ni ekspresivno-rekreativni
izklju¢no pozitiven. Obe navedeni zasnovi se v pe-
dagoski uspesni solski praksi ne izklju¢ujeta, temvec
prepletata in dopolnjujeta.

- Zavzema se za dopolnjevanje in prepletanje
obeh konceptov.

- Poucevanje $portnih vsebin je le prva stopnja $ol-
skega pedagoskega dela.

- Kreativno-rekreativna stopnja je nadgradnja in je

zahtevnejsa, saj od otrok zahteva ustvarjalnost,
izraznost.

- A past je v tem, ker lahko ucitelj ob ustvarjalni
svobodi pri¢ne lenariti, ¢e otrok ne udi.

.V nasi Solski telesni vzgoji je e vedno vse prevec

razsirjen in cenjen didakti¢no-metodi¢ni formali-
zem. Pri uciteljih je Se premalo zares Zive in prave
pedagoske ustvarjalnosti, a pri otrocih premalo za-
res prave ustvarjalne izraznosti ali ekspresivnosti.

- Pedagoska ustvarjalnost je visja oblika pedago-
Skega dela kot didakti¢no-pedagoski formalizem.

— Otrok pri telesni vzgoji ne is¢e samo koristi za svo-
je telo, temvec priloZnost za svobodno izraZzanje
in tekmovanje s samim seboj.

- Pedagog je pravi pedagoski ustvarjalec.

.V nasi Solski telesni vzgoji je Se vedno premalo pe-

dagoskega demokratizma in humanizma. Otroci so
e vedno vse prevec le vzgojni objekti, premalo pa
hkrati vzgojni subjekti.

- Pojavlja se pasivnost otrok pri Sportni vzgoji, ker
so ob frontalnem pouku premalo aktivni.

- To vodiv to, da so kasneje kot odrasli le Se gledal-
ci na tekmah.

- Uporabiti morajo nove metode, npr. skupine.

V nasi Solski telesni vzgoji je Se vedno vse prevec
bioloskega pojmovanja celovitega podrocje telesne
kulture.

- Na otroka je potrebno gledati kot bio-psiho-so-
cialno bitje.

- Ne samo telesni dosezki, to je samo osnova, nad-
gradnja so otrokove dusevne in socialne lastno-
sti.

.V nasi Solski telesni vzgoiji je vse prevec kvantifikaci-

je, vse prevec kulta Stevilk in tock, prevec ocenjeval-
nega birokratizma, premalo pa ocenjevanja otroka
kot celote, kot nedeljive razvijajoce se osebnosti.
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- Merjenje rezultatov in ocenjevanje je znacilno
za ucitelje, ki Zelijo napacno uveljavitev svojega
predmeta.

- Podan je predlog za drugacen nacin ocenjevanja
telesne vzgoje.

9. V nasi Solski telesni vzgoji je vse prevec razsirjen te-
lesnovzgojni oziroma $portni »romanticizemc.

- Nires, da sta telesna vzgoja in Sport sama po sebi
pozitivna.

- Pozitivna sta Sele takrat, ko prideta v zavest ¢love-
ka kot vrednota sodobnega Zivljenja.

10. V nasi Solski telesni vzgoji e vedno nismo resili na-
sprotja med individualizmom in kolektivizmom.

- Teza se navezuje na mnozi¢ne nastope in me-
nim, da je vezana tudi na politi¢ni sistem.

- Eni so za individualizem, drugi za kolektivizem.

- Oboji imajo prav, dokler ni posameznik izrocen
na milost in nemilost skupnosti ali da skupnost
postane objekt moc¢ne osebnosti.

- Bolje je, ¢e se iz mnozi¢nosti razvije individuali-
zem.

11. Nasi telesnovzgojni delavci so do danes Ze dosegli
dokaj visoko stopnjo strokovne izobrazenosti, a e
vedno ni dovolj ustrezna njihova psiholoska, peda-
goska in Sirsa kulturna izobrazba.

- Diletantizem in amaterizem v Solski telesni vzgoji
je potrebno odpraviti.

- Poleg strokovne izobrazbe se zavzema za poglo-
blieno psiholosko, pedagosko in sociolosko izo-
brazbo telesnovzgojnih pedagogov.

- Telesnovzgojni delavec naj ima tudi kulturno $i-
rino. Premagali bomo nasprotje med telesno in
duhovno.

M Kje vidimo njihov pomen
za danasnji cas

Solska 3portna vzgoja se je v preteklih leti razvijala in
danes lahko govorimo o sodobnem in strokovnem po-
uku $portne vzgoje. Ve¢ dejavnikov je vplivalo na to, da
smo podrocje Solske Sportne vzgoje v vseh teh letih
razvijali in ga dvignili na razmeroma visoko raven. Za-
gotovo pa je kamencek v mozaiku te uspesnosti Spor-
tne vzgoje v solah prispevala tudi katera izmed tez dr.
Franca Pedicka. V tem vidim pomen njegovih tez za
danasnji ¢as. Kritike in slabosti takratne telesne vzgoje
in primerjava z danasnjim stanjem pomenijo, da smo

Marjan Plav¢ak med predstavitvijo.

pri vsem dosedanjem delu izboljsevali tisto, kar je bilo
oznaceno, da bi moralo biti boljse. Oglejmo si Pedick-
ove teze skozi prizmo danasnjega c¢asa.

- Ze sama opredelitev predmeta in postavitev cilje v
uc¢nem nacrtu nam povedo, da je bil napravljen ve-
lik korak naprej. Menim, da ima nasa Sola precej ja-
sne usmeritve in pri Sportni vzgoji postavljene cilje,
ki jih dosegamo v ¢asu 3olanja otrok. V sodobnem
u¢nem nacrtu imamo splosne cilje in nato Se ope-
rativne cilie po triletjih osnovnoSolskega izobraze-
vanja. V opredelitvi predmeta pa so zajete stvari, ki
lahko dajo odgovor na trditve v vec tezah dr. Franca
Pedicka. Solska $portna vzgoja je nenehen proces
bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in lastnosti
ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnostiin
odnosov med posamezniki. Z redno in kakovostno
$portno vadbo prispevamo k skladnemu bio-psi-
ho-socialnemu razvoju mladega ¢loveka, sprostitvi,
nevtralizaciji negativnih uc¢inkov vecurnega sedenja
in drugih nezdravih navad. Ob sprotni skrbi za zdrav
razvoj ga vzgajamo in u¢imo, kako bo v vseh obdo-
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bjih Zivljenja bogatil svoj prosti ¢as s Sportnimi vse-
binami. Z zdravim Zivljenjskim slogom bo tako lahko
skrbel za dobro pocutje zdravje, vitalnost in Zivljenj-
ski optimizem.

- Solska $portna vzgoja se vse bolj umesca v $olski sis-
tem. Ocenjevanje je enako za vse predmete. V pre-
dlogih sprememb zakonodaje se Zeli Sportni vzgoji,
prav tako pa tudi drugim predmetom, ki imajo v po-
imenovanju svojega predmeta besedo vzgojni, od-
vzeti poudarek na vzgojni, saj so vsi Solski predmeti
vzgojni in ne samo nekateri. Vendar pa je do prave
enakovrednosti $e dalec.

- Ocena nas z drugimi predmeti enaci in nam daje
obcutek enakosti pomena Solske Sportne vzgoje. Se-
veda pa se zavedamo posebnosti Sportne vzgoje in
to moramo pri nasem delu upostevati. Ko se otroci
nekaj naucijo, lahko sami to povezejo, oblikujejo, se-
stavljajo v neko novo celoto.

- Otroka moramo najprej nauciti sportnih vsebin, za-
tem pa lahko delo nadgrajujemo in povezujemo v
obliki medpredmetnega povezovanja in Sole v na-
ravi. Osnovna 5ola pa mora po zakonodaji ponuditi
solo v naravi s poudarkom na plavanju in na zimskih
dejavnostih. Kot smo Ze omenili, se prakti¢no delo
in teorija v Sportni vzgoji prepletata in obicajno se
teorija podaja ob prakticnem delu, ne loceno od gi-
balnih aktivnosti otrok.

- Menimo, da ima Sportni pedagog precej svobode,
da v praksi udejanji zahteve iz u¢nega nacrta za
$portno vzgojo. Ima vrsto moznosti, da uporabi celo
vrsto sodobnih metod poucevanja, da otroci nauce-
no uporabijo v razlicnih kombinacijah in z uporabo
razli¢nih sredstev, Ce se pri tem omejimo Ze samo na
informacijsko komunikacijsko tehnologijo.

- Zagotovo teza o premalem demokratizma in huma-
nizma danes ne drZi, saj Sportni pedagog pri nacrto-
vanju dela izhaja iz u¢enca ter njegovih sposobnosti
in razli¢nosti. Pri delu pa uporablja razlicne metode,
da je delo pri uri Sportne vzgoje bolj aktivno. To pa
tudi mora biti, da dosezemo vpliv na otrokov orga-
nizem.

- Uitelj pri svojem delu sledi izhodis¢em, da je Spor-
tna vzgoja sredstvo celostnega razvoja otroka in
mladostnika ter da igra sluzi kot vir sprostitve in sred-
stvo vzgoje. Sportna aktivnost je protiutez sedece-
mu nacinu sodobnega Zivljenja, v katerem se otrok
premalo giblje. Pri Sportni vzgoji otroka vzgajamo in
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uc¢imo, kako bo v vseh obdobjih svojega Zivljenja bo-
gatil svoj prosti ¢as.

- Menimo, da bi pri danasnji Sportni vzgoji lahko vca-
sih upostevali kaksen rezultat v Stevilkah in toc¢kah
vec za vrednotenje celovitega dela otroka. Pritem pa
je treba gledati na otrokov individualni napredek. Za-
gotovo pa je Sportna vzgoja kot Solski u¢ni predmet
vpeta v vso birokracijo, ki je zahtevana pri vseh 3ol-
skih predmetih, in mislimo, da bi jo moralo biti manj.
Pri $portni vzgoji bi moral Sportni pedagog skrbeti
za gibalne aktivnosti otrok, ki naj bi bile kakovostne
in koli¢insko tako obseZne, da bi imele ugoden vpliv
na otrokov razvoj.

- Tudi v danasnjem casu se zavedamo, da samo ukvar-
janje s Sportom ni dovolj zato, da bi bil Sport sam po
sebi koristen. Z u¢enjem in vzgojo je treba prenesti
vrednote v zavest otroka, kar mu bo kasneje koristilo
v Zivljenju.

- Menimo, da je ta teza v danasnjem casu manj po-
membna kot v ¢asu delovanja dr. Franca Pedicka,
saj se nanasa tudi na politicno ureditev. Ce pa jo
razlozimo na nacin, kjer uporabimo njegov zapis, ki
govori, da je primerneje, Ce se iz mnozi¢nosti razvije
individualizem, pa pridemo do interesnih dejavno-
sti, oddelkov z dodatno Sportno ponudbo in Solskih
$portnih tekmovan.

- Sportni pedagogi so v danasnjem ¢asu v lastnem iz-
obraZevanju zelo napredovali. V ¢asu Studija pridobi-
jo Siroka znanja, ne samo $portna. Solski sistem pred-
pisuje visokosolsko oziroma univerzitetno izobrazbo
za vse ucitelje. Sportni pedagogi se izobrazujejo na
stalnih strokovnih izobrazevanjih in sodelujejo pri
Stevilnih projektih na nivoju drzave. A kot je veljalo v
Casu dr. Franceta Pedicka, lahko tudi danes re¢emo,
da je izobraZevanje in dodatno izobraZevanje nujno,
saj gre razvoj na podrocju Solske Sportne vzgoje in
sorodnih podrocij z veliko hitrostjo naprej.

Hl Sklep

V tezah, ki jih je postavil dr. Franc Pedicek, je zagoto-
vo veliko resnice. Njegove teze obravnavajo tematiko,
s katero se sre¢ujemo tudi danes, in sicer na nacin, ki
velja za danasnje dni. Te teze so nam lahko izhodisce, ki
ga je potrebno dopolniti in prenesti v danasnji ¢as, pri
razmisljanju o idejah in resitvah dolo¢ene problemati-
ke s podrogja $olske Sportne vzgoje. Pomen njegovih
tez za danasnji ¢as vidimo predvsem v tem, da ugoto-
vimo, kaj smo od zapisa njegovih tez dosegli in kaj je
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bolje ter kaksne so moZnosti, da se stanje Se izboljsa, in
dvignemo Sportno vzgojo e na visjo kakovostno ra-
ven. Ob prebiranju njegovih tez pa lahko s primerjavo
stanja v praksi ugotavljamo, kaj vse se je Ze spremenilo
na bolje od takrat, ko je dr. Franc Pedicek objavil svo-
je teze. Prebiranje njegove literature ni zanimivo samo
z vidika posebnosti jezika in terminologije takratnega
¢asa, ampak nam daje v razmislek to, kako napredne
poglede na svet je imel in kako bi nam njegovo raz-
misljianje pomagalo redevati zagate in tezave tudi v
danasnjem casu. Med Sportnimi pedagogi, tudi mlaj-
Simi, dr. Franc Pedicek ni neznanka. Prepric¢ani smo, da
smo s 23. Mednarodnim posvetom $portnih pedago-
gov Slovenije in znanstveno strokovnim posvetom o

dr. Francu Pedicku uspeli njegovo delo in razmisljanje
predstaviti Sirsi strokovni javnosti. S tem pa smo dose-
gli, da se je védenje o njegovem delu in idejah razsirilo
in poglobilo.
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Milan Hosta ‘ y ‘.\‘

Kratek pogled na Pedickove
»Poglede na telesno vzgojo,

lzvleéek

Ob prebiranju Pedickovega dela mi je bilo zZal, da nisem
resneje prestudiral njegovo naslovno delo pred doktorsko
dizertacijo. Morda niti ne bi zelo drugace napisal, kar sem,
bi pa zagotovo dal lahko dodatno tezo dolo¢enim argu-
mentom. Gre za obsirno interdisciplinarno teoretsko delo,
prvo te vrste v takratni Jugoslaviji, ki je zaradi svoje temelj-
ne filozofsko-pedagoske narave se danes aktualno branje.
Ne samo, da je dr. Pedicek zelo sistemati¢no zastavil Studij
telesne vzgoje, rekreacije in Sporta, temvec je s Siroko kon-
ceptualizacijo in s senzibilnostjo za bio-politi¢no in pedago-
sko vrednost Sporta vizionarsko utemeljil Se danes aktualne
probleme. Se dodatno vrednost pa dobi branje Pedi¢ka da-
nes, saj se spet kaze aktualnost marksisti¢ne misli, ki je ta-
krat prezemala nas druzbeni prostor na vseh podrogjih da-
nasnjega druzbenega angazmaja, vklju¢no s premislekom o
vlogi Sporta v sodobni druzbi.

Kar danes vse preveckrat pogreamo pri mnogih Studijah
Sporta, je uvodna terminoloska, konceptualna in filozofsko-
antropoloska orientacija. Namre¢, Sport je integrativen pojem,
ki vkljucuje mnoge spreminjajoce se prakse ljudi. Zato kar na
splodno govoriti o Sportu in se hip zatem vrednostno opre-
deliti, da gre za dobro ali skodljivo pocetje, ni primerno aka-
demskemu pristopu. Standarde odli¢nosti pri tem lahko vsaj
v slovenskem $portoslovju pripisemo dr. Pedicku in kasneje
dr. Kristanu. V tem duhu je dr. Pedic¢ek najprej seciral pojem
telesna kultura, za katerega meni, da je ponesrecena izpeljanka
iz sovjetske fiziceskaje kulture, saj gre za sintagmo, ki oznacuje
sredstvo za komunisti¢no vzgajanje ljudi za delo in obrambo
(str. 18) in ne zadovolji potrebam po celovitem pomenskem
polju, ki bi vkljuceval tako raziskovalni predmet, razprseno vse-
bino in nenazadnje tudi dovolj jasno umestil stelesno« kulturo
znotraj obce kulture. Dr. Pedicek se pri tem opre tudi na ob¢ut-

ke neustreznosti in nezadostnosti, ki jih izrazajo strokovnjaki, ki
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sportin rekreacijo«

Brief view of Pedicek’s “Views of
physical education, sport
and recreation”

Abstract

When | read Pedicek’s work | regretted | had not delved into
his title work before | wrote my doctoral dissertation. Perhaps
| would not have written it very differently but | would un-
doubtedly have given additional weight to some arguments.
His book is a comprehensive interdisciplinary theoretical work,
the first of its kind in the then Yugoslavia, which still makes
for topical reading due to its basic philosophical-pedagogical
nature. Not only did Dr Pedicek very systematically structure
the study of physical education, recreation and sport but, in
a visionary way, he also substantiated the problems that are
topical today through a broad conceptualisation and sensibil-
ity for the biopolitical and pedagogical value of sport. Today,
the readings of Pedi¢ek acquire additional value as the Marxist
thought that pervaded our social environment at the time has
again become relevant in all fields of social engagement, in-
cluding a consideration of the role of sport in modern society.

so sam pojem vpeljali v slovenski prostor, a ga morajo vedno
znova braniti in pojasnjevati. Nekaj podobnega se nam danes
dogaja s Sportom, kajne. Vedno znova moramo pojasnjevati
na kaj to¢no mislimo, ko re¢emo 3port; gre za vzgojni vidik,
za poklic, za gladiatorstvo, za poduhovljeno jogo, sprehod ali
igro?! Vec kot ocitno je, da je jezik gibljiv in prilagodljiv pojav in
taka je tudi ¢lovekova narava. Zato nikoli ne bomo mogli ujeti
telesne dejavnosti v hermeti¢no zaprto terminolosko struk-
turo, kot je to po Pedicku poskusil Se dr. Kristan. Vsekakor pa
nam ti poskusi vselej prinesejo vecjo natan¢nost, kajti zadetek
v polno tu ni mogog, saj je Ze Aristotel utemeljil (danes mu
pritrjujejo tudi v kvantni bio-fiziki), da lahko pri ¢lovekovih de-
javnostih namen posameznika obrne vse skupaj na glavo. Pa
vendarle, ¢e zaklju¢imo z uvodno mislijo, se vsaj za akademski
prostor spodobi, da imamo stvari popredalckane, in konsenz,
ki ga pri tem ponuja dr. Pedicek, je tudi meni blizu - telesna
vzgoja, rekreacija in port.



Uvodoma sem Ze izrazil obZalovanje, da mi v ¢asu doktorske-
ga Studija ni prisla v roke Pedickova misel. Eden od razlogov za
1o je, da sem se zavestno usmeril v prenos dognanj s podro-
¢ja filozofije $porta v anglosaksonskem svetu k nam. Dejstvo
namre¢ je, da je filozofija Sporta v teh dezelah bolj razvita in
so zato aktualne teme veliko bolj poglobljeno razdelane, kot
pa je to najti v slovenski $portni stroki. Ce primerjam knjigo dr.
Pedicka s primerljivimi teksti tistega ¢asa, pa lahko z gotovostjo
trdim, da gre za eno od bolj sistematiziranih in poglobljenih
strokovnih del, ki sodijo v vrh takratne filozofsko-pedagoske
Sportne misli.

Sirina misli, ki jo dr. Pedicek nastavi v prvem delu, govori pred-
vsem 0 njegovi Sirini znanstvenega duha in humanisticne
osti. Zunanja in notranja protislovja problematike, ki jih kot
temelino gibalo misli poloZi pred bralca, zajemajo naslednje:
zaostajanje teorije za prakso, delo - Sport, telo — duh, volonter-
stvo — strokovnost, Studijski program in u¢ni nacrti — potrebe
Zivljienja, pedagosko - raziskovalno delo, znanstveno-razisko-
valno - dispanzersko-posvetovalno delo, Stevilka — clovek,
kapitalisticno — socialistitno, nase - tuje, staro — novo, druzba
- Sportnik, oblika - vsebina, humanizacija — dehumanizacija,
umska vzgoja - telesna vzgoja, ocenjevanje telesa — ocenjeva-
nje ¢loveka, svobodnost — organiziranost, rekreacija — delo itd.
Do vsega tega je dr. Pedicek zavzel argumentirano stalis¢e in s
tem dodobra ucvrstil temelje za humanisti¢no misel v $porty,
ki je vseskozi ogrozena s strani pretirane biologizacije Sportne
Znanosti.

Posebno filozofsko teZo opusu dr. Pedic¢ka daje utemeljevanje
kodifikacije Sportne morale, ki je $e danes aktualen akademski
in tudi ¢isto prakti¢ni izziv na ravni delovanja trenerjev v Spor-
tnih klubih. Marksisticna misel govori o proizvodnih odnosih
in o odtujitvi/alienaciji delavca od produkta, ki je posledica
delitve dela. Kapitalisticna industrija Sporta je dobila veter v
jadra Ze v sedemdesetih letih prejdnjega stoletja, ko je vizija
P. De Coubertina o religiji atletizma zacvetela v obliki boja za
politicni prestiz na globalni ravni s pomocjo vse bolj prisotnih
medijev v vsakdanu delavca. Vse to in $e vec je potisnilo eticna
vprasanja o Sportu v ospredje. Tudi na tem polju dr. Pedicek za-
vestno ohranja svojo interesno $irino, saj obravnava eticne di-
leme tako na podrodju telesne vzgoje, kjer so bolj pedagosko
obarvane, kot na podrocju rekreacije, kjer se odpira vprasanje
reprodukcijskin zmogljivosti zgolj zaradi iz¢rpavanja delovne
sile ali tudi kot pristno re-generativno in re-kreativno razvedril-
no pocetje posameznika.

Vsekakor pa je potreba po kodifikaciji Sportne morale najbolj
izraZzena pri Sportu, kjer je glavni motiv rezultat. Gre za tekmo-
valnost, kjer daje pozitivni eti¢ni pecat ¢lovekovi zavestnosti
Sele kvaliteta njegove hotenosti, kot bi rekel dr. Pedicek. In rav-
no za to kakovost ustvarjalne hotenosti lahko 40 let za Pedick-
om ugotovimo le to, da ji Se vedno dajemo premalo pozorno-
sti. Namrec, kot navaja in ker je Sport v tej domeni produktivna

dejavnost in s tem podrejen ekonomsko-utilitarni logiki, pre-
neha biti resnicni Sport (str. 321). Zato se zavzema za odkriti
profesionalizem in iskreni amaterizem. Le tako namre¢ meni,
da je moc¢ ohraniti moralnost v Sportu, ki jo po potrebi lahko
tudi kodificiramo. Zanimivo pa bi bilo prisluhniti Pedicku, ce
bi vedel, kam bo pripeljala kodifikacija etike na podro¢ju boja
proti dopingu. Po mojem osebnem obcutku in toku misli, ki
ga goji v knjigi, bi najborz $el v podobno smer, kot gre danes dr.
Kreft (knjiga »Levi horog), ki se spraSuje o smiselnosti boja proti
dopingu, ki $portnika obravnava kot komoditeto, kot material,
ki seveda nima in niti ne more imeti ¢lovekovih pravic.

V kontekstu eti¢nih dilem, ki jih dr. Pedi¢ek obravnava, bi izpo-
stavil Se eno od »vecnih« vprasanj s podrocja Solske telesne
(danes Sportne) vzgoje: ocena da ali ne. V svojih enajstih te-
zah o $olski telesni vzgaji dr. Pedicek odpre temeljne ideoloske
postavke za telesno vzgojo. In eno od teh je seveda ocenje-
vanje. Se preden se poglobi v argumentacijo, bralcu zastavi
pomembno vprasanje (str. 72): »In katera zasnova Solske tele-
sne vzgoje je za sodobnega 3olskega otroka subjektivno pri-
vlacnejsa pa tudi zgodovinsko-druzbeno bolj upravicena in
pedagosko bolj nujna v ritmu sodobnega Zivljenja ter razvoja:
prakticisticno-intelektualisti¢na, pri kateri prevladujejo utilitar-
ni cilji (..), ali pa ekspresivno-rekreativna, pri kateri so v osredju
bolj idealni cilji: svobodno izraZanje samega sebe, svojih darov,
sposobnostiin lastnosti, tekmovanje s samim seboj, svobodna
spros¢enost in rekreativnost?« Odgovor je na dlani. Ce naj sola
uci za Zivljenje, potem je treba slediti idealnim ciliem, ki jih po-
nuja ekspresivno-rekreativna verzija. Ce pa, in tako se je zgo-
dilo, prevlada utilitarni um kratkega dometa, dobimo $portno
vzgojo, ki vzgaja za Sport in meri uspesnost z metri, kilogrami,
sekundami in ocenami.

Prav je, da dediscino dr. Pedicka, njegove Poglede na telesno
vzgojo, sport in rekreacijo postavimo prioritetno na seznam ob-
vezne literature za Studente. Ne samo, da gre za pomemben
razvojni korak domace humanisticne misli o Sportu, gre za
osnovno orientacijo na podrocju nasega delovania, ki jo po-
nuja. In prav je tudi, da ohranimo polemicni pristop k odprtim
vprasanjem in novim izzivom, ki jih Sportna kultura, vkljucu-
joc telesno vzgojo in rekreacijo, vsak dan prinasa v strokovno
obravnavo.

Ob koncu bi se rad zahvalil dr. Ber¢i¢u, na pobudo katerega
sem vsaj malo globlje spoznal Pedi¢kovo misel, kar se za pre-
davatelja na podrocju filozofije Sporta vsekakor spodobi. In Zal
mi je, da dr. Pedicek ni dlje ¢asa deloval in predaval na osrednii
slovenski akademski instituciji za telesno vzgojo, $port in rekre-
acijo, saj bi zagotovo Se poglobil razmislek in s tem vplival tudi
na bolje osmisljeno delo v praksi.

dr. Milan Hosta
SPOLINT, Indtitut za razvoj Sporta
milan.hosta@spolint.org
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Rajko Sugman

Moji spomini na profesorja Franca Pedicka

lzvlecek

Vabilo na znanstveno-strokovni posvet o prof. dr. Francu Pe-
dicku in Sportni kulturi Slovencev je svojevrsten izziv s tremi
moznimi pristopi: (1) lahko bi razpredal misli o prof. Pedicku
kot osebnosti, (2) razpravljal o Sportni kulturi Slovencev ali
(3) analiziral vpliv prof. Pedi¢ka na Sportno kulturo Sloven-
cev danes. Odlocil sem se za prvi pristop, saj je bila to tudi
Zelja organizatorja. Po drugi strani nimam dovolj relevan-
tnih podatkov, da bi lahko na znanstveni podlagi razpravljal
o drugem in tretjem pristopu, za kaj takega je tudi ¢as od
sklica do izvedbe posveta prekratek. Sportna kultura Slo-
vencev in Pedickov vpliv na Sportno kulturo Slovencev danes
sta poleg tega tudi bolj v pristojnosti Sportnih sociologov in
psihologov. Ce bi skudal omenjena sklopa sam razélenjevati,
bi bila to popolna Spekulacija, ki ne bi prinesla nobenih dej-
stev za znanost. Zato bo moj prispevek izklju¢no poljudno
strokoven, brez raziskovalne metodologije in navajanj virov,
ki jih zahteva znanstveni pristop.

Da ne bi bilo nesporazumov, moram uvodoma pouda-
riti, da sem prof. Pedicka cenil in ga $e vedno iziemno
cenim. Kot osebnost in kot pisca Stevilnih del, zlasti s
podrocja pedagogike, ki je bila jedro njegovega stro-
kovnega in znanstvenega delovanja. Strinjam se z mi-
slijo, ki jo je ob Pedickovi smrti zapisal dr. Zoran Jelenc,
da je bil ,pedagog z vsem svojim srcem in duso”. To je
mogoce potrditi z obseZnim opusom Pedickovih del,
navedenih v Cobissu, obenem pa tudi z vsemi tistimi
deli, ki omenjajo (kot geslo) dr. Franca Pedicka (glej Kdo
Jje kdo za Slovence, 1993, str. 173; Enciklopedija Slovenije,
1994/8, str. 293; Osebnosti 2008, str. 810).

Clovek dobi obc¢utek, da so avtorji tekste o Pedicku
prepisovali, poleg tega so njegovemu delu v $portu
namenjali premalo pozornosti. Celo Pedi¢kovo najpo-
membnejse delo na podrocju Sporta najdemo med
'nerazporejenimi teksti Cobissa’. Mar si glede na svoj
opus pedagoskih del ni zasluzil obseznejsega zapisa?
Za namecek so vsi citirani viri o Pedicku iz3li Sele po
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My memories of Prof. Franc Pedicek
Abstract

The invitation to a scientific-expert conference on Prof. Dr
Franc Pedicek and the sport culture of Slovenians is a special
challenge involving three possible approaches: | could (1) de-
liberate on Prof. Pedicek as a person; (2) discuss the sport cul-
ture of Slovenians; or (3) analyse the influence of Prof. Pedicek
on the sport culture of Slovenians today. | decided on the first
approach since this was also the wish of the organiser. On the
other hand, | do not have enough relevant information allow-
ing me to scientifically discuss the second and third approach-
es and there was also not enough time from the invitation
to the implementation to do such things. The sport culture
of Slovenians and Pedicek’s influence on the sport culture of
Slovenians today are more in the domain of sport sociolo-
gists and psychologists. If | had attempted to analyse the two
approaches, it would have been complete speculation that
would not contribute any new facts to science. Therefore, my
contribution will be of a popular-scientific nature, lacking all
the research methodology and a list of sources as required in a
scientific approach.

osamosvojitvi Slovenije! In Se: kadrovska sluzba nase
fakultete mi je sporocila, da o Pedicku v arhivu ni no-
benega dokumenta! Zanimivo!

Pedicka sem kot Student druge generacije Visje Sole za
telesno vzgojo spoznal Ze v prvem letnikuy, torej v Sol-
skem letu 1954/55, ko nam je predaval obco psihologi-
jo, kasneje tudi ob¢o pedagogiko in nekaj mladinske
psihologije. O Sportni psihologiji in znanstveno-razi-
skovalnem delu (vem, da je o tem predaval mnogo ka-
sneje drugim generacijam) nisem od Pedicka slisal niti
besede. Od takrat bo kmalu preteklo 60 let in vendar se
spominjam, da je imel izborni jezik in da je bil iziemno
kultiviran ¢lovek. Pridel je v 'drvarnico' (tisti ucilnici na
Taboru nismo rekli drugace), se usedel za mizo, odprl
svojo torbo, si obrisal ocala, pogledal studente izpod
ocal in zacel predavati.

Pedicek je bral iz svojih zapiskov in le tu in tam je po-
gledal po ucilnici ter komentiral kaksno svojo misel.



Franc Pedicek in njegovo delo na podrocju telesne kulture oziroma sporta .

Dr. Rajko Sugman med razpravo.

Mi, nadobudni mladi Studenti, pa smo pisali kot 'norci,
dokler nismo kon¢no obupali in naloZili kolegici NeZi
Cerne (por. Novak, telovadka, olimpijka v Londonu
leta 1948), naj si zapise vse, kar bo govoril profesor. To
je z velikim veseljem storila in po predavanjih, ocitno
doma, izdelala zapiske, ki je bil vsem nam izjemen Stu-
dijski pripomocek. Ne spominjam se, da bi Studenti
med predavanji s profesorjem kdaj razpravljali o ka-
kSnem problemu ali dilemi. A niesar slabega nisem
videl v takem Pedi¢kovem podajanju u¢ne snovi; tudi
mnogi univerzitetni ucitelji na drugih fakultetah (aka-
demiki, svetovni priznani strokovnjaki ipd.) so preda-
vali tako, da so brali iz svojih knjig, pa vendarle so bili
svetovno priznani znanstveniki in profesorji. Tak nacin
predavanj je poznal tudi akademik dr. Anton Trstenjak,
s katerim sva se veliko pogovarjala o Sportu in tudi o
predavanjih.

Razumljivo je, da so tudi ti prvi zapisi Pedickovih preda-
vanj nasli mesto v njegovih kasnejsih treh knjigah Po-
gledi na telesno vzgojo, Sport in rekreacijo. Vem, Pedi-
Cek je v Casu sluzbovanja na Visji in zatem na Visoki $oli
zelo spremenil podajanje u¢ne snovi. To trdim tudi iz
lastnih izkusenj, saj sem bil kot delavec na Okrajni zvezi
za telesno kulturo Ljubljana in kasneje na Solskem cen-
tru za telesno vzgojo odgovoren za 3olanje in strokov-

no izpopolnjevanje trenerjev in kadrov drugih profilov.
Profesor se je rad odzval mojim vabilom, zato je veli-
kokrat predaval pod borovci v taboru zveze oziroma
centra v Rovinju. Se danes ga vidim, kako poskusa na
koncu dolge zelene mize ali naslonjen na bor mladim
'veepiti' nekaj svojih pomembnih pogledov na Sport.
Mislim, da vsi niso doumeli njegovih misli; te¢ajniki so
bili premladi za profesorjeva globoka razglabljanja.
Ko sva o tem govorila, mi je odvrnil v zanj znacilnem
pedagosko-filozofskem slogu: ,Morda pa bo vendarle
komu kaj ostalo!”

S profesorjem sva se dobro razumela in med nama ni
bilo nobenih 'trkoV!, saj (naj to ne zveni neskromno)
sem dobil pri njem zelo visoke izpitne ocene. Morda je
bilo moje znanje tudi posledica dejstva, da sem koncal
uciteljisce, kjer so mi pedagogiko in psihologijo 'vcepi-
li" kot najpomembnejso u¢no snov (med drugimi sem
poslusal tudi znamenitega dr. Gustava Siliha). Morda je
bil prav to razlog, da sva z dr. Pedi¢kom drug drugega
spostovala in mnogo let kasneje tudi osebno sodelo-
vala.

Moja najpomembnejsa srecanja s profesorjem segajo
na popolnoma drugo podrogje: na sestankovanje tako
imenovanega Sveta visje in kasneje nekaj ¢asa tudi vi-
soke 3ole. Kolegi so me izvolili v ta svet, da bi zastopal
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nasa skupna studentska stalis¢a v organu, ki naj bi na
‘Soli' odlocal o vsem. Bil sem 'zelenec!, kot bi danes rekli,
in sem modra razglabljanja uciteljev najveckrat le po-
slusal. V razpravah med njimi sem ¢util iskrice v zraku,
kajti na eni strani je s svojimi stalis¢i izstopal Pedicek
(najveckrat se mu je pridruzil dr. Alojzij Sef, tu in tam
pa tudi prof. Drago Ulaga), na drugi strani pa so bili vsi
drugi. Dolgo ¢asa nisem dojel te 'igre', ki pa je vendarle
imela Se kako velik vsebinski pomen. Po mnogo letih
sem razvozlal takratne njihove trke.

Za kaj je Slo? Vsi ucitelji, ki so sodelovali v razpravah
na sejah, so izhajali iz srednje fizkulturne Sole. Imeli so
dokonc¢ano kvecjemu beograjsko Visoko Solo za tele-
sno vzgojo, mnogi Se manj. V tem zboru sta izstopala
dva: Pedicek in Sef (vioga Draga Stepisnika kot zgodo-
vinarja se mi ni zdela tako pomembna), ki sta prihajala
z drugih fakultet (filozofske in medicinske!). V¢asih je
bil 'spopad' hud, kar smo obcutili zlasti Studenti, ker
so mnogi ucitelji menili, da smo Studenti Se dijaki sre-
dnje fizkulturne 3ole, in niso bili sposobni narediti mi-
selnega preskoka niti v predavanjih niti v odnosu do
Studentov. Ne gre pozabiti, da je bil pri nas v tistem
Casu Se kako prisoten 'sokolski' sistem, ki je 'padel' Sele
Sest let kasneje na I. kongresu telesne kulture. Pedicek
(namenoma ne govorim o nazivih, ker ne vem, kaksne
nazive so ucitelji v tistem ¢asu imeli) se je zavzemal za
poglobljeno u¢no snov, obogateno z mejnimi podrogji
$porta, starejsa generacija uciteljev (na podlagi ucenja
v sredniji fizkulturni $oli) pa za dril, za prakso, telovadbo
v starem pomenu besede.

Pedickove besede so bile naravnane tudi v smer bodo-
e visoke 3ole in na zaletek raziskovalnega dela, brez
katerega visja Sola pac ne bo prerasla v visoko 5olo oz.
fakulteto. Veckrat je omenjal psiholosko metodologijo
raziskovalnega dela, ki je v tistih casih previadovala.
In kot sem Ze zapisal: v tistih letih po drugi svetovni
vojni nisem dojel vseh teh nasprotij, ker sem sam imel
premalo znanja o tem. Sele mnogo kasneje sem razu-
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mel vsebinski in konceptualni pok. Pedickove misli so
se uresnicile mnogo kasneje, sam pa je po nekaj letih
predavanj na visoki $oli to Solo zapustil in nikoli ve¢ ni
prestopil praga te stavbe (kot $e dva druga ucitelja nel).
Posvetil se je svoji najvedji ljubezni — pedagogiki.

In kaj je meni osebno dal Pedicek? Veliko spoznanj za
Zivljenje; med vsemi pa mi je za vedno ostal v spominu
njegov stavek, ki sem ga vec kot 25 let dela na fakulteti
vsako Studijsko leto ponovil Studentom prvega letni-
ka. Parafraziram: ,Ne hodite skozi Zivljenje kot fijakarski
koniji. Na svetu je Se veliko stvari, ki jih tudi kot bodoci
Sportni pedagogi morate spoznati in uveljaviti” Meni,
ki sem sicer zrasel v nekem popolnoma drugem kultur-
nem okolju (kot je Sport), je le izostril pogled na kulturo
v najsirsem pomenu besede. In ko se sprehajam po
Grabnu in Hoffburgu ter gledam kocijaze ter 'fijakarske
konje', ki drug za drugim stojijo in vidijo le v eno smer,
se vedno spomnim na Pedicka. Ali bo tudi moj nasvet
studentom prvega letnika obrodil sadove? Ne vem, ali
sem k temu sam kaj pripomogel, sem pa vedno zelo
vesel, ko me v kateremkoli hramu kulture pozdravi
mlajsa oseba. Nisem si zapomnil obrazov vseh svojih
nekdanjih Studentov, vendar vem, da so bili prav ti ver-
jetno nekoc¢ navzoc&i na moji prvi ucni uri. In e posebej
sem vesel, ¢e so ti Studenti prihajali s podezelja, kjer
niso imeli moznosti za taksno kulturno udejstvovanje,
kot ga nudi Ljubljana.

Razmisljam, v ¢em je najpomembnejsi prispevek Pedic-
ka, ki ga je dal (ob predavanijih, svojem delu in knjigah)
studentom? Prepri¢an sem, da pri bodocih Sportnih
pedagogih ni razmisljal le o njihovem delu pri razvoju
(dvigu) splosne Sportne kulture Slovencev. Mislim, da je
razmisljal mnogo sirse — filozofsko in vizionarsko. Nje-
govi studenti naj bi sami s svojim delom, Sirokim zna-
njem in bogato dejavnostjo v druzbi prispevali k uve-
ljavitvi Sporta kot sploSne kulturne vrednote naroda. To
sem poskusal vse svoje Zivljenje uresnicevati tudi sam
in tako odpravljati tabuje morebitnih fijakarskih konjev
ter prenasati Pedickovo misel iz roda v rod.

dr. Rajko Sugman, redni prof. v pokoju
Zasluzni prof. Univerze v Ljubljani
rajko_sugman@t-2.net



Viktor Krevsel

Dr. Franc Pedicek - nas ucitelj

lzvleéek

Zgodovina Fakultete za Sport v Ljubljani ima iz ¢asa svojega
nastajanja blescece strani in tudi sive lise. Ena takih sivih lis
je obdobje, ko je na takratnem Institutu za telesno vzgojo
(ITV) kot profesor psihologije in pedagogike sodeloval ter
aktivno deloval profesor Franc Pedicek. Leta 1955 sem se
vpisal na takratni Institut. Studentom so ob vpisu zagotovili,
da bo v ¢asu njihovega Solanja institut postal visokosolska
ustanova. Indeks Instituta za telesno vzgojo dokazuje, da je
prof. Pedicek predaval v prvem semestru dve uri psihologije
na teden, v drugem semestru pa Se dve uri pedagogike.

Ko je prisel na 3olo prof. Pedicek, so mnogi 'prijatelji
potrebovali pomoc strokovnjaka, ki je imel klasi¢no iz-
obrazbo, obvladal filozofijo, psihologijo, pedagogiko in
metodologijo .. Do vseh je imel enako zahtevo: dok-
torat naj ustreza akademskim standardom. To so bile
preresne zadeve, zato so se kmalu zacele teZave. V tem
najbolj burnem obdobju sem bil student in predsednik
zdruZenja Studentoy, zato o tistih dogodkih nekaj vem.
Izgubili smo status visokosolskega studija. Studenti smo
prekinili studij, se zaposlili in ob delu deset let kasneje
diplomirali na Visoki $oli za telesno kulturo (VSTK). Eden
redkih predavateljev, ki je bil na strani studentov, je bil
prof. Pedicek. V bitki s porajajocim se kinezioloskim lo-
bijem je izgubil bitko in se poslovil. Postal je direktor
na Pedagoskem institutu. Tam je plodovito ustvarjal do
upokojitve, mi pa smo brali njegove knjige.

Rad se spominjam enkratnih vaj in predavanj takratnih
profesorjev. Profesor sabljanja nas je ucil mojstrovin in
vrlin, ki jih borec potrebuje v viteSkem boju (etos). Pro-
fesor akrobatike nas je naucil pretvarjati napor v lepoto
(estetika). Profesor psihologije in pedagogike pa nam
je dal vse, kar potrebuje pedagog v procesu vzgoje, ter
znanje in védenje o tem, kako vzgojen mora biti Spor-
tnik. Profesor Franc Pedicek je bil med predavatelji naj-
ve(ji vizionar, Ceprav ni bil poklicni $portnik. Razumel

Dr Franc Pedicek - our teacher

Abstract

The history of the Faculty of Sport in Ljubljana has some shiny
and also grey spots in the period of its establishment. One of
such grey spots is the period when Prof. Franc Pedi¢ek worked
as a professor of psychology and pedagogy and was actively
engaged at the then Institute of Physical Education (ITV). In
1955 | enrolled at the then Institute. When students enrolled,
they were promised that during their schooling the Institute
would be transformed into a higher education institution. The
index of the Institute for Physical Education proves that Prof.
Pedicek delivered two lectures of psychology per week in the
first semester and another two lessons of pedagogy in the sec-
ond semester.

je $portno duso Studentov in jih znal prepricati, da je
vredno Ziveti za narodov blagor. Takratni Studenti smo
se zastrupili z virusom ustvarjalnosti. Sportu smo sluzili
vse Zivljenje.

Po petdesetih letih smo se srecali nekdanji studenti
Instituta za telesno vzgojo. Na osnovi globljega pre-
misleka smo ugotovili, da so bili nekateri nasi preda-
vatelji iziemni $portni pedagogi. Takratni Studenti ITV
smo sledili tistim, ki so bili nas vzor. Prvi med njimi je bil
tudi prof. Pedicek. Njegovi simpatizerji smo leta 2005
organizirali sre¢anje ob petdesetletnici vpisa na Insti-
tut. Prisotni smo bili: Anton Adamic, atlet in odbojkar iz
Kocevja; Jana Brucan, pedagoginja in ritmicarka iz Ka-
mnika; BoZidar Bucar, dolgoletni plavalni trener in funk-
cionar iz Ljubljane; Zivka Cibej, $portna pedagoginja in
smucarska uciteljica iz Logatca; Milan Hlupi¢, Sportni
pedagog in telovadec iz Ptuja; Viktor Krevsel, pedagog
in odbojkar iz Zirovnice; Edo Mihel¢i¢, pedagog in te-
lovadec iz Dolskega; Mik Pavlovi¢, pedagog in kosarkar
iz Maribora; Janez Pogacar, pedagog, stomatolog in
atlet iz Ljubljane; Tincek Rozman, pedagog, pedagoski
svetovalec, drzavni prvak v dviganju utezi; Bozo Sotlar,
pedagog in rokometas iz Trbovelj, ter Zofka Udir, pe-
dagoginja iz Skofje Loke. Opravicil se je Joze Zupandic,
pedagog in kosarkar iz Ljubljane. Vsi smo bili enotni, da
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bi se za ta lep poklic ponovno odlodili, ¢e bi se spet ro-
dili. Obudili smo veliko spominov na lepe in tudi tezke
Case, ki smo jih med Studijem prezZiveli skupaj.

Sosolca in prijatelja JoZzeta Zupancica — Zupo sem po-
klical po telefonu in ga vprasal, kaj meni o doprinosu
nasih uciteljev k nasi strokovni omiki. Omenil je, da je
bil profesor Pedicek njegov najljubsi profesor in bi mu
dal najvisjo mozno oceno. Profesor Pedicek je pri obci
psihologiji naredil najboljsi mozni vtis na nas Studente.
Prvi¢ smo slisali velike stvari, kot so ¢lovekove gibalne
potrebe. Spregovoril je o motivih, interesih posamezni-
kov in kolektivov ter o vrednotah in vrlinah Sportnega
pedagoga. Pogovarjali smo se o sposobnostih trenerja,
o temah in dilemah tedanjega Casa. Debatirali smo o
tem, kaj je revolucija in kaj je reforma, kaj je mojster
in kaj je mediokriteta, kaj pomenijo ucenje, solanje in
vzgajanje, razpravljali smo o razliki med idejo in ideolo-
gijo, o tem, kaj je splosnost in kaj reprezentativnost, kaj
je materializem in kaj idealizem, kaj je logos in kaj pra-
gma. Veliko smo govorili o namenskosti, smotrnosti,
ciljnosti in operativnosti treninga, pa tudi o profesiona-
lizmu in amaterizmu v olimpijskem gibanju, o svetosti
in profanosti Sporta. Profanost je bila za prof. Pedic¢ka
banaliziranje, medtem ko je bila stroka zanj svetinja.
Zaradi tega so zaceli nastajati konflikti in napetosti
med lobiji in klani, ki delujejo Se danes. Prof. Pedicek je
raziskoval Sportno duso Sportnikov. Veda, ki je zdruZila
duso in telo Sportnika, naj bi bila Sportna psihologija, ki
je danes zelo moderna.

Joze Oblak se je vpisal v prvi letnik VSTK pred letom
1960. O profesorju Pedicku govori samo v presezkih.
Po njegovem mnenju je bil profesor izredno 'korajzen’.
V njegovem letniku se je zgodilo, da je prof. Pedicek
ustvarjalnost poznal manj kot akademik dr. Anton Tr-
stenjak, zato je Studente odpeljal v ljubljansko stolnico,
kjer so poslusali predavanje o psihologiji ustvarjalnosti,
kiga jeimel svetovno znani dr. Trstenjak; on se je poglo-
bil v ¢lovesko duso in medosebne odnose slovenskih
ljudi. Oblak danes meni, da je bilo tako pocetje prof.
Pedicka dokaz civilnega poguma. Stroka mu je bila bolj
pomembna kot ideologija. Kolega JoZe Oblak pravi, da
je Pedicek vrhunske Sportnike na izpitih spostoval, se z
njimi spustil v spros¢en pogovor in spraseval tudi kaj
takega, kar ni bilo v u¢nem nacrtu.

Sre¢al sem upokojenega trenerja olimpijcev Janeza
Smitka, ki je pripravljal slovenske smucarje za olimpij-
ske igre v Torinu. Vprasal sem ga, kaksno je njegovo
mnenje o dr. Pedi¢ku. Brez pomisleka je povedal, da
je bil najboljsi profesor, kar jih je imel. Dejal je, da se je
v letniku odlo¢no uprl proti intrigi, ko so zaceli zbirati
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podpise proti dr. Pedicku. Smitek se spominja tudi izpi-
ta, na katerem ga je Pedicek spraseval o Makarenkovi
Pedagoski poemi.

Leta 1958 sem na Osnovni $oli Borisa Kidrica v Savskem
naselju honorarmo pouceval telesno vzgojo. Prof. Pe-
dicek je imel predavanje za uciteljski zbor o aktualnih
problemih vzgoje. Osnovna 3ola Borisa Kidri¢a v Sa-
vskem naselju je bila takrat brez telovadnice, mladin-
ske klape pa so pricele z nasiliem v naselju. Pred pre-
davanjem sem Sel pozdravit svojega profesorja. Prosil
me je, naj ne bom na predavanju, ker sem tako ali tako
slisal Ze vse, kar namerava povedati uciteljskemu zbo-
ru. Pri svojem delu sem s pridom uporabljal napotke
prof. Pedicka. Prav na tej Soli brez telovadnice so u¢enci
na osnovnosolskem tekmovanju osvajili tretje mesto v
ljubljanskem okraju. Razlog je v tem, da nas je profesor
prepri¢al o gibalnih potrebah, motivih, interesih ucen-
cev, ki so Sport dojeli kot vrednoto.

Prof. Pedicek se je dobro zavedal manipulacij s Spor-
tom, ob Sportu in v samem Sportu, zato je napisal eti¢ni
kodeks. Slo je za pedagoski in $portni etos. Vsi nekdaniji
Pedickovi studenti smo upokojitev pri¢akali kot Sportni
pedagogi, zaposleni v osnovni $oli, srednji Soli ali na
univerzi. Ves svoj aktivni Sportno-pedagoski staz smo
se drzali nasvetov in nacel, ki smo jih dobili pri prof.
Francu Pedicku. Sportu smo sluzili z ljubeznijo. Vsak
izmed mojih soSolcev bi lahko spisal svojo zgodbo o
tem, kako je pretvarjal teorijo prof. Pedicka v prakso.
On nas je preprical, da smo se vrnili k osnovam olim-
pijskih nacel. Besede duhovno bogastvo, moralna cistost
in gibalna popolnost so postale izziv za prave $portne
pedagoge. Rek Zdrav duh v zdravem telesu smo slisali
od njega vsak dan. Pedicek je z duso in telesom Zivel
za slovensko stroko in Sport. Pri vodenju vrhunskih ekip
in reprezentanc me je Se posebej zanimala duhovna
stran priprave posameznega igralca. Na vsakem tre-
ningu sem si vzel ¢as za kratek pogovor z varovanci.

Profesorju Pedicku gre velika zasluga, da nas ni opo-
zarjal samo na 'fizis, temvec tudi na 'duso’. Verjeli smo
v svojo moc¢, vse smo spostovali, nikogar pa se nismo
bali. Dr. Pedicek nas je zelo zgodaj opozarjal, da je kon-
kurenca v svetu globalna in da je treba delovati tudi
lokalno. Domoljubje je bilo zanj svetinja, Sport pa bol;
religija kot ideologija. Generacijam 3Sportnih pedago-
gov gre zasluga, da so naucili narod gimnastike, smu-
¢anja, gornistva, Sportnih iger in zmagovanja.

Kot nekdanji profesor na Fakulteti za $port bi si dr. Franc
Pedicek zasluzil posthumno rehabilitacijo za prispevek



Franc Pedicek in njegovo delo na podrocju telesne kulture oziroma sporta .

Mag. Viktor Krevsel med razpravo.

na podrocju Sportne znanosti, psinologije in pedago-
gike v Sportu.

V luci Pedickovih izhodis¢ je Viktor Krevsel v Sestdese-
tih letih napisal odmeven ¢lanek o Sportni rekreaciji
v delovnem okolju oziroma o delavskem razvedrilu.
Ker je tesno povezan s Pedickovimi pogledi v takra-
tnem casu na omenjeno problematiko, ga ob zbranih
prispevkih s posveta in spominih na prof. Pedicka po-
sebej objavljamo.

Takole je zapisal kolega Krevsel:

Cloveska zavest s tezavo sledi vsem spremembam, ki
se vrstijo v naglici druga za drugo.

V ¢asu zadnjih dveh generacij se je tudi pri nas mnogo
spremenilo. Nastejmo samo nekatera dejstva:

« Uveden je bil osemurni delavnik (zato imajo ljudje
tudi prosti ¢as).

« Proizvodni proces se je izpopolnil v smislu mehani-
zacije (vloga misi¢nega dela postaja manjsa, pove-
¢ana pa je vloga osrednjega zivénega sistema).

« Ljudje zapuscajo podezelje in se selijo v mesta in in-
dustrijska sredis¢a.

Foto: Bogdan Martin¢ic¢

« Pospesen je celotni druzbeni razvoj (delavec nisamo
proizvajalec, temvec tudi upravljavec).

Razlicne komponente tega razvoja so spremenile po-
goje in nacin vsakdanjega Zivljenja. Civilizacija ¢loveku
sicer pomaga, da se je razvil kot druzbeno bitje, hkrati
pa ga odmika od naravnega nacina zivljenja. Danes ze
mnogo vemo o zdravem nacinu zivljenja, dela, pocitka
in prehrane. To znanje pa pomeni za druzbeno zave-
dnega cloveka obveznost, da Zivi in tako preZivi svoj
prosti ¢as, da bo vselej polnovreden in druzbeno ko-
risten. Ce bi bolj upostevali izsledke znanosti, bi bilo
tudi iz ekonomskega stalis¢a veliko bolj pravilno siste-
maticno gojiti preventivo kot kurativo. Tako bi socialne
dajatve npr. v veliki meri znizali, Ce bi skrbeli za to, da bi
si ljudje v prostem casu lahko privoscili kaj vec sonca,
zrakavode, pravilne prehrane in gibanja. Skratka, da bi
poskrbeli za u¢inkovite metode dela in pocitka, ki so jih
Ze sprejele vse druzbe z visoko razvito industrijo.

Pri nas je zal Se vedno poskrblieno le za delo, ni¢ ali
zelo malo pa storjeno za pocivanje, ki je sestavni del
uspesSnega dela. Vse premalo smo napravili za to, da
bi se ljudje lahko zbirali v prostem ¢asu na kopaliscih,
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dvoranah itd., ne pa npr. v gostilnah, ki so Zal ponekod
Se edino shajalis¢e delovnih ljudi. Marsikdo bi lahko
zanikal umestnost takega gledanja, toda taka stali¢a
nikakor niso stvar posameznih fanatikov, temve¢ zako-
nitost druzbenega razvoja in znanstvenih dognanj. Kot
primer bi lahko navedli, da je v ZDA delavsko razvedrilo
- industrijska rekreacija Ze dobila obseg mnoZi¢nega
gibanja, saj so uvedli rekreacijo ze v 20.000 podjetjih.

V tovrstno organizirano dejavnost je zajetih 24 milijo-
nov zaposlenih ljudi. V ta namen dajejo

podjetja 163 milijonov dolarjev letno. V zadnjem dese-
tletju so se v raznih drzavah v zvezi z industrializacijo
pojavili podobni problemi. Zato je organizacija Zdru-
Zenih narodov za prosveto in kulturo UNESCO sklicala
mednarodno konferenco (od 10. do 16. avgusta 1959),
na kateri so obravnavali doprinos rekreacije k proi-
zvodniji, ali to¢neje, vprasanje doprinosa rekreacije za
strokovni in intelektualni razvoj delovnega ¢loveka. Ti
podatki so zgovorna znamenja, ki dokazujejo, da so se
pogoji Zivljenja spremenili in da je postala rekreacija
dejansko potreba.

B Pomen delavskega razvedrila

Z mehanizacijo dela se veca ¢lovekov prosti ¢as. Tega
pa je zacel delovni ¢lovek ze marsikje po svetu in tudi
pri nas uporabljati na tak nacin, s katerim je zacel $ko-
diti sebi, svoji delovni ucinkovitosti in preko tega celo-
tni druzbi. To je tudi vzrok, zakaj so se druzbe, ki imajo
visoko razvito proizvodnost, zacele zanimati ne samo
za izrabo delovnega ¢asa delavca, temvec tudi za nje-
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gov prosti ¢as med in po delu. To zanimanje je danes
postalo Ze tako globoko, da imamo Ze vrsto znanosti o
tem, da je znanost o rekreaciji tudi ze poseben poklic,
poklic rekreacijskega delavca.

V mnogih deZelah so na podlagi znanstvenih raziskav
prisli do zakljucka, da od druzbe vodena, usmerjana
in organizirana rekreacija pomeni korist za delovno
ustvarjalnost in uc¢inkovitost. Pri tem pa ne gre samo za
delovni uc¢inek, ampak tudi za odpravljanje skodljivih
druzbenih pojavoy, ki jih druzba zdravi prav z organi-
zacijo razvedrilnih aktivnosti. V druzbi s tako druzbe-
no ureditvijo, kot je nasa, mora biti v ospredju vedno
humanisti¢na skrb za ¢loveka. Z rekreacijo si mora so-
cialisticna druzba prizadevati, da odstrani iz Zivljenja
marsikatero nujno zlo, ki ga vsiljujejo modernemu ¢lo-
veku nujni spremljevalci sodobnega industrializirane-
ga zivljenja. Pomagati mora ljudem do osrecujocega
dozivljanja dela in jim zagotoviti moznost izraZzanja in
razvijanje lastne osebnosti. Pomen rekreacije je v socia-
listi¢ni druzbi velik zato, ker mora upostevati tri nacela:

« Humanisti¢no skrb za delovnega ¢loveka.
» Vegji delovni potencial v proizvodniji.
« Odstranjevanje kvarnih druzbenih pojavov.

To pomeni, da je vprasanje delavskega razvedrila va-
Zno druzbeno politi¢no vprasanje!

Mag. Viktor Krevsel
Cesta marsala Tita 1/a
4270 - JESENICE



Franc Pedicek in njegovo delo na podrocju telesne kulture oziroma sporta .

Miro Dvorsak

Moje srecanje s profesorjem

Kolega Herman Berci¢ me je povabil k sodelovanju, da
bi napisal svoje vtise o sre¢anju s profesor Pedic¢kom.

Seveda, sem takoj pristal, saj je bil moj dobri znanec iz
gimnazije in tudi sicer meni zelo drag profesor. Ko sem
0 nalogi zacel premisljevati, sem vedno bolj ugotavljal,
da stvar ni tako preprosta kot se zdi. Zivljenjepisa ne
bom pisal. Zato so drugi. ki se ukvarjajo s to problema-
tiko. Omejil se bom na najina sre¢anja od gimnazijskih
let do fakultete.

Profesorja sem spoznal na klasi¢ni gimnaziji v Ljubljani,
moralo je biti leto1952, sedma gimnazija, zacetki psiho-
logije, za nas seveda nekaj povsem novega, neznane-
ga. Visok mozakar z ocali, prijaznega, toplega, a vendar
odlo¢nega pogleda. Ni nam predaval celo leto. Pred-
met sta si delila s filozofom prof. Majerjem — pravim
nasprotjem prof. Pedicka. Razlika je bila na celi ¢rti. Od
svetovno nazorske do pedagoske. Ne smemo pozabi-
ti, da so bili to neprijazni tako imenovani svinceni ¢asi
za profesor Pedicka. Njegovo bogato znanje in izje-
mne pedagoske sposobnosti so pretehtale ideolosko
»zaplankanost«. Njegova predavanja so bila enkratna.
Poslusali smo jih z odprtimi usti, Ceprav nismo kaj dosti
vedeli, kam s to ljubo psihologijo. Nismo bili Se dovol;
zreli, da bi znali predmet pravilno uvrstiti v hierarhi¢no

Francem Pedickom

lestvico z ostalimi predmeti. Kljub temu smo profesor-
ju sledili in ga poslusali kot v hipnozi.

Gimnazijska leta so minila mi smo se razleteli po fa-
kultetah. Radovedno smo ¢akali profesorje pri vsakem
novem predmetu. In glej, pri vseh pedagosko-psiho-
loskih predmetih se je pojavil profesor Pedicek. Nase
zadovoljstvo je bilo veliko, saj je bilo tudi predmetov
iz tega podro¢ja veliko. Obca psihologija, Mladinska
psihologija, Psihologija $porta, Pedagogika in Osnove
znanstveno-raziskovalnega dela. Vsega dovolj, da nas
je profesor lahko dodobra spoznal.

Za nas je bilo ¢udno to, da se je spustil na podrogje
$porta, o katerem, lahko re¢em, ni imel pojma. Njegove
sposobnosti so bile neizmerne. Poglobil se je v Spor-
tno stroko, sploSne zakonitosti je dovrseno prenesel na
$portno podrocje. Ce bi trenerji danadnjih ¢asov dobi-
li v roke marsikateri material iz tistih ¢asov, ne bi brez
moci zalostno strmeli nad svojimi varovandi, ki zatrju-
jejo: vse smo dali od sebe. Kaj pomeni vse? Vse to in
$e mnogo vec se nam odpre ob prebiranju Pedickovih
predavanj. Seveda recepta ni. A jel V roke je treba vzeti
literaturo nasega profesorja. Vse premalo se zavedamo,
kaj imamo, pa tega ne izkoristimo.

Mag. Miro Dvorsak
Jakeeva 40
1000 LJUBLJANA
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Miran Pirc

Moje videnje dr. Franca Pedicka

lzvlecéek

Prof. Pedicek je bil ¢lovek bogatega izrocila in spodbujeva-
lec dobrih medcloveskih odnosov, spostovanja vsake oseb-
nosti in vir kreposti za tolerantno obnasanje med ljudmi.
Mnoga njegova spoznanja Se danes zorijo, saj so pedagoska
ravnanja stvar SirSega znanja - osebne kulture in sposobno-
sti ostati prijazen ¢lovek.

Tak, kot je bil, je dr. Pedi¢ek padel v nemilost pri nekate-
rih »vsevedih« na takratni Visoki Soli za telesno kulturo,
hkrati pa se je spopadel s tradicijo »obrtnistva telovad-
be« — posameznih Sportnih strokovnjakov. Z vso vne-
mo se je lotil njihove preobrazbe, vodil jih je v globlja
spoznanja v okviru pedagosko-psiholosko-socialnih
obravnav telesne kulture oziroma $porta in eticnega
ravnanja. Taka njegova ravnanja so sprejeli predvsem
Studentje takratnih generacij. Bili so navduseni nad vi-
Zijo, ki jo jim je ponujal.

Razli¢ni Sportni strokovnjaki na takratni Visoki 3oli in
»partijski poobladcenci« so imeli pred njim strah in za-
voro, ¢eprav ideolosko ni bil motec. Izgovarijali so se,
kaj bo on nam solil pamet s pedagoskimi znanji, ko pa
sam ni bil nikoli pedagog v Sportnem okolju. Potiskali
so ga Vv kot in ga poskusali onemogociti v njegovem
strokovnem delovanju. Odzval se je s trilogijo »Pogledi
na telesno vzgojo, sport in rekreacijo«. S tem je dokazal
Sirino svojih znanj in spoznaj ter potrdil sposobnosti
tudi za vodenje visokoSolske ustanove, na kateri je de-
loval. Namesto, da bi postal prvi direktor (dekan) nove
Visoke Sole, so ga obremenili z njegovo preteklostjo.
Prav tako tudi prof. Draga Ulago. O¢itali si jima krs¢an-
sko-demokratske usmeritve, zato kot taka ne bi smela
biti med vodilnimi oziroma vodstvenimi kadri na taki
visokosolski ustanovi.

Prvi direktor za prof. Dragom Stepisnikom je potem
postal nekdo drug, takrat Se zacetnik pri organiziranju
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My view of Dr Franc Pedicek
Abstract

Prof. Pedicek was a man with a rich tradition and a promoter of
good interpersonal relations and respect for every person as
well as a source of virtue for tolerance among people. Many of
his findings are still maturing today as pedagogical approach-
es are inherent to broader knowledge - personal culture and
the ability to remain a nice person.

in vodenju take institucije. Bil je ozko usmerjen in ¢lan
partije. Sokolsko-partijske strukture so imele v tistem
Casu velik vpliv na kadrovanje in ustrezno ravnanje na
visoko$olski instituciji. Izvolitev prof. Pedicka za dekana
bi bila v tistem ¢asu dalec najbolj3a resitev za vsestran-
ski razvoj Visoke Sole, ki je bila na zacetku razvojne poti.
To bi takrat pomenilo oblikovanje drugacnega profila
strokovnjakov oziroma Sportnih pedagogov, kar bi se
lahko poznalo Se danes.

Danes nekateri Sportni strokovnjaki bolj v ospredje po-
stavljajo neka splosna pravila didaktike, ne iS¢ejo pa ne-
posrednega stika z u¢enci oziroma ustreznega pristo-
pa. Ze v Pedi¢kovem casu je primanjkovalo metodikov
z razli¢nih strokovnih podrocij oziroma pri posameznih
predmetih, ki so jih vkljucevali studijski programi Fi-
lozofske fakultete in drugih fakultet. Pedi¢kovo vizijo
razvoja Sportne kulture smo nekateri strokovnjaki na
Fakulteti za Sport sprejemali v celoti in jo vkljucevali v
svoje delovanje, posebej tudi pri oblikovanju sistema
vrednot. Ko danes govorimo o Sportni stroki, jo razu-
memo kot vecrazseznostno podrocje. Njena obrav-
nava vkljuCuje tudi Custveno-ekspresivni del, $portno
tehnoloska znanja (tehnika, taktika itn)) in mnoga dru-
ga, ki so nujna za izrazanje lastne osebnosti. Pri tem je
Pedicek posebej poudarjal pravilno pedagosko ravna-
nje, vzajemno sodelovanje, igrivost v skupini, ustvarjal-
nost, Custveno bogatenje in tudi primerno storilnost,
kar vse so spodbude za zdrav razvoj in ¢lovekovo celo-
Vvito ravnovesje.



Prof. Pedicek je bil tudi prvi, ki je resneje pricel govoriti
0 znanosti na podrodju telesne kulture oz. $porta. Raz-
lagal pa jo je predvsem z vidika humanizma. Pri tem
se je zavzemal za human pristop k ¢loveku kot celoviti
osebnosti. Zavracal je zgolj uporabo tehnoloskih po-
magal in stevilnih merskih postopkov, ki se e do danes
izvajajo v prevelikem obsegu. Pedicek je prehiteval ¢as,
v katerem je Zivel, Se zlasti, ¢e gledamo na to z dana-
$njega zornega kota in z vidika danasnje razvijajoce se
civilne druzbe. Njegova temeljna misel in moto sta bila
usmerjena v razvijanje vrednot v Sirsem druzbenem
okolju in Zivljenju ter njihovo utrjevanje, ki bi ga danes
$e mnogo bolj potrebovali kot samo skrb za material-
no plat zivljenja.

Zaradi akademskega »trka« na 3oli in razhajanja v te-
meljnih razvojnih usmeritvah se je prof. Pedi¢ek po
doloCenem casu sam odlocil, da odide. Nekaterim je
bilo zelo zal za njegovim odhodom, tudi meni. Kot
metodika Solske telesne vzgoje me je usmerjal v studij
pedagoske psihologije (kar $e danes manjka nekaterim

na Fakulteti za Sport, ki bi jo morali obvladati). Imel me
je za enega tistih, s katerimi je lazje razpravljal in jih
usmerjal. Kasneje sva sodelovala na mnogih sestankih,
kjer smo snovali, ustvarjali in odlocali o programih v
Solskem sistemu. Sam sem podpiral njegove teze.

Pedicek je bil tudi eden od ustanoviteljev »Pedagoske-
ga Instituta« in tudi njegov direktor. Neverjetno, kako
se ga je po »Drugem posvetu slovenskih pedagogov«
na Bledu lotil in nasprotoval njegovim izvajanjem dr.
Smid s Filozofske fakultete. Partijska roka je bila tudi v
tem primeru tezka in je segla dale¢. Dr. Smid je moral
verjetno po ,direktivi” partije tega (prof. Pedicka) izbor-
nega in vodilnega pedagoskega strokovnjaka, ki se je
vedno bolj dvigal in uveljavljal, zatreti.

Danes se mu zelimo na dolo¢en nacin oddolZiti in vsaj
delno popraviti krivice, ki so se mu zgodile, in popraviti
vse zmote nasih sodelavcev. Sirsa pedagoska stroka pa
je do neke mere zanemarila njegov doprinos k razvoju
pedagosko-psiholoske znanosti nasploh.

dr. Miran Pirc, docent v pokoju
martin.prosinec@gmail.com
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Objavljeno gradivo o prof. Francu Pedi¢ku so avtor-
ji pripravili, da bi v sedanjem ¢asu opredelili viogo in
pomen enega od najbolj strokovno prepoznanih aka-
demskih uciteljev in pedagogov na podrodju Sporto-
slovja in pedagoskih ved.

Zdi se, da se je spostovani profesor v svojem ¢asu pri-
zadeval za vse tiste vrednote, ki jih tedanja druzbe-
na ureditev oziroma predvsem vodstvene druzbene
strukture niso povsem sprejele kot nekaj dobrega,
naprednega in naravnega. V ospredije svoje filozofske
strokovne obravnave je postavil zgolj cloveka, ki naj bi
v vsakrsnem druzbenem kulturnem okolju s pomocjo
telesne gibalne in $portne dejavnosti predvsem nasel
samega sebe. Ta naj bi predvsem prispevala k procesu
humanizacije ¢loveka z najsirsega antropoloskega vidi-
ka.V svojih delih in pedagoskem poslanstvu je profesor
opozarjal na to, da je ¢lovek nedeljiva telesna, dusevna
in socialna celovitost in da je zaradi tega vsakréna del-
na ali enostranska obravnava strokovno nedopustna.
To pa je tudi temeljna vsebinska paradigma antropolo-
gije, katere osnovni predmet obravnave je ¢lovek.

Telesna, gibalnain Sportna dejavnost ¢loveka je sestavni
del njegove osebne in SirSe druzbene kulture in zaradi
tega tudi del predmeta, ki ga proucuje antropologija. S
svojim holisticnim pristopom do obravnave ¢loveka v
telesni gibalni kulturi in Sportu je bil profesor zacetnik
razvoja Kinantropologije in znanosti o Sportu. Njego-
vi antropoloski pogledi so zajemali celovito kulturo
$porta ne glede na namensko obliko in vrsto Sportne
dejavnosti. Kot je navedel v svojem prispevku prof. dr.
Herman Ber¢ic je bil prof. dr. Pedicek ustvarjalec stro-
kovnih in znanstvenih temeljev podrocja telesne kultu-
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re in Sporta. Snoval jih je za vse osnovne smotrne izse-
ke $porta in sicer telesno vzgojo, vrhunski tekmovalni
$port in Sportno rekreacijo. Bil je iziemen pedagog, ki
je imel veliko znanja s podrocja psihologije, filozofije
in etike. Kot je poudaril dr. Joze Ramovs v svojem pri-
spevku je profesor Pedicek veliko prispeval k snovanju
temeljnih pedagoskih nacel in postopkov za izvajanje
vzgojno izobrazevalnega procesa na podro¢ju Sporta.
Etika in morala sta bili pomembni podrogji Pedickov-
ega zanimanja, zato je tudi temu podro¢ju namenil
veliko strokovne pozornosti. Ve razprav je namenil
obravnavi moralnega kodeksa vrhunskih Sportnikov in
odnosom na podrocju $porta nasploh — trener-Spor-
tniki, Sportni pedagog-ucendi, itd. Kot je ugotavljal v
svojem prispevku mag. Silvo Sinkovec je profesor Pe-
dicek razumeval Sportno dejavnost kot sestavino celo-
vite ¢lovekove dejavnosti in ji zato sami po sebi pritice
tudi eti¢na in moralna razseznost. Delovanje profesor
Pedicka na podrocju razvoja plesne kulture Slovencev
je v svojem prispevku opisala doc. dr. Meta Zagorc. Bil
je zacetnik teoreti¢nega in znanstvenega proucevanja
plesne kulture.

Zanimiv opis delovanja profesorja pri razvoju misli in
teorije o vlogi in pomenu druzinske vzgoje je v svojem
prispevku podala profdr. Jurka Lepi¢nik Vodopivec.
Veliko skrb je prof. dr. Franc Pedi¢ek namenil pomenu
telesne, gibalne in Sportne vzgoje otrokom, dijakom in
predvsem Studentom. S pomocjo njegovih pogledov
in stalis¢ je v svojem prispevku pred. spec. Dusan Ger-
lovi¢ kriticno opozoril na prednosti in slabosti trenu-
tnega stanja na podrocju telesne, gibalne in Sportne
vzgoje ter kulture Studentov. Na veliko odprtih proble-
mov in Stevilnih protislovij na podrocju Solske Sportne



vzgoje je v svojem prispevku opozoril tudi predsednik
Zveze drustev Sportnih pedagogov Slovenije in $portni
pedagog Marjan Plavcak. Na te je Ze pred leti opozarjal
prav profesor Pedicek.

Zanimiv opis lika osebnosti profdr. Pedicka je podal
tudi prof.dr. Rajko Sugman, ki se je profesorja spominjal
Se kot svojega predavatelja izpred vec kot petdesetimi
leti, v zacetni etapi razvoja danasnje Fakultete za Sport.
Mocan pedagoski vpliv je prof. Pedi¢ek imel na svoje
studente. Med njimi je bil tudi mag. Viktor Krevsel, dol-
goletni Sportni pedagog, vrhunski trener in predavatelj
na Fakulteti za $port. V svojem prispevku je zapisal; »
Ves svoj aktivni Sportnopedagoski staz smo se drzali
nasvetov in nacel, ki smo jih dobili pri prof. Pedicku«.
Prav ta stavek najbolje izpri¢uje poslanstvo velikega,
morda celo najveljega slovenskega Sportnega peda-
goga, filozofa in humanista.

Vse Cestitke in zahvala avtorjem strokovnih prispevkov
v pricujoem priro¢niku in predvsem glavnemu ure-
dniku prof. dr. Hermanu Bercicu, ki so opravili veliko in
zahtevno strokovno delo. S svojimi napori so opozo-
rili, da dedis¢ina spostovanega profesorja ne sme biti
pozabljena. Morda je prav sedanja druzbena ureditev
taksna, da bo omogocila udejanjanje vecine profesor-
jevih idej, pogledov in stali¢ pri nadaljnjem razvoju
kulture Sporta. Avtorji so svoje prispevke pripravili na
visoki strokovni ravni. Njihovi teksti vkljucujejo naved-
be Stevilnih virov in literature. Morda bodo njihovi pri-
spevki vzpodbudili k nadaljnjim filozofskim in teoretic-
no znanstvenim razpravam ter obravnavam zapuscine
strokovnega delovanja prof. dr. Franca Pedicka. In prav
to je najmanyj, kar si je spostovani profesor s svojim stro-
kovnim poslanstvom in deli zasluZil.

dr. Bojan Jost, redni prof.
bojan.jost@fsp.uni-lj.si




Novembra tega leta je na Fakulteti za Sport v Ljubljani
potekal strokovni posvet o visoko$olskem ucitelju dr.
Francu Pedicku in Sportni kulturi Slovencev v lu¢i ci-
tiranega profesorja, ki je med leti 1961-1967 pouceval
na Visoki 3oli za telesno kulturo, predhodnici Fakulte-
te za Sport. Posvet je predstavil profesorja kot ucitelja
pedagoga in pedagoskega teoretika, ki je zaznamoval
Studij in tudi Studente »telesne kulture« v Sestdesetih
letih, saj je zatem zapustil Visoko 3olo. Kot je poudaril
v predgovoru dr. Herman Bercic, je bil prof. dr. Franc
Pedicek eden najpomembnejsinh pedagogov svojega
Casa, ki je antropolosko utemeljeval razvoj pedagogike
in tudi drugih strokovnih in znanstvenih podrocij ter
z vidika antropologije obravnaval tudi podrocje tele-
sne kulture oz. Sporta. Tedanjim Studentom je zlasti
posredoval znanje s podrocij filozofije, pedagogike,
psihologije in etike ter zaradi svojih naprednih idej in
vklju€evanja novih spoznanj v ozja toris¢a telesne kul-
ture, to je telesno vzgojo, vrhunski Sport in Sportno re-
kreacijo, pustil na tem segmentu ¢lovekovega Zivljenja
in ustvarjanja sledi, ki pa so se s ¢asom zakrile. Njegovo
delovanje je sovpadlo tudi z iskanjem znanstvene me-
todike in znanstvenih temeljev Visoke 3Sole oz. Studija.
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Pedicek ni stal ob strani, zagovarjal je antropoloski vidik
preucevanja vseh razli¢ic telesne kulture, danes bi rekli
Sporta, in prisel tudi v navzkrizja s kolegi ter kon¢no
zapustil VSTK. Na posvetu je bilo Pedickovo delo in nje-
gov vpliv predstavljeno v vec referatih, njegov lik pa so
orisali tudi nekateri njegovi studenti, poznejsi ucitelji ali
sodelavci na VSTK.

Posvet je tako odstrnil zaveso pozablienega profesorja
in je skromna oddolZitev njegovemu delu in prizade-
vanjem, ki jih je vloZil v razvoj telesne kulture v tem ob-
dobju. Gradivo s strokovnimi prispevki, materializacija
razpravljavcev, pa nam v referatih dokumentira Pedick-
ovo delovanje na Visoki 5oli, ga umesti v irSo pedago-
ko teorijo in predstavi njegova Sportna eti¢cno-moral-
na razmisljanja. Glavnina referatov je visoko strokovnih
Z ustreznim kriticnim aparatom, zato je to pomemben
dokument in gradivo humanisticnega vedenja ter
osvezitev sportne misli in znanja. V aktualnem ¢asu pa
je tudi prvi korak k nadaljnjim raziskavam, tako biograf-
skim kot pedagosko-filozofsko-zgodovinskim oziroma
humanisti¢nim.

Dr. Tomaz Pavlin, docent
tomaz.pavlin@fsp.uni-lj.si



