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UVODNI NAGOVOR AVTORJA

»V iskanju zvoka« je nadaljevanje e-gradiva z naslovom »Komunikacija z glasbo«. Gradivo
je usmerjeno na iskanje vseh tistih znanih in manj znanih poteh, skozi katere glasba
komunicira s posameznikom ali z druzbo.

Tokratno gradivo bo poskuSalo pojasniti, kaj je zvok, kakSne so povezave med glasbo in
fiziko, kemijo, matematiko, medicino, sociologijo, psihologijo, 0z. kako razumeti
komuniciranje glasbe skozi te naravoslovne, druzboslovne in humanisti¢ne znanosti.

Prav tako bo gradivo poskusalo prikazati nekonvencionalne nacine, sredstva, glasbila in
interpretacije, skozi katera vzpostavlja glasbena umetnost prav tako komunikacijo s
posameznikom ali z druzbo.

Gradivo vsebuje zelo veliko primerov iz prakse ter ponuja kratke in predvsem razumljive
povzetke razli¢nih raziskav na podroCju glasbe in znanosti. Prav tako vsebuje veliko
prakticnih vaj, ki naj bi pomagale razumeti skrivnostne poti komunikacije z glasbo in
pokazale, kako uporabiti glasbeno umetnost v vsakdanjem Zivljenju tudi v delu s predSolskim
otrokom.

(Vir: Lorena Mihela¢)
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KAJ JE ZVOK?

V e-gradivu »Komunikacija z glasbo« smo videli, da glasba komunicira na razli¢ne nacine s
pozameznikom ali z druzbo. Specifi¢nost glasbene umetnosti pa je v tem, da komunicira
predvsem z zvokom.

Definicij zvoka je kar veliko. Od tega se najbolj pogosto uporablja definicija o zvoku, ki
pojasnjuje, da je zvok mehansko valovanje, ki se Siri v dani snovi. Zvok za svoje Sirjenje
potrebuje neko snov. Ta je lahko trdna, tekoca ali plinasta. Skozi vakuum se ne more Siriti.
Zvok se v prostoru Siri v vse smeri. Njegovo Sirjenje obravnavamo podobno kot Sirjenje
valovanja po vodni gladini, kjer vpeljemo valovne ¢rte. Marsikateremu posamezniku je ta
definicija nepredstavljiva, vse dokler ne vidi to valovanje.

NajenostavnejSi poskus, pri katerem je razvidno valovanje zvoka, je tisti, pri katerem
uporabimo zvoc¢no vilico. Pri tem poskusu na rahlo potrkamo na zvocno vilico in jo potopimo
v skledo z nekaj vode:

slika 1: ustvarjanje zvoc¢nih valov z zvoc¢no vilico

(Vir:http://2.bp.blogspot.com/_ZgNaiXNA8yQ/Sh1l d0azg3lI/AAAAAAAAAEE/3RgsnMDH3dA/s320/DSC046
07)

Kaj vidimo? Vidimo, da se okrog zvocne vilice, ki smo jo potopili v posodico z vodo, Sirijo
koncentri¢ni krogi (krogi, ki se §irijo navzven is istega sredisca).

DELOVIN' NALOGA

Izpolni delovni list Stevilka 1

Spodaj na sliki so ti isti krogi prikazani Se enkrat. Na sliki je razvidna zvoc¢na vilica in Sirjenje
zvocnih valov:



slika 2: zvoéna vilica in zvo¢ni valovi

(Vir: http://www.conspiracycards.com/Hope/sound_waves.jpg)

Se en lep primer zvoénega valovanja. Tokrat vidimo na sliki zvoénik in zvoéne valove, ki so
»Ujeti« s posebno tehniko fotografiranja:

slika 3: zvo¢nik in »ujeti« zvo¢ni valovi

(Vir: http://www.conspiracycards.com/Hope/frequencies.png)

Velikokrat se pojmi kot so zvok, zven, ton in Sum, enacijo, vendar obstajajo razlike, 0 katerih
bi bilo prav vedeti naslednje:

e zvok je vse, kar lahko sliSimo,

e 3Sum je zvok, kateremu ne moremo dolo¢iti viSine, in je ponavadi sestavljen iz
mesanice razli¢nih valovanj, ki jih ne lo¢imo med seboj,

e ton je s fizikalnega vidika zvok z doloc¢eno frekvenco (vi§ino). Temu tonu vcasih
reCemo tudi cisti ali sinusni ton, ki ga ustvarimo lahko le umetno s tonskimi
generatorji. Glasbeni ton pa je posebna kombinacija ¢istih tonov. Je sestavljen iz
osnovnega tona in iz delnih ali alikvotnih tonov,

e zven je s fizikalnega vidika glasbeni ton, ki je sestavljen iz ve¢jega Stevila Cistih, ne
nujno alikvotnih tonov.


http://www.conspiracycards.com/Hope/sound_waves.jpg�
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DELOVIN' NALOGA

Izpolni delovni list Stevilka 2

Da bi zvok lahko sli8ali, potrebujemo zvocilo, ki je vsako nihajoce telo, ki je izvir

zvoka.

V glasbeni umetnosti pogosto preberemo o Stirih lastnosti tona, ki so:

visina tona,

glasnost tona,
barva tona in
trajanje tona.

Ker so te lastnosti tona dokaj zanimive in se jih mogoce niti ne zavedamo, bi bilo prav zvedeti
nekaj osnovnih podatkov o teh lastnostih. Pri njihovih pojasnitvah si bomo pomagali tokrat s
fiziko in videli, kako je v komuniciranju glasbe s posameznikom (druzbo) vpeta fizika ter

kako nam ta znanost pomaga razumeti skrivnostne poti komuniciranja glasbe s posameznikom
ali z druzbo.

A ste vedelida ...

zvok zaznavamo s pomodjo Cutila za sluh? Clovek in mnoge %ivali uporabljajo svoja uSesa
za zaznavanje zvoka, vendar nizek zvok zunaj obmodja slisnosti lahko zaznavamo tudi z
drugimi deli telesa, npr. s pomodjo Cutila za tip.

DELOVIN' NALOGA




Izpolni delovni list Stevilka 3

GLASBA IN FIZIKA

e VISINA TONA

Visino tona izrazamo s frekvenco, ki je Stevilo nihajev v eni minuti. Kot mersko enoto za
frekvenco uporabljamo oznako 1 Hz (1 Hertz). Torej npr. 10 Hz pomeni 10 nihanj v eni
sekundi. Clovesko slugno obmodje sega med priblizno 16 Hz do 20000 Hz, kar je dokaj
veliko frekvenéno obmocje. Seveda ne slisijo vsi ljudje vse in prav tako se zgornja meja
frekven¢nega obmocja po navadi po mladostniSkem obdobju niza zaradi starosti, posSkodb
sluha, preglasnega posluSanja glasbe itn. Vecina ¢loveSkega govora zavzema obmocje med
200 in 8000 Hz, clovesko uho pa je najobcutljivejse za frekvence med 1000 in 3500 Hz.

Slika spodaj prikazuje sinusoidne valove razlicnih frekvenc. Spodnji valovi imajo visje
frekvence kot zgornji, kar pomeni, da je ton vi§ji pri ve¢jem Stevilu frekvenc.

\/\/\/\_/

2N 2N 2N
VA VAVAVAVAVAVAVE
AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

slika 4: sinusoidni valovi razli¢nih frekvenc

(Vir: http://www.conspiracycards.com/Hope/frequencies.png)

Toni, ki so vi$ji od 20000 Hz ponavadi ne slisimo ve¢. Temi toni reCemo ultrazvok.

e ULTRAZVOK

Clovek ultrazvoka ne slisi. Tovrstni zvok nastane npr. pri vrtenju hitro vrtedih strojev.
Povzro€ajo ga tudi raketni motorji ali pod nekaterimi pogoji tudi nekateri piezoelektricni
kristali, ki oddajajo ultrazvok, ko jih priklju¢imo na elektri¢no napetost ali magnetostrikcijski
kristali, ki oddajajo ultrazvok ne zaradi elektri¢nega toka, ampak zaradi magnetizacije.

Ultrazvok ima zaradi visoke frekvence v vodi ze pri zelo majhnih amplitudah (amplituda je
vezana za glasnost tona) zelo veliko energije. Zato ga velikokrat uporabljajo pri ladjah, da bi
ugotovili lego podvodnih predmetov z napravo, ki jo imenujemo sonar. Sonar poslje v vodo
ultrazvocne valove, ki se nato odbijejo od predmeta v vodi in tako ugotavljamo kje je
predmet.


http://www.conspiracycards.com/Hope/frequencies.png�
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Ultrazvok uporabljajo tudi v industriji za odkrivanje napak v kaksni kovini. Z ultrazvokom se
namre¢ odkrijejo zratni mehurcki v kovini, ker se ultrazvocno valovanje odbija od teh
mehurckov.

Tudi v medicini uporabljajo ultrazvok. Ker se razlicno odbija od razli¢nih snovi (razli¢nih
cloveskih tkiv), ga uporabljamo za slikanje ¢lovekovih notranjih organov ali pa zarodka v
maternici. Na sliki spodaj je lepo razviden Se nerojeni otrok v maternici:

DRYBURM HOSPITAL . B-SCAN FREEZE
L "CURSOR |
H-MODE
£ CURSOR

| P

CLA/S. OMI/E0 —4dB 130 am

slika 5: ultrazvo¢ni posnetek nerojenega otroka

(Vir:http://neurophilosophy.files.wordpress.com/2006/08/ultrasound.jpg)

Misi, netopirji in nekateri insekti uporabljajo zvok visjih frekvenc (od 20 do200
kHz). Do sedaj so znanstveniki umetno ustvarili ultrazvok s frekvenco od 250 Mhz!

Tone, ki imajo manj kot 20 Hz, jih tudi ¢lovesko uho ve¢ ne zaznava. Tem tonom recemo
infrazvok.

e INFRAZVOK

Infrazvok je zvok, ki ima frekvenco pod 20 Hz. Ker ima infrazvok zelo nizke frekvence, se v
zraku zelo malo absorbira, zaradi ¢esa lahko doseze velike razdalje (tudi po ve¢ tiso¢ km).

Ceprav (glede na fizioloske raziskave sluha) infrazvok slisi le okrog 2% ljudi, se je iz
sodobnih znanstvenih raziskav pokazalo, da infrazvok lahko zaznavamo tudi drugace.
Infrazvok lahko povzro€a razlicne tezave: predvsem moti spanec, povzroca glavobole,
bole¢ine v uSesih in oceh, pritisk v uSesih itd., vpliva pa negativno tudi na tiste, ki ga ne
zaznavajo, in je lahko eden od dejavnikov pri razvoju sréno-zilnih in plju¢nih bolezni.
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V¢asih zaznavamo infrazvok kot globoko oddaljeno brnenje in tudi tresenje, ki ne preneha,
tudi ¢e zapremo okna. Infrazvok je najbolj mote¢ ponoci, ko vsi drugi zvoki potihnejo in
osebe mirujejo. Infrazvok v naravi povzroCajo strele, sezonski vetrovi in nekatere vrste
potresov. Prav tako povzroCajo infrazvok nekateri stroji, avtomobili, lokomotive, letala ...
Nekatere zivali (npr. sloni in aligatorji) ga uporabljajo za komuniciranje na izjemne daljave
(tudi do 20 km) ali kot oroZje za odganjanje sovraznikov. Zivali, za razliko od ¢loveka, laZje
zaznavajo infrazvok in se prav zaradi tega tako lahko pravocasno umaknejo pred nevarnostjo.
Znane so zgodbe npr. o0 podganah, ki prve zapustijo ladjo. Razlog je infrazvok, ki nastane ob
poskodbi nekega dela na ladji, zaradi ¢esa se podgane posku$ajo umakniti na varno.

Angleski znanstvenik Richard Lord je raziskoval ucinke infrazvoka na ljudi. V poskusu je
predvajal obcCinstvu v londonski koncertni hali socasno §tiri skladbe, vklju¢no z nekaterimi, ki
so vsebovale dele obogatene z infrazvokom. Nato je sodelujoce naprosil, da opisejo svoje
obcutke do predvajane glasbe.

Obcinstvo, ki ni vedelo, katera izmed Stirih skladb je vkljucevala infrazvok, je v visini 22 %
poro¢alo o nenavadnih obcutkih, kadar je skladba vsebovala infrazvok. Taksni obcutki so
vkljucevali neprijeten obCutek ali bole¢ine, mrazenje, nervozo in strah.

Ali ste vedelida ...

e skrivnostno ugasanje svec, nenavadni obc¢utki in spreletajo¢ srh ne pomeni, da S0 v
prostoru duhovi! Razlog je infrazvok, ki sproza ugasanje svec¢ in bizarne obcutke kot
SO strah, ekstremne bolecine in mrazenje.

e uporabljajo infrazvok celo v vojaske namene? Za casa Hitlerja so nacisti uporabljali
gvoclnike 7 nizkofrekventnimi toni, da bi spodbujali agresivnost pri mnoZici, ki poslusa
Hitlerjev govor. Tudi v sodobnem ¢asu obstajajo infrazvoéna oroZja v vojski in policiji
(metki, ro¢ne bombe, pistole ipd.).

e nekatere Zivali uporabljajo infrazvok kot orozje. Npr. kiti uporabljajo infrazvok, da bi
paralizirali lignje in ostale ribe.

e glasbena industrija proizvaja celo CD-je z nizkofrekvencénimi toni in zvocnike.

e GLASNOST TONA

Glasnost zvoka se izraza najveckrat z oznako dB (decibel). Meja sliSnosti je 0 dB, vendar
glasnost po lestvici navzgor dokaj hitro narasca, ker je decibelna skala logaritemska, zato
zviSanje ravni zvoka na primer za tri decibele pomeni ze podvojitev jakosti zvoka. Nekaj
primerov glasnosti zvoka:

izvor zvoka glasnost (dB)
meja sliSnosti 0
Sepet 20
govor 40
glasen govor 60
prometni hrup 80
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delovni stroji 100
rock koncert 110
meja obcutenja 120
reaktivno letalo 140
raketa pri vzletu 175

Vcasih je glasnost zvoka izjemno nadlezna in ogroza naSe zdravje, predvsem ¢e smo glasnem
zvoku izpostavljeni dalj ¢asa. Temu zvoku reCemo hrup, ki lahko povzro¢i zacasne ali trajne
okvare sluha. Tudi jakost (glasnost) hrupa se meri v decibelih (dB). Na spodnji tabeli je nekaj
primerov jakosti hrupa in primerov okvare sluha zaradi njegovi izpostavljenosti le-temu:

Tveganje v odvisnosti od jakosti hrupa in ¢asa izpostavljenosti
85 dB Okvara sluha nastane, ¢e smo izpostavljeni hrupu vec¢ kot 8 ur.

85-90dB |Okvara sluha nastane, ¢e smo izpostavljeni hrupu ve¢ kot 2 uri.

90 - 100 dB |Okvara sluha nastane, ¢e smo izpostavljeni hrupu 1 do 2 uri.

100 — 110 dB|Okvara sluha nastane, ¢e smo izpostavljeni hrupu 2 do15 minut.

110 — 120 dB|Okvara sluha nastane, ze ¢e smo izpostavljeni hrupu manj kot 30 sekund.

130 dB Vsaka izpostavljenost tako moc¢nemu hrupu povzroci trajno okvaro sluha.

Ogrozenost s hrupom ni enaka za vse, saj imajo nekateri ljudje prirojeno odpornost. Nekateri
lahko brez posledic prenesejo hrup precej visoke jakosti, drugim pa v istem okolju sluh hitro
peSa. Okvara sluha, ki nastane pri dolgotrajni in prekomerni izpostavljenosti hrupu, pa je
trajna in je ni mogoce vec popraviti.

Ali so akusti¢ne otroske igrace nevarne otrokom?

Da, nekatere akusti¢ne otroske igrace so nevarne, ker so enostavno preglasne, éeprav se zdi, da
proizvajalci upostevajo meje glasnosti pri njihovi izdelavi. Ponavadi se pricne s pojoco dudo,
ropotuljicami, piskajoéimi plasticnimi ali gumijastimi igracami in se nadaljuje 7 govorecimi in
Jjokajocimi punckami, s telefoni, 7 avtomobilcki s sirenami. Tukaj so Se glasbila, orodja, pistole,
puske ... Malo vedji otroci pa lahko vedno ve¢ ur prefivijo v igranju s hrupnimi
racunalniskimi igricami. Tudi najbolj nadleZni zvoki otroke ne motijo, pravzaprav bi se igrali s
tak$nimi igracami ure in ure, e same igre zaradi hrupa ne bi prekinili odrasli. Znanstveniki
so si enotni, da je vedno vec okvar sluha pri otrocih prav zaradi (pre)glasnih igrac. Npr.
nekateri otroski telefoni povzrocajo zvok v glasnosti do priblizno 80 dB, kar lahko postane
potencialni izvor poSkodbe sluha, predvsem Ce jih otroci zelo pogosto uporabljajo. Tudi




13

avtomobil¢ki s sireno S0 dokaj nevarni, ker povzrocajo do 115 dB hrupa .

DELOVIN' NALOGA

Izpolni delovni list Stevilka 4.

e TRAJANJE TONA

Zvok (Sum, hrup, ton ...) lahko zveni kratko ali dolgo, s seveda vsemi vmesnimi variantami
trajanja. V glasbi so ta trajanja urejena z ritmi¢nimi vrednostmi, ki smo jih ze spoznali v e-
gradivih »Uvod v glasbeno teorijo 1, 2, 3 in 4« Tako poznamo ritmi¢ne vrednosti celinka,
polovinka, Cetrtinka, osminka, Sestnajstinka itn., katere vrednosti se ¢edalje bolj zmanjsujejo,
od celinke do Sestnajstinke ...

V e-gradivu »V iskanju zvoka« bo tokrat poudarek na hitrosti oz. na tempu, kot imenujemo
hitrost v glasbeni umetnosti. Ta glasbeni parameter izpostavljamo iz enostavnega razloga, ker
se je z razlicnimi raziskavami pokazalo, da tempo (hitrost) neke skladbe, ki jo posluSamo,
lahko vpliva na nase pocutje ali celo na naSe telo.

V glasbi oznacujemo tempo z metronomskimi oznakami, kot je npr.:

J=120

1z zgornje oznake je razvidna nota Cetrtinka in Stevilka 120. Oznaka pomeni, da je enota za
merjenje hitrosti Cetrtinka in da je skupno Stevilo teh Cetrtink 120 v eni minuti, kar je dokaj
hiter tempo. Velikokrat zasledimo tudi oznako:




14

120 BPM

Pomen oznake je enak oznaki, ki vsebuje noto Cetrtinko in Stevilko 120. Oznaka 120 BPM
pomeni »120 beats per minute« (120 udarcev na minuto), kar je zelo priro¢no pomagalo DJ-
jem v diskotekah, ki vedo glede na te oznake, koliko hitro morajo nastaviti tempo neke
skladbe.

Dejstvo je, da so nekatere sodobne zvrsti glasbe privlacne prav zaradi tempa. House glasba
ima ponavadi hitrost okrog 120-128 bpm, jungle od 140-150 bpm, psytrance od 145 bpm,
speedcore in gabber presegajo celo 160 bpm, kar je ekstremeno hitro!

Visoke hitroste niso samo znacilne za sodobne zabavne zvrsti glasbe. V zgodovini glasbe
poznamo bepob, zvrst jazz glasbe, ki je bila popularna okrog leta 1940 (1950), za katero je
znacilen izredno visoki tempo (npr. skladbe jazzista Charlieja Parkerja »Bebop«, »Sha Nuff,
»Donna Lee« presegajo hitrost od 380 bpm!).

Ali poslusanje hitre glasbe vpliva na hitro voznjo?

Da! lzraelski znanstveniki na Ben-Gurion univerziteti so ugotovili, da so vozniki, ki
posluSajo hitro glasbo, nagnjeni k hitrejsi voznji, kot tisti, ki ne poslusajo hitre glasbe, da so
manj pazljivi pri voZnji, da velikokrat ne upoStevajo rdeco lu¢ na semaforju ter da imajo v
povprecju dvakrat veé nesreé. Znanstveniki so ugotovili tudi, da razlog vedjega Stevila nesreé
in pospeSevanje hitrosti pri voZznji ni samo v poslusanju hitre glasbe, ampak v samem
poslusanju glasbe na splosno (vseeno katera zvrst je in koliko hitra je), ker poslusanje glasbe
odvraca pozornost voznika od voznje.

DELOVIN' NALOGA

Izpolni delovni list Stevilka 5

e BARVA TONA
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Ce ste se kdaj vprasali, zakaj zvenita dva navidezno ista glasbila razli¢no (npr. dve flavti) ali
zakaj imamo ljudje tako razli¢ne glasove, potem je razlog temu barva tona ali timbre. Vsak
¢lovek in prav tako vsako glasbilo imajo svoje znacilnosti glasu, zaradi katerih jih lahko
lo¢imo med seboj prav tako kot prstne odtise.

Barvo tona povzroca dejstvo, da je vsak ton seStevek razli¢nih zvocnih valovanj, ki vsebujejo
razliCne frekvence. Te razliCne frekvence, t. i. »alikvotne tone«, katere so razlike zelo
majhne, ljudje ne slisSimo posami¢no, vendar kot barvo nekega tona.

Clovesko uho in moZgani zaznavajo zelo majhne razlike v barvi tona, kar je razlog, da sli§imo
npr. dva ista glasbila popolnoma razli¢no. Barva pri enem glasbilu je npr. bolj zametna, pri
drugem pa bolj rezka.

Barvo tona je tezko opisati, ker jo vsakdo dozivlja subjektivno. Mogoce bodo naslednje
besede v pomoc¢ pri opisavanju barve tona. Ton je glede na barvo lahko: Cisti, topel, oster,
sirok, temen, svetel, tezek, lahek, medel, zameten, zveneci, ozek, hripav, rezek, okrogel itn.

Kar nekaj znanstvenikov je poskusalo v preteklosti najti povezavo med zvokom in barvo (na
splosno), oz. razlozZiti kakSno barvo imajo doloCeni toni, tonske povezave ipd. Platon je
interval velike sekunde in Ciste kvinte povezoval z rumeno barvo, Aristotel je namigoval na
povezavo med harmonijo glasbenih intervalov in harmonijo barv. Znani fizik Isaac Newton je
pri raziskovanju svetlobe povezoval dolocene intervale z barvo, in sicer malo terco, kvarto,
kvinto, veliko seksto, malo septimo in oktavo z barvami rdeCa, oranzna, rumena, zelena,
modra, indigo in violi¢na.

Zanimivo je, da kar nekaj glasbenikov povezuje dolocen ton z barvo, vendar se te barve za
posamicni ton dokaj veliko razlikujejo med glasbeniki. Vsakdo od glasbenikov ima svojo
predstavo o barvi tona, kar je vezano po vsej verjetnosti za na¢in ucenja glasbe v zgodnjem
otroStvu in za predstave o barvi tona v tem obdobju.

Znani ruski skladatelj Aleksander Nikolajevic Skrjabin (1871-1915) je imel svojo teorijo o
tem, da je vsaki ton v oktavi mozno oznaciti z barvo. V svoji poemi »Prometej, (»Poem
Ognja«) za orkester, klavir, orgle, svetle¢i klavir in zbor, op. 60, je skusal z novimi izraznimi
sredstvi priCarati predstavo ognja. Na praizvedbi te poeme v Moskvi 1911. leta je s svetlecim
klavirjem (avtor je Alexander Moser, prijatelj od Skrjabina) oddajal poleg zvoka tudi Zarke,
barvne snope, ki so spremljali in barvno interpretirali doloCene akorde, kjer je skusal z novimi
izraznimi sredstvi pricarati predstavo ognja. Spodaj na sliki so barve, ki jih je dolo¢il sam
Skrjabin za vsaki ton v obsegu ene oktave:

slika 6: Skrjabinova »barvna« klaviatura

(Vir: http://sl.wikipedia.org/wiki/Slika:Scriabin_keyboard.svg
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Dejstvo je, da sama ideja pretvarjanja zvoka v barvo niti ni tako nemogoca, ker imata barva in
prav tako viSina tona nekaj skupnih faktorjev, kot so:

e valovanje, ki je pri barvi elektromagnetno valovanje, pri tonu pa harmoni¢no
valovanje, ki mu recemo frekvenca. Frekvenca tona (viSina tona) je inverzno
proporcionalna valovni dolzini (pri svetlobi),

e 7 barv v vidnem spektru (rdeca, oranzna, rumena, zelena, modra, indigo, vijoli¢na) in
prav tako 7 osnovnih tonov (c, d, e, f, g, a, h).

Lahko celo pretvorimo valovno dolzino neke barve v dolo¢eno frekvenco tona. Pri tem
delimo hitrost svetlobe, ki je 2,99792458 x 10° z valovno dolZino barve in dobimo frekvenco.
Npr. ¢e bi delili hitrost svetlobe (c¢) z valovno dolzino oranZno-rumene barve, ki ima 619.69
nanometrov (nm), bi dobili priblizno 440 Hz (Hertzov), ki ustreza viSini tona »al«. Ker so
oktave v glasbi rezultat podvajanja frekvenc (Ce gremo navzgor z viSino tona) ali
prepolavljanja frekvenc (¢e gremo navzdol z viSino tona), prihaja pri teh pretvorbah do
dolocenih korekcij v frekvenci (kumulativna delitev), da bi dobili natan¢no zvo¢no vrednost.
V spodnji tabeli so valovne dolzine nekaterih barv in korigirane frekvence dolo¢enih tonov:

Visina v val
hertzih d alvo.vna
ton |(H2) ozNaY . Ipriblizna barva
nanometrih
(nm)
al 440 619.69 oranzna-rumena
aisl 45775  |595.66 'rumena-oranzna
hesl |472.27  |577.34 'rumena
hl 49132 |554.95 'rumena-zelena
ces2 50691  |537.89 zelena-rumena
hisl  [511.13  |533.44 zelena

c2 52735  |517.03
cis2  |548.62  |496.99
des2 [566.03  |481.70
D2  [588.86  |463.03 Modra
dis2# 612.61  |445.08
es2 63205  |431.39
E2  |657.54  |414.67
fes2 67841  |401.91
eis2  684.06  |398.59
f2 70577 |772.66
fis2 (73423  [742.71
ges2 75753  |719.86
G2 |788.08  |691.96
gis2 (819.87  |665.13
as2 (84589  |644.67
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slika 7: frekvenca tona in priblizna barva
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DELOVIN' NALOGA

Izpolni delovni list Stevilka 6

Ali veste, da je v velikem Stevilu slucajev prav barva tona tista, zaradi
Cesa se odlocamo za igranje nekega glasbila? Prav tako nam je zaradi barve tona
doloceni pevec/pevka ali glasbena skupina vsec.

e DOPPLERJEV POJAV

Verjetno smo vsi ze kdaj doziveli, da stojimo ob cesti in sliS§imo hupanje avtomobila. Ni¢
posebnega razen dejstva, da se to hupanje avtomobila slisi popolnoma drugace, ko je avto v
nasi blizini ali ko se oddaljuje od nas.

To razliko v zvoku lahko pojasnimo z Dopplerjevim pojavom, ki je fizikalni pojav, kjer zaradi
gibanja vira, opazovalca ali obeh nastane navidezna razlika v valovni dolZini zvoka ali
svetlobe. Pojav se imenuje po avstrijskem matematiku in fiziku Christianu Andreasu
Dopplerju.

Dopplerjev pojav je znacilen za vsako valovanje, ¢e se opazovalec ali vir valovanja gibljeta
drug glede na drugega. Pojavi se sprememba frekvence oziroma valovne dolzine. Opazovalec,
ki se giblje proti zvo¢nemu viru slisi vi§jo frekvenco, kot ¢e se oddaljuje.

e SONOLUMINISCENCA

Prav poseben pojav je, ko se zvok pretvarja v svetlobo, ¢emu reCemo sonoluminiscenca. Pri
sonoluminiscenci prihaja do moc¢nega Sirjenja in skréenja mehurckov s plinom (implozija)
zaradi vzbujanja z zvokom. Pojav sta leta 1934 odkrila nemska znanstvenika H. Frenzel in H.
Schultes, ko sta v posodo z razvijalom za fotografije vstavila ultrazvoc¢ni pretvornik s
prvotnim namenom za pospesevanje procesa razvijanja fotografij.

Sam pojav sonoluminiscence traje zelo kratko, v povprec¢ju 30 ps (us = mikrosekunda, je
milijonkrat manjSa od sekunde.). Oddajanje svetlobe traja okoli 100 ps (ps = pikosekunda, je
priblizno ena trilijoninka sekunde!).

Na spodnji sliki je prikazan osnovni mehanizem nastanka sonoluminiscence (od leve proti
desni): nastanek mehurcka, pocasno Sirjenje, hitro kréenje, oddajanje svetlobe.
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slika 8: sonoluminiscenca 1

(Vir: http://sl.wikipedia.org/wiki/Sonoluminiscenca)

Spodnja slika prikazuje plinske mehurcke v teko€ini (drobne svetlece pikice na sliki), ki so
nastali zaradi uporabe ultrazvoka (priblizno 20000 Hz).

slika 9: sonoluminiscenca 2

(Vir: http://lwww.nsf.gov/od/Ipa/news/02/images/gasbubbles_4.jpg)

GLASBA IN KEMIJA


http://sl.wikipedia.org/wiki/Sonoluminiscenca�
http://www.nsf.gov/od/lpa/news/02/images/gasbubbles_4.jpg�
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e ALI JE POVEZAVA SPLOH MOZNA?

Ali obstaja povezava med glasbo in kemijo? Vsekakor obstaja, ¢e bi razumeli kemijo kot tisto
zvrst »kemije«, ki je prisotna ob interpretaciji neke skladbe, ko se sprozajo doloceni obc¢utki
med izvajalcem in obCinstvom in obratno oz. ko poslusamo neko glasbo in postanemo zaradi
nje veseli ali zalostni, celo agresivni. Velikokrat sli§imo, da je v tem slucaju bila prisotna neka
doloc¢ena »kemija«.

Mogoce bi znanstvena razlaga te »kemije«, ki se dogaja ob posluSanju dolocene glasbe bila
lahko delovanje endorfinov v ¢loveskem telesu. Endorfini so bistveni za delovni uspeh in
posamezniku omogocajo vecjo produktivnost, kreativnost in komunikacijo z druzbo.
Znizujejo ravan stresa s katerim smo obkroZeni vsak dan, lajsajo tudi obcutek bolecine.
Njihov povisanje je prisotno celo pri rojstvu otroka.

Endorfini so nekakSno naravno pozivilo, sprozajo obcutek miru, zadovoljstva, radosti in
dobrega obcutja. In predvsem zaradi tega so nepogresljivi za dober poslovni ali na splosno
zivljenjski uspeh. Kako zviSati ravan endorfinov? Preprosto - s smehom, s poslusanjem
pomirjujoée glasbe, s fizi¢no vajo, ... Ce se odlo¢amo za glasbo, potem mora glasba biti tista
“ta prava”, ki lahko sprosc¢a endorfine. Katera je “ta prava” glasba, pa je odvisno od samega
posameznika. Za nekoga je to Mozart, za drugega Nirvana, za nekega tretjega pa spet
narodno-zabavna glasba.

Po mnenju znanstvenika Mahadeva Kumbarja iz Nassau Community College (New York) je
skupni element glasbe in kemije matematika, s katero je mozno z dokaj zapletenimi razlagami
najti povezavo celo pri tako abstraktnih stvari, kot je to periodi¢ni sistem v kemiji in ga
pretvoriti v glasbeno obliko.

e GLASBENI INSTRUMENTI

Ko igramo glasbilo, ga lahko igramo »za svojo duso« ali ga igramo za obcinstvo - ljubiteljsko
ali profesionalno. Z igranjem glasbila komuniciramo z drugimi posamezniki/z druzbo in se pri
tem ne zavedamo, da je pri izdelavi glasbila, katerega igramo, vcasih vpeta cela kemi¢na
znanost.

Skoraj da ni kakSnega posameznika, ki se ukvarja z glasbo ljubiteljski ali profesionalno, da ne
bi slisal za Stradivarijeve violine, ki so izjemno drage in tudi izjemne po kvaliteti zvoka. Kar
nekaj stoletij je preteklo, da ne izdelovalci glasbil in ne znanstveniki niso mogli ugotoviti, kaj
je to tisto, zaradi Cesa so Stradivarijeve violine tako posebne. Ugibalo se je leta, da je
skrivnost v posebnem premazu in v tej smeri so bile narejene zelo natanCne znanstvene
raziskave, ki Zal niso mogle ugotoviti zmes tega premaza in odgovoriti na vprasanje, ¢e je ta
posebni premaz tisto, zaradi ¢esa so te violine svetovno znane in tako zazelene.

Ce je verjeti nedavni raziskavi, ki jo je naredil Berend Stoel z univerze v Leidnu, je skrivnost
v gostoti lesa in ne v premazu. Namre¢ tomografija je razkrila, da je gostota lesta pri
Stradivarijevih violina veliko bolj homogena kot pri novejSih violinah. Zgornji del violine je
ponavadi iz smrekovega lesa, spodnji pa iz javorjevega. Pri Stradivarijevih violinah je s
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tomografijo mozno opaziti enakomerno uporabo zgodnje in poletne rasti uporabljenega lesa

(zgodnja rast dreves je manj gosta kot poletna), zaradi Cesa je zvok teh violin bolj »bogat«, 0z
»poln«.

Ali vesteda ...

ni strahu, da bi se Stradivarijeve violine zaradi razkritja skrivnosti pri njihovi izdelavi
pocenile. Rekordna cena, ki so jo kadar koli iztrzili za to violino, je bila 2,7 milijona
evrov, kar je najvisja vsota dosezena na drazbah za nek glasbeni instrument!

Sodobna glasbila, kot so npr. elektri¢ne kitare ali klavirji se zelo lepo svetijo zaradi premaza,
nitroceluloznega laka, ki je posebna vrsta laka s topilom. V osnovi je ta lak nitrirana celuloza
(npr. vata, nitrirana z meSanico HNO3 in H,S0O,), raztopljena v etru. Pri nanosu na povrsino
se takSna tekocina hitro strdi v plast plastike, znane kot celuloid. PovrSina lesa, lakiranega s
tak$nim lakom, je odporna, moc¢no sijo¢a in omogoca dihanje lesa, vendar se je raba takSnega
lesa povecini Ze opustila zaradi strupenosti, cene in neverjetne vnetljivosti tako samega laka
kot prelakiranega kosa. Opustitev ni popolna, ker je nitrocelulozni lak v svetu lakov to, kar je
DDT v svetu insekticidov. Lak je sicer nevaren, toda se Se vedno uporablja, predvsem pri
izdelavi glasbenih inStrumentov. Spodaj na sliki vidimo visoki sijaj pri pianinu, ki je
pridobljen s pomocjo nitroceluloznega laka:

slika 10: nitrocelulozni lak pri klavirju

(Vir: http://lwww.pianobolduc.com/images/pianos/No-11-Story-Clark.jpg)

Kemija je prisotna tudi pri izdelavi ogrodja pri klavirju, ki je lepljeno z zelo mo¢nim lepilom.
klavirja. Nekateri klavirji so celo narejeni iz umetne mase, torej ne iz lesa. Predvsem je firma
Schimmel delala v tej smeri in naredila klavir iz akrilnega stekla (polimetil metakrilat oz.
PMMA). Akrilno steklo imenujemo tudi »organsko steklo« (umetna plastiéna masa), ki ga


http://www.pianobolduc.com/images/pianos/No-11-Story-Clark.jpg�
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kemi¢na industrija proizvaja v velikih koli¢inah. Pred anorganskim steklom ima dve
prednosti: specifi¢na teza je za polovico manjsa, oblikovanje pa izredno enostavno.

slika 11: klavir Pegasus, znamke Schimmel, narejen iz akrilnega stekla

(Vir: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/07/Schimmel_K208Pegasus_1.jpg/450px-
Schimmel_K208Pegasus_1.jpg)

Kemija je prisotna tudi pri izdelavi kovckov za prenos violonéela (kombinacija karbona in
akrilnega stekla) in pri izdelavi palice godalnega loka, ki ni samo narejena iz lesa, ampak tudi
iz armirane plastike ali iz karbonskih vlaken. Armirana plastika je plastika, ki je
(ponavadi) armirana (ojacana) s steklenimi vlakni. Velikokrat se armirana plastika uporablja
za drsno ploskev pri otroskih toboganih.

Karbonska vlakna so material, sestavljen iz ve¢ drugih gradnikov, in sicer iz karbonskih
vlaken kot matice (veziva), ki so narejene iz organskih snovi, k njim so nato Se dodana
polnila, armatura (tj. polimerne, epoksi smole in dr.). Prednost materiala je majhna teza in
dobra odpornost na nateg.

X950


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/07/Schimmel_K208Pegasus_1.jpg/450px-Schimmel_K208Pegasus_1.jpg�
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slika 12: godalni loki iz karbonskih viaken

(Vir: http://image.made-in-china.com/2f1j00ICMtBufsqQgz/Carbon-Fiber-Stick-Violin-Bow-Type-X950-.jpg)

Blokflavte so velikokrat narejene iz umetne plastiéne mase, iz bakelita. Bakelit je fenolna
smola, popolnoma sinteti¢na plasticna masa, ki je dobila ime po svom izumitelju, belgijskem
znanstveniku Leu Baekelandu.

slika 13: blokflavta iz bakelita

(Vir: http://image.absoluteastronomy.com/images/encyclopediaimages/r/re/recorder.jpg)

DELOVIN' NALOGA

Izpolni delovni list Stevilka 7

e GLASBENIKI IN (NE)DOVOLJENA POZIVILA

Vsaki¢ ob kaksnem vecjem Sportnem tekmovanju beremo ali sli§imo za uporabo nedovoljenih
pozivil pri Sportnikih, ki jih uporabljajo zaradi tega, da bi lahko zdrzali skoraj necloveske
napore, ki spremljajo takSna tekmovanja, ali da bi dosegli neverjetne Sportne rezultate.
Glasbeniki, predvsem profesionalni, so zelo podobni Sportnikom. Tudi oni so pod izjemnim
pritiskom, ali zaradi zahtev, ki jih postavlja ob¢instvo pred njimi, ali zaradi lastne
odgovornosti do interpretacije kaksne skladbe (nastopa), ali zaradi izpolnjevanja dolo¢il, ki so
jih podpisali v pogodbi z nekaksnim sponzorjem, menadzerjem ipd.

Uporaba (ne)dovoljenih substanc, katere so danes zaradi kemijske znanosti in farmacevtskega
trzenja postale Siroko dostopne, bodisi po legalnih ali nelegalnih poteh, je pri glasbenikih zelo
pogosta. Ce bi samo pogledali v zgodovino glasbe, bi videli, da so nekateri tudi zelo znani
skladatelji, kot so Mozart, Beethoven, Musorgski itd., uporabljali razli¢na pozivila.

V sodobnem c¢asu, ko je uspeh na kakSnem glasbenem tekmovanju ali natecaju za delovno
mesto v orkestru odvisen od brezhibnega nastopa, posegajo marsikateri glasbeniki tudi za
nedovoljenimi substancami, da bi premagali tremo, drhtece roke, hladne roke, zmedenost ipd.


http://image.made-in-china.com/2f1j00ICMtBufsqQgz/Carbon-Fiber-Stick-Violin-Bow-Type-X950-.jpg�
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Zelo znan je primer flavtistke, Ruth Ann McClain, ki je bila zaposlena na Rhodes College v
Memphisu in izgubila delo prav zaradi uporabe propranolola, katerega je uporabo in
pozitivne uinke na zmanjSevanje treme celo javno objavljala. Propranolol je zdravilo iz
skupine adrenergi¢nih zaviralcev beta, Ki delujejo tako, da zavirajo vplive simpati¢nega dela
vegetativnega zivcevja na telesna tkiva in organe. Zaradi blokade adrenergi¢nih receptorjev
beta, ki se nahajajo v sistemu krvnih obtocil, se zniza sr¢na frekvenca, zmanjSa krcljivost
sréne misice in ustavi Sirjenje krvnih Zil.

Ruth Amm McClain seveda ni edina glasbenica, ki je jemala nedovoljene substance. Po eni
raziskavi iz leta 1987, na zahtevo International Conference of Symphony Orchestra
Musicians, je bilo intervjuvano zelo veliko Stevilo glasbenikov zaposlenih pri 51 najvecjih
simfoni¢nih orkestrih v ZDA. Raziskava je pokazala, da celo 27 % glasbenikov jemlje
dovoljena ali celo nedovoljena pozivila, da bi lahko nemoteno profesionalno delovala. Po vsej
verjetnosti se to Stevilo danes zviSuje glede na izjemno konkurenco glasbenikov na glasbenem
trgu.

(Ne)dovoljena pozivila spremljajo tudi glasbenike iz sveta zabavne glasbe. Mogoce se o
zlorabah pozivil pri teh glasbenikov bolj zavedamo, ker so tudi bistveno bolj izpostavljeni v
rumenem tisku in zal je kar nekaj smrtnih primerov zaradi jemanja predvsem nedovoljenih
pozivil. Tako so od razli¢nih (ne)dovoljenih pozivilah umrli naslednji znani glasbeniki: Jimi
Hendrix (smrt zaradi soCasne uporaba uspavalnih tablet in vina), Janis Joplin (smrt zaradi
predoziranja s heroinom), Brend Mydland, ¢lan skupine »Grateful Dead« (smrt zaradi
speedballa), Dee Dee Ramone iz skupine »The Ramones« (smrt zaradi heroina), Elvis Presley
(zaradi razli¢nih drog), John Bonham iz skupine »Led Zeppelin« (smrt zaradi alkohola), Sid
Vicious iz skupine »Sex Pistols« (smrt zaradi heroina) itn.

DELOV IALOGA
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e ZDRAVILA

Kemijska znanost v glasbeni umetnosti ni samo prisotna pri izdelavi glasbil ali v obliki
(ne)dovoljenih pozivil, ki naj bi olajsali Zivljenje glasbeniku. Glasbeniki, ki se ukvarjajo z
igranjem glasbila, uporabljajo pri tem predvsem roke, pri nekaterih glasbilih lahko sodeluje
celo telo (pri igranju klavirja). Nenehna uporaba rok pomeni vecje tveganje za poskodbe in
pravzaprav glasbeniki niso izvzeti iz poSkodb prav tako ne kot to niso Sportniki.

Tudi pri glasbenikih kemijska znanost in farmacija, ki v¢asih delujeta v povezavi kot posebna
veja, t. i. farmacevtska kemija lahko omilita bole¢ine v sklepih, v zapestjih, v hrbtenici oz.
pomagata v slucaju kaksnega vnetja rok, komolca, prstov ipd. z razlicnimi farmacevtski
izdelki, kot so prsila, geli, toniki ipd.
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GLASBA IN MEDICINA

Ce bi glasbo analizirali zgolj z akusti¢nega vidika, bi ugotovili, da je zgrajena iz razli¢nih
zvokov, ki imajo neko doloceno glasnost, trajanje, barvo in visino, ter da so ti zvoki lahko
urejeni v manjse ali vecje miselne vzorce.

Da pa je mozno z posameznimi zvoki ali z ve¢ njih skupaj u¢inkovati in vplivati na neka;j ali
nekoga oz. da naj bi zvoki (posamezni ali organizirani v ve¢je miselno-zvokovne vzorce)
imeli neko vlogo v Zivljenju ¢loveka, ni sodobnega izvora.

Ze praclovek se je zavedal moci zvoka, s katerim naj bi vplival na nevidno naravo, priklical
ali odgnal toco, nevihto, dez, izprosil za plodnost nekega ¢lana v skupnosti ali poskusal
pridobiti moc¢ neke obredne zivali, ki jo zrtvuje v obredu.

Stara ljudstva so glasbi pripisovali mo¢, da vpliva na duso in znacaj posameznika. Za stare
Grke je bila glasba bistven moralni in druzbeni dejavnik, za Kitajce pa odraz okolja in
clovekovega notranjega zivljenja. Stara ljudstva so glasbi pripisovali zdravilno mo¢. O tem
porocajo razli¢na izrocila, med ostalim iz Stare zaveze, ki opisuje, kako je David zdravil
Savla od norosti, ko je igral na harfi, ali npr. anti¢no izrocilo, ki pripoveduje, kako sta
Pitagora in Empedokle zdravili duSevno obolele, Ismenija pa iSijas.

Zelo znani so Samani Stevilnih ljudstev, ki so uporabljali in Se vedno uporabljajo glasbo pri
zdravljenju bolnikov ter se pri tem koristijo z razli¢nimi glasbili kot so boben, raglje, piscali
ipd. S temi glashili vzpostavljajo stik z onstranstvom in poskusajo umiriti duhove, pridobiti
nasvet ali odgnati zle duhove, za katere so prepricani, da so povzrocili bolezensko stanje.

V sodobnem c¢asu je z razlicnimi empiri¢nimi raziskavami dokazano, da ima glasba dejansko
veliko vlogo pri zdravljenju, ne samo pri blaZzenju bolezenskih simptomov, mehanskih
poskodb, ampak tudi pri izboljSanju dusevnega stanja. Lahko po tudi doloc¢ene zvrsti glasbe
negativno vplivajo na duSevno in telesno zdravje nekega posameznika. Razlog tako velikemu
vplivu glasbe je, da je poslusanje glasbe dokaj kompleksno in da si pri tem poslusanju
dogajajo fizioloSke, emocionalne, neuroloSke in respiratorne spremembe pri posamezniku.

Zvok lahko spreminja vzorce moZzganskih valov, zato ga glasbeni terapevti velikokrat
uporabljajo za koncentracijo, sprosc¢anje, ucenje, ustvarjalnost ter poviSano zavedanje
dusevnih in duhovnih stanj. Vsako bitje, tudi ¢lovek, je glasbeni inStrument, ki niha v razponu
kozmi¢nih vibracij. Z uporabo zvokov, glasbe in lastnega glasu lahko uravnoveSamo oziroma
zdravimo sebe in druge.

Zvok vpliva na prakti¢no vse celice v naSem organizmu, ker vsebujejo vodo. V naSem telesu
je kar tri cetrtine vode in zvok najbolj blagodejno vpliva prav na vodo, o ¢em prepri¢ljivo
govori knjiga japonskega zdravilca Masarua Emota »Sporocilo vode«. Japonec Masaru
Emoto je diplomiral s podro¢ja humanistike, leta 1992 pa je dobil naziv doktorja alternativne
medicine. Ze zgodaj se je posvetil raziskovanju skrivnosti vode po vsem svetu. V
dvajsetletnem raziskovalnem delu je dokazal, da je voda sposobna shranjevati ne samo
informacije, ampak tudi Custva in zavest. Prvi na svetu je odkril metodo, ki mu je omogocila
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fotografiranje zamrznjenih kristalov vode. Njegove fotografije dokazujejo, da celice v telesu
sprejemajo vibracije zvoka in da razlicne frekvence zvoka razlicno vplivajo na njihovo
spremembo.

Spodaj je nekaj primerov delovanja glasbe na duSevno in telesno zdravje, dokazano s
Stevilnimi empiricnimi raziskavami:

« VPLIV GLASBE NA MOZGANE

HitrejSi glasbeni ritmi spodbujajo mozganske valove, kar pomeni, da je naS um prebujen in v
polni pripravljenosti, tisti bolj pocasni ritmi pa naSe mozgane pomirjajo in nas s tem tudi
sproscajo. Glasba ima vlogo pri pospeSevanju kognitivnega razvoja in ugodno vpliva na
uspesnost otroka, kar so dokazale in Se dokazujejo empiri¢ne raziskave zlasti v sodobnejsem
casu. Glasba ne samo da vzpodbuja motoricne in matematicne sposobnosti in vpliva na
splosni uspeh otroka oz. mladostnika, ampak pomirja in spodbuja celo gibanje nerojenega
otroka in njegov sréni utrip, ter razvoj nedonosenckov (Campbell, 2004:28).

« VPLIV GLASBE NA DIHANJE IN SRCE

Glasba spodbuja avtonomni zivéni sistem k upocasnjenemu dihanju in bitju srca. S tem, ko
umirimo telo in duha, omilimo tudi tesnobo in ziv¢nost.

« GLASBA JE UCINKOVITI ANTIDEPRESIV

Glasba ucinkuje kot antidepresiv, lahko pa tudi omili znake depresije. Aktivno glasbeno
ustvarjanje sprosti ¢loveka. Vsaj za nekaj Casa usmeri pozornost na nekaj drugega kot samo
na nase stiske in boleine. Poleg tega pa glasba tudi pomirja in lajSa napetosti v ¢loveku.

« GLASBA KOT POZIVILO

Znanstveniki na ameriski univerzi v Pensilvaniji so ugotovili, da rekreativci, ki poslusajo
glasbo, laZje obdrzijo ritem teka ali vadbe, kot pa tisti, ki vadijo brez nje. Dihanje postane
globlje in enakomerno, misice dobijo ve¢ kisika. Uginek treninga je tako precej veji. Studija
britanske univerze Brunel pa je dokazala, da imajo tisti, ki trenirajo ob glasbi, za 15 odstotkov
boljSe rezultate, kot bi jih imeli, ¢e ne bi poslusali glasbe.

« GLASBENA TERAPIJA

Z glasbo lahko blagodejno vplivamo na razlicne posledice, ki so nastale zaradi: zlorabe,
alkoholizma, domacega nasilja, ovisnosti od drog ... Prav tako pozitivno vpliva pri
zmanjSevanju anksioznosti, agresivnosti, disleksiji (tezavno povezovanje ¢rk v besede,
zamenjevanje ¢rk, slab$a prostorska orientacija.), avtizmu (vseZivljenjska razvojna motnja)
itn.
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Obstaja celo posebna zvrst terapije, ki vkljucuje skupno delovanje glasbe in medicine, t. i.
glasbena terapija. Glasbena terapija je primerna za ljudi vseh starosti — nedonosencke,
otroke z avtizmom, mladostnike z motnjami hranjenja, odvisnike, depresivne, psihoti¢ne in
dementne ljudi, celo za bolnike z rakom, pa tudi za tiste, ki nimajo nikakrsnih zdravstvenih
tezav.

DELOVIN' NALOGA
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e ZDRAVLJENJE Z GLASBILI

Ali lahko zdravimo z glasbili? Dolgoletne izkusnje glasbenih terapevtov kazejo, da lahko.
Predvsem so zelo popularni gongi in t. i. pojoce sklede. Skrivnost je v tem, da ta dva glasbila
oddajata prav posebne vibracije (zvok), s katerim vplivamo na vsako sleherno celico v naSem
telesu. Dejstvo, da lahko vplivamo s temi glasbili na naSe telo, izhaja iz tega, da ¢lovesko telo
oddaja tudi samo dolo¢ene vibracije, ki so harmoni¢ne, »pozitivne«, kadar smo v harmoniji s
seboj, oz. »raglasene«, ko nismo.

Obstaja zvocna masaza s himalajskimi pojo¢imi posodami, Ki je prastara oblika regeneracije
telesa, star ze tisoCletja. S pojoCimi posodami se sproSca spekter nadtonov, ki si sledijo v
razmerju »zlatega reza« (razmerje optimalne lepote in harmonije v naravi). Zvok teh posod
pomaga vzpostaviti harmoni¢no razmerje med levo in desno mozgansko polovico in vodijo
¢loveka v zelo globoko stanje telesne, Custvene in mentalne sprostitve.

Gong je skoraj 6000 let stari indtrument, ki izhaja nekje iz bronaste dobe. Ze v davnini se je
uporabljal za spreminjanje zavesti, z druge strani pa za regeneracijo fizicnega telesa. V
meditacijah se ¢lovesko telo sprosti ter umiri delovanje mozganov najveckrat do alfa stanja. Z
gongom lahko umirimo lastno zavest celo do stanja teta in delta, kar je stanje globokega sna,
popolne [@lsprostitve in uskladitve leve in desne moZganske polovice. Pravzaprav je &lovek
takrat v stanju »budnega sanjanja.

Glasbila gluhi in gluhonemi ljudje ne slisijo, vendar jih lahko obcutijo, zaradi
Cesa se zelo pogosto uporabljajo v glasbeni terapiji. Glasbeni terapevti jih uporabljajo
tudi pri gluhonemih otrocih, ki jih dokaj radi igrajo, in pri nekaterih so prav glasbila
tista, s katerimi gluhonemi otroci komunicirajo z okoljem.

e GLASBA KOT POMOC PRI UCENJU IN POMNJENJU
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Ali lahko glasba pomaga pri ucenju in pomnjenju? Preden odgovorimo na to vpraSanje,
preberimo o dveh znanih zgodovinskih osebnosti. Angleski kralj George | je imel kar nekaj
problemov s pomnjenjem in velikokrat je bil pod stresom. Ker je rad prebiral Sveto pismo, je
naSel odlomek o kralju Savlu, ki je imel podobne probleme kot on, vendar jih je reSeval s
posebno glasbo. S to reSitvijo v mislih je prosil svojega skladatelja, Georga Fridriecha
Handla, da mu napiSe glasbo, s katero bi reSil svoje tezave na podobni nacin kralj Savel.
Handel se je odzval na prosnjo kralja Georga I in mu napisal znano skladbo »Glasba na vodi«
(ni sicer znanih podatkov o tem, ali je ta skladba pomagala naSem angleSkem kralju Georg |
ali ne).

Drugi primer je vezan za znanega fizika Einsteina. Znano je, da Albert Einstein kot otrok ni
blestel v Soli, tako da so ucitelji svetovali njegovim starSem, da ga izpiSejo iz Sole, ker je
Skoda truda in denarja. StarSi se niso strinjali z misljenjem uciteljev in so mu kupili violino,
na kateri je v kratkem Casu pokazal izjemno nadarjenost. Pravzaprav je violina bila tista (tako
je vsaj trdil Einstein), ki naj bi mu pomagala na poti do znanosti in pri reSevanju najbolj
zapletenih ugank s podrocja fizike.

Stevilne znanstvene raziskave potrjujejo, da glasba lahko pomaga pri uéenju in pri pomnjenju.
Ena od mogoce najbolj znanih raziskav je tista od znanega bolgarskega psihologa Georga
Lozanova, ki je eksperimentiral, kako glasba vpliva na ucenje tujega jezika. Izsledki njegove
raziskave kazejo, da so Studenti, ki so sodelovali pri tem eksperimentu ter poslusali klasi¢ne
in baro¢ne skladbe s hitrostjo od 60 bpm, ter ucili v povpreéju 1000 tujih besed in fraz na dan,
imeli bistveno boljSe rezultate pri ucenju tujega jezika kot pa tist, ki niso delali po tem
programu. Studenti so si lahko priklicali v spomin dologene besede ali fraze, pri ¢emer so
hkrati priklicali tudi dolo¢eno skladbo, ki so jo poslusali med eksperimentom.

Pojav priklicanja neke snovi, ki smo se je ucili in hkrati tudi glasbe, ki smo jo poslusali ob
tem ucenju, po vsej verjetnosti pozna veliko med nami, predvsem ¢e jo redno poslusamo pri
ucenju. Pri tem je vseeno, katera glasba je, samo da nam ugaja in da ni preglasna.

DELOV IALOGA
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e SINESTEZIJA

Nekateri ljudje vidijo barve, ko poslusajo glasbo. Gre za nevropsiholoski fenomen,
sinestezijo ali »hkratni doZivljaj«. Sinestezija je mesanje ¢utov, kar pomeni, da sinestet lahko
npr. slisi barve, vidi zvoke ali celo okusi otipljive obCutke. MeSanje Cutov je sicer dokaj
pogosto prisotno pri avtistih, lahko pa se pojavi tudi pri uporabi halucinogenih drogah.
Sinestezijo lahko imajo tudi popolnoma mentalno zdravi ljudje. Raziskave kaZejo, da na 200
do 500 oseb pride ena oseba, sinestet, ki je deloma pogojena dedno. Nekatere znane osebnosti
so bili sinesteti, npr. Nikola Tesla, Duke Ellington, Franz Liszt, Nikolaj Rimski Korsakov ...



28

Pojem »sinestezija« se uporablja ne samo za definiranje nevropsiholoskega
fenomena, ampak tudi pri povezavi glasovne simbolike in muzikalnosti stavka. To je
jezikovna slika, v kateri se meSa opaZanje rali¢nih Cutov, in katera izraia povezavo zvoka,
barve, vonja ...

GLASBA IN MATEMATIKA

Za veliko ljudi je matematika enigma. Ker komunicira s posameznikom s Stevilkami in
kalkulacijami, je velikokrat prav zaradi tega zavrnjena kot nezanimiva, kot prevec racionalna,
abstraktna, hladna in brez€utna znanost. Za razliko od matematike komunicira glasba z
zvokom, se veze na custva, je prisotna v vsakodnevnem zivljenju ... skoraj da ni
posameznika, ki kdaj ni zapel kaksne pesmice, pritisnil tipko na klavirju, zabrenkal po struni
kitare, zapiskal v flavto, oz. ki ni ustvarjal »po svoje« neko glasbo.

Ceprav sta glasba in matematika navidezno tako razli¢ne stvari, jih je mozno zdruziti. Kratek
vpogled v glasbeno teorijo kaze na eno ogromno Stevilo matemati¢nih pravil, nazalost pa z
matematiko ne moremo opisati ali pojasniti eno posebno komponento v glasbeno umetnosti —
custvo.

Povezavo med glasbo in matematiko zasledimo tudi pri posameznikih, ki so Studirali in
glasbo in matematiko, ¢eprav je ve¢ matematikov, ki so Studirali glasbo kot obratno. Kot
razlog bi nam mogoce posluzila znana misel anleskega matematika in pravnika Jamesa
Josepha Sylvestra, ki je napisal, da »glasbenik matematiko cuti, matematik pa glasbo misli«.
Kar koli je razlog temu, je zanimivo vedeti, da je Art Garfunkel, pevec zabavne glasbe
diplomiral iz matematike; Albert Einstein, je poleg matematike in fizike Studiral tudi glasbo
in postal dober violinist; ruski astronom in matematik Friedrich T. Schubert je odli¢no igral
klavir, flavto in violino itd.

e GLASBA IZRAZENA 'V STEVILKAH

Glasbeni teoretiki pogosto uporabljajo matematiko, da bi razumeli glasbo. Ze v visokih starih
kulturah, kot je Kitajska, Egipt in Mezopotamija so ljudje Studirali matemati¢ne principe
zvoka. Tudi v anti¢ni Gréiji, v Pitagorinem casu, sta glasba in matematika bili zelo povezani
in je glasba bila pravzaprav matematicna disciplina. V kvadrivijumu (v kurikulumu
Pitagorove Sole) je glasba bila tako pomembna kot aritmetika, geometrija in astronomija.
Glasba je torej bila znanost zvoka in harmonije, vendar na Skodo kreativnega vidika
glasbenega ustvarjanja in izvajanja.
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In zares, matematika je osnova zvoka, spomnimo se samo periodi¢nega nihanja (frekvence),
barve tona in alikvotnih tonov. Vemo, da se glasbila razlikujejo najve¢ zaradi barve tona, oz
zvena tona, ki nastane zaradi tega, ker vsako glasbilo na razlicen vzbuja nihanje, ko na njega
zaigramo. Zven doloca velikost amplitude, s katero je zastopana posamezna harmonska
frekvenca (veckratnik osnovne), kar pomeni, da barvo zvoka ali zven glasbila dolo¢ajo
amplitude v Fourierovi vrsti, le-te so znaCilne za posamezna glasbila. Vsako glasbilo ima
svoj zvocni spekter: pri nekaterih glasbilih (na primer klarinetu) so zastopani le lihi ¢leni
Fourierove vrste (Fourierova vrsta opisuje periodi¢ne signale, katerih frekvenéna funkcija je
¢asovno zvezna).

Ton lahko zapisemo z grafi¢no oznako, ki ji reemo »nota«. Note se med seboj razlikujejo po
videzu, ki posamezniku sporocajo, koliko ¢asa traja ton, katerega smo oznacili z noto. Pri tem

se glasba posluzuje Cisto preproste matematike: vsaka vrednost note se navzgor po lestvici
seSteva 0z. mnozi s Stevilko »2«, navzdol pa se deli s Stevilko »2«:

A I

celinka polovinka Cetrtinka osminka Sestnajstinka

slika 14: razporeditev ritmi¢nih vrednosti

CELINKA traja 4 dobe X2 -2
POLOVINKA traja 2 dobi

CETRTINKA traja eno dobo

OSMINKA traja pol dobe I l
SESTNAJSTINKA traja Cetrt dobe

slika 15: trajanje not

V skladbah te note ne stojijo prosto narisane, »same za sebe«, ampak so organizirane s
pomocjo taktovskega nacina, katerega zapisujemo tudi s Stevilkami, ki nam pove koliko dob
imamo v enem taktu:

NEIN

f

slika 16: taktovski naéin
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V zgornjem primeru sta napisani dve Stevilki, Zgornja Stevilka (Stevec) pove, da je lahko
najvecje Stevilo dob v enem taktu 4, spodnja Stevilka pove, kaj je doba. V tem primeru pa je to
Cetrtinka, ki se v glasbi oznacuje s Stevilko »4«, za razliko npr. od osminke, ki se oznacuje s
Stevilko »8«, ali Sestnajstinko, ki se oznacuje s Stevilom »16« itn.

Pri poglavju o povezavi med glasbo in fiziko, smo videli, da hitrost skladbe oznacujemo tudi
s Stevilkami. Obstajajo metronomske oznacbe, ki povedo, koliko hitro naj bi igrali neko
skladbo (npr. MM J =120). Pri tem lahko uporabimo eno ali drugo oznacbo:

J =120 ali 120 bpm (beats per minute oz. udarcev na minuto)

Pri ucenju lestvic uporabljamo kvintni krog navzgor za lestvice z viSaji ali navzdol za
lestvice z nizaji. V kvintnem krogu je kljucna Stevilka »5« s pomocjo katere se premikamo po
obstojeci lestvici pet tonov navzgor ali navzdol, da bi dobili novo lestvico.

Sama lestvica je sestavljena iz pol tonov, ki jih ozna¢ujemo s Stevilko % in celih tonov, ki jih
oznacujemo S Stevilko »1«:

|
Poltoni in celi toni v lestvici: 1 1 Y 1 1 1 %

slika 17: razporeditev celih tonov in pol tonov v lestvici

Intervale v glasbi oznacujemo tudi s Stevilkami: primo s Stevilko 1, sekundo s Stevilko 2,
terco s Stevilko 3, kvarto s Stevilko 4, kvinto s Stevilko 5, seksto s Stevilko 6, septimo s
Stevilko 7 in oktavo s Stevilko 8.

Najbolj zanimiva pa so Fibonaccijeva Stevila (1, 2, 3, 5, 8, 13, 21 ...), ki so prisotna pri
akordih. Ko igramo kvintakord, ki vsebuje primo, terco in kvinto, uporabljamo
Fibonaccijeva Stevila:
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slika 18: kvintakord

e FIBONACCIJEVA STEVILA IN »ZLATI REZ«

Zelo zanimiva povezava med matematiko in glasbo se kaze v sami strukturi glasbenih skladb
in (ne)zavestni uporabi Fibonaccijevih Stevilk in t. i. »zlatega reza«. Ko napredujemo po
zaporedju, konvergira razmerje proti doloceni vrednosti, ki ji pravimo »zlati rez« ali »zlato
razmerje«. To razmerje lahko ponazorimo z razdelitvijo daljice na dva neenaka dela tako, da
je razmerje celotne dolzine daljice proti ve¢jemu enako razmerju vec¢jega proti manjSemu,
priblizno 1,618033988749894 ...

Zaradi dojemanja zlatega reza kot dobro uravnotezenim, lepim in dinami¢nim razmerjem je
zlati rez naSel svojo pot tudi v razliénih umetnosti, predvsem v likovni in fotografski. Najbolj
zanimivo je, da je »zlati rez« prisoten tudi v glasbeni umetnosti. Najbolj znani primer je
skladba Bele Bartoka »Glasba za godala, tolkala in celesto«, Kjer se zlati rez pojavlja v 55.
taktu od vseh 89. Naslednji primer je skladba »Halelujah« G. F. Handla, kjer zasledimo
zlati rez v 57. in 58. taktu (vstop solo trobente) od skupno 94. Sledijo Se nekatere klavirske
sonate Mozarta (prvi stavek), skladba “Sonneries de la Rose+Croix« od Erika Satiea,
»Reflets dans I'eau« od Claude Debussya, nekatere etude in nocturna Frederica Chopina,
kjer se vrhunec tehni¢ne zahtevnosti pojavlja priblizno pri 2/3 skladbe.

GLASBA IN MEDIJI

o KOMUNIKACIJA GLASBE SKOZI PLAKATE

Plakat je kateri koli kos papirja, ki visi na zidu ali drugi povrsini. Uporabljajo ga oglaSevalci,
propagandisti, protestniki, umetniki, glasbeniki idr., ki skuSajo javnosti nekaj sporoditi.
Pogosto krasi zidove mladinskih sob, ¢eprav jih zbirajo tudi odrasli. Nekateri plakati imajo
pravo zgodovinsko vrednost in se neprecenljivi.

Zgodovina plakata sega priblizno v leto 1440 in se veze za iznajdbo tiska. Kot prvi plakat
omenjajo letak Williama Caxtona, ki poziva ljudi k nakupovanju molitvenika. Iz tistih ¢asov
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je po vsej verjetnosti najbolj popularen protestni plakat, ki ga je leta 1517 v Wittenburgu na
vrata cerkve pripel Martin Luther.

V 17. in 18. stoletju so zaceli izdelovati plakate, ki so bolj podobni danasnjimi in jim dodajati
sli¢ice, narejene s pomocjo lesoreza ali gravure, vendar govorimo o nastajanju modernega
plakata Sele okrog 1870. leta, ko so bili izpolnjeni pogoji za masovno izdelavo za uporabo
barvne litografije.

Plakati so vsekakor zanimivi nacin komunikacije, ¢eprav komunicirajo z obc¢instvom na
poseben nacin: s pomocjo tiskanega besedila in/ali grafi¢nih elementov. Dober plakat vsebuje
jedrnato in jasno sporocilo (grafi¢no, besedno ali oboje). Prednost tega medija je, da je
njegovo mesto na prostem, saj se komunikacija plakata s posameznikom/ob¢instvom dogaja v
javnosti, kar pomeni, da nas ta medij vsepovsod doseze. Vidimo ga v trgovinah, ambulantah,
na cesti, na stavbah, celo na drevesih ... skoraj da ni mesta, kjer ga ni videti. Pri tem ¢as ne
igra tako bistveno vlogo. Zadostuje samo delcek sekunde, da pridobimo osnovno informacijo,
ki nas lahko pritegne (ali tudi ne) in pri tem nas plakat ne nadleguje, tako kot je to na primer z
reklamami na radiu, televiziji, v javnih prostorih preko javnega ozvocenja ipd.

Plakat kot nacin oglasevanje doseze potencialno obcCinstvo v bistveno krajSem casu kot vsi
ostali naCini oglaSevanja in to skozi samo nekaj besed ali graficnih podob. Poleg tega kot
sredstvo komunikacije ni drago, z minimalnimi sredstvi in dobro zastavljeno vsebino lahko
doseze maksimalni ucinek.

Poznamo ve¢ zvrsti plakatov: kulturni (gledaliski) plakat, propagandni plakat, prireditveni
plakat (filmski plakat, plakat likovnih razstav, plakat druzabnih prireditev, plakat Sportnih
prireditev) ter komercialni plakat.

V glasbeni umetnosti so se glasbeni plakati pokazali kot dokaj uspesen nacin obvescanja,
vsaj do 1990, ko so televizija (program MTV npr.) ali internet prevzeli to nalogo in potisnili
plakat na stranski tir. Vendar, ¢eprav zivimo v informacijsko-tehnoloski dobi, ko so gotovo
vsakem slehernem posamezniku (vsaj v gospodarskih razvitih druzbah) na razpolagi najbolj
sodobne informacijske in komunikacijske naprave, je zaslediti Se vedno glasbene plakate, ce
ne zaradi drugega, potem vsekakor zaradi cenovne dostopnosti.

Ce pogledamo glasbene plakate, namenjene glasbenim prireditvam, vidimo, da so izredno
domiselni in privlacni, pravzaprav prave male umetnine, ki opozarjajo nase, nam prenasajo
sporocilo in na ¢isto sodobni na¢in komunicirajo z nami. V tej komunikaciji v¢asih presegajo
lokalni prostor in delujejo celo na nacionalni in internacionalni ravni. Pri tem tudi jezik
sporocila ne predstavlja tako velike ovire, ker sporocilo vsebuje Se druge elemente (datum,
grafi¢ne podobe ipd.), ki jasno in nazorno sporocajo.

Seveda ima tudi glasbeni plakat svojo omejeno komunikacijsko zmoznost, ker njegova
komunikacija z obCinstvom traja vse dokler ga ne snamejo ali prelepijo z kakSnim drugim
plakatom.
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(slika levo vir:http://www.behance.net/Gallery/GuimarAes-JAZZ-2009/327267)
(slika desno vir: (Vir:http://www.behance.net/Gallery/Pure-Passion/145579)
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Plakati so izredno uporabni ucni vizualni pripomocek, predvsem v osnovni
Soli, vendar ga je moZno uporabati prav tako na predSolski stopnji. PredSolski otroci
zelo radi ustvarjajo in plakati so dobra priloZznost za kreativno ustvarjanje. Prav tako na
plakatih lahko pokaZzejo, ¢esa so se naucili, kaj bi Zeleli, za katero podrodje so
talentirani ipd.
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o KOMUNIKACIJA GLASBE SKOZI INTERNET

Ker je internet v sodobnem casu izredno priljubljeni medij in ker raziskave kazejo, da je
¢edalje bolj dostopen, je treba nekaj besed nameniti tudi temu mediju. Z glasbenega vidika je
internet zanimiv, ker je na internetu fantasti¢no Stevilo razli¢nih prostodostopnih glasbenih
vsebin, od mp3-jev, glasbenih videoposnetkov, videoigric, ki vsebujejo razli¢no glasbo do
glasbenoedukativnih igric in programov.

Z glasbenega vidika so videoigre zanimive, ker komunicirajo s posameznikom ne samo
vizualno ampak tudi avditivno, skozi zvok. Vsaka videoigra vsebuje zvoc¢ni trak ali neko
glasbeno ozadje, ki lahko variira od sintetizatorskega zvoka do orkestralnega zvoka.
Praviloma je glasba bolj enostavna v starejSih video igrah in ¢edalje bolj izpopolnjena v
novejSih videoigrah. Predvsem v najbolj sodobnih videoigrah so zvoc¢ni posnetki priblizno
tako kvalitetni kot v filmih, kar je tudi razlog, da je celo doloCene zvocne posnetke iz
videoigrah mozno kupiti kot lo¢eni izdelek na cd-ju.

Dokaj veliko Stevilo iger imajo en doloceni stil (zvrst) glasbe, ki bi lahko oznacili celo kot
“glasbeni zanr v videoigrah”. Lastnosti glasbe v npr. Nintendo videoigrah je, da je glede zvrsti
sodobna zabavna pop glasba ali tehnopop glasba, ki nima nekega prepoznatljivega uvoda ali
konca in se pravzaprav predvaja “do neskoncnosti”. Druga lastnost je odsotnost besedila in
tretja lastnost je dokaj omejena polifoni¢nost (veéglasnost), tako da se sliSijo najve¢ tri toni
istocasno, ¢eprav je Nintendo poskusSal z razlicnimi zvoc¢nimi iluzijami ustvariti obcutek
bogatejSe polifonicnosti.

Zadeve so se v dokaj hitrem casu dopolnile, zvok v videoigrah je postal bogatejsi, ponudba
glasbenih posnetkov prav tako. Predvsem so postale popularne skladbe skladatelja Nobua
Uematsua, uporabljene v Squaresoftovih videoigrah Final Fantalsy VI, VII in VIII.

Zanimivo je, da je ustvarjanje glasbe za video igre postal del kurikuluma v razli¢nih glasbenih
Solah in na univerzah Berklee College of Music, Yale University, New York University, New
England Conservatory, od 2003 tudi na Utrecht School of the Arts ...

Nekaj primerov uporabljene glasbe v znanih video igrah:

- Fallout 3 — kar nekaj znanih igralcev je posodilo svoj glas za to videoigro, kot npr
Laim Neeson (James), Ron Perlman (pripovedovalec v igri) in dr. Glasba
uporabljena za to igro sega v 40-ta leta prejSnjega stoletja, ko so bili popularni t. i.
big band orkestri;

- Bioshock — uporabljena je glasba iz 1940-tih in 1950-tih let (Django Reinhardt
“Avalon”, The Andrews Sisters “Bei Mir Bist Du Schon”, Bing Crosby “Brother Can
You spare a Dime”, Billie Holiday “God Bless the Child” ...). V videoigri je
uporabljena celo znana skladba Petra Ilji¢a Cajkovskog “Cvetli¢ni valéek”;

- Halo 3 - avtor glasbe je Martin O'Donnell. Zelo zanimiva glasba, z modernimi in
arhai¢nimi zvoki z uporabo vokalov (24 ¢lanski zbor) vendar brez besedila;

- Stronghold — avtor glasbe je Robert Euvino. Glasba izredno dobro sledi zgodbi o
krizarjih v videoigri in je kombinacija stare angleSke glasbe in ljudske arabske glasbe
z mnozico zanimivih zvo¢nih efektov;
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- Populous — avtor glasbe je Mark Knight. Dokaj skopo zastavljena glasba z
zanimivimi zvo¢nimi efekti, s pridihom indijanske ljudske glasbe;

- Medal of Honor — avtor glasbe je Michael Giacchino. Glasba je zelo kvalitetno
napisana, ima epicno razseznost in izredno dobro bila uporabljena v kakSen filmu z
istim naslovom. Zanimivost je, da 90 minutno glasbo za to video igro izvaja 57-
Clanski orkester Nortwhest Simphonia, ki zveni, kot da bi imel Se enkrat toliko
glasbenikov.

DELOVIN' NALOGA

Izpolni delovni list Stevilka 12

Kaj pa otroci in internet? Internet je v sodobnem cCasu sestavni del otrokovega
Zivljenja. Analize uporabe interneta kazejo, da ga uporabljajo celo predSolski otroci, ki se
ga posluzujejo predvsem zaradi prosto dostopnih igricah ali enostavnih edukativnih
vsebin. Pri videoigrah za otroke je z glasbenega vidika pod vprasajem izbira glasbe, ki je
(véasih) preve¢ monotona, vseskozi enako glasna, ve¢ ali manj napisana v zabavnih
ritmih ter ne vkljucuje vsaj delCke znanih skladb priznanih skladateljev.

GLASBA IN BESEDILO

e SUBLIMINALNA SPOROCILA

Obstajajo skladbe, ki imajo za nekatere posameznike zelo mocno sporocilo, pa Ceprav ne
vsebujejo nobenega besedila. Vendar je po vsej verjetnosti vecje Stevilo tistih, ki raje
poslusajo pesmi, ki vsebujejo besedilo, ki skupaj z glasbo ustvarjajo mo¢no komunikacijsko
vez s polusalcem. Vendar vsa besedila niso dobronamerna, ker vcasih vsebujejo t. 1.
subliminalna sporo¢ila. »Subliminalno« pomeni »pod pragom«, ker vsa sporocila se nam
prenasajo na nivoju, ki ga zavestni um ne zazna, toda podzavestni pa ga prepozna. S
subliminalnami sporo¢ili je mozno vplivati na nase obnasanje skozi ¢loveske nagone, kot so
prezivetveni nagoni (lakota, Zeja ipd.), seksualni nagon, druzbenost, varnost ...

Subliminalno sporo¢ilo je lahko tudi v obratni smeri besedila (!), lahko je celo posneto na zelo
visoki ali nizki frekvenci ali zelo hitro izgovorjeno. Subliminalna sporocila so odkrili 50-tih
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letih prejSnjega stoletja v nekaterih televizijskih oglasih in v kinu, v slikah, ki jih zavestni um
ni mogel zaznati, so pa bile usmerjene k kupovanju dolo¢enega izdelka (npr. med reklamo za
napitke je bilo subliminalno sporocilo »Zejen sem«). V nekaterih drzavah so ta sporocila
prepovedana.

Subliminalna sporocila v pesmih imajo najvecji podzavestni ucinek na nas, ¢e dolgo ¢asa in
zelo glasno poslusamo isto skladbo, se pravi, dokler se nam sporocilo ne »usidra« v naso
podzavest. Podzavest nato deSifrira sporo¢ilo, ki lahko navaja k samomoru, K uZivanju mamil,
k spolni perverznosti, k posvetitvi Satanu, ali poziv k uporu, k nakupovanju, k drzavni
nepokorscini ipd.

Poglejmo nekaj primerov subliminalnih sporoc¢il v pesmih:

- Skupina Led Zeppelin in pesem »Stairway to Heaven« - ko jo igramo v »obrnjeni
smeri« vsebuje satanisticna sporo¢ila. »Obrnjena smer igranja — reverzno igranje« je
postopek s katerim se pesmi igrajo tako, da se prevrtijo od konca na zacéetek (reverzni
nacin) in je dokaj pogosto prisoten pri sporo¢anju subliminalnih sporocilih;

- Skupina The Beatles in pesem »Come Together« - skrito subliminalno sporocilo
nagovarja k spolnem odnosu z Johnom Lennonom;

- Queen in pesem »Another One Bites the Dust« - vsebuje subliminalno sporocilo, ki
nagovarja poslusalca k jemanju droge in se slisi, ko pesem igramo reverzno;

- Skupina Judas Priest in pesem "'Better By You, Better Than Me» - pesem je
dvignila kar nekaj prahu v ZDA =zaradi subliminalnega sporocila »Do it«, Ki
nagovarja posameznika k samomoru.

Najbolj zaskrbljujoce pri tem je, da se komunikacijska vloga glasba potiska v ozadje in se
njena nova vloga vidi v maskiranju besedila, ki lahko vsebuje tudi nezaZelena subliminalna
sporoc¢ila. Na novo vzpostavljeno razmerje spominja na umetelno izdelano Skatlico s pentljo
(glasba) v kateri je skrita varna/nevarna vsebina (besedilo).

Obstaja posebna naprava, ki jo je izumil Dr. Hal C. Becker za posredovanje
subliminalnih avdiosporocil v druge avdio izvore. S pomocjo te naprave so kupcem v 50-
tih trgovinah predvajali subliminalna sporocila »Sem_posten. Ne bom_kradel. Ce bom
kradel, me bodo ujeli in_bom Sel v zapor«, in sicer v dva in pol vedji hitrosti, kot je
povprecna hitrost izgovorjenega besedila. Sporocila so se predvajala soCasno s prijetnim
glasbenim ozadjem. Rezultati so pokazali, da se je stopnja kraj zmanjSala za 37 %. Ena
vedja trgovska veriga je na ta nacin privaréevala v pi¢lih 10-tih mesecih pol milijona
dolarja. Vendar ta tehnologija ima seveda tudi svojo drugo plat, ker Ce s takSnimi
sporocili vplivamo na kupca da ne krade, potemtakem lahko vplivamo tudi na njega, da
kupuije tiste izdelke, ki si neka trgovina Zeli.
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« SINKRETICNO DELOVANJE GLASBE IN BESEDILA

Izredno zanimivo je sinkreti¢no delovanje glasbe in besedila v npr. drZzavni himni. Glasba in
besedilo se v drzavni himni dopolnjujeta in krepita en z drugim s ciljem vzpostavljanja
skladbe s takSno komunikacijsko mocjo, ki lahko vzpostavi vez med to skladbo in vsakim
slehernim posameznikom.

Vecina drzavnih himen je nastala v 20. stoletju, vendar za nekatere vemo da so izredno stare.
NajstarejSa drZzavna himna je nizozemska, “Het Wilhelmus”, ki je bila napisana med letoma
1568 in 1572, ko je prislo do nizozemskega upora. Japonska himna “Kimi ga Yo” ima
besedilo iz obdobja Heian in je nastala celo med letoma 794 in 1185. Spanska himna Marcha
Real je nastala leta 1770 itd.

Ali veste, da Nemdcija driavne himne ni imela med letoma 1945-49?7 Tudi
Afganistan jo ni imel za ¢asa vladavine Talibanov, ker je bila glashba prepovedana. Sele
lete 2001 po padcu rezima Talibanov je bila uradna nekdanja himna rehabilitirana.
Sodobna drzava Ciper Se danes nima svoje himne in uporablja himno Gréije, Novi
Zeland ima celo dve himni, ena od tega je “God save the Queen”, ki je angleSka drzavna
himna, in poleg tega Se eno svojo Novozelandsko himno.

Vsaka himna naj bi vsebovala besedilo z domoljubno vsebino in evocirala na kaksen
zgodovinski pomemben dogodek ali na pomembne tradicije ter na ta nacin ustvarjala mo¢no
komunikacijsko vez s posameznikom. Vendar se ob tem opravi¢eno lahko sprasujemo, kako
pa je potem s tistimi himnami, ki nimajo besedila, kot je npr.Spanska himna ali himna San
Marina, in na kateri nac¢in sploh lahko prihaja do komunikacije med posameznikom in himno,
¢e himna nima besedila?

Lahko se tudi spraSujemo kako se neki sposameznik identificira z neko drZzavno himno, ¢e ta
himna nima besedila, napisanega na uradnem jeziku te drzave, kot je primer z Indijsko himno
“Jana Gana Mana”, katere besedilo je visoko Sanskritizirana verzija Bengalija. Pod vpraSajem
je tudi komunikacija posameznika z drzavno himno v tistih drzavah, ki imajo ve¢ kot en
uradni jezik, kar pomeni, da imajo lahko ve¢ jezikovnih variant iste himne, kot ima npr.
Svicarska himna, ki se poje na francoskem, nemskem, italijanskem in romanskem jeziku.

V nekaj omenjenih zgornjih primerih, kjer je besedilo drzavne himne pod vpraSajem, je po
vsej verjetnosti glasba tista, ki prevzame klju¢no vlogo komunikacije in je besedilo himne
manj pomembno.

DELOVIN' NALOGA
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e ALIJE POEZIJA GLASBA?

Prav posebno mesto ima v povezavi glasbe in besede poezija. Tudi v poeziji lahko zasledimo
ritem, pa ¢eprav ni nobene glasbene podlage. Ritem v pesnistvu dolo¢a zaporedje kratkih in
dolgih ter naglaSenih in nenaglaSenih zlogov v besedilu. Kratki (nepoudarjeni) zlogi se
zapisujejo z znakom U (v zadnjih ¢asih z 0), dolgi (poudarjeni) zlogi se zapisujejo z znakom
— (v zadnjih Casih z 1). Glede na koli¢ino in poudarek zlogov, ki se ponavljajo, so klasi¢na
pravila opredelila 28 zaporedij imenovanih stopice. Najbolj znane stopice so: jamb, trohej,
daktil, amfibrah, anapest in spondej, od katerih so prve Stiri najbolj primerne za slovensko
govorico.

Ce bi »prevajali« pesniske stopice v glasbeni ritem bi dobili naslednje:

Beseda: mescan (jamb) U— v glashi: J |

Beseda: mati (trohej) —U v glasbi: J &

Beseda: rozica (daktil) —Uu v glashi: &3 (s poudarjeno prvo osminko)
Beseda: verjetno (amfibrah) Uu—u vglashi:l J 7

Beseda: zemljevid (anapest) Uuu— v glashi: &9 )

Beseda: prav on (spondej) e v glashi: J J

Ali ste sliSali za pojem »zvocna poezija«? »Zvoéno poezijo« treba lociti od pojma
»zvocnosti v poeziji«. Gre za nov sodoben pojav, ki sodi v obmodje modernizmov, ki jim
sledimo po letu 1950. V zvocni poeziji pesnik loc¢uje dva primarna elementa jezika, in to je
zapis ter zvolna stran jezika. Razvoj zvocne poezije je omogocil razvoj magnetofona, S
katerim ima pesnik moznost glasovno podobo pesmi posneti in jo reproducirati v
nespremenjeni obliki. Antologijski primer zgodnje zvocne (fonicne, foneticne, akusti¢ne)
poezije je delo »Die Ursonate« (»Prasonata«) Kurta Schwittersa (1887-1948). Celotno
sonata tvorijo Stirje stavki: Uvod —Rondo, largo, Scherzo in Presto. V »Prasonati« beseda
prehaja v Cisti zvok, v kreativni vokalni izvedbi pa zaZivi kot glasbeno delo.

Nastajanje zvocne poezije bi mogoce najbolj razumeli iz nekaj tezah Kurta Schwittersa o
tovrstni poeziji: “Beseda je mrtva. Beseda je nemocna ... Besedo moramo obnoviti, da bo
enaka zvoku, ideji ...”
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NEKONVENCIONALNI NACINI
KOMUNIKACIJE Z GLASBO

Zadnje poglavje e-gradiva bo predstavilo nekonvencionalne poti, s katerimi glasba ustvarja
komunikacijo s posamaznikom/druzbo. S tega vidika bodo predstavljeni glasbeniki, skladbe
ter glasbila, ki so zaznamovala konec prejSnjega stoletja in zacetek novega v glasbeni
umetnosti.

e JOHN CAGE

John Cage je ena od osrednjih osebnosti sodobne avantgardne glasbe in po mnenju mnogih
eden najbolj vplivnih skladateljev 20. stoletja. Poleg skladanja je bil aktiven tudi na podrocju
filozofije in vizualnega ustvarjanja. Velikokrat ga omenjamo tudi kot strastnega nabiralca
gob.

Johna Cagea omenjamo predvsem zaradi zelo nekonvencionalnega pristopa glasbenem
ustvarjanju in zaradi njegovih skladb. Najbolj znan je po svoji anti-kompoziciji iz leta 1952 z
naslovom »4'33”« v treh stavkih. Posebnost te skladbe je, da se izvaja brez da bi kdor koli
zaigral kaksno noto. Z drugimi besedami, gre za 4 minute in 33 sekund tiSine! Kompozicija je
vsekakor ena najbolj kontroverznih skladb prejSnjega stoletja.

John Cage je tudi avtor najdaljSega in najpocasnejSega koncerta na svetu, ki naj bi se
zakljucil leta 2639. Delo z naslovom »organ2/As slow as possible«, so zaceli izvajati 5.
septembra leta 2001 na orglah zapuscene cerkve v mestu Halberstadt, na vzhodu Nemcije.
Prvi del koncerta je bil izveden med letoma 2001 in 2003. Vsebina koncerta je bila dolga
tiSina, nato so leto in pol igrali en akord, ki ga je nedavno ponovno zamenjal drugi akord.
John Cage je to delo ustvaril leta 1985, najprej kot 20-minutno skladbo za klavir, Ki jo je nato
leta 1987 priredil za orgle v teoreti¢ni razli€ici, ki naj bi se izvajala celih 639 let!

John Cage je znan tudi zaradi svoje inovacije, t. i. »prepariranega klavirja« (predelani
klavir), ki je postal standardni pripomocek skladateljev sodobne resne glasbe. Leta 1938 je
ugotovil, da je mozno posebne zvoka iz klavirja pridobiti tako, da se med strune klavirja ali
pod kladivca polagajo razli¢ni predmeti: papir, kovina, les idr. S tem klavirjem je leta 1939
posnel kompozicijo »Imaginary Escapes no.l« za dva gramofona in predelan klavir. Ta
posnetek se Steje kot prvi uradni elektronski posnetek.

DELOV IALOGA
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e SKUPINA »THE STROJ«

Skupina »The Stroj« je nastala leta 1997 v Laskem, v Sloveniji. Na zacetku je delovala kot
osemclanska tolkalska zasedba, katere inStrumentarij so sestavljali odpadni plasti¢ni in
kovinski sodi, odsluzeni strojni deli ter razlicna delovna orodja. Skupina je od zacetka
ustanovitve do danes §la skozi nekaj razliénih ustvarjalnih obdobij in prisla do izjemno
zanimive zvocne in vizualne podobe.

Nastopi skupine so znani po uporabi pirotehnike, po izvenserijski uporabi tolkal ter predvsem
po nenavadnih prizoris¢ih kot so npr. kamnolomi, rudnik, predelan mestni avtobus ter razli¢ni
industrijski objekti. Skupina je v preteklem desetletju nastopala na razli¢nih festivalih po
Evropi, drzavah nekdanje Jugoslavije ter v Singapurju. Nekaj znanih posnetkov skupine so:

- Ventilator (Strojmusic/Dallas Records 1999),
- Gremo! (Strojmusic/Dallas Records 2002),
- Cona/ The Zone (Strojmusic/Dallas Records 2006).

Najbolj zanimiva so vsekakor glasbila, ki jih ta skupina uporablja od katerih so predstavljena
v nadaljevanju samo nekatera:

- Efektor

Efektor je elektromehanski zvocni generator, sestavljen iz nenavadne zbirke vsakdanjih
predmetov kot so vzmeti, Zice, mehanske igrace, pisalni stroj, analogna telefonska Stevil¢nica,
kristalni kozarec, del predilnega stroja in drugih.

slika 21: efektor

(Vir. http://thestroj.net/slo/instruments/index.php?m=cabdefghi&c=Q)


http://thestroj.net/slo/instruments/index.php?m=cabdefghi&c=g�

41

- kix

Kix je konzola z modificiranim bas bobnom ter dvema konzolama za Cinele.

slika 22: kix
(Vir: http://thestroj.net/slo/instruments/kix.php?m=gcabdefhi&c=Qq)

- pajk

Pajk je tolkalski instrument, ki vsebuje razli¢cne c¢inele in gonge ter jekleno vzmet z
resonatorjem.

slika 23: pajk

(Vir: http://thestroj.net/slo/instruments/pajk.php?m=gcabdefhi&c=q)


http://thestroj.net/slo/instruments/kix.php?m=gcabdefhi&c=g�
http://thestroj.net/slo/instruments/pajk.php?m=gcabdefhi&c=g�
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- kymatikon

Najbolj zanimivo glasbilo je kymatikon, elektromehanski stroj za vizualizacijo zvo¢nih
vibracij. Kymatikon deluje na osnovi posebej prirejenih zvo¢nikov s pomocjo katerih se
posiljajo zvo¢ne vibracije na kovinsko plosco, na kateri se animirajo razli¢ne vrste tekocin in
snovi v prahu v dinami¢ne in kompleksne vzorce.

DELOVIN' NALOGA
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e VIENNA VEGETABLE ORCHESTRA

Da ni meja v glasbeni umetnosti, dokazuje Dunajski zelenjavni orkester (Vienna vegetable
orchestra), ki izvaja glasbo s pomocjo zelenjave: s papriko, s kumaro, z buco, s celerjem, s
solato, z jajéevcem, s korenckom in s porom. Posnetki tega orkestra (avdio in video) so
dostopni na spletnih straneh in so izjemno zanimivi zaradi bogatega ritma in neobicajnih barv
zvoka, ki ga ustvarjajo glasbeniki z uporabo vedno sveze zelenjave.

Orkester je bil ustanovljen 1998. leta na Dunaju in v zelo kratkem ¢asu so postali prava
zvoCna uspesnica po celem svetu. Izvajajo sodobno glasbo, eksperimentalno elektronsko
glasbo, free jazz, dub ...

slika 24: ¢lani orkestra Vienna vegetable orchestra

(Vir: http://air-tours.ru/Articles/news7/vegetable-orchestral.jpg)


http://air-tours.ru/Articles/news7/vegetable-orchestra1.jpg�
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e GLASBILAIZ LEDU

Ali si lahko predstavimo zvok glasbil narejenih iz ledu? Po vsej verjetnosti tezko, ker da bi
slisali glasbila iz ledu, bi mogli biti na prav posebnih prizoris¢ih, ki dovoljujejo izvedbo na
taksnih glasbilih in kjer so seveda vremenske in temperaturne razmere ugodne.

Postopek izdelave glasbil iz ledu ni nobena skrivnost. Glasbila se izdelujejo na isti nacin kot
vse ostale skulpture iz ledu in se nato oblikujejo v harfo, violoncelo, violino, ksilofon ipd.
Vsako leto se zbirajo razli¢ni umetniki iz celega sveta na festivalu t. i. »ledene glasbe«, »Ice
music festival«, v Geilu na NorveSkem.

Najbolj zanimivo pri tem festivalu je, da ni mogoce vedeti, kakSen bo, in kakSna bo kvaliteta
zvoka glasbil iz ledu, ker je to mocno odvisno od kvalitete ledu in obstojnosti temperature. To
pomeni, da napetosti pri organizatorjih in izvajalcih kot izdelovalcih glasbil postopoma
naraScajo za Casa celega festivala, vse dokler festivala ni konec.

Festival poteka za ¢asa prvega polnega meseca v letu, ker je v tem obdobju najblizje zemlji,
okrog 50.000 km. Pogoj vsem izvajalcem in sodelujo¢im pri tem festivalu je, da vrnejo
naravi najvec, kar se da, torej material, ki so ga uporabili za festival, sneg in led v obliki vode.

slika 25: violonéelo iz ledu

(Vir: http://www.is.kiruna.se/~sachiko/life/bilder/ishotel/dscf0013.jpg)


http://www.is.kiruna.se/~sachiko/life/bilder/ishotel/dscf0013.jpg�
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slika 26: koncertna dvorana »The Igloo Concert Symphony Concert Hall«

(Vir: http://lwww.mountainyahoos.com/IceMusic/IceMusic_Igloo_p1000941 w520.jpg)

slika 27: koncert v iglu na glasbilih iz ledu

(Vir: http://lwww.rebstevenson.com/index_files/crystal-grotto---no-chords.jpg)
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e prva naloga

Naredite poskus z zvo¢nim valovanjem. Potrebujete manjso skledo z
vodo (napolnite jo do polovice) in zvo¢no vilico. Potrkajte po zvocni
vilici in jo nato potopite v vodo. Kaj opaZzate? Kako se gibljejo zvo¢ni
valovi?

NariSite v spodnjem prostoru valove!

e druga naloga

Naredite drugi poskus z zvo¢nim valovanjem. Potrebujete zvocnik, na
katerega boste postavili pladenj. Na pladenj posujte enakomerno
pesek. Pustite nekaj razli¢nih skladb, kjer prevladujejo nizki toni ali
visoki toni. Naredite tudi poskus (z istimi skladbami) z razli¢no
glasnostjo: zelo glasno, glasno, zmerno glasno, zmerno tiho, tiho, zelo
tiho. Kaj ste opazili?

NariSite vzorce, ki so se pokazali ob poslusanju posamezne skladbe!
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Ugotovite katere tone in Sume sliSite v vaSem bivanjskem okolju.
Enako nalogo ponovite glede tonov in Sumov zunaj vasega bivanjskega
okolja. PoskusSajte opisati barvo tonov in Sumov (npr. ostro, medlo,
rezko ...)!

V BIVANJSKEM OKOLJU
ton barva Sum barva

ZUNAJ BIVANJSKEGA OKOLJA
ton barva Sum barva
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Poiscite spletno stran Youtube in vtipkajte naslednje:

e soprano recorder (blokflavta),
e celesta,

e marimba,

e jazz guitar (jazz kitara),

e xylophone (ksilofon).

Katero glasbilo vam je najbolj vSe¢? Zakaj? Katera barva glasbila
vam je najbolj vSec?

Ponovite isto nalogo s kaksnim otrokom iz vaSe bliznje okolice (lahko
je to tudi kaksen otrok v vrtcu ali vas brat/ sestra, bratranec/sestri¢na
...). Izbira glasbila je ¢isto poljubna. V kolikor je to predsolski otrok,
mu pomagajte predvsem pri odgovorih o barvi glasbila tako, da mu
kazete slikice, s katerimi si lahko pomaga pri opisu barve zvoka, npr.

ton/Sum je medel ton/Sum je mehak

(medlo) (mehko)
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Po vsej verjetnosti posluSate glasbo (na poti, v avtobusu, v
vlaku, doma v sobi, v Soli ...). PoskuSajte ugotoviti, koliko
glasno poslusate glasbo. Ce nimate merilca za glasnost zvoka,
si vsaj zapiSite enoto glasnosti, ki je pri marsikaterem mediju
razvidna v obliku Stevilk (npr. glasnost 1, 2, 3 ...). Shranite si
podatke in zapiSite datum vasih ugotovitev. Enako nalogo
ponovite s televizorjem, ki ga gledate v svoji hisi, sami ali v
krogu druZzine.

Ponovite isto nalago vsaki teden enkrat. Pri tem je bistveno, da
si dolocite isti dan v tednu (Ce je to ponedeljek, potem naj bo to
vsaki naslednji ponedeljek) in pribliZzno isti cas
poslusanja/gledanja. Spremljajte glasnost poslusanja vsaj dva
meseca.

Primerjajte podatke. Kaj opaZate? Ali so prisotne razlike? Ce
slu¢ajno poslusate glasneje, kaj je razlog temu?

Poskusajte ugotoviti, katero glasbo imajo otroci raje: glasno ali
tiho? Zakaj? Pogovorite se z njimi!

Poskusajte ugotoviti, katere zvo¢ne igrace imajo otroci najraje.
Poiscite pri vsaki igraci, koliko je njena dovoljena glasnost. V
kolikor podatkov o igraci ne najdete, ker po vsej verjetnosti
nimate originalne embalaZze, v kateri je bila igraca, in tudi
nimate opis izdelka, ki ga ponavadi proizvajalec prilaga,
poiscite manjkajoCe podatke na spletnih straneh. Kar nekaj
spletnih straneh govori o nevarnosti (pre)glasnih zvo¢nih igra¢
in podaja tudi specifikacijo dovoljene glasnosti pri vsaki igraci.

Zapisite si pridobljene ugotovitve o glasnosti igra¢. Povprasajte
ve€ otrok, s katero zvocno igraco se najbolj pogosto igrajo in
koliko ¢asa.

Opazujte otroka (otroke) pri njihovi igri z zvo¢nimi igra¢ami.
Kaj opazate?
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Peta delovna naloga bo namenjena ugotavljanju, kaksno glasbo
najraje posluSamo glede hitrosti: po¢asno, zmerno pocasno, hitro, zelo
hitro ...

e PoskuSajte ugotoviti, kaksSno glasbo posluSate ko ste jezni,
prestraseni, potrti ali veseli. Ali se te glasbe razlikujejo glede
hitrosti?

e V kolikor vozite avto, kaksno glasbo poslusate: hitro, zelo
hitro, po¢asno, zmerno pocasno ...?

e Povprasajte otroke, katera glasba jim je bolj vSe¢: hitra ali
pocasna. Naj vam pojasnijo zakaj! Lahko jim predvajate nekaj
svojih posnetkov ali jim pustite, da vam sami zavrtijo svoje
najljubse skladbe.

e Poiscite na spletnih straneh podatke o hitrosti dolocenih
zvrsteh glasbe in jih zapiSite:

a) tehno glasba

b) rave glasba

¢) hip hop glasba
d) rap glasba

e) swing

f) rock'n’roll

g) dunajski valcek
h) hard rock,

i) trance glasba

j) hard core

Kaj ste ugotavili? Poslusajte na spletnih straneh (npr. na Youtube)
nekaj naslednjih klasi¢nih skladb:

a) J.S. Bach - Air on G string

b) G.F. Handel - Hallelujah

¢) T.G: Albinoni — Adagio in g minor

d) L.van Beethoven — Mondschein sonate I part (I stavek)
e) I. Stravinski — balet Petruska (uvodni del)

Kaksna je sodobna zabavna glasba glede na te primere iz klasi¢ne
_glasbe z vidika hitrosti? Kaj pa glede g_jlasnosti?
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a)
b)
C)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)]

Sedaj

spletnih straneh, npr. na Youtube):

NGO~ wWNE

Dolo¢ite vsaki skladbi samo ENO barvo. Pojasnite izbiro!

Enako nalogo ponovite z nekaj otrok. Kaj ste ugotavili? Ali obstajajo
razlike med vaSo izbiro in njihovo? Pri Kkateri skladbi je najvecje
ujemanje iste barve in zakaj mislite, da je tako?

Isto nalogo lahko ponovite z drugimi skladbami in barvami. Izbira je
poljubna!

Poslusajte nekaj napovedovalcev televizijskih ali radijskih
informativnih oddaj (npr. Matjaz Tanko, Katja Jevsek na Pop
Tv, Bostjan ROmih itn.). Kaksno barvo glasu imajo ti
napovedovalci? Ali so glasovi vresceCi, piskavi, hripavi,
prijetni, nedoloceni, enoli¢ni ...? KakS$no barvo glasu mora
imeti napovedovalec neke radijske ali televizijske oddaje po
vasem mnenju?

Imate na razpolago naslednje barve:

¢érna
rdeca
rumena
oranzna
zelena
modra
bela
siva
rjava
vijoli¢na

pa poslusajte naslednje glasbene primere (poiscite jih na

»The Flinstones« - The opening

Eminem — Like toy soldiers

F. Chopin — Funeral march

W. A. Mozart — Requiem Lacrimosa

Celine Dion — Ave Maria

G. Verdi — La Traviatta, the Drinking song

M. de Falla — EI Amor Brujo

Saint Saens — The carnival of the animals - Aquarium
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Nekaj naslednjih nalog lahko delamo tudi s predSolskimi otroci.
e Prvanaloga (barva zvoka)

Potrebujemo nekaj cevi iz razlicnih materialov (rolica od wc papirja,
kovinska ozja cev, kovinska SirSa cev, cev iz bakra ali aluminija,
plasti¢na cev ipd.). S kladivcem (s pal¢ko) trkamo ob vsako cev. Kaj
ste ugotovili?

e Druga naloga (viSina zvoka)

Potrebujemo nekaj slamic, ki jih prireZzemo tako, da dobimo razli¢ne
dolzine. Vrh vsake slamice prirezemo na trikotnik in nato narahlo
stistnemo z zobmi. Pihamo v vsako slamico. Kaj ste ugotovili?

e Tretja naloga (viSina zvoka)

Potrebujemo balon, ki ga napihamo. Ko ste ga napihali do konca,
spustite zrak. KakSen zvok sliSimo? Kaj ste ugotovili glede viSine
tona?

o Cetrta naloga (zvo¢ni valovi)

Potrebujemo zvocno vilico, ki ima resonancno Skatlo (vilica stoji
»nasajena« na Skatlo, ki ima ob strani luknjo). Skatlo obrnemo tako,
da je luknja zgoraj. Na luknjo postavite plasticno posodico, preko
katere napnite polivinil (samolepilno folijo). Na polivinil (folijo)
nasujte nekaj peska. Kaj ste opazili?
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e Peta naloga (barva zvoka)
Ce bi vsaki ton iz glasbene abecede (tonska abeceda ima sedem tonov:
¢, d, e f, g, a, h) zamenjali z eno barvo, bi lahko enostavnejSe pesmice

zapisali namesto z notami tudi z barvami. Ali ste ugotovili iz
spodnjega primera katera je to pesmica?

(resitev: Kuza Pazi)

Isto nalogo ponovite z otroci. Izberite najbolj znane in enostavne
pesmice (naj imajo najve¢ 3 do 4 razli¢nih tonov) in jih zamenjajte z
barvami. Vsaki ton ima samo eno barvo.

Ali so otroci ugotovili iz barvnega vzorca pesmico?

o Sesta naloga (barva zvoka)

Potrebujemo navadni prazni jogurtov lon¢ek in vodo. En otrok vliva
vodo v lonéek, drugi otrok je obrnjen hrbtom proti jogurtovem lon¢ku
in ugotavlja po zvoku kdaj je loncek poln vode.

Kaksna je barva zvoka, ko je zelo malo vode v loncku, in kak3na je
takrat, ko je lon¢ek skoraj poln vode?

Ali bi lahko ugotovili po zvoku, koliko je vode v lon¢ku?
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e Vpliv glasbe na sréni utrip

Izberite poljubno nekaj skladb in sicer: a) najljubSo skladbo, b)
skladbo, ki jo poslusate, ko ste zaloStni, ¢) najmanj priljubljeno
skladbo, d) naklju¢no skladbo, ki jo nikoli niste poslusali.

Prosite soSolca za pomo¢ pri merjenju vasega srénega utripa (lahko je
to tudi zapestna ura s funkcijo merjenja srénega utripa, ki jo zelo
pogosto uporabljajo Sportniki, ali klasiéna naprava za merjenje
srénega utripa).

Pri vsaki skladbi naj vam soSolec izmeri sréni utrip, vendar Sele po
vsaj eni do dve minuti poslusanja skladbe.

Kaj ste opazili?

e Vpliv glasbe na uspesnost u¢enja

Izberite poljubno kaksno krajSo pesmico, ki ima dve Kitici. Zapisite si
¢as, ko ste zaceli z uéenjem pesmice. Ob ucenju te pesmice poslusajte
glasbo, ki jo sicer tudi poslusate, ko se ucite kakSno snov/gradivo. Ko
mislite, da ste pesmico naucili, si zapiSite kon¢ni ¢as opravljene naloge.

Isto nalogo ponovite z drugo pesmico, ki ima tudi dve Kitici in isto
tezavnostno stopnjo. Ob ucenju te pesmice poslusSajte glasbo, ki jo
sicer nikoli ne bi poslusali. ZapiSite si zacetni ¢as ucenja in kon¢ni ¢as
ucenja pesmice.

Ali so prisotne razlike glede ¢asa, ki ste ga porabili za ucenje teh
pesmic?

Preverite ¢ez nekaj dni, katere pesmice se bolj spomnite, prve ali
druge? Ce ste se bolj spomnili prve pesmice, poskuSajte najti razlog
temu.
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Poiscite na spletnih straneh o blagodejnih ucinkih glasbe in o razli¢nih
moznosti komunikacije z glasbo.

e Kaksen pomen ima glasba za slepe in slabovidne otroke?
e KakSen pomen ima glasba za avtisti¢ne otroke?
e Kaksen pomen ima glasbena terapija pri zlorabljenih otrocih?

e Kaksen pomen ima glasba pri otrocih z motnjami v dusevnem
razvoju?

e Na Kkateri nacin lahko z glasbo pomagamo otroku pri
izboljSanju njegove izgovorjave ali besednega zaklada?

e Na Kkateri nacin lahko z glasbo pomagamo otroku pri ucenju
kaksnih definicij ali npr. poStevank?

PoskusSajte uglasbiti eno zelo tezko definicijo, s katero imate kar nekaj
tezav pri pomnjenju. Pri tem sploh nima nobenega pomena, ali
poznate note ali ne, ali jih znate zapisati ali ne, ali znate lepo peti ali
ne. Bistveno je samo to, da je melodija, Ki ste si jo sami zamislili za to
definicijo resni¢no vase »avtorsko delo«.

Ce mislite da niste zmoZni sami izmisliti melodije, si pomagajte tako,
da si izberete kaksno vam najbolj znano in najbolj enostavno otrosko
pesmico (zadostuje tudi samo en del te pesmice).

Kaj ste opazili?

Ce imate brata ali sestro, ki hodi v osnovno 3olo in ima teZave s
poStevanko, definicijam ipd., mu/ji poskuSajte pomagati tako, da
uglasbite poStevanko ali definicijo na podoben nacin, kot ste to
naredili pri svojem ucenju.
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umestite v to delovno nalogo.

plakata izvirna.

PoskuSajte sami narediti plakat. S plakatom Zelite obvestiti ob¢instvo
0 kaksnem glasbenem dogodku. Koné¢éni plakat poslikajte in ga

VpraSajte vaSe soSolce za njihovo mnenje o tem plakatu. Naj vam
povedo, Ce jim je vSe€¢ barva, ¢e je sporocilo jasno, Ce je idejna resitev
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Poiscite na spletnih straneh (ali v knjiZznicah) nekaj videoigric za
otroke, npr.:

Hangaroo,

Magic Balls,

Time Warp,

Power Splash,

Flash Man,

Bubbles,

Tetris,

Napolni pleni¢ko, premagaj nevihto (www.mercator-si),
Alladin ...

(Seznam videoigric primerne za otroke lahko sestavite tudi sami).

Analizirajte glasbo v teh videoigricah. Kaj bi lahko povedali o tej

glasbi, npr. o uporabljenih glasbilih, barvah, glasnosti, ritmu, tempu
2?2

Vprasajte nekaj otrok, katere videoigrice igrajo. Vprasajte jih tudi o
glasbi v teh videoigricah, naj jo opiSejo in povedo, ¢e jim je vSec.
Vprasajte jih tudi, ¢e bi si Zeleli morda poslusati kak$no drugo zvrst
glasbe (skladbe, zvo¢ne efekte) v teh igricah.

ZapiSite spodaj nekaj vasih osnovnih ugotovitvah:
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e Poiscite himne, ki nimajo nobenega besedila, in jih zapisSite:

e PoscCite himne, ki imajo za isto melodijo himne besedilo v
razli¢nih jezikih in jih zapiSite:

e Poiscite himno, ki ima najdolZe besedilo:

e Poiscite himno, ki ima najkrajSe besedilo:

Predstavljajte si, da ste drzavljan ene od teh himn, ki ste jih zgoraj
zapisali. Ali bi se lahko poenotili skozi to himno z drzavo?

S katero himno, ki ste jo zgoraj zapisali, bi se lahko najlazje poenotili
in zakaj?

Ali bi vas motilo, ¢e slovenska himna ne bi imela besedila? Pojasnite!

Ali bi vas motilo, ¢e slovenska himna ne bi imela melodije? Pojasnite!
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Poiscite na spletnih straneh (najlazje na Youtube) skladbo od Johna
Cagea »4.33"« .

ZapiSite spodaj potek skladbe. Kaj dela pianist v celotni skladbi?

Ali ste morda sami kdaj dozZiveli ali poslusali kaksno zelo
nekonvencionalno skladbo ali skupino? Katero?

PoskuSajte sami ustvariti svojo skladbo, pa ¢etudi nimate nobenega
glasbenega predznanja. Naredite jo po posluhu, vkljucite v skladbo
kakS$ne ritmi¢ne vzorce, zvocne efekte, glasove, glasbila ipd.
Poskusajte biti s skladbo izvirni in jo predvajajte soSolcem!

Naredite krajSi »koncert« tovrstnih skladb. ZapiSite spodaj svoje
ugotovitve.

V razmislek: ali je zelo pomembno imeti glasbeno izobrazbo da bi
lahko sami ustvarili kaksno izvirno skladbo?
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Sestavite »orkester« iz najbolj neobicajnih »glasbil«: iz orodja,
zelenjave, kosc¢kov lesa, kamenckov, listja, vode, peska ...

Dolo¢dite:

e osnovni ritem, Ki je lahko »ogrodje« skladbe,

e zvolne vzorce, Ki jih bo igralo vsako glasbilo drugade,

e kdaj boste igrali vsi skupaj, kdaj »solisticno«, ali v manjsih
skupinah (npr. dva ali trije skupaj),

e zvolne efekte,

e ali boste uporabili vase glasove ali ne ob¢asno (kakSen ton,
motiv, manjsi del pesmice ...).

Ce ne znate zapisati z notami, zapiSite na »svoj nadin«, z besedami, z
grafi¢nimi podobami, tako da si boste zapomnili kako boste igrali v
skladbi.

PoskusSajte izvajati »skladbo« nekajkrat in ko boste prepri¢ani da ste
vsi v »orkestru« usklajeni, posnamite video!

Lahko je orkester sestavljen samo iz nekaj ¢lanov, zadostuje Zze 10
izvajalcev. Na ta nacin boste imeli ve¢ izvedb, ve¢ skladb ter tudi ve¢
videoposnetkov.

Naj vsaka skupina (orkester) vadi v drugem prostoru, tako da bodo

izvedbe in skladbe popolno presenecenje. Na koncu skupno poslusajte
in si ogledajte videoposnetke razli¢nih skupin.

ZapiSite spodaj vase ugotovitve o skladbah, izvajanju, delu ... :

Isto nalogo lahko delate z otroci!
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