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SOCIALNO KULTURNO DELO V MALEM DOMU

1

Socialno kulturno delo je vsekakor pojem, ki je
marsikomu popolna neznanka. Menim, da ima
pri tem precejinjo krivdo beseda skulturno«, ki
nam ponuja ogromno moZnosti najrazliénejiih in-
terpretacij, za katere pa na koncu nismo povsem
prepricani, da sploh imajo kakréno koli smiselno
in predvsem uporabno zvezo s socialnim delom.
Tudi sam sem imel o tem pojmu precej nerazjas-
njeno predstavo, Eeprav sem imel (to sem spoznal
sele porneje) priloZnost socialno kulturno delo
zelo neposredno dodiveti in spoznati pri opravlja-
nju prostovoljnega dela. Kaj torej pomeni pojem
socialno kulturno delo? Zelo mi je vEeé preprosta
definicija, ki pravi, da gre za »uporabo ustvar-
jalnih tehnik v procesu svetovalnega dela«. Ko
sem prvié prebral to definicijo, se mi je zdelo vse
skupaj povsem razumljivo in smiselno. Toda kaj,
ko je tudi v na videz Se tako preprosti definiciji
beseda, ki v meni zopet odpira nedteto vpraganj.
Razofaran sem namred ugotovil, da bi vendarle
lagal samemu sebi, &e bi dejal, da popolnoma ra-
zumem besedo »ustvarjalno«. V procesu svetoval-
nega dela namred poznam precej bolj ali manj
uspeinih tehnik, toda ali gre pri tem res za kakino
obliko ustvarjalnosti. Kaj sploh je ustvarjalnost?

Ko sem iskal odgovor na to vpradanje, sem se
najprej obrnil na velikega slovenskega misleca
Antona Trstenjaka, ki v knjigi Hoja za dovekom
med drugim spregovori tudi o ustvarjalnosti. Clo-
veka v nasprotju z fivaljo opife kot transcen-
dentalno bitje, ki nenehno prestopa meje lastnega
bitja, medtem ko njegovo ustvarjalnost enadi z
iznajdljivostjo, pri demer za sizvirni greh« Steje
prav sposobnost Eloveka, da i8&e. lznajdljivost
oziroma ustvarjalnost je torej mogoda le tam, kjer
je iskanje, pri ¢emer je lahko produkt iskanja v
konéni fazi iznajdba ali odkritje. Med tema dvema

pojmoma pa je zelo bistvena razlika, s katero
lahko zelo preprosto pojasnimo tudi ustvarjalnost
ter jo lodimo od ostalih élovekovih sposobnosti
in vilin, Prava ustvarjalnost se namreé za Trste-
njaka razodeva predvsem v iznajdbah, kjer Elovek
kakéno stvar iz mnoZice moZnosti, ki Se niso ures-
ni¢ene, uresniéi, izvede, izpelje, oziroma v njego-
vih besedah: sspravi iz reda golih moZnosti v red
uteleienih dejsteve (Trstenjak 1984: 62). Stvar
se mi zdi razumljiva. Pri iznajdbi - ustvarjalnosti
- torej damo obstoj neéemu, kar prej fe ni obsta-
jalo, ampak je bila kveéjemu le moZnost. Kako
pa je potem z odkritjem? Trstenjak pravi, da o
odkritju govorimo takrat, ko je stvar 2e prej dejan-
sko obstajala, a je $¢ nismo poznali, npr. odkritje
Amerike. Sdmo odkritje torej ni ustvarjalno deja-
nje, éesar pa ne moremo trditl za pot, ki pripelje
do konénega sneustvarjalnega« cilja. Gre namred
za to, da tudi pri marsikaterem procesu odkriva-
nja potrebujemo precejinjo mero prave ustvarjal-
nosti, ée hofemo do odkritja sploh priti, Zelo
pomembno se mi zdi omeniti fe en element, ki
ga po Trstenjakovem mnenju Elovek nujno potre-
buje, e hofe postati ustvarjalen - »odnos do
skrivnosti, ki je razbremenjen vseh strahov pred
temo in pred neznanime (op. cit.: 63). Pri ustvar-
jalnosti se namred vedno soofamo z nedim ne-
znanim, § temo, prepadom, kamor Se ni posvetila
lug Eloveikega uma, Od posameznika je nato
odvisno, ali bo zmogel premagati strah in se
podati v to temo, ali pa bo podlegel strahu in svojo
idejo Se naprej premleval zgolj v fantaziji, namesto
da bi jo prenesel in uresnidil v realnosti. Menim,
da samo ustvarjalni ljudje zmorejo zavestno pre-
magati ta strah in da prav v takem pocetju najdejo
poseben mik, ki jim pomaga pri razodevanju
lastne ustvarjalnosti.

Drug avtor, ki bi ga rad omenil pri obravnava-
nju ustvarjalnosti, je Howard Gardner, ki v knjigi
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The Creators of the Modern Era opide ustvarjal-
nega posameznika kot sosebo, ki reduje proble-
me, oblikuje izdelke ali postavlja nova vpraganja
na nadin, ki je izrazito nevsakdanji, vendar je
hkrati sprejet vsaj v okviru ene kulturne skupines«
(Postrak 1995 a: 42). Morda se motim, toda imam
obéutek, da Gardner v primerjavi s Trstenjakovim
sutelefenim dejstvome ustvarjalnost pojmuje v
precej SirSem smislu. Vieé mi je, kako Gardner
dimenzijo preuevanja ustvarjalnosti ponese na
kajin kdo je ustvarjalen (kot sem to tudi sam poéel
v uvedu svojih razmisljanj), temved tudi vpraganje,
kje je ustvarjalnost. Take sem spoznal, da za
ustvarjalnost ne potrebujemo zgolj ustvarjalnega
posameznika, temveé tudi dolodéeno podrodje
znanja ali dejavnosti in polje poznavalskih razsod-
nikov. [z tega torej izhaja, da se moramo, &e ho-
cemo razumeti fenomen ustvarjalnosti, posvetiti
tudi okolju, v katerem ustvarjalni posameznik
dela, in postopkom, s katerimi so posredovane
sodbe o izvirnosti in vrednosti, Gardner v nada-
ljevanju nasteje in analizira sedem vrst ustvarjal-
nosti s posameznimi tipiénimi primeri ustvarjalnih
osebnosti {op, cit), ki pa jih podrobneje ne bi
nasteval, saj mislim, da za socialno kulturno delo
niso tako relevantne

Ko Ze omenjam ustvarjalnega posameznika,
kar ne morem mimo poljskega sociologa Floriana
Znanieckega in Americana Williama 1. Thomasa,
ki reakeijo ustvarjalnega posameznika postavita
nasproti reakeiji filistra in bohema (Podtrak 1996:
411). Za flistra je tako po njunem mnenju zna-
¢ilna ustaljena, toga struktura migljenja in obna-
Eanja, predanost tradicifi, spodtovanje zakonov za
vsako ceno ... Pravo nasprotje je bohem, Zigar
notranjost je nestrukturirana, kaoticna, Bohem
se nenehno in brez teZav prilagaja spremembam,
sledi modnim tokovom, vendar pri tem ne ustvari
nifesar novega. Tu nastopi kreativni posameznik,
ki se razlikuje od filistra in bohema po tem, da
sicer upodteva spremembe v okolju, vendar jih
hkrati ustvarjalno preoblikuje in strukturira, Je
predan zakonom, vendar se zaveda, da se da
zakone spremeniti, kar tudi stori, Ee ugotovi, da
so nesmiselni. Tratenjak bi dejal, da je zmoZen
brez strahu posedi v temo,

Ce pogledamo &e, kaj pravi slovar, ugotovimo,
da definira ustvarjalnost kot sustvariti, izobliko-
vati iz nitesar« (op. cit: 409). Potemtakem je
ustvarjalnost naravnost boZanska, oziroma nemo-
gota, kar ugotavlja tudi Margaret Boden in se

temu primerno ne éudi, e nekateri razlagajo ust-
varjalnost z izrazi o sboZjem navdihu«, roman-
tiéni intuicji, uvidu in podobnem (ibid.). Margaret
Boden omenjam zato, ker se mi zdi za socialno
kulturno delo izredno pomembna avtorica, in to
zlasti zaradi njenega navajanja dveh vrst ustvar-
jalnosti. Prva je psihologka (Pustvarjalnost), dru-
ga pa je zgodovinska (Z-ustvarjalnost). Doloéena
zamisel je P-ustvarjalna, e je oseba prej ni mogla
imeti. Pri tem ni pomembno, koliko drugih ljudi
je pred tem Ze imelo podobno ali enako zamisel.
Z-ustvarjalna zamisel pa je tista, ki je P-ustvarjalna
in je pred tem v celotni zgodovini ni imel & nihie
drug (op. cit.: 409 - 410). Kljuénega pomena se
mi zdi predvsem P-ustvarjalnost, ki tudi nam, ne-
genijski populaciji, daje mo#Znost, da lahko iz dne-
va v dan razvijamo in udejanjamo ustvarjalnost,
ki se je prej zaradi nenehnega oziranja na vsemo-
gofno Z-ustvarjalnost nismo upali oziroma za to
nismo imeli pravega motiva. Zavedanje in uposte-
vanje lastne P-ustvarjalnosti je po mojem mnenju
dalo nov zagon za nadaljnji razvoj socialnega
kulturnega dela, kjer se taka ustvarjalnost ne-
nehno udejanja, v dobro nas, bodoéih socialnih
delaveev, in 3e zlasti nagih uporabnikov. Tako
lahko v socialnem kulturnem delu prek nase P-
ustvarjalnosti razvijemo nove ustvarjalne tehnike,
ki morda res ne bodo spremenile sveta oziroma
povzrolile pretresa v znanstvenih krogih (kakor
to poéne Z-ustvarjalnost), bodo pa zato marsiko-
mu pomagale priiskanju novih poti za uspednejse
premagovanje Zivljenjskih kriz. Pri tem lahko ima
precejénjo vlogo tudi Visoka Sola za socialno delo,
ki nam ponuja znanja, spoznanja dosedanjih ge-
neracij strokovnjakov, prostovoljcey, laikov, in nas
seznanja z dosedanjimi tehnikami in metodami.
Seveda pa je zgolj od nas in od nade (1al e prece]
osiromagenc) ustvarjalnosti odvisno, ali bomo
znali iz vsega tega razviti nove, ustvarjalne tehnike
in metode, ki se bodo problemov lotevale na nov,
izvirnejéi, uéinkovitejéi naéin in bodo osnova za
nova poglavija na podroéju socialnega kulturnega
dela. Prav vsi pa se moramo zavedati, da nas
Visoka éola za socialno delo v nobenem primeru
ne motre nauéiti biti ustvarjalen, kot lepo pojas-
njuje Milko Poétrak (op. cit.: 409), in z njegovim
mnenjem se seveda globoko strinjam.

Na koncu uvodnega razglabljanja o ustvarjal
nosti bi se vendarle 3¢ za trenutek ustavil pri zame
psebno zelo zanimivi temid, ki jo problematizira
H.]. Eysenck (Potrak 1995 b: 42). V zvezi z ust-
varjalno osebnostjo se namreé sproZa vprasanje
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o klasiéni dilemi razmerja med genijem in nor-
cem. Eysenck ugotavlja, da kopica statistiénih
podatkov in izsledki empiriénih raziskav kaZejo
povezavo med znadilnostmi, ki jih pripisujemo t.
i. ustvarjalni osebnosti, in znadilnostmi duSevno
bolnih. Eysenck v zvezi s tem izrazi precej smi-
selno domnevo, da je ustvarjalec pad izpostavljen
moénim pritiskom skupnosti, ki je soofena 2
izvirnim in nenavadnim dosefkom, ki pa je po
drugi strani groZnja ustaljenemu, predvidljivemu
svetu, v katerem ti povpreéne#i Zivijo. Zaradi vseh
teh pritiskov mora nato ustvarjalec svoj doseiek
sbraniti«, razlagati, ga utemeljevati, opravievati,
kar zahteva prece] moéno osebnost in lahko ko
nec kencev ustvarjalca pripelje do spsihotiénihe
motenj. Mislim, da je taka tipiéno filozofska
domneva mogoda, sam pa bi vseeno rad dodal 3e
tipiéno socialno domnevo, ki je za odtenek dru-
gatna. Zelo ustvarjalni udje {geniji) so po mojem
mnenju pogosto potisnjent v svoj svet, saj jih
povpredni ljudje preprosto ne razumejo oziroma
nodejo razumeti. Morda res prav zato, kerbise s
tem lahko porusil njihov navidezno varen, pred:
vidljiv svet, kjer je #e vse dokazano in kjer ne
more ved priti do stresnih sprememb. Ze samo s
tega vidika se na genija gleda drugace, kot se po-
gosto drugaée gleda na sdudevnega bolnikas,
sinvalida«, kar neizbezno pripelje do neke vrsie
socialne izolacije. Geniji kot zelo senzibilni, doje-
mljivi ljudie to obéutijo e moéneje, spoznajo, da
njihovih fantasti¢nih teorij, ki bi lahko spremenile
svet, nihée ne razume in to jih lahko (ni pa nujno!)
na koncu zlomi. Nekaterd so kljub vsemu dovolj
moéni in svojo teorijo oziroma druga genialna
dela uveljavijo, toda pogosto so ta njihova dela
zares obfudovana in cenjena Sele po njihovi smirti,
Morda pa se vendare motim in je razlog kratko
malo v tem, da nimamo zares enotne, splofno
priznane definicije ustvarjalne osebnesti, prek
katere bi lahko argumentirano potrdili, da gre
(vsaj v vedini primerov) kljub nekaterim korela-
cijam med znaéilnostmi psihotiénih in ustvarjalnih
posameznikov, vendarle za genije.

Taka je tudi moja sklepna ugotovitev uvodnega
dela. Ustvarjalnost je zagotovo navzola pri vsa-
kem Eloveku. Tudi nam, bodogim socialnim delav-
cem, je na sreco Se uspelo chraniti deléek ustvar
jalnosti, éeprav imamo za sabo Ze 13 let Solanja!
Upam, da bomo znali aktivirati ta preostanek
ustvarjalnosti, v nasprotnem primeru se namrec

socialnemu kulturnemu delu v nadi stroki bolj
slabo pige.

V drugem delu eseja bi rad spregovoril o lastnih
izku¥njah na podrogju socialnega kulturnega dela.
Imam namreé to sreéo, da Ze drugo leto zapored
opravljam prostovolino delo v Malem domu’, kjer
sem imel enkratno priloinost spoznati kar nekaj
ustvarjalnih tehnik in metod pri delu s srednje in
tezko »prizadetimi« otroki (cerebralna paraliza,
okvare po mozganskih krvavitvah, genetske okva-
re ...}, Povsem razumljivo je, da delo s tako po-
pulacijo ne more potekati po obigajnih, standar-
dnih metodah, ki so znadilne za navadne vrice in
Eole, tako da je ustvarjalnost pedagogov v Malem
domu nekaj nujnega, samoumevnega in vsakda-
njega, pa vendar me kljub temu Se vedno iz dneva
v dan impresionira. Seveda pa je treba zato, da
bi ta ustvarjalnost zares dasegla in zadovoljila in-
terese otrok, ogromno priprav, opazovanj, izobra-
Zevanja, poznavanja psihologije otrok ..., in tako
se spet znajdemo pri nujnem zlu, ki mu pravimo
teorija.

Da pa kljub temu ne bi preved zabredel v
teoretske vode, bi omenil zgolj teorijo G. H.
Meada, ki sem jo imel priloZnost spoznati na
predavanjih oziroma v obvezni literaturi (Postrak
1994} pri predmetu socialno kulturno delo. 1z
nje se da izpeljati »Zivljenjskos pomemben sklep,
ki odloéa o (ne)obstoju socialnega kulturnega dela
pri delu s teiko »prizadetimi« osebami.

Mead namreé trdi, da je élovek nekaj, Cemur
lahkeo reéemo biolodki organizem (homo sapiens),
ki ima ob rojstvu svoj potencial, pri femer je od
prihodnjih socialnih interakelj odvisno, kaj se bo
iz tega potenciala razvilo. Seveda lahko govorimo
tudi o dveh moinih skrajnostih, pri éemer ena
govori o ¢loveku, ki je ob rojstvu nepopisan list
papirja, medtem ko druga pravi, da ima élovek
kulturo Ze v genih (Jung). Mead je mnenja, da je
resnica nekje vmes, in nadaljuje, da rojstvu nato
sledijo prva leta #ivljenja, ko dlovek varkava
najrazlifnejie prvine (jezik, obitaje ...) in tako
pocasi oblikuje objektivni oziroma drutbeni jaz,
pozneje pa fe osebni oziroma delujoti jaz, ki je
nosilec samozavedanja - otrok se zave samega
sebe, svojega obstoja, Menim, da se oziroma se
bomo kot bododi socialni delavel 2 omenjeno
teorijo pogosto sredevali. Gre namred za to, da
pri nadih stikih z najrazliénejfimi fudmi igra
veliko vlogo nak druZbeni jaz. Pogosto se sreamo
z ljudmi, ki imajo povsem drugaden drutbeni jaz
od nafega, in se znajdemo lahko v teZavah, ker
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morda njihovega druibenega jaza ne znamo razu-
meii, ga ne sprejemamo, imamo do njega odpor.
8 podobnim, a hkrati povsem drugaénim proble-
mom se marsikdo sreda pri stiku s tezko sprizade-
time otrokom, ki od rojstva naprej Zivi odrezan
od ljudi, brez moZnosti komunikacije, v povsem
ssyojema svetu, KakSen je njegov druibeni jaz in
ali sploh obstaju? Kakden je njegov delujoéi jaz in
ali sploh obstaja? Slidi se neverjetno, toda to sta
vpradanji, ki si ju v svojem neznanju marsikdo
zastavlja, prepri¢an sem, da tudi marsikateri bo-
dodi socialni delavec. Osebno trdno stojim za tem,
da je odgovor na obe vpraganji seveda pritrdilen.
In ravno tu je moja poanta! Ce &lovek ne uvidi
teh dveh jazov v otroku, potem se na tej tocki
socialne kulturno delo oziroma kakrino koli
ustvarjalno delo dokonéno zakljudi. Ce socialni
delavec v svojem uporabniku ne vidi éloveka,
ternved zgolj neko gmoto mesa in kosti, ki iz dneva
v dan vegetira, potem je govoriti o socialnem kul-
turnem delu blago reéeno Zalitev socialnega dela
kot znanstvene stroke, da ne reéem mene osebno,
ki sem si paklic socialnega delavea izbral za svoje
Zivljenjsko poslanstvo.

Pa bodi dovolj tega Zalostnega, a Zal pogosto
{tudi med bododimi socialnimi delavei!) resniéne-
ga scenarija. Preidimo na pravo, ustvarjalnejio
pol in recimo, da je ta osnovni pogoj (da v otroku
vidis oba njegova jaza) izpolnjen. V tem primeru
ni nobene ovire ved, da se ne bi usmerili k nasle-
dnjemu izjemno pomembnemu poglaviu - naérto-
vanje in izvajanje socialne kulturne dejavnosti.

V Malem domu so uporabili kroZni model na-
értovanja in izvajanja socialne kulturne dejav-
nosti, ki ga izérpno opisuje Lea Sugman Bohine
(1994). Gre za petstopenjski sistematizirani kro-
#ni proces, ki vkljuéuje moZne zanke povratne
zveze, kar omogoéa vedno nove izboljave in
uéenje na morebitnih napakah. Sam sem imel
priloZnost aktivno sodelovati pri tretji in Getrti
stopnji (natanénejdi opis sledi v nadaljevanju),
medtem ko mi je ostale stopnje prijazno opisala
tamkajinja socialna delavka na najinem uvodnem
srefanju. Tu bi rad Se opozoril, da vsi v nada-
ljevanju navedeni konkretni primeri, ki opisujejo
posamezne stopnje, veljajo seveda za Mali dom.

Ma prvi stopnji mora socialna delavka najpre
oceniti potrebe in interese svojih uporabnikoy -
otrok, pri éemer se opira na pridoblieno strokov-
noteoretsko znanje o razliénih dejavnikih &o-
vekovega psihofiziénega razvoja, ki narekujejo
dolofene potrebe in interese. Ob sprejemu otroka

v zavod tako z njim opravi posebne teste, s kate-
rimi ugotovi stopnjo psihofiziénega razvoja, se-
znani se z njegovimi zdravnigkimi izvidi (tu je
treba biti pozoren zlasti na zelo pogosto prisot-
nost epilepsije in drugih fiziologkih »deformacijs,
ki bi jih lahko napatno zasnovana aktivnost ge
poslab&ala) in opravi temeljit pogovor s starsi, ki
otroka najbolje poznajo. Na podlagi tako prido-
bljenih informacij je nato otroka vkljuéen v pri-
merno bivanjsko skupino, vendar pa se s tem delo
(ocenjevanje potreb in interesov) Sele dobro za-
Ene. Socialna delavka v tesnem sodelovanju s psi-
hologinjo in specialnimi pedagogi (v nadaljevanju:
ekipa), ki v celotnem nafrtovanju in izvajanju
socialne kulturne dejavnosti povsem enakoprav-
no sodelujejo, vsakodnevno spremlja otroke, se
z njimi spogovarja«, poskusa ugotoviti, v éem
otrok uZiva, kaj mu (ne) ustreza, Tako lahko
suhoparne teoretske podatke in diagnoze pri
vsakem otroku posebej preveri in si poéasi ustvari
realnejéo sliko, kakéne interese in potrebe imajo
posamezni otroci in kako bi se jih dalo na
ustvarjalen nadin v éim veéji meri zadovoljiti.

Ma drugi stopniji zatne ekipa razvijati in nacr-
tovati program aktivnosti, ki bi bile glede na ugo-
tovljene prevladujoce interese in potrebe najbolj
ustrezne, Pri tem se, ¢e sklepam po svojih opaZa-
njih, za osnovo pogosto vzame primere standard-
nih aktivnosti, znalilne za obifajne vzgojno -
izobrafevalne ustanove, ki pa so tu povsem ne-
uporabne. To osnovo zadne nato ckipa 2z veliko
iznajdljivosti, ustvarjalnosti spreminjati, prilaga-
jati do konéne, povsem nove oblike aktivnosti, s
katero doseie aktivno vkljufevanje in sodelovanje
otrok, kar je tudi bistvo in glavni cilj - razvit
ustvarjalno kulturno dejavnost, kjer bodo otroci,
kljub svojim telesnim omejitvam, aktivni élani, 5
tem so zadovoljeni tudi previadujoéi interesi in
potrebe otrok v Malem domu - ukvarjati se z
dejavnostjo, kier nisem zgolj opazovalec, temved
tudi sam ustvarjam izdelek, s katerim lahko sebi,
stariem, prijateljem dokafem, da zmorem, da ni-
sem odveé, da sem lahko koristen, in ne nazadnije,
da obstajam (delujodi jaz) - da ne omenjam ohra-
njanja spretnosti, kratkoéasenja, zabave, socialnih
stikov. V naértu je poleg tega &e natanéno dolo-
éena vloga vsakega Elana ekipe, hkrati pa je dovolj
prostota za sprotne ustvarjalne ideje, ki se pojav-
liajo med izvajanjem aktivnosti. Doloéeni so tudi
najustreznejsi asovni okviri in sredstva, ki jih je
treba zagotoviti za izpeljavo socialnega kulturne-
ga dela.
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Na tretji stopnji je nato program izveden tudi
v praksi. V Malem domu se naértovani programi
izvajajo prek celega leta, ob toéno dolodenih éa-
sih, tako da lahko govorimo o strukturiranem éa-
su (Bern), kar pri otrocih ustvari primeren ritem,
obfutek varnosti, zapolnitve. V nasprotnem pri-
meru se lahko pojavi obéutek praznine in otroci
bi lahko kaj hitro zapadli v precej hudo depresijo
{veliko otrok v Malem domu je namreé bolezen-
sko nagnjenih k depresiji). Za program je znaéil
no, da se odvija v periodah, ki so podobne Zivljenj
skemu ciklu. Gre za pet obdobij: predstavitey,
sodskoke, dozorevanje, nasifenje in upadanje.
Seveda smo se tudi pri nas srecali z nevarnostjo
nasifenja, ki pa jo zaenkrat uspeino refujemo z
vedno novimi idejami, popestritvami obstojedega
programa in seveda z uvajanjem novih progra
mov, Na splofno pa opaZam, da so otroci v Malem
domu glede tega precej manj zahtevni in dosti
bolj potrpeiljivi kakor na primer »szdravie otroc
wvvricih in Solah. Poleg tega pri samih aktivnostih
tukajinji otroci »napredujejos zelo polasi, tako
da se celotna vsebina aktivnosti podasneje izérpa,
oziroma, jo lahko fe z (za »zdraves ljudi) banalno
spremembo znova popestrimo.

Sam sem imel priloZnost sodelovati v treh
aktivnostih in v nadaljevanju bi jih rad na kratko
opisal. Se prej pa bi rad opozoril, da je pri teh
aktivnostih poudarek zlasti na terapeviskem vidi-
ku socialnega kulturnega dela in ne toliko na
dozivljajsko izkustvenem, ki ga bom obravnaval
v sklepu eseja, kar je glede na naravo problema-
tike (travme, poikodbe, razvojne motnje, moto-
ri¢ne in komunikacijske nezmo#nosti itn.) povsem
razumliivo. Zagel bi z likovno delavnico, ki me je
morda celo najbolj fascinirala, v smislu, kaj vse
je mogode 2 malo ustvarjalnosti dosedi. Navedel
bom lep primer, ki se mi je fe posebno vtisnil v
spomin, Na defeven popoldan (moj prvi dan v
Malem domu!) smo se namenili izdelati skulpture
iz gline. Ko sem zagledal kopico otrok v vozikih,
zbranih okoli mize, na kateri je bil velik kup gline,
sem sam pri sebi Ze po malem obupaval. Kako
dosedi, da bo otrok, ki ne zmore enega samega
kontroliranega giba, aktivno sodeloval pri abliko-
vanju gline? Zageli smo torej precej neustvarjalno,
tako da smo prostovoljci sedeli poleg otrok in us-
merjali njihove okamnele roke in prste, v upaniju,
da bomo na koncu vendarle ugledali neko prepo-
znavno skulpturo. Verjetno ni treba posebej pou-
darjati, da pri tem nismo bili uspeini, tako da smo
se na koncu znadli v polofaju, ko smo prostovoljei

ved ali manj sami izdelovali skulpture, otroci pa
so nas le Zalostno opazovali, saf smo jim s tem
potetjem dokazovali ravno nasprotno od prvot-
nega namena aktivnosti - dokazati, da zmorejo
samiizdelati prepoznavno skulpturo iz gline. Na-
to se nam je pridrufila strokovna ekipa in njihov
kanéek ustvarjalne iskre je stvari obrnil v prave
smer. RazloZili so nam, da je treba pri otrocih
najti najbolj kontrolirano in stabilno znadilnost v
gibanju rok in prstov. Tedaj se nam je posvetilo.
Edina stvar, ki jo otroci zmorejo zares odliéno, je
modan stisk roke v pest. In kaj se zgodi, ée vmes
postavid gmoto gline? Zgodilo se je to, da so na-
slednje pol ure otroci povsem sami v enkratnem
vzdusju, skoraj kridedi od navduienja, naredili za
celo mizo morskih gkoljk, Slo je za ustvarjalno
kulturno dejavnost, s katero smo dosegli naérto-
vane cilje, feprav nismo naredili nié spektakular-
nega, in prav tu sem osebno naletel na najvedjo
teZavo. Socialno kulturno delo sem si namred
predstavljal bolj udarno, opazno, atraktivno. Po-
govoril sem se s socialno delavko, ki mi je raz-
lozila, da pri socialnem kulturnem delu s tako
hudo =prizadetos populacijo ne smemo pridako-
vati (za nade predstave) spektakularnih akeij in
doseikov. Prav tiste tri besede v oklepaju so me
predramile iz oéitno malce egoistiénega odnosa,
ki sem ga prvi dan zavzel do otrok. Zael sem
razmiiljati, gledati na svet z njihovega staliféa,
opazovati njihove iskrive oéi, nasmehe ob nadih
aktivnostih in tako pofasi prifel do spoznanja,
da morda za nafe pojme zares ne ponemo nid
posebnega, toda za otroke so nade pogruntavifine
pravi spektakli, ki jih 2 obifajno dejavnostio ne
bi nikoli imeli priloZnost doZiveti.

Druga aktivnost je bila povezana z glasbo in
»plesome. ¥ Malem domu imamo za ta namen
posebej opremljeno sobo, ki na prvi pogled spo-
minja na pravo malo diskoteko, z eno samo ofitno
razliko - plesisfem. Plesifée pri nas predstavlja
velika vodna postelja, bazendek, napolnjen z meh-
kimi Zogicami, mreZaste gugalnice, vse skupaj
obdano z ogledalom. Vsi ti pripomodki omogo-
ajo otrokom, da se lahko povsem sami varno
gibajo v ritmu glasbe in da pri tem ob&utijo in
vidijo svoje telo tudi z malo drugagne perspektive,
kot pa so je vajeni v vozitku in postelji. Zelo za-
nimivo je opazovati, kako otroke glasba umiri ali
pa tudi razburi (v pozitivnem smislu) in kako ri-
tem poasi prevzame njihove gibe, tako da pr
njih vsaj za trenutek dobik ob&utek kontroliranega
gibanja. Ta vrsta aktivnosti je uporabna tudi v
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primerih, ko so otroci nemirni, napeti, tako da
viasih zadoéfa Ze samo vklop posebne naprave
(pokonéen valj z vodo), ki proizvaja sproi€ajode
rvoke brbotanja vode, in otroci se v hipu pomirije,
ali pa ravno narobe, da prek sagresivnejie« glasbe
in temu primernega gibanja pokaiejo svojo jezo
in jo usmerijo v gibanje, namesto da bi negativna
obéutenja zadrzevali v #e tako sbolnema telesu,
Glasheni okusi so pri otrocih zelo razliéni - od
klasiéne glasbe pa vse tja do narodnozabavne
glasbe, odvisno od razpoloZenja, medtem ko jim
v zimskem &asu Se zlasti ustrezajo zvoki iz narave
(pié vetra, morski valovi, #vrgolenje ptic ipd.).

Rad bi predstavil $e eno aktivnost, za katero
pa ne najdem pravega imena. Gre za neke vrste
uéenje komunikacije s pomodjo slikovnih znakov,
pri éemer je vse skupaj Se v zelo zadetni fazi. Ce-
loten proces je izredno dolgotrajen in zahteva
ogromno potrpeiljivosti in trdega dela. Toda re-
zultati, ki jih dobivamo po kapljicah, so zagotovo
vredni truda. V to vrsto aktivnosti je vkljuden
mlad. nekoé zelo zgovoren fant, ki je pri petih
letih doZivel hudo prometno nesrefo, tako da je
zaradi hudih poikodb glave ostal priklenjen na
vozitek in nezmoZen normalno komunicirati. Ob
njem ima élovek nenehno obéutek, da bi ti zelo
rad povedal nekaj silno pomembnega, pa tega ob
vsem naprezanju ni zmoZen. Doslej je bil spo-
soben neverbalno izraziti zgolj preprosti besedi
wddax (dva prata) in »ne« (figa), vendar zanj obstaja
upanje. lzdelali smo mu namreé posebno tablo,
ki jo ima pritrieno na invalidski vozidek in na ka-
teri s0 najrazliénejse slicice, ki vsaka zase pred-
stavijajo dolofeno situacijo, predmet, osebo, ob-
cutenje, tustvo, Tako se z veliko vioZenega truda
in volje postopoma uéi neverbalnega izrakanja,
in sicer tako, da s prstom pokafe na ustrezno
sliko ter na ta natin posreduje dolofeno sporo-
¢ilo, kar je zagotovo fenomenalen napredek. Naj
vel teav nam zopet dela nezmoZnost kontrolira-
nega giba, tako da se pogosto zgodi, da ne zmore
pokazati znaka, ki ga ima v mislih, vendar pa se
z veliko vaje tudi to podasi izboljSuje.

V Malem domu se dogaja S¢ marsikaj zanimi-
vega v zvezl s socialnim kulturnim delom (aroma-
terapija, tabori v naravi, igralske predstave, ki jih
posnamemo 2 videokamero, da se lahko otroci
opazujejo tudi v igralskem elementu, itn.}, vendar
bi poglavie podasi zakljuéil ter predel k sklepu
eseja. Za konec bi omenil le d¢ preostali dve stop-
nji nadega krofnega modela naértovanja in fzva-
janja socialnih kulturnih dejavnosti,

Ma cetrti in peti stopnji se tako izvedeni pro-
gram 3e ovrednoti, pregleda in dodela z vnosom
popravkov in sprememb, ki bi program e
izboljtale. ¥ Malem domu gre zlasti za formativno
vrednotenje, saj aktivnosti potekajo tez celo leto,
medtem ko se po vedjih aktivnostih (dogajajo se
enkrat letno na taborih) opravi sumativno vredno-
tenje. Pri formativnem vrednotenju imajo pomem-
bno vlogo redne supervizije, kjer se sredujejo vsi
&lani ekipe, da si izmenjajo konstruktivna mnenja,
predloge, kako bi se dalo stvari 3e izboljiati, pa
tudi kritike, ¢e kaj ni bilo ravno najbolje izvedeno.
Ma supervizijah se sredujejo tudi s stari, kjer jim
predstavijo nove naérie in ideje, ki se jim nenehno
porajajo pri vsakdanjem delu z otroki.

i

V sklepu bi rad omenil e nekaj lastnih predstav
o uporabi ustvarjalnih tehnik in metod v svojem
bodotem poklicnem socialnem delovanju. Ker
sem doslej govoril zlasti o terapevtskem vidiku
socialnega kulturnega dela (to podrodje me
osebno tudi najbolj zanima), bi se na tem mestu
dotaknil e dofivljajsko-izkustvenega vidika. Pri
tem bi se osredotodil na posamezne dejavnosti
(igralna, gibalno-plesna, likovna, glashena, video),
ki sestavijajo socialno kulturno dela.

lgralna dejavnost se mi zdi zelo uporabna
zlasti pri skupinskem delu, kjer lahko na tak nadin
udeleienci v varnem zavetju skupine preskusijo
najrazlitnejie Zivlienjske situacije, ki jim v real:
nem EHvljenju poverodajo teiave, tako da se jih
izogibajo in & tem pocasi drsijo v socialno izola-
cijo. Lahko tudi preskuiajo ustreznejio komuni-
kacijo in s¢ je uéijo; v skupini jo lahko do potan-
kosti razvijejo, nato pa uporabijo npr. v svoji dru-
Zini, sluzbi in drugje.

Igralno dejavnost bi se dalo povezati 2 gibalno-
plesno, pri ¢emer me misel znova zanese na »moje
podrotjes - delo s »prizadeto« populacijo, vendar
tokrat ne v terapeviskem smislu, temved z name-
nom spoznavanja lastnega telesa, njegovih dejan-
skih mejnih zmoZnosti. Prek giba, plesa se da prav
tako uprizoritl marsikatero razpoloZenje cloves
kega telesa in duha ter na ta nadin izraziti, ude-
janjiti, pretvoriti v gibanje neizraieno potlatenc
{negativno) Eustvo. Ples omogoda tudi raziskovati
lastno zmoZnost telesnega stika, blifine, doloditi
meje obrambnih prostorov telesa.

Likovna dejavnost s¢ mi zdi zelo uporabna
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Zlasti pri delu z otroki, ki pogosto zelo telko z
besedo izrazijo svoja Custva, stiske, tefave. Nata
nadin nam lahko vse to izrazijo, povejo prek risbe,
slike, skulpture, namesto da jih takoj zasujemo 2
vprafanji in od njth zahtevamo neposredne ver-
balne odgovore. Mogote je otrok Zrtev (spolnega)
nasilja v druini in nam bo to veliko laje zaupal
prek slike. Ko se spustimo na raven otroka, tudi
moéno izboljfamo za otroka pogosto stresno
vzduéje, ko se sreda s socialnim delaveem in mu
mora zaupati svoje tezave.

Video bi lahko zelo ustvarjalno uporabili npr.
pri drufinski problematiki, kjer bi kamero (z
dovoljenjem seveda) namestili v stanovanje, da
bi tako posneli vsakdanje #ivljenje, obnaZanje,
komunikacijo in nato na skupnem sredanju pre-
udili tipi¢ne, napaéne komunikacijske vzorce po-
sameznih druzinskih élanov, ki so vzrok tezavam,
nerazumevanju v drufini. Pogosto posameznik
ne bo priznal napake, ker je preprosto ni zmoZen
videti, dokler se ne bo uzrl na TV zaslonu in
zaprepaden videl, da zares dela napake. Z videom
lahko prav tako na ustvarjalen, neuraden in dosti
bolj uéinkovit naéin predstavimo dologeno social-
no teme, ustanovo, posameznika.

Glasbena dejavnost me zopet viede v terapevt-
ske vode, kjer jo lahko odli¢no uporabimo za
sproéanje, umirjanje, fantaziranje, v povezavi z
gibalno-plesno dejavnostjo pa tudi za izgorevanje
nakopidenih, neizraZenih Custev skoz ples, petje
{dober koncert je zame osebno najbolifa terapija).
Glasbo lahko koristno uporabimo tudi pri sveto-
valnem delu, kjer v ozadje dodamo tematiki
primerno glasbo, s Eimer ustvarimo primernejée
vzdudje, spodbudimo izraZanje, motiviranost,
izklopimo motecée in stresne svsakdanje« zvoke,
ki bi lahke motili komunikacijo. Mimogrede,
velikokrat razmisljam, kako se da z glasbo tudi

manipulirati, vplivati na Ze tako ranljive, izpo-
stavljene, Gustveno bolj labilne ljudi (tu mislim
na nase uporabnike), jih postavljati v nerealne,
pre¢udovite, ritmiéno barvite, fantazijsko neskon-
cne svetove, pri Cemer je nato vrnitev v povsem
drugalno realnost morda celo bolj boleda in
nesmiselna (podobno kakor pri drogi).

Konec koncey, ali ni samo socialno kulturno
delo kljub dobremu namenu in pogosto pozitiv-
nim rezultatom za uporabnika vendarle neke
vrete manipulacija s stiskami ljudmi, ali pa gre
res zgolj za ustvarjalno refevanje problemov?
Morda bi bilo ustrezneje govoriti o pozitivni mani-
pulaciji, v smislu spretnega izvedenskega ravna:
nja, ki ne izvira iz sebiénih, prikritih namenow,
kar si mnogi predstavljajo z besedo manipulacija,
temved ima jasno zastavljen cilj, izboljSati tre-
nuten socialni polozaj nadih uporabnikov, Seveda
pa so mogodce in zagotovo obstajajo tudi negativne
manipulacije, $e zlasti v nasi stroki, kjer smo po-
gosto v poloZaju, ko dajemo pomoé, medtem ko
jo drugi prejemajo in so od tega morda celo Ziv-
ljienjska odvisni. Kakor koli e, socialno kulturne
delo je razmeroma nova disciplina in temu pri-
merno podvrzena najrazlicnejiim poporodnim te-
tavam in dvomom laikov in strokovnih delaveev.
Kljub temu sem mnenja, da se za prihodnost
socialnega kulturnega dela ni bati, saj je to morda
celo edina mogoda smer, ki nam 3e preostane, Ce
hofemo socialno delo zares priblizati »navadnime«
ljudem, da bi ga ti konéno upobtevali, ga postavili
na uglednejie mesto v druZbi, ki mu vsekakor
pripada. Na nas, bododih socialnih delaveih, je,
da to panogo $¢ naprej razvijamo in da teh 15%
ustvarjalnosti, ki nam je je po 13 letih izobraZe-
vanija & ostalo, &im bolje unovéimo, za nove ideje,
nove projekte, v upanju na boljfo, perspektivnejfo
prihodnost socialnega dela,

OPOMEA
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