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�!�!������������������#����'��##���������������������!��������!�"���� ��
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���#(#��(�����#�"��#��������!��������������� ��!��#����������!��"������(
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  Osebnostne dimenzije 
Tip 
osebnosti 

 Vestnost Ekstravertnost Nesprejemljivost Intelekt/Odprtost Nevroticizem 
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SD 

4,90 
0,52 

5,09 
0,53 

2,86 
0,52 

4,94 
0,40 

2,93 
0,62 
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4,09 
0,40 

4,50 
0,48 

3,74 
0,58 

4,33 
0,37 

3,87 
0,47 

Svojeglavi M 
SD 

4,74 
0,66 

5,35 
0,63 

3,83 
0,67 

5,63 
0,47 

3,37 
0,67 

�����	
 M 
SD 

5,82 
0,45 

6,05 
0,40 

2,89 
0,69 

6,19 
0,44 

2,17 
0,50 
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 Razvojno obdobje                   

Tip osebnosti 
Zgodnje  
Otroštvo 

Srednje  
otroštvo 

Pozno  
otroštvo 

Zgodnje 
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��������(������(�����(� �������������(��(��������!��#� ��#��������������������
��������������9���#��-�����#�������1
		�2%�&�����������#����!��#�$���
�������"������������������"������������!��#�������������(����#(#����� ������� 
",A��1 %�,?,�2����� ������1*�H� ���������#���H���������"S��"��������;#��������
*�������
		�2����������!� �����!�#�C%�����C%����!%�;��������#�������������"#���
15��P�"H�� �#�%�� 
		
S�)���<��"J����5��P�"H�� ���0������#��� 
		C2� �� �#��
!��#�$������� ���� ����������������� ��������������������� ��!������"� ��
 $#���!�!��#�������"���������"��������#�"$�����!����1J��,?S�0������#�����5�
P�"H�������2%�Z��������������� ����������(����F!��#������������������� ���
������!��!$��������"������������������#���������#��������!� ��!����!��������
��������(��� ����(��#�����������"�1 $#���$������#���$������ ��$�2���� $#���!
!��#�������"������� �����!�#����!�%
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&������������ ��#��������������(� ���������(��� ����������(�������
!�����(�!��#�������"$����������#��������������������(���"����(���������(�#�!�� ��
1��������� ��������������� ��������!�������� #�����F��������� ��� �������� �!2�� ��
���#����������������� �� ������ ��������������  �#����������������������%
;��!��������������� �#��!������!����������!����"����!��1����#��$������$����������
�������������������� ���$�����������9���#��-� �#�%�� 
		�2���'���#�� �����-��
��������(�#�!�� ����	��G	���	������� �������� ��������'����������������(����!� �����
������'�������������� �#��!����"����!�%�8����-����������������"��"�����������$"
�������!����������������(� �������"����!�%�5�"$���������������'��������-����������
���� ��������  � #��!�� ��"����!�� ���"��� ���!� �����  � �� !��!��  �'�����!�
��������!�� ��������!�������"�"������������6��
������G�����-�����������������
���'�������� �������� �� ���!�� ��"����!��� ��� �������	��� ��-���� ��� ��� � ���������$�
#�-����������������������������!����"����!�%�O��"��������"�������������������%��������
������������ #�-������������� ��-������������(�#�!�� ��� ������'����� ��"����
"$����������#����� ������������������������!����������������������!����"����!�%�O����!
���������!���� �����!���!��������!��� �� ���������(���������(�#�!�� �������������(
������������������������6�����	��G	�����������	���������G��
�����������%�)�������
������ ��������������������������!�����#���������!�������(�����������������!��"��
��'�������������������!�����������!���������!���# �!�1���%�9���#��-����)���9����
����S�>�����#�%��������
		�S�B������#�%������2%�&�����������$��#���������(���-���
 ��������(��������#�������������"��������'��������������#��������#��������(
���#�������1���%�9���#��-��#�%��
		�S�*�H� ���������#���H���������"S�)���<��"J��
�#�%��
		C2%�;��!� ������������� ��������������������#�������#��������'��$�
����������������������!�������!���������!���# �!�#������"#�� ��#�"$����� ����
���������%����������1B�!!���#���#�%��
		CS��"��������;#���������*�������
		�2�
�� �'������1A�������������
		
S�B�!!���#���#�%��
		C2������$�����1�"��������;#�����
���*�������
		�2%

���G��������������������#���������������������"#������#�!��"���� �����"
������!������$���������������������$����������!����������� ����������(�#�"$�(
#��#������������(��������(��� ������(%��������� ���������� !��!��������� �� ���
 �'�����(� ��������� 1��������� ��������������� ������!�������� �"������� ���������� ��
#�����F��������2%�)��������"� �������#�"$�(���"#���1���%�9���#��-��#�%��
		�S�A�(!
�#�%��
		
S�5"�����:�������M�����������)��!"�����
		
S���(�������#�%��
		
2����������
 ���!������!������#��������������(��������!�����(�!��#�������1������'���	�E2�
����������"�����#�����"��#����'��!"����"�������"������"#���������#������!� ����� 
������!��!���-��!�����(���������(�#�!�� ���1����������?���#�����#�.	����#
	���2�������� ��!��#�����������������������������"�����������������������������!�����
���!� ����%�;� ����(��#����(�����������'���������������"����������!������#���'
������(�"#���'��������������(���"#���(��������!��#�������1*�H� ���������#���H��
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AA

������"S�)���<��"J����#�%��
		CS��"��������;#���������*�������
		�2������������(���
������ � ������!�����(� �?���#����(� #�!�� ��� ��������  ������ ��$�� ����� ��
�� ���������������#���������'��������"�������'��(����!� ����%

*��������'�����������������#���������������������"#����� �� ����	��G	��� ���
�����������������"�"���������'����������"#���'������������$��� ���%�;#�����
"$��������*%�)���<��"J�������#������� 1
		C2�� ��� ����������������"�"�������F
!��#�����������-��!�����������!���# �!������-��!������������!���# �!�
�����"#��������"���������#���'����!� ����� ��������$��������������������������
����#����-��!������ ������%�;#��������"������������!���# �!�������� �#�'���(
����(����!�����(�!��#������(���'�����#���!����� !��!���� ��������������������
�� !��!�������!��������� !"�1���%�9���#��-��#�%��
		�S�5��P�"H�� �#�%��
		
S
B����� �#�%�� ����S�)���<��"J��� �#�%�� 
		C2�� ��� �"#�����#���������#������� ��
�� !��!���� ������������������������������-������"���!�!��#�����!������������!
��# �!�1*�H� ���������#���H���������"2%�*��"����������#���������"������������!
��# �!��������������?���#�������������$��� ����������(�"#���'���������������(
#�!�� ���(��������� 1 � � ��!��� ���#������2���(��������!��"���������$�
�� �������-�����(�#�!�� ���������(�������#���������#�!�� ������!"���-��"�������
�������������������������������������!����!���������1�"��������;#��������
*�������
		�2%�&�����������#���$�����#��������#����� ����!����!����� �#�'���
����� ���������"#���� ����������� ��������$����#����������#��#�����17�������
�����������2��!�������#�� � ���� �#�'�������������������!������ �!�����!��
����#���$����-������������(�#�!�� ��%

������6��
���������������������$������� ������������'������������������!�����(
!��#�����������"�����-�$"����������(���������(�#�!�� ����������(�������������
�?���#����������(��������!��"���������$���� ����1.	���[���[�	��2%���� ��!
�� !��!���� �����������!�������������������!������� � �#�'���!����!��������
����������?���#�������������(������(�#�!�� �����(�������'��!��� ��"��������#���%
)��������"������������������ ���������������$������G���-������������(�����#�����(
�!������ ��"������������ !��!��� ��'���������������#�����������������������
���#���������������(�������������#���D�	S� �������������-�����������(� ����������
���� (����� �������#�����#�����(������������"�����$��#�����#��������#����#���
 �����������������'����������� �!� �������������!��������������������#������
1B�!!���#���#�%��
		C2S������������-�����������(�����������"������ !��!���� ��
�������������������������������������������������� �!�1�"��������;#���������*������

		�2%�;����������-����� ����������(��������!��#�������������"������"#�������$��#�
������������#��������#������������!"���-��"�#�����(���������(�������������������
1��]�	2��$��#�����������������1��]�	2������������ !��1��[�	2���'���#����������-��!�
���#������!����������� ������#�����(���������������(��$��(�1B�!!���#���#�%�

		C2��#����(����(��� ��������������$���������������1B�!!���#���#�%��
		CS��"�������
;#���������*�������
		�2��������� ���"���$��#���� �����������!�������%�)�����"
��������$���� ����#��������������� �������������������������������(�������
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AB

!�����(�!��#������� ���������������������� �� ���� �'�����(���������%
&������!���� ���'��� ���� �������� #�  �#�'���$�� ���� ��������������� ��

�������	�������#���!� ���#�������������#������ �������!������!����!�����"#���
0%��"��������9%�;#���������8%�*������1
		�2%�;��$�������#������F����������$�
���"�����?���#�����������������(�#�!�� ���(����������(��������!��"���������(
#�������#����#���%�)��#������������������ �� ���������"#��������������#�!�� ��
������!����"� ��������� ���"�����#���������$��������������%�����$��������!� ����
�����������"�!���������������"���������������������������������������������!��������
#�����#����F!��#���������������� �����������������������������%���� ��!
������#������F����������������-��������$����(����!� �������!�������������������
���!���������!���# �!�����#����� �����#���$�� �����������#���!��#��������
�������?���#���������#�!�� ���(�������!������������������1���%�5��P�"H���#�%��
		
S
>���� �#�%�� 
		�S�B����� �#�%�� ����2������������������  �� ��"���� ��������(� ������(
"#���'�����������#������������ ������%

���'����(!
 !�'�2
�(�,��(!�0
 ��*��/�
2��
(!���(!��2�
(/�'���2�
 !��
2��
$��!�

��
��/��!�

0�#������!����������!����"����!������!�#�-��������#����������������� !��!�
!��(������ ���������� �����$��#�������#����������!����!��������%�8"#���������������#�
��#����#������#������������(�"#���'���������������� ����������������� ��������
�� �������������������������!�#�-��������!�#�#����������� �����(��� ����(��#���(%

)� $#���!������"�������#"��������#��������$����!"����"����������������
���������������!�#�#����%�O#���������!� �������������� ��������������������
�����#���(��#���(������� ��'"���������������#����(�!�#� $#���!�������#���!
�����!��!������"��#������'���"#��!�#�� ��!������!���� $#���!�!��#�������!%
;���#������(����"��#�� � $#���$����� ��������������������������#���!��#��"
"�����%�O���'��������$����$���������������1������#�����F�������������������������
���!��������� ���������!������������#����������������!��!��"�#������2��
 $#���!������"���������"��#�����������(��#���(���(��������!� � ��������!�����
��(�������� � ����������������������������(����#�����(�����(�1�"��������
		C2%�8�
#��'���(�����$���������� ���������$������� ����� $#���!������"�1���%������
$�������#��������������"������������ ��������!�����#��������������������������������
��������'���������#������"����(��� ����2����������������# �������������
 �(���������������#������#��� ����$��!�� �!����!������!�����'�������#�����!
�������"�1���%����#������������!$�������������������#�"$�!2%�8��������!������
 �!�����!�������������!������������������"���������!�#�������!���������!����!���
�� !��!�����������������!������1���#���!���!�������"���������������!��������
�������$�� !�2��#�����1#������ ��� �"��������������$������2����#�������1 ���������
��� ����������������2�1���#���H���
		�S��"��������:�������*�������
		�2%�)� $#���!
�����"������������������"#�� � ������#��������������"�!���������#��'�"��"$#������
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�$��� ���������!����#����������1#�!�� �����������2�����������$������1 ���������
���������#������F���������2��#���������������������������1��� ����������!�������2�
�����F��$���������������������1#�!�� ������������ �!2�1�"����������*������

		��2%�&��������!�������������#���(� ��������������"#���� ���"�������'�����
���������������������#�����$����$��1�� ���$��#��#������F���������2���� �#�'���$�%
����!������(�������#�������������������#����������$����(����#�����(�1 $#���
�����2�#����������"#���������������#������ �#�'���(�#����������!��������
���#�����!��#������!�������$�����������#�����������!"������'��!"����"��������
���#����%

O����������������������"������(���"����1���#���!�!�#����#���!������!
���!��#�������!2�����"���#���������!� ���������������!����!���������
�����'������������������ !��!��������� �'�����(���������%�;���-����(���������#���
��!"����"�����������������!�#�� ��!������!���� $#���!�!��#�������!�����
#������(����!�#����#���!����� ��!������!����������"#��!�#����#���!���� $#���!
!��#�������!%�8������!��#��������$���������������������#�"$������"������
���������������$�%�;�'������������������ ���������(����"������(��#�����������
�����#��������������-����(��������#������(���� �����!�#���������!����"����!������� 
� ��!�!��(��$���������!�#� $#���!�������#���!������!�����#����(���������
 ���!�������!��(��%��������������#���������#�������������!"� %���������!"���
��'��!"����"�����������"��������#����'�������� ��������$����������������
����(� ��������(�  ���������� #�  $#���$�� ������� #� ����"���  $#���$�
!��#��������%�8���� "�����������#"� ����!��"$������!�����������!��� ��"
�������!��#�������1���%�9������<��#����B�������;"��!����
		CS�>���������
		�S
���#���H���
		�S��"��������:�������*�������
		�2� �������(���� ����'������
!��#�������$���� ����$���#���%�*!����������� !��!��� ��'�������������������
����������#������F�����������������!������������"��������������������!������������
� #�'�������#"���"�����������(����#��������1���%�9���#��-��#�%��
		
S�7�����

			S�7�������������������S�5��P�"H���#�%��
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Izobrazba 
mame 

#���$����%�
�

����&


M SD N ANOVA 

Niso bili v 
vrtcu 

30,58 9,56 26 

V vrtcu 5 let 35,50 6,36 18 
Nizka 

Skupaj 32,59 8,67 44 

     

Niso bili v 
vrtcu 

37,13 8,76 23 

V vrtcu 5 let 34,19 7,52 16 
Srednja 

Skupaj 35,92 8,30 39 

     

Niso bili v 
vrtcu 

42,08 10,38 13 

V vrtcu 5 let 35,96 7,66 23 
Visoka 

Skupaj 38,17 9,10 36 

     

Niso bili v 
vrtcu 

35,42 10,34 62 

V vrtcu 5 let 35,32 7,14 57 

Pripravljenost 
za šolo 

Skupaj 

Skupaj 35,37 8,92 119 

'����	
$�	���
	(�)��()�

*�*�+


F (2) = 4,65; p = 0,01;      
η2

 = 0,08 

 

'����	
$�	���
���&�+


F (1) = 0,75; p = 0,39;      
η2

 = 0,01 

 

Interakcija izobrazba 
mame in vrtca: 

F (2) = 4,37; p = 0,02;       
η2

 = 0,07 

 

Napaka: 

df = 113; MSE = 71,64 
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Izobrazba 
�����


#���$����%�
�
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M SD N ANOVA 

Niso bili v 
vrtcu 

32,47 8,62 32 

V vrtcu 5 let 34,88 6,08 25 
Nizka 

Skupaj 33,53 7,65 57 

     

Niso bili v 
vrtcu 

35,83 11,84 18 

V vrtcu 5 let 33,94 8,71 19 
Srednja 

Skupaj 34,86 10,25 37 

     

Niso bili v 
vrtcu 

44,60 8,47 10 

V vrtcu 5 let 38,32 6,19 13 
Visoka 

Skupaj 40,96 7,81 23 

     

Niso bili v 
vrtcu 

35,50 10,46 60 

V vrtcu 5 let 35,32 7,14 57 

Pripravljenost 
za šolo 

Skupaj 

Skupaj 35,41 8,96 117 

'����	
$�	���
	(�)��()�

�����+


F (2) = 6,77; p = 0,00;          
η2

 = 0,11 

 

'����	
$�	���
���&�+


F (1) = 1,38; p = 0,28;          
η2

 = 0,01 

 

,������&	��
	(�)��()�
�����
	�
���&�+


F (2) = 2,31; p = 0,10;          
η2

 = 0,04 

 

Napaka: 

df = 111; MSE = 72,51 
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LSGR – 

LJ 
CPM Izobrazba 

mame 
Izobrazba 

�����

�����%�


��-
 0,64** 0,59** 0,28** 0,25** 0,04 
LSGR – LJ  0,40** 0,38** 0,30** 0,02 
CPM   0,25** 0,26** –0,10 
Izobrazba mame    0,46** –0,16* 
,(�)��()�
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        Spremembe R2 

  � R2  �R2 F p 

Model 1  0,07**  0,07 17,63 0,00 

Izobrazba mame 0,28**      

Model 2  0,09**  0,02 4,01 0,05 

Izobrazba mame 0,21**      

,(�)��()�

�����
 0,15*      

Model 3  0,10*  0,01 1,38 0,24 

Izobrazba mame 0,22*      

,(�)��()�
�����
 0,15*      

Starost 0,08      
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        Spremembe R2 

  �� R2  � R2 F p 

Model 1  0,32**  0,32 97,98 0,00 

CPM  0,56**      

Model 2  0,51**  0,19 82,00 0,00 

CPM 0,37**      

LSGR – LJ 0,48**      

Model 3  0,51**  0,00 1,44 0,23 

CPM 0,38**      

LSGR – LJ 0,47**      

Vstop 0,06      

Model 4  0,51**  0,00 0,07 0,94 

CPM 0,38**      

LSGR – LJ 0,47**      

Starost 0,06      

Izobrazba mame 0,02      
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PANIKA
Ž E  D E S E T  L E T  Š I R I M O  P S I H O L O Š K A  O B Z O R J A

Osrednja tema

Humor

Se vam zdi to smešno?

Darko Hederih

Humor in osebnost

Brigita Juriši

Smeh je pol zdravja ali kako lahko humor uporabimo v obrambne namene

Martina Peštaj

Kako otroci prepoznavajo humor in se nanj odzivajo

Anja uš in Franja Žišt

Kako se šalijo možgani

Janja Mihoci

Prisotnost humorja v (psiho)terapiji

Sonja Žorga

Supervizija spodbuja profesionalni in osebnostni razvoj strokovnega delavca

Martina Maruši  

Od privezanosti k svetu do svobode letenja

Nagovor profesorice Ljubice Marjanovi  Umek in študentke Katje Bre ko. 

Intervju z Majo Zupan i , Sašo Kokaljem in Majo Tajnšek. 

Za bolj sproš en nasmeh preberite Paniko!

PANIKA je asopis študentov psihologije. Izdaja ga skupina za asopis v okviru

Društva študentov psihologije Slovenije.
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#�����"������0 ��������������(��#��"����"#�����!����#��������������������"
���$���������������#��(�������(����$�������� ���'���(����"��������$������
#$���%�:��������������������"#�������"#�����#����������(�� ��#���(��� ������(
���!���� ����������������������"��������(� ����������0�������������"�� ����
��� �$�������$����#����������������������� ��!����#������������;6�%

&�!����� �������0 �����$��"�����������������������������$����������$������
-"����������������"#���!��������������"��������0�����;6�%�5��#�������"#����
0=��!���#$��#���������"�������!��� ��������������(���"������(������������"����(
��� �(����!� ����������������(� ������������"����"�0���������������$�;6�
"�������������������(������������(��������������������$����������!"��#��#������� ������
������!������� �����%

9�!���

.���������

)��� �����������������"����(�������"#�����;�#�$����-��"������=����� ���
0�����"��#���$�����!���(����
���'����%�&��(���������������������������
�������
1���D�	��S� �� �����.
�� ���2%�)�#�"$�!�#��"� �� ����������������!���"#���'����
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��������� ���������#��!�!���$��#��$������ ��������"��������?������(����$
1��"�����c0=2������"����"�0 �����������������	�� ���"������������������������#
�!�!���$��#��$��#��'���������������"��������?������(����$�1��"�����Ø0=2%

���'�2��/�

���!�������� �������?������$�� ����������� ��������(�� �"������(� ��
��������"����(���� �"#���'�������!�"�������������#���������"!����G

? 8�������$������������ �������������19�!#�-��#��������-��(��;�����P�#��$���#
7"����$S�&�������������(��������$������2�����!������ "��� ��������!�����
���������������$�������S

? ��(��������$��������!�������19#�����#�;�$��������0��������.�9;0S��B�����
B��������7"��������2�����!�����$?-�����������$�������S

? O����������� ���������APO� 1A�$�P����O��������HS�7��������A������������
A�$$����A"��������A�����
		
2�����!��������$�������(���������(�#�!�� ���
���������������!��������#�����������$�����"��������������������������S

? )����������"���(�������)=��1<������$���H�����-���S�*��-�����0�������	2����
!���� �������� ���������$�� ������������� #�����!��������� ���������
����������!"�����$�������������������$�� �����������������������������
������������������� � ����������������!��������������S

? 8�����"�������������$��������10�H��?�����H?7��"��K!������3������$����
8����.�0�7K3�S�0�H���������H����7��"���
		
2����� ���!���������$�������
-��������"�������������$�������G� � ���������"������"������"�������� "!������
�"��������"��������������"����%�8��������"�"�����!��#���������#��� ������
������������%

��(!�'�/

)�����"� ���#���� �� �������0 �����$�� "������ ��� ���� �������� � ��#��
�������!�������������!���"#���'�����������������$������!������������?������
��������� 1;P�_�7G� ��������$������� ��� �� ������������2��������(��������!�������(
���"�����(����������(�����������������$������#���������1�����������$�����2�������#��������

@��	����
 �6����

8������ �%
 C	������	
 ��	�(�&
 ������
 ��
 ����	(������
 ������
 �
 ������
 �������#���	����
����	���	�8

T1A1M2B2 (N = 76)      tišina (10 min) � A (10 min) � Mozart (10 min) � B (10 min) 

M1A1T2B2 (N = 76)     Mozart (10 min) � A (10 min) � tišina (10 min) � B (10 min) 

T1B1M2A2 (N = 78)    tišina (10 min) � (10 min) �   Mozart (10 min) �   A (10 min) 

M1B1T2A2 (N = 85)     Mozart (10 min) � B (10 min) �   tišina (10 min) � A (10 min) 
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Dimenzija /�	���
 M SD t p 
BFO – Odprtost 
 

+MU 
ØMU 

37,81 
40,34 

4,94 
5,51 

3,54 0,065 

BFO –
0$%�����
%��)	���%�
 12/

ØMU 

39,45 
38,72 

7,55 
5,79 

0,18 0,676 

BFO – Vestnost +MU 
ØMU 

42,10 
40,45 

7,49 
6,36 

0,84 0,364 

BFO – Sprejemljivost +MU 
ØMU 

45,90 
44,62 

4,85 
5,70 

0,89 0,351 

BFO – Energija +MU 
ØMU 

35,16 
34,03 

6,73 
6,74 

0,42 0,520 

APM – prvi set 
 

+MU 
ØMU 

8,90 
9,28 

1,68 
2,14 

0,57 0,454 

APM – drugi set +MU 
ØMU 

16,61 
23,72 

3,42 
3,77 

58,20 0,000 

EIQ 
 

+MU 
ØMU 

102,19 
97,72 

14,66 
15,27 

1,34 0,252 

EXPIQ – izkustvena 
emocionalna inteligentnost 

+MU 
ØMU 

102,29 
97,48 

15,15 
14,64 

1,56 0,217 

STRATIQ – strateška 
emocionalna inteligentnost 

+MU 
ØMU 

100,97 
98,93 

13,68 
16,40 

0,27 0,602 

PONEIQ – pozitivni/negativni 
vzorec odgovorov 

+MU 
ØMU 

99,45 
100,48 

12,74 
17,32 

0,07 0,793 

SCATIQ – konsistentnost 
odgovorov 

+MU 
ØMU 

97,29 
102,93 

15,13 
14,47 

2,17 0,146 

VUS -
%��������
���&�%	�����
 12/

ØMU 

5,32 
5,45 

0,79 
1,06 

0,28 0,602 

VUS – diskriminativni spomin +MU 
ØMU 

2,97 
2,45 

1,11 
1,30 

2,79 0,100 

VUS – simultano procesiranje +MU 
ØMU 

4,06 
4,34 

0,99 
0,97 

1,21 0,276 

VUS – kategorizacijski stil +MU 
ØMU 

10,19 
9,38 

4,10 
4,26 

0,57 0,454 

VUS – ����	�	��	
%�	�
 12/

ØMU 

2,39 
4,00 

1,09 
0,85 

40,84 0,000 

VUS – prostorski stil +MU 
ØMU 

3,13 
3,14 

1,28 
1,09 

0,00 0,977 

VUS – vidni zaznavni stil +MU 
ØMU 

8,32 
10,72 

2,09 
1,99 

20,66 0,000 

VUS – slušni zaznavni stil +MU 
ØMU 

5,06 
2,76 

1,86 
1,73 

24,69 0,000 

VUS – �	��%���	��	
(�(����	
%�	�
 12/

ØMU 

6,65 
6,48 

1,84 
2,01 

0,11 0,745 

VUS – spomin +MU 
ØMU 

6,52 
6,24 

2,89 
2,37 

0,16 0,690 

prijetnost glasbe +MU 
ØMU 

4,48 
3,76 

0,51 
0,58 

26,81 0,000 

%$)����	��	
�)�$���
�
$�	��$
 12/

ØMU 

4,29 
3,03 

0,74 
0,73 

43,72 0,000 
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��"�����Ø0=%�B� ������������� �����"#��������"�)=��������������������������!�����"
����������#��!������"���!� � �����!�����"%�)�#������#������!������"�����Ø0=��
���!������� �c0=������ ��'�������������������#��� � ����������%�;�����"�����c0=������
������#���� ��"����  � ������ ����%� 3 �� ���� �� ����� ���������#��� �"#�� ���� ������"
"#���'������������������$��������������"���������!���"��"��"����"%�O�����������������
$���������!������!��"���������!���"��"��"����"�������������"�����c0=%

�*'����

)�� ��#������ ��������������0 �����"������������%�;�� ����������#������$�
��� ��������������������������$��������!�!��������������"���������������������$
;6�%�A��� "������� ������� ���� ��������"�"#���'������ ��� �� ������������$��;6���
���"����"�0 �����������%�)��#�����������������"$����������#������%�3 �� ��
��� �����!�����#�����"�������� ����������������� �"#�� �������������"�������$��� ��
��"�����������!�����#��������"���������������������������"#�����������#���� ��������
#��'�����%�&��"�����������"#���'�����������������$��;6�����#����������������#���������
��$����������#�������������������������$����������%�3 ���$�������(������������#����
�!�!� ���!�������������"���$�������-�������!��������� �$����%

5��#���(�"$�������������������"#��&�������������(��������$�1����2���������
�"#������"��������#��%�O!������������������#�� �����"#���#���$����!�!�����$
������$����������� ��'���������������#(#�����#����'��#�"$���������1*�����H������2%
&�������������(��������$�1����2������� �$�� ��"$���������������� ���������������
� �������"�"$#��$��#��'������ �!����"$#��!%�8��� ��$������(��"���������"#���
������� ����������������#"�����!����������������#��������� "�����%�3���������������������
�� ������� ������� �� ���0 �����"������� ��#��� ���!���� ���!"�������!"��!���
"$#��!"�#��'����"�1������2����#����������!"�������������"$#���#��'�����1$�����2%�)
������!����!��"��������������!"�������!"�#��'����"����#���!�������!"�����������
0 �����"������������� �������%�5������� �� "������ �� ����� �� ����#"� �� ��������!�
�� ������!��������#�� ������� �����$����������������!���������!��1:��#����
����S�:�!�����;�!��������S�>��������A����"!������P���������2%

:��#��������#���!��������� ����0 �����$��"������������� ���!�����"#�
�� �������0 �����!�"����"�$��#����������$�������� ��� �������"#������!��%�)
���#(#��(��� ������(���!����������!��������������� �����%�3 (������� �(���� �
�0 �����!�"����"��������-���"��� ��'�����1&�������������(��������$������2
�!����#��#�����#����0 �����"����������� �� �������'�����(��������!���(�������
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Lestvice M SD 

telesno delovanje 1,06 0,24 
telesna omejitev dejavnosti 1,04 0,19 
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       telesno zdravje* 2,13 0,55 
vitalnost 3,03 1,03 
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       splošna duševna dobrobit** 2,98 0,88 
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�"������$��������%
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  6,17* 
4,62 
0,63 
2,35 
0,10 
0,48 
0,27 
4,92 
2,78 
3,44 

2,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
1,0 
1,7 
1,5 

11,0 
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5,0 
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4,0 

13,0 
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4,8 
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1,54 
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0,69 
1,21 
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0,53 
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3 ����������#���������(����������������#���������#�����'�����������(��������#����
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����!������� ��'��������  �!"������������������������������ %��������$��(
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rang Strategija M minimum maksimum SD 

1 sprejetje  (SP) 9,79 4 14 2,09 
2 opora v veri (RO) 9,56 4 16 4,35 
3 �%����������
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 ������������������ �����!��#�� ��#������������������������1���� ��#�����
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"8
>����



???

������(��#����%�B� "��������"#�����!�������������������!����������������������(����#��$�
��������(��"�����!�����������!���������!�!��#����!�������!� %�!#��!
 ����������������������������������"�#��'�����!�������"#��� �� �����������
"���������#�����������!$�����#������������ ���������������.�������������
��������1�������!��"#�������������2������������#���#���"���������!���������!
��$���!!� �������������� �����������������������#��'��� ������.������"�������
���� �����(����������(������(������������(����� �"��(� ����������%���������������������
���� ��������!��"���� ���� ���������(� ���� �"��(�  ������ �� ���"� #�"$�� ��� ������
��������������#�������"#��#�"$#����������������������%

5����������� #�%�:��������7�������� ��� ���'���  ����� �#��� ��� � ����
 ��������?�� ��������#�����!�!���������'��!��!���"�� ���#������ ��������
�������� ���(����$��!�������� ��� �#���"� �%� �%� ������������ ��������$��  %
��������$��#��'���1�����$������"�����$������� ������"�������$������������#�"$�(
����������������������������$��������������$�� ������.���#���$����������!����%��%
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