ldentiteta sportnika in

vioga sole

25 Jernej Pisk

Clovekov jaz se oblikuje znotraj
posameznikovih odnosov in
dejavnosti. Ce dlje casa Zivimo
v Sloveniji, se identificiramo

s Slovenci, ce pogosto igramo
glasbeni instrument, se imamo
za glasbenika, ce se ukvarjamo
s Sportom, se imamo za
sportnika. Ce strastno navyamo
za doloceno Sportno ekipo, se
imamo za navijaca. Sport,
podobno kot mnoge druge
dejavnosti, cloveku omogoca
doloceno identifikacijo in tvorbo
osebne identitete. A vendar se
zdi, da ima pri tem tvorjenju
identitete sport se prav

posebno moc.

Identiteta Sportnika

nasprotju z drugimi zunanjimi

druzbenimi identifikacijami je

jaz, ki ga srecamo v Sportu, lah-
ko bolj verodostojen in za posameznika
bolj resnicen. Razlog za to je preprost:
resni¢ni jaz se pokaze v resnicni preiz-
kusnji z jasnimi kriteriji uspeha in neu-
speha. Vsaka $portna dejavnost vsebuje
‘trenutke izziva’ - trenutke, ko se Spor-
tnik znajde popolnoma sam pred do-
lo¢eno nalogo. Bom zadel prosti strel?
Bom zmogel presmucati to strmino?
Mi bo uspelo? V taksnih trenutkih se
¢lovek lahko sre¢a sam s sabo, z resni-
co o sebi, svojih zmoznostih in nespo-
sobnosti. Sport tako ponuja posebno
priloznost, da posamezniki pridejo do
boljSega poznavanja samega sebe. Ni
treba biti $portnik, da bi si zastavili
vprasanje Kdo sem?, toda biti $portnik
nam lahko pomaga najti odgovor.
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Poleg gradnje ‘zasebne’ identitete
pa $port mocno vpliva tudi na gra-
dnjo ‘javne’ identitete posameznika.
V $portnem tekmovanju posameznik
tako reko¢ stopi iz mnozice, se razgali
pred drugimi in pokaze svoje mocne
in Sibke plati. Obenem $portnik dobi
povratno informacijo o tem, kako
uspeSen je v primerjavi z drugimi. Je
‘pravi’ nogometas, smucar, tekac ali
ne? Telesne sposobnosti Sportnika
tako mocno vplivajo na oblikovanje
osebne identitete, ki jo Sportnik pred-
stavlja pred zunanjim svetom.

€€ Sport nas obenem vzgaja k
spostovanju tekmecev, k spre-
Jemanju zmag in prenasanju
porazov. V nas razvija obcutek
pravicnosti, saj zahteva, da vsa-
kemu damo to, kar mu pripada. 33

Ob tem pa na oblikovanje Sportni-
kove osebne identitete mo¢no vpliva-
jo tudi $portne organizacije, znotraj
katerih je posameznik pogosto na mi-
lost in nemilost prepuséen zunanjim
dejavnikom odlocanja. V rani mla-
dosti so to starsi, kasneje trenerji in
$portni funkcionarji. Ko mora $por-
tnik predelati dolocene informacije in
strategije (taktike), obi¢ajno to zanj
naredijo drugi: trener pove, kako naj
igra, direktor mostva, kako odpelje
ipd. Fizi¢na mo¢ je v sodobni kulturi
enostavno razumljena kot naravna
kompenzacija za Sibek razum. Kdor
nima v glavi, ima v nogah, pravijo.
In to so Sportniki. Pravzaprav se zdi,
da je vcasih in v dolocenih $portih
mocan razum lahko prej ovira kot
prednost na poti do §portnega rezul-
tata. Dodatno tezavo v vrhunskem
$portu lahko predstavlja odtujenost
lastnega telesa. Telo postane ‘klub-
ska last’, do njega imajo dostop razni
strokovnjaki, kar pomembno vpliva

na oblikovanje Sportnikove osebne
identitete.

Za $portnika trditev Sem tekac po-
meni nekaj drugega kot Rad imam tek,
Sem nogometas pomeni nekaj drugega
kot Rad imam nogomet. Prvo razodeva
mojo identiteto, drugo pa sporoca,
kaj imam rad. In ‘pravi’ Sportniki so
$portniki, nimajo Sporta le radi. Toda
cetudi se je $port Ze mnogokrat izka-
zal kot zelo uc¢inkovito sredstvo za
oblikovanje osebne identitete (pose-
bej mladega) ¢loveka, saj je v $portu
morda nekdo prvi¢ dobil priznanje,
da je ‘nekdo’, pa taksna, na Sportnem
rezultatu utemeljena identiteta hitro
lahko postane dvorezen meé. Ce je
osebna identiteta $portnika zgrajena
na (najbolj svezem) Sportnem rezulta-
tu, to predstavlja nevarnost za velika
nihanja v dojemanju sebe. Identiteta,
zgrajena na Sportnih rezultatih, je za
$portnika zelo majava identiteta, saj
je v tekmovalnem $portu vedno pre-
cej ve¢ porazencev kot zmagovalcev.
Zato je pomembno, da $portnik svojo
identiteto zgradi na ne¢em trdnejSem
in trajnej$em. To pozitivno vpliva tudi
na njegovo $portno kariero, saj mu
morebitni neuspeh ne podre tega, za
kar se ima.

€€ Ce ima sportnik le svojo ‘Spor-
tno identiteto’, potem vse, kar je,
in vsa njegova vrednost izhajata
iz tega, da je sportnik. b k)

Taksna enodimenzionalna $por-
tna identiteta predstavlja veliko teZavo
tudiv primeru poskodbe ali nenadne-
ga prenehanja $portne kariere. Ce ima
$portnik le svojo ‘Sportno identiteto’,
potem vse, kar je, in vsa njegova vre-
dnost izhajata iz tega, da je Sportnik.
Ko (na)enkrat ni ve¢ $portnik, se nje-
gova identiteta zrusi, ostane prazen.
Ko ne more ve¢ sodelovati v $portnih
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aktivnostih, bodisi zaradi poskodbe,
starosti ali ¢esa drugega, lahko pride
tudi do padca samospostovanja ali
celo krize identitete, saj $portnik izgu-
bi edino stvar, ki jo je poznal in znotraj
katere se je prepoznal. Zato je vpra-
$anje Kdo sem jaz? za Sportnika zelo
pomembno. Sportniki obi¢ajno nanj
znajo zelo dobro odgovoriti, ko so na
stadionu, na kolesu, v bazenu ipd.,
toda kdo sem jaz, ko sem zunaj $por-
tnega okolja? Izrednega pomena je, da
star$i in trenerji pomagajo Sportniku
tudi do odgovora na vprasanje Kdo sem
jaz kot oseba? in ne le Kdo sem jaz kot
sportnik?. Ce ima $portnik 3irSe razu-
mevanje sebe, torej se prepozna tudi
zunaj sveta $porta, bo s tem poskrbel
tudi za zascito pred krizo identitete v
primeru poskodbe ali Sportne upoko-
jitve. Se ve&: $portnik, ki bo znal svojo
$portno identiteto po potrebi tudi ‘iz-
klopiti’, s tem ne bo prav ni¢ izgubil
v §portu, prav nasprotno. Zmoznost
izklapljanja in vklapljanja $portniku
omogoca lazje ohranjanje motivacije
za $portne aktivnosti skozi celotno
sezono ali kariero, kar je izrednega po-
mena za dober $portni rezultat. Sirse
razumevanje lastne identitete bo $por-
tnika tudi zavarovalo pred padcem

samopodobe v primeru slabsih rezul-
tatov. Vsekakor lahko skrb za Siroko,
celostno identiteto $portniku pomaga
k bolj$im in stabilnej$im rezultatom
v $portu, zagotovi dusevno zdravje in
pomaga, da tudi po koncu §portne
kariere Zivljenje normalno tece dalje.

Vloga sole

“Vse, kar sem se naucil o etiki, sem
se naucil iz ukvarjanja s §portom v
mladih letih,” je neko¢ izjavil filozof in
literat Albert Camus. Vprasanje je to-
rej, zakaj nam $port ponuja moznost
prvovrstnega vstopav eticno misljenje
in delovanje ter kaksno vlogo ima pri
tem Solska Sportna vzgoja. Velja na-
mrec spomniti, da Sportv Sole ni prisel

Castna Sportna prisega trenerjev:

Pri S3portu mladih sta zmaga in nacin kako jo
doseti enakovredna. Zato bomo tekme vodili
v duhu postenega bhoja, za ugled nasega
§porta in v ponos mladih Sportnikov.

Vir: www.sportikus.org

Etika v Sportu

zaradi ohranjanja telesnega zdravja,
ucenja razli¢nih Sportnih vescin ali
kontrole prekomerne telesne teze pri
otrocih, kakrsna je, med drugim, vloga
$portne vzgoje danes, pac pa prav za-
radi moralne vzgoje mladega ¢loveka.
Vzgoja znacaja, ki nam jo ponu-
ja Sport, je bil prvi razlog vkljucitve
§porta v obvezne programe raznih
izobrazevalnih sistemov v preteklih
stoletjih. Jezuiti in anglikanci v svojih
$olah ter ne nazadnje sam Pierre de
Coubertin, zacetnik olimpijskih iger
moderne dobe, so $port gojili najpre;
zaradi pomoc¢i pri moralni vzgoji varo-
vancev, ki so jim bili zaupani. “Misice
so zato, da opravljajo nalogo moralne-
gavzgojitelja,” je trdil Coubertin. Tudi
vsodobnem u¢nem nacrtu za $portno
vzgojo beremo, da so ci-

. lji Solske Sportne vzgoje
q : poleg razvoja telesnih
Hspsr  sposobnosti, usvajanja
§portnega znanjain ra-
zumevanja koristnosti
gibanja tudi “oblikova-
nje pozitivnih vedenj-
skih vzorcev (spodbu-
janje medsebojnega
sodelovanja, strpnosti
in sprejemanja drugac-
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nosti, razvoj zdrave tekmovalnosti in
spostovanje Sportnega obnasanja - fa-
irplaya)”.! Kje se torej Solski $port kaze
kot mozna vstopna tocka v eticno mi-
§ljenje in delovanje? Poglejmo, kako od
soocanja s fiziéno stvarnostjo v §portu
prek izkusnje telesnosti pridemo do
eticnega misljenja.

1. Fizi€na stvarnost

Danes nam S$portna vzgoja v Soli
ponuja redko priloznost, da se ucenci,
sicer zasuti z vsemi mogoc¢imi teorija-
mi, sooéijo s fizi¢no stvarnostjo. Sport
jerealen, je ‘na zemlji’ in ne v miselnih
ali ra¢unalnigkih oblakih. Pri $portu se
je treba gibati v fizicnem prostoru, ce
pademo, boli, ¢e narobe izracunamo
racun ali napa¢no postavimo vejico, pa
ne boli. Pri teoreti¢nih stvareh je vse
mogoce, lahko se je ‘igrati’ in ustvar-
jati ‘gradove v oblakih’. Sport pa nas
prej ali slej privede do soocenja s trdo
zemeljsko stvarnostjo. Ce ho¢emo
napredovati (v teku, igri, metu ...), je
treba vaditi. VloZiti je treba fizi¢ni na-
por, se soociti s telesnimi omejitvami,
zneuspehom in bolecino ter vzdrzati.
Ne zadosca, da zgolj ‘razmisljamo’,
kako bomo tekli, skocili ali zadeli kos -
treba je teci, treba je skociti, treba je za-
deti. Brez resniénega telesnega napora
ni izku$enj, ni znanja in ni napredka
Sport nas prek telesa uéi soocanja z
realnim svetom, kjer obstajajo resni¢ni
kriteriji uspeha in neuspeha, dobrega
in slabega.

2. 0dnos do telesa

Ucitelju Sportne vzgoje v Soli je
dana posebna priloznost, da ucen-
ce spoznava tudi po njihovi telesni
plati. V nasprotju z uditelji ‘teoretic-
nih’ predmetov ucitelj Sportne vzgoje
ucenca ne vidi zgolj kot glavo in par
rok, ki kukajo izza $olskih klopi, pa¢
pa vidi telo v celoti. Se ve¢, vidi telo v
gibanju, v njegovih mo¢nih in $ibkih
straneh. Telo prek svoje ‘govorice’ uci-
telju Sportne vzgoje sporoc¢a o ucen-
cu stvari, ki lahko ostalim udéiteljem
ostanejo nedostopne. Prek telesa lju-
dje najprej stopamo v stik z drugimi.
In prek telesnega gibanja se pokaze,
kako domac je nekdo sam s seboj. V
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danasnjem ¢asu, ko prevladuje shizo-
fren odnos do lastnega telesa, ko po
eni strani telo skrbno negujemo in
skrbimo za zunanji telesni izgled, po
drugi strani pa telesno, fizi¢no delo
cenimo mnogo manj kot intelektual-
no delo, je privzgojiti zdrav, spostljiv
in uravnotezen odnos do telesa Se
kako pomembna in zahtevna naloga.
Med povelic¢evanjem in zani¢evanjem
lastnega telesa je pri mladih pogosto
zgolj tanka ¢rta. Eno in drugo v ozad-
ju skriva dualisti¢ni odnos, ki locuje
med tem, kar jaz sem, in lastnim te-
lesom. Bodisi se resni¢ni jaz skriva za
povelicevanim telesom bodisi se telo
zanemarja in uporablja kot izpustni
ventil za osebne tezave. A prav Sport,
kjer gre za zdruzitev clovekovega tele-
snega in mentalnega delovanja, nam
ponuja moznost izku$nje sebe kot
celostnega bitja. Zato bo, kot pravi
ameriska filozofinja Sporta Heather
Reid, pameten ucenec “cenil §portno
vadbo kot kvaliteten ¢as, prezivet s
samim seboj - kot priloznost za duso,
da se spozna s telesom ali da morda
celo odkrije medsebojno enost”. Obe-
nem pa se nam Ze od ranega otrostva
prav telesnost ponuja kot vstopno
mesto v eti¢no misljenje in delovanje.
S telesom sta namrec¢ povezani izku-
stvi ugodja in bolec¢ine. Kar prinasa
ugodje, je dobro, kar boli, je slabo. To
je pri ¢utecih zivih bitjih najzgodnejsi
princip razlocevanja med dobrim in
slabim. Pojavi se, $e preden v razvo-
ju v igro vstopijo bolj kompleksna,
tudi druzbeno pogojena moralna vre-
dnotenja. Poleg tega, da nas telo uci
Zivljenja v realnem svetu, nam prek
izkustva ugodja in bolecine jasno kaze
na to, da v tem svetu ni vseeno, kako
ravnamo. To nas pripelje do etike.

3. Zlato pravilo

Danes so mnogi ljudje prepricani,
da c¢lovek, ki govori o etiki, samo izraza
zelo osebno mnenje o zelo spornih
vprasanjih, da torej ne obstaja ni¢ tr-
dnega, da je vse relativno. Toda izku-
$nja iz Sporta jasno pokaze, da temu
ni tako. Uéenci v $portu zelo hitro
ugotovijo, da ni vseeno, kako ravna-
jo, da ni vse relativno in da je etika
pomembna stvar. Obstajajo pisana

in nepisana pravila, ki se jih moramo
drzati, ce Zelimo skupaj igrati in Ziveti.
Poleg bolecine, ki se ji vsi izogibamo
in na katero v $portu slej ko prej na-
letimo, je tu spostovanje drugega. To
je univerzalno nacelo, ki je zajeto tudi
v t. 1. zlatem pravilu: Ne stori drugemu,
Cesar ne Zelis, da bi drugi storil tebi. Ali v
pozitivni formulaciji: Stori drugemu,
kar Zelis, da bi drugi storil tebi. Znotraj
izkusnje Sporta takoj postane jasno, da
o etiki vlada veliko vecje soglasje, kot se
zdi vecini od nas. Dejstvo, da se véasih
vsi ne strinjamo glede tega, kaj tocno
je posteno, spostljivo, odgovorno ali
§portno, ne spreminja dejstva, da se
strinjamo, da bi morali biti posteni,
spostljivi, odgovorni in se obnasati
Sportno. Strinjamo se, da bi morali
spostovati pravila. Sport, ki je svet v
malem, je odli¢na $ola Zivljenja. V njem
¢udovito pride do izraza paradoks eti-
ke, da Sele meje omogocajo izkustvo
prave svobode. Spostovanje pravil sicer
na prvi pogled omejuje naso ¢lovesko
svobodo, a nam obenem omogoca, da
se sploh lahko $portno udejstvujemo.
Tako nam moralna pravila omogocajo
svobodo in ustvarjalnost. Sport nas
obenem vzgaja k spostovanju tekme-
cev, k sprejemanju zmag in prenasa-
nju porazov. V nas razvija obc¢utek
pravicnosti, saj zahteva, da vsakemu
damo to, kar mu pripada. Tekmovanje
zahteva izhodi$¢no enakost, zaradi
Cesar obstajajo tekmovalne kategorije,
locene po starosti (otroci, mladinci,
odrasli, veterani), spolu (moski, Zen-
ske), kvaliteti (amaterji, profesionalci)
ipd. Sport nas u¢i sprejemanja odgo-
vornosti znotraj ekipe in sodelovanja
z drugimi.

Naj zaklju¢imo z mislijo ameriskega
filozofa R. W. Gougha, ki je v svoji
knjigi o etikiv sportu Znacaj je vse zapi-
sal: “Sport lahko udi. Sport gnete clo-
vesko snov. Sport zdruzuje. Sport to-
lazi. Sport lahko ¢loveka dvigne. Sport
v resnici lahko deluje zelo pozitivno
- ne vedno in ne vedno popolnoma,
avendar lahko. To je pomembno.”*

Opombe
1. Ministrstvo za $olstvo in Sport RS (2011):
Sportna vzgoja: uéni nacrt za osnovno solo, str. 7.
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odlicnost v sportu. Novo mesto, str. 9.



