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DAN OCARLJIVIH RASTLIN 2023

asist. dr. Petra Ratajc, univ. dipl. biol.

Dan ocCarljivih rastlin (Fascination of Plants Day) je medna-
rodni dogodek, ko se v dneh okoli 18. maja univerze, Sole,
botanicni vrtovi, muzeji pa tudi gledalisa, kavarne, trgi in
parki po svetu spremenijo v zivahne tocke druzenja, kjer
otroci in odrasli na zanimiv in zabaven nacin spoznavajo
rastline, njihovo rast in razvoj, pomembnost ekoloskih de-
javnikov, pomen in nacine ohranjanja biodiverzitete, upo-
rabo v kmetijstvu, prehrani, farmaciji in tudi v vsakdanjem
Zivlienju. Ceprav je v ospredju poudarek na znanosti in iz-
obrazevanju, se v dogodek vkljuCuje tudi umetnost, saj so
rastline od nekdaj vir navdiha in predmet obcudovanja.
Letos je Dan ocarljivih rastlin v Sloveniji potekal Zze desetic.
V organizaciji Slovenskega drustva za biologijo rastlin, Na-
cionalnega instituta za biologijo in BiotehniSke fakultete
Univerze v Ljubljani se je v petek, 26. maja, v BioloSkem
srediS¢u v Ljubljani odvil pester dan, na katerem so sode-
lovale fakultete Univerze v Ljubljani, Univerze v Mariboru,
Univerze na Primorskem in Univerze v Novi Gorici ter druge
institucije, ki se ukvarjajo z raziskavami rastlin.

Ve¢ kot 1300 osnovnoSolceyv je lahko obiskalo 34 stojnic,
na katerih so preko prakti¢nih prikazov, delavnic in kvizov
proucevali rastline od zunaj in znotraj, spoznavali poseb-
nosti razlicnih skupin rastlin, odkrivali o¢em skrite procese
iz rastlinskega vsakdana in razli¢ne nacine komunikacije
med rastlinami in Zivalmi, se ucili nacrtovanja vrtov in od
blizu opazovali pridelovanje solate brez prsti. Da je Cutilo
voha v zadnjih letih prislo v ospredje, je bilo opazno tudi
na tem dogodku, saj so ucenci na kar nekaj stojnicah
morali aktivirati svoje vohalne celice.

Dogodka se je udelezila tudi Fakulteta za farmacijo Univerze
v Ljubljani. Skoraj 300 osnovnosolcey, ki je obiskalo naso
stojnico, se je preizkusilo v prepoznavanju zdravilnih rastlin
in njihovih eteri¢nih olj. Pri aktivnostih so sodelovali Studenti
3. letnika farmacije, Se polni znanj predmeta farmakogno-
Zije.

Izziv, ki smo ga pripravili udelezencem, je bilo prepozna-
vanje 7 rastlin, ki so znacilne za naSe okolje, od tega dveh
strupenih (Smarnica in jesenski podlesek). U¢enci so naj-
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bolje prepoznali (poprovo) meto, lipo in (ozkolistni) trpotec.
Prava kamilica je mnoge zavedla, prepoznali so jo kot mar-
jetico ali ivanjScico, rman pa so nekateri zamenjali za bezeg.
Najve¢ tezav so imeli udeleZzenci s samostojnim prepo-
znavanjem arnike in Sentjanzevke. Pogost odgovor pri
Smarnici je bil zvoncek ali kronica, jesenski podlesek pa
so oznadili za zafran.

Pri prepoznavanju vonjev eteri¢nih olj so bili udelezenci
bolj soglasni, saj se z voniji pomarance, sivke in poprove
mete pogosto sreCujejo. Zanimalo nas je, kateri od teh vo-
njev jim je bil najbolj vSeg, in pri¢akovano je vecina odgo-
vorila, da vonj pomarance. Ve¢ kot polovica ucencev je
povedala, da uporabljajo etericna olja tudi doma. Opazili
smo zanimivo razliko v izbiri najljubsega vonja predstavijenin
eteri¢nih olj. Skupina, ki je pogosteje izpostavijena etericnim
oliem, je v primerjavi z neuporabniki manjkrat izbrala splo-
Sno priljublieni vonj pomarance in veckrat obkrozila vonj
sivke in poprove mete.

RAZISKOVANJE
TERAPEVTSKEGA POTENCIALA
PSIHOAKTIVNIH SNOVI IN
EVROPSKA REGULATIVA

Crt Krebs

V preteklem desetletju je podrocje uporabe psihoaktivnih
snovi v kliniéne namene za zdravljenje duSevnih moten;j
dozivelo renesanso. Govorimo predvsem o spojinah, ki iz-
kazujejo ucinke preko agonisticnega delovanja na receptor
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5-HT,,, to so predvsem psilocibin, ki je prekurzor psilocina,
N,N-dimetiltriptamin (DMT), meskalin in dietilamid lizergi¢ne
kisline (LSD). Delovanje tovrstnih snovi privede do spre-
menjene zavesti, halucinacij ter obCutka, ki ga pogosto
opiSemo kot transcendenco.

Ker duSevne motnje prizadenejo vsakega Sestega Evro-
pejca, strokovnjaki poudarjajo, da potrebujemo nove ucin-
kovite, varne in dostopne terapije predvsem takrat, ko kla-
si¢ni farmakoloski pristopi odpovedo. Kljub obetavnemu
napredku v preteklih letin pa se moramo zavedati, da smo
Se daleC¢ od celovitega, varnega ter popolnega pristopa
zdravljenja s psihotiki.

Glavno tezavo trenutno predstavija metodologija klinicnih
raziskav, saj je tezko zadostiti pogojem dvojno slepe klini-
¢ne raziskave. Preiskovanci ter preiskovalci namrec lahko
locijo, kdaj je bil odmerjen placebo ter kdaj psihoaktivna
ucinkovina. Kljuénega pomena sta tudi dolocitev optimalnih
individualnih odmerkov, saj prihaja do razlik med posa-
mezniki na racun metabolizma, ter doloCitev interakcij z
ucinkovinami. Poleg tega nimamo podrobnih podatkov o
dolgoroénih zdravstvenih izidih; kadar vrednotimo koristi
in tveganja danega terapevtskega pristopa, pogosto upo-
Stevamo tudi vpliv na dolgoro¢no zdravje.

Hkrati se je smiselno dotakniti klasifikacije Zdruzenih naro-
dov, ki regulira prej nastete snovi. Te trenutno spadajo pod
psihotropne snovi razreda 1 (schedule | drugs). Dana kla-
sifikacija definira razred 1 kot snovi, ki imajo visoko zasvoj-
livost ter majhno ali ni¢elno terapevtsko vrednost. Toda
kot rezultat znanstvenih dognanj danes vemo, da to ne
drzi veC v celoti. Poudariti velja, da tovrstno klasificiranje
pogosto predstavija tezavo pri dostopnosti, omejitvah pri
izvajanju ter financiranju (klini¢nih) raziskav.

Vseh zgoraj nastetih problematik se EMA Ze zaveda in
nudi podporo pri njihovem reSevanju. Predvsem gre za
ustanovitve delovnih skupin, namenjanje sredstev za fi-
nanciranje raziskav, uporabo regulatornih teles, npr. mreze
za vrednotenje zdravstvenih tehnologij (European Network
for Health Technology Assessment, EUnetHTA), ter pomoc
pri birokratskih izzivih.

Uporaba psihoaktivnih snovi predstavlja novo terapevtsko
podrocje, vendar potrebujemo dovolj velik nabor kakovos-
tnih Klini¢nih raziskav, ki bodo tlakovale pot, da slednje
postane vsakdanja klini¢na praksa.
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