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UVODNIK 
Zveza slovenskih društev za boj proti raku je bila ustanovljena 1. marca 1984 
in danes povezuje 11 regijskih društev. Je naslednica Društva za boj proti 

Njegov namen je bil zmanjšati zbolevnost in umrljivost za rakom v Sloveniji 
ter gmotno pomagati pri opremljanju Onkološkega inštituta. Ministrstvo za 

cije in status društva, ki deluje v javnem interesu. Zveza slovenskih društev 
za boj proti raku si z regijskimi društvi prizadeva postati prepoznaven 

Evropskega kodeksa proti raku. Vsako od postavk Kodeksa
snjujemo z dodatnimi informacijami in razlagami, ki jih podajamo v pisnih 

park Gardaland. 

Druge naše naloge so zagovorništvo, zbiranje sredstev za akcije, s katerimi 

regijskih društev za boj proti raku, sodelovanje z drugimi sorodnimi društvi 
in organizacijami doma, v Evropi in v svetu. 

z regijskimi društvi, si društva v svojem okolju prizadevajo za skupne cilje 
še z lokalnimi akcijami. 

vsi zdravstveni delavci na primarni ravni zdravstvenega varstva in zaposleni 

stvene vzgoje, ki naj to znanje predajajo ljudem, za katere skrbijo. Letos 
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je namenjen pregledu morebitnih zdravstvenih posledic, med njimi tudi 

seminar namenjamo pregledu znanstvenih dognanj o povezanosti med 

 
 

predsednica Zveze slovenskih društev za boj proti raku 
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zlasti bolezni dihalnih poti, alergije in rak [1]. Med rake, ki lahko nastanejo 
tudi kot posledica izpostavljenosti kemikalijam v delovnem ali bivalnem 

bušnice (npr. mezoteliom zaradi delovanja azbesta), bezgavk, jeter, ledvic, 
levkemije ter, manj pa še nekatere druge vrste rakov [2]. 

ohlapna [2]. 

strokovnih krogih, predvsem pa v raznih skupinah s civilnimi iniciativami, pa 
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stavljenost škodovala njihovemu zdravju. V ocenjevanju tveganja ne 
ugotavljamo morebitne rakotvornosti snovi po postopkih, opisanih v prej-

okolja (Environmental Protection Agency
Agency for Toxic Substances 

and Disease Registry
 
 

kakšen je odnos med odmerkom in pojavljanjem bolezni pri ljudeh. Pri ne-
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Zaradi predpostavke o majhnih dozah, ki na zdravje nimajo vpliva, se tak 

 
 
Ocenjevanje izpostavljenosti 

To je postopek, pri katerem ocenjujemo dejansko izpostavljenost ljudi v 

nadomestne mere izpostavljenosti, ki dejansko izpostavljenost odrazijo bolj 

oceno izpostavljenosti direktne metode uporabijo le izjemoma, saj smo 
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Povzeto po [13] 
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strah. Nedostopnost ustreznih informacij ali pa neprimerno oziroma 
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Absorpcija 

 

 

Majhni, nizkomolekularni DNK-adukti najpogosteje nastanejo po alkilaciji 
kovalentne vezave funkcionalne alkilne skupine na molekulo DNK. Na 
splošno je alkilacija dušika nukleinske baze manj mutagena od alkilacije 

skupino spadajo N-nitrozo spojine in nitrozamini, ki nastajajo tudi endogeno, 
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Slika 3. Mehanizem karcinogenega delovanja kadmija prek indukcije poškodb DNK, inhibicije 
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tudi druge vrste signaliziranja, ki poteka prek receptorjev [9], kar dodatno 
zapleta interpretacijo vplivov KPHM in HAS. 
 
 

KPHM HAS

vezavo na hormonske receptorje lahko delujejo kot agonisti ali antagonisti. 
Poleg tega lahko vplivajo na: 

kompleksov; 

 nevro-endokrino signalizacijo in uravnavanje endokrinih funkcij [3, 9]. 

 
 

Pri ljudeh in drugih organizmih so raziskovalci v raznih predelih sveta 

razvoja in delovanja imunskega sistema ter porast hormonsko odvisnih 

razmahnilo intenzivno raziskovanje z namenom, da se pojasnijo vzroki in 
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številni, tudi geografsko pogojeni dejavniki, kot tudi vrsta goriva za ogre-
vanje stanovanja in kuhanje [6]. 

Namen prispevka je na podlagi pregleda dokumentov Svetovne zdravstvene 
organizacije (SZO) in Mednarodne agencije za raziskovanje raka (IARC) 

njem in notranjem zraku na zdravje. 
 
 
ZUNANJI ZRAK 
V zunanjem zraku se v epidemioloških raziskavah najpogosteje raziskuje 
vpliv trdnih delcev z aerodinamskim premerom do 10 μm (PM10), dušiko-
vega dioksida (NO2), ozona (O3
dioksida (SO2

stalnih merilnih mestih [9]. V Sloveniji in Evropski uniji se v manjšem obsegu 

6H6) in 
benzo(a)pirena [9, 10]. 

Pri razvrstitvi snovi v okolju je IARC v skupino 1, kar pomeni rakotvorno snov 

val [11]. Med najpogosteje raziskovanimi in spremljanimi posameznimi 

Trdne delci z aerodinamskim premerom do 10 μm (PM10) je IARC razvrstil 

pojavljanjem raka na mehurju [11]. Hamra in sodelavci [12] so v metaanalizi 

3. 
Izpusti delcev PM10 so predvsem rezultat razširjenega ogrevanja gospo-
dinjstev z biomaso v zastarelih kurilnih napravah, hkrati pa pozimi zunanji 

zunanjem zraku pripomorejo tudi neugodne vremenske razmere v slabo 
prevetrenih dolinah in kotlinah celinskega dela Slovenije. Zaradi slabe 

izpostavljenih ljudeh [13]. 
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stopnjo izobrazbe, status zaposlitve in socialnoekonomski status ter 
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pod stavbo, manj pa gradbeni material, voda in plin za ogrevanje. Radon 
se nahaja v zaprtih prostorih, v katere prodira skozi slabo izolirana tla in 

 
Trikloroetilen in tetrakloroetilen sta verjetno rakotvorni snovi za ljudi 

trikloretilenu in pojavom rakavih bolezni pri ljudeh. Trikloretilen nastaja pri 

prehaja v notranji zrak z aerosoli, ki nastanejo med prhanjem in pomivanjem 
posode z vodo, v katero prehaja tetrakloroetilen iz cevi iz umetnih mas. 

 
Naftalen

z zunanjim zrakom zaradi nenadzorovanih izpustov industrije in izpušnih 
plinov motornih vozil, sicer pa je v notranjem zraku predvsem posledica 

 

formaldehid

na povezanost med izpostavljenostjo formaldehidu v notranjem zraku in 

in vitro

dehida pri izpostavljenih delavcih. Izpostavljenost formaldehidu na delovnem 
mestu pomembno prispeva k pojavu raka nosne sluznice, lahko pa tudi 

na organih, ki ne prihajajo v neposredni stik s formaldehidom, ni rakavih 
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sprememb, saj je formaldehid tako reaktiven, da se hitro lokalno presnavlja 

 ni prispe-

ter kadil [21]. 
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KEMIKALIJE V PITNI VODI 
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Povzetek. Zahteve, ki jih mora izpolnjevati pitna voda z namenom varovanja zdravja ljudi 
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PRAVNA UREDITEV KEMIKALIJ V PITNI VODI 

monitoring



53 



54

International Agency for Research on Cancer

pesticidi



55 

 

1

2

Cr
1

Nitrat4 505

Nitrit4 0,505

0,109

1

11

dibromoklorometan 



56

3) 
2

nematocidi, organski akaricidi, organski algicidi, organski rodenticidi, organski pripravki, ki 

 
 
DOSTOPNOST DO PITNE VODE IN NJENA KAKOVOST – 
MONITORING PITNE VODE 
 
Dostopnost do pitne vode v Sloveniji 
V Sloveniji je v letu 2014 91 % prebivalcev dobivalo pitno vodo na oskrbo-

844 leta 2014 in 977 leta 2004. Razlike so opazne tudi med posameznimi 

 
 
Kakovost pitne vode v Sloveniji 
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  Disability-Adjusted Life Years
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Primer ocene tveganja zradi atrazina in njegovih kloro-s-triazinskih 
presnovkov – desetilatrazina, desizopropilatrazina, diaminoklorotri-
azina [1, 2] 

letnih širokolistnih in travnatih plevelov v kmetijstvu (na poljih s koruzo, 

no-observed-ad-
verse-effect level lowest-observed-
adverse-effect level
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nastajajo v procesih priprave hrane. Tako je bilo na primer šele v letu 2002 

ne kemikalije in njihove mešanice in njihov pomen pri nastanku raka so še 

katere obstaja sum, do so rakotvorne, še posebej zahtevno. 

Za uspešno obvladovanje rakotvornih kemikalij je nujna postavitev prioritet, 

je v nadaljevanju predstavljena ocena vrednosti mejne izpostavljenosti 

Disability Adjusted Life Years

izpostavljenimi primeri. 
 
 

S spoznavanjem nastajanja raka se je spreminjal tudi pristop k obravnavi 

nek in razvoj tumorjev; delujejo kot spodbujevalci rasti tumorjev, hormonski 

penost in vnetje 

Starejša primera prepoznanih rakotvornih kemikalij v hrani sta dovoljena 
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Saharin (E 954) 

Scientific Committee for Food, 

European Food Safety Authority  

Acceptable Daily Intake, 

  

 
Butilirani hidroksianizol (BHA, E 320) 
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izdelkov iz Velike Britanije (t.i. breakfast sausages). Barvilo se v telesu 
presnovi do anilina, za katerega je dokazana rakotvornost, poleg tega ni 

 
Nitriti/nitrati (E 249–E 252) 

Clostridium botulinum
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izpostavljenosti ter spremljanje vsebnosti v hrani in okolju je pomembna 

 
Kovine – primer arzena v anorganski obliki 
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loškimi raziskavami. Ko so karcinogeni prepoznani in je znan njihov meha-
nizem delovanja, so na vrsti ukrepi, ki naj bi obvladali njihovo pojavljanje v 

temeljijo na oceni tveganja, ki izhaja iz podatkov, ki so trenutno na voljo. Ti 

Kljub temu da so kemijski dejavniki v hrani pogosto predstavljeni in zaznani 

velikokrat prevladajo nad tveganji. 
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KLIMATSKE SPREMEMBE IN ZDRAVJE 
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KAKŠNI BODO VPLIVI PODNEBNIH SPREMEMB V EVROPI? 
Tudi ko bi se izpusti toplogrednih plinov danes ustavili, se bodo podnebne 
spremembe nadaljevale še veliko desetletij zaradi preteklih izpustov in 
inercije podnebnega sistema [4]. Poleg segrevanja se bo spremenili tudi 

vode. Podnebne spremembe so prizadele evropska morja z zakisanjem in 
dvigovanjem temperatur morske vode. Tudi obale so ranljive, izpostavljene 

poreditvi, izpostavljeni pa so tudi širjenju invazivnih tujerodnih vrst. Vplivi na 

jugozahodni Evropi. Tudi gozdovi so prizadeti zaradi spremenjenih vzorcev 
pojavljanja in intenzivnosti viharjev, škodljivcev, bolezni, suš in gozdnih 

ekosistemskih storitev in do upadanja biotske raznovrstnosti. Sredozemska 

turizma. 

V srednji in vzhodni Evropi bodo podnebno prihodnost najbolj zaznamovale 

stoletja presega variabilnost temperature v obdobju, odkar imamo meritve 
meteoroloških spremenljivk, bodo podnebne razmere marsikje verjetno 
dosegle tudi stanja, ki si jih na osnovi poznavanja preteklosti ne moremo 
predstavljati. Scenariji prihodnjega podnebja za Slovenijo so dokaj negotovi, 
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lokalni ravni [6]. 

in pa na slabšanje kakovosti zraka (Tabela 1). V nadaljevanju preglejmo 

izbiro velikosti in razporeditve oken. Tudi zelenje in vodne površine v 

 
 
Kakovost zraka 

problem še poglobilo. 
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temperature 

temperature 
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Drugi ekstremni vremenski pojavi 
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podaljšala za 10–11 dni. Ocene so pokazale, da spremembe podnebja 

 
 
Prenašalci bolezni 

 
 
Posredni vplivi 
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KAKO NAJ SE ZDRAVSTVO ODZOVE NA PODNEBNE SPREMEMBE? 
Zdravstvo se mora vsekakor odzvati na podnebne spremembe. Po eni 
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lahko, da mora Slovenija nameniti veliko pozornost usposabljanju in krepitvi 

talne znanstvene pristope v tem primeru ni dovolj, saj je treba predvideti 

podnebje. Vsekakor je nujno tudi medsektorsko sodelovanje in izvajanje 
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DRUGI VIRI IZPOSTAVLJENOSTI KEMIKALIJAM IZ 
OKOLJA; NADZOR IN OMEJEVANJE TVEGANJ ZA 
ZDRAVJE 
Alojz Grabner 
 
 
Povzetek. Ko govorimo o izpostavljenosti ljudi kemikalijam oziroma kemijskim tveganjem iz 
okolja, moramo okolje definirati v širšem pomenu. Poleg zraka, vode in zemlje, ki so trije 
osnovni elementi izpostavljenosti, moramo kot del okolja v širšem pomenu pojmovati tudi 

manj zavestnim ravnanjem in obnašanjem, predvsem pa z uporabo številnih izdelkov, proizvodov 

 
 
 
UVOD 

ena najpomembnejših industrijskih panog in nosilcev gospodarstva Evropske 

prepoznamo kot »kemikalije« in s tem kot »potencialno nevarne« proiz-

 svinec v spojkah, 

 zaviralci gorenja v avtomobilskih materialih (decaBDE 
(dekabromodifenileter), HBCD (heksabromociklododekan)), 

 antibakterijski premazi v športnih tekstilnih izdelkih (srebro), 



94

 
 
UPRAVLJANJE S TVEGANJI INDUSTRIJSKIH KEMIKALIJ – PRISTOP 
REACH 
 

REACH registration, evaluation, authorization and restriction of 
chemicals

REACH
registration evaluation authorization and 
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restriction of chemicals, slovensko registracija, evalvacija, avtorizacija in 
omejevanje kemikalij [2]. 

REACH vzpostavlja celovit in skupni evropski register vseh industrijsko 
relevantnih snovi, njihovih osnovnih kemijskih, fizikalnih, toksikoloških in 

vsako snov (v nekaterih primerih tudi za proizvode, ki to snov vsebujejo), ki 

agenciji predati t.i. registracijski dosje. Skrb za kakovost teh podatkov v 
sistemu REACH

zahteva tudi izvedbo dodatnih raziskav. 

zaskrbljenost (Substances of Very High Concern, SVHC). Te snovi so lahko: 

persistent bioaccumu-
lative toxic
(very persistent very bioaccumulative

 druge snovi, za katere obstaja znanstveni dokaz o verjetnih resnih 

Te snovi se po sistemu REACH 

pa je po sistemu REACH 
uporabe, prometa ali proizvodnje. Omejitev je popolnoma neodvisna od 
zgoraj naštetih elementov REACH in se lahko uporabi za katero koli snov 
samo ali v zmeseh oz. izdelkih. 
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REACH je univerzalni sistem upravljanja s kemijskimi tveganji v EU, ki se 

 
 
POSEBNE SKUPINE KEMIKALIJ 

REACH ne 
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Nanotehnologija in nanomateriali postavljajo pred upravljavce tveganj s 
kemikalijami povsem nove izzive, saj znanstveni postopki, ki jih uporabljamo 
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KOMUNIKACIJA O OKOLJSKIH TVEGANJIH 
Darinka Pek Drapal 
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4titude,

Advanced 
Instruments 
(Anoxomat, Mart 
Microbiology),

Bimos – Interstuhl 
Büromöbel,

Bio-Rad Medical 
Diagnostics, 

Biolin Scientific, 

Delta T,

DiaSorin 
(Focus Diagnostics),

EKF Diagnostic, 

Eppendorf, 

Eurofins GeneScan, 

Eurofins Genomics,

Fluidigm,

Hain Lifescience, 

Hoefer, 

Liofilchem, 

Medical Wire (MWE), 

Merck/Heipha/
Hycon,

Miele,

Molecular Devices 
(Genetix),

Molzym,

PathoNostics,

Proteintech Group,

Qiagen, 

R-Biopharm, 

Rosco Diagnostica, 

Sarstedt, 

Sifin, 

Tecan, 

Thermo Fisher 
Scientific 
(Revco, Samsung),

Ultra Violet Products 
(UVP) 

 laboratorijska oprema
 potrošni materiali
 reagenti







EDINO LJUDJE, KI SE BORIJO 
Z RAKOM, SO VELIKO BOLJ 
TRDOŽIVI KOT NJIHOV RAK.

Eli Lilly farmacevtska družba, d.o.o.



KORAK 
NAPREJ 
pri zdravljenju 
onkoloških 
bolnikov. 

Datum priprave informacije: avgust 2016
MAT114/16 AstraZeneca UK Limited, Podružnica v Sloveniji, 

Verovškova 55, 1000 Ljubljana, t. 01/51 35 600.




