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NEFORMALNO UCENJE OSEB Z NEZGODNO
PRIDOBLJENO MOZGANSKO POSKODBO
Ko ti prometna nesreca spremeni Zivljenje

POVZETEK

Avtor na podlagi svoje izkusnje ucenja in izobraZevanja po nezgodno pridobljeni moZganski poskodbi
opisuje znacilnosti izobraZevalne prakse. Posledice poskodbe moZganov zelo spremenijo Zivijenje po-
Skodovanega in njegovih najblizjih. Po moZganski poskodbi se morajo ljudje znova nauciti razlicnih
vesScin. Proces ucenja je povezan z delovno in govorno terapijo, fizioterapijo ter psihoterapijo. Ucenje in
izobraZevanje, ki spodbujata razvoj novega znanja, vescin, identitete, je treba prilagoditi posamezniku,
kajti vsaka poskodba se kaZe na drugacen nacin. V drugem delu so prikazane nekatere moznosti za ne-
formalno izobrazevanje v razlicnih organizacijah.
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INFORMAL LEARNING AND PEOPLE WITH ACCIDENT-RELATED BRAIN
INJURIES: WHEN A TRAFFIC ACCIDENT CHANGES YOUR LIFE — ABSTRACT

The author describes the characteristics of educational practices through his experiences of learning
and education following a brain injury. The consequences of brain injury drastically change the life of
the patient and his family. After a brain injury, people need to re-learn various skills. The process of
learning is linked to occupational therapy, speech therapy, physiotherapy, and psychotherapy. Learning
and education, which promote the development of new knowledge, skills, and identity, have to be adju-
sted individually, as each injury is reflected in a different way. The second part of the article demonstra-
tes some of the possibilities for informal education in different organisations.
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uvob

Ucenje in izobraZevanje sta skozi zgodovino prevzemali razli¢ne oblike in razvili so se
raznovrstni nacini podajanja znanja ter spodbujanja ucenja. Idejo permanentnega, torej
trajnostnega in trajnega izobrazevanja, je Komensky $iril Ze v 17. stoletju (povzeto po
Kokot Zanig, 2010, str. 14).

IzobraZevalni programi so bili (v preteklosti) ve¢inoma namenjeni zadovoljevanju potreb
po znanju na delovnem mestu ali za delovanje v druzbi. Zelo malo izobraZevanja je bilo
namenjenega odraslim, ki so doziveli poskodbo, nesreco ali pa so imeli posebne potrebe
(gluhi, slepi ...). V sodobnosti pa se vedno bolj uveljavlja zavedanje, kako pomembno
je, da imajo vsi ljudje moZnost za izobrazevanje, ne glede na njihove znacilnosti, zato se
oblikujejo izobraZevalni programi tudi za posebne ciljne skupine. Opazimo lahko, da se
razvijajo posebni projekti, ki naj omogocijo dostop do umetnosti in u¢enje o umetnosti za
specifi¢ne ciljne skupine. Tak primer je projekt Sodelujem (glej www.so-delujem.com),
ki omogoca dostopnost likovnih umetnin za slepe.

V tem ¢lanku bi rad spregovoril o neformalnem ucenju oseb z nezgodno pridobljeno moz-
gansko poskodbo, kajti delez preZivetja teh oseb se je v prejSnjem stoletju zaradi velikega
napredka v medicini zelo povecal. Menim, da je treba — ne glede na Stevilo prezivelih oseb
z nezgodno pridobljeno mozgansko poskodbo — tudi zanje ustrezno prilagoditi ucenje in
izobrazevanje, ki spodbujata razvoj novega vedenja, ves¢in, zadovoljstva. Posledice po-
Skodbe moZzganov zelo spremenijo Zivljenje poSkodovanega in njegovih najbliZjih. Posle-
dice se kazejo na telesnem, Custvenem, vedenjskem podrocju (prim. Trdan, 2010).

NEZGODNA MOZGANSKA POSKODBA IN UCENJE

Kadar je v javnosti govor o osebah z nezgodno pridobljeno moZzgansko poskodbo, Se
posebej v povezavi z institucionalnim varstvom, se (pre)pogosto zgodi, da v en koS me-
¢emo/mecejo osebe, ki so pridobile moZganske poskodbe, ki so posledice prometnih ali
delovnih nesre¢, padcev ipd., ter osebe, ki trpijo za okvarami mozganov, ki so posledica
pretrgane Zile, bolezni, vnetja ipd. Pogosto se tudi dogaja, da se v nemedicinskih strokah
izpusti beseda »nezgodno«. Hkrati se moramo zavedati, da se vsaka poskodba kaze ne-
koliko drugace, saj je to odvisno od tega, kako je nastala, in od osebe same v najSirSem
pomenu. V vecini primerov se pojavljajo razli¢ne kombinacije posledic, npr. posledice
kognitivnega spektra, dvojne slike, zmedenost, teZave pri nacrtovanju in organizaciji ter
spremljajoce poskodbe perifernega Zivcevija, ki jih lahko utrpimo kadarkoli.

Od 20. stoletja dalje vse vecji pomen pridobiva neformalno izobraZevanje/ucenje, ki je za
osebe z nezgodno mozgansko poskodbo velikokrat lazje, ker je bolj prilagodljivo, nav-
kljub temu, da v formalnih oblikah izobraZzevanja obstajajo nekateri vzvodi za pomoc¢
tem osebam. Moja izkusnja je, da se za tako osebo polje neformalnega ucenja poveca v
trenutku, ko pridobi tovrstno poskodbo, saj se mora ponovno nauciti gibanja (funkcije),
sporazumevanja, sprejemanja svojega novega stanja, vkljucevanja v socialno Zivljenje in
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promet. To ucenje postane ¢lovekovo primarno ucenje, zajame vse segmente Zivljenja in
utegne biti naporno in dolgotrajno, zato je pomembno, da imamo organizirane razlicne
programe. Govorimo torej o dveh vrstah programov. Eni so ljudem po poskodbi v pomo¢
pri ucenju vsakdanjih ve$c¢in in so tesno prepleteni s terapijo (fizioterapijo, delovno te-
rapijo, govorno terapijo ...). Drugi programi neformalnega izobraZevanja pa omogocajo
razvoj novega znanja (npr. ucenje jezika, ucenje racunalnistva, ucenje roc¢nih spretnosti).
Obstaja mnogo oblik in tem neformalnega ucenja, v katere se lahko vkljucijo poskodo-
vanci, vendar morajo pogosto sami oceniti, kako, ¢e sploh, se lahko vkljucijo, ter ob tem
seveda upostevati fizi¢ne in psihi¢ne zmoZnosti.

Ceprav za nekatera izobraZevanja oseba ne izpolnjuje vseh pogojev in se zato ne more
vkljuciti vanje, je nadvse pomembno, da ostane motivirana in da jo spodbujamo k ohra-
njanju zmoznosti tudi skozi druga neformalna izobraZevanja. Na tem mestu bi omenil
Center Korak, kjer za to skrbijo kontinuirano, med drugim s Studijskimi krozki, ki jih pri-
pravljajo v sodelovanju z Andragoskim centrom Slovenije. Poudariti je treba tudi pogo-
stejSe obnavljanje pridobljenega znanja ne glede na cas pridobitve. Prej omenjeni Studijski
kroZki so lahko ena izmed odli¢nih moZnosti neformalnega ucenja, saj si udeleZenci sami
dologijo koli¢ino snovi ter tempo njenega podajanja in osvajanja. Ce te aktivnosti poteka-
jo zunaj zavodov, kjer se prvenstveno ukvarjajo z osebami s tovrstnimi poskodbami, je do-
bro, da voditel]j ve, da so med udeleZenci tudi takSne osebe. Tako lahko poskrbi, da bodo
lazje sledile in se v skupini dobro pocutile. Za katerokoli izobrazevanje velja, da mora
mentor poznati znacilnosti udeleZencev v Studijskih skupinah. Ko pa je v skupini oseba
s posebnimi potrebami ali s poskodbami, je treba pri ucenju to Se toliko bolj upostevati.

Nadaljnje moznosti neformalnega izobraZevanja so tecaji tujih jezikov, saj s tem posko-
dovanci ohranjajo in krepijo vse miselne funkcije; podobno so pomembni plesni tecaji, ki
ohranjajo miselne in fizi¢ne funkcije. Na voljo so raznorazni projekti, ki zahtevajo razlicne
vescine, kot so racunalni$ka pismenost, ro¢ne spretnosti itd. V Centru Korak pokrivajo po-
drocje s Studijskimi krozki, z raznimi obravnavami, tabori in dogodki, ki se vrstijo skozi vse
leto. Vec€ o tem lahko preberete na njihovi spletni strani www.center-korak.si. Tam izveste,
da se ukvarjajo s storitvami vodenja, varstva in zaposlitve pod posebnimi pogoji. To pomeni,
da za uporabnike organizirajo varstvo med 6. in 14. uro, vimes pa potekajo razne delavnice,
kot so izdelovanje glinenih izdelkov (vrtne Iucke, glineni (dekorativni) loncki in posoda,
glinena zapestnica ipd.), izdelovanje steklenih izdelkov, lesenih izdelkov, za praznike pa
iz recikliranega Casopisnega papirja pripravijo voscilnice z ustrezno motiviko. V okviru
delavnic potekajo Se glasbene urice, Ze omenjeni Studijski krozki, plavanje ... Tu so Se fizio-
terapevtske obravnave, obravnave z delovnim terapevtom, psihologom, socialnim delavcem
in socialnim pedagogom. V sorodnem zavodu Naprej pa imajo tudi moZnost psihiatricne
obravnave (http://www.zavodnaprej.si/silverstripe/kaj-delamo/new-contentpage-4/). Obe
ustanovi z veseljem sprejemata prostovoljce, kajti tudi ti prinesejo sveZino v zavod in upo-
rabnikom nove lepe izkusnje.

Taksni centri/zavodi ponujajo pomo¢ in nego osebam, ki so najbolj prizadete zaradi po-
Skodb moZganov. Sodobna druzba Zeli ¢im ve¢ oseb z nezgodnimi poskodbami mozganov
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vkljuciti v delovno okolje, kar povecCuje njihovo samozavest in izboljsuje samopodobo. S
tem jim sporoca, da so zaZeleni kljub njihovim omejitvam. Seveda ne morejo delati na
delovnem mestu, ki zahteva zelo dobro fizi¢no ali psihi¢no pripravljenost, a vendar je tudi
zanje dobro organizirati razlina izobraZevanja, saj so tako lahko ucinkovitejsi pri delu.
IzobraZevanje potrebujejo tudi sodelavci in ljudje, ki so okrog teh oseb, da bi bili ozave-
S¢eni, kako pristopati k takSnim osebam. Teh oseb ne smejo pomilovati, vendar na drugi
strani ne smejo od njih zahtevati preve, saj jim lahko to tudi dolgoro¢no $koduje. Skoda
se pri njih pokaZze hitreje in moc¢neje kot pri zdravih [judeh.

IZKUSNJA

Tudi sam sem bil leto in pol vkljuc¢en v Center Korak, saj sem v prometni nesreci kot kole-
sar utrpel dokaj hude poskodbe glave, zlom 7. vratnega vretenca, zlom desne nadlahtnice,
okvaro brahialnega pleteZa v desni roki in zlom levega gleznja ter hematom na predelu
¢elnega in temenskega reznja. Izkustvo invalidskega vozicka in (skoraj) popolne odvisno-
sti od drugih mi je spremenilo misljenje o tem podro&ju Zivljenja. Ze med rehabilitacijo
v URI Soc¢a sem se poskusal vkljucevati v promet, to je bila zanimiva izkuSnja informal-
nega ucenja, ki se je postopno nadgrajevala. Naprej sem se v promet vkljuceval kot oseba
na invalidskem vozi¢ku, ob tem pa spoznal, kako neprilagojena je lahko cestna infrastruk-
tura za taksSne osebe, posebej pozimi, ko pade sneg in ga veCinoma spluZijo na plo¢nike.
Nekateri avtomobilisti sicer pocakajo, ¢e vidijo tak§no osebo, a mnogi ne. Nato sem se
v promet vkljuceval kot peSec s podpazduSnimi berglami. V tem primeru mi ni ustavil
noben voznik na nesemaforiziranem prehodu za pesce. Ne le da sem se moral nauciti
vescin voznje z vozickom in hoje z berglami, spoznal sem, kaksni so ljudje v odnosu do
Cloveka, ki potrebuje drugacno pozornost, recimo le to, da voznik pocaka. Zelo zalostno
je bilo spoznanje, kako nizka je vozniSka kultura. Tudi tu (pri ozaves¢anju voznikov) bi se
dalo z neformalnim izobraZevanjem narediti marsikaj, hkrati pa se bojim, da so vozniki z
vecletno prakso Ze ujeti v kalup netolerance do taksnih oseb.

Ce strnem svoje izkusnje z razli¢nimi vrstami uéenja, mi je neformalno uéenje v Centru
Korak, torej vse delavnice, Studijski krozki in obravnave, zelo pomagalo, tako pri spreje-
manju »novega« sebe kot pri krepitvi pomnjenja in Se bi lahko naSteval. Sprejeti novega
sebe pomeni oblikovati novega sebe. V ta proces je vkljuceno ucenje, ki zajame razum,
Custva, telo. Izkustveno znanje, ki nastaja prek spreminjanja telesa in spreminjanja telesne
identitete, je drugacno od razumsko pridobljenega znanja.

Sam sem se v Centru Korak udelezeval fizioterapevtskih, psiholoskih in socialno-pe-
dagoskih obravnav ter obravnav delovne terapije. Pri fizioterapiji in delovni terapiji je
bil poudarek na razgibavanju in usmerjenem aktivnem delovanju poSkodovanih udov, pri
psiholoski obravnavi je bil poudarek na ugotovitvi obstojeCega psihi¢nega stanja in doZi-
vljanja ter na pomoci pri premagovanju trenutnih stisk in sprejemanju prometne nesrece.
Pri socialno-pedagoski obravnavi pa je bil glavni poudarek na pomoci pri resocializaciji
in oblikovanju pravilnega odzivanja. Ker pa sem kmalu, pol leta po vkljucitvi v Center
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Korak, zacel tudi maturitetno izobrazevanje z namenom narediti peti predmet, to je angle-
$¢ino, ki je potreben za nadaljnji Studij, je bilo veliko psiholoskih in socialno-pedagoskih
obravnav namenjenih dodatnemu ponavljanju te snovi. Drugace pa sem sodeloval $e na
glasbenih delavnicah, na katerih smo prepevali ob spremljavi glasbil — sam sem igral ki-
taro — ali ob spremljavi karaok na racunalniku. Sodeloval sem tudi pri krozku anglescine,
kjer je vsa komunikacija potekala v anglescini, saj so krozek vodili prostovoljci drustva
Sonce v srcu. Sodeloval sem tudi v Studijskih krozkih, ki so jih pripravili v tistem cCasu.
Obcasno pa sem pomagal pri trganju papirja za vos¢ilnice, brusenju lesa in oblikovanju
gline. Vsekakor lahko re¢em, da mi je Center Korak s temi delavnicami, obravnavami in
ucenjem angles¢ine odlocilno pomagal pri mojem celostnem napredku.

Kot sem omenil, je treba takemu posamezniku pomagati pri resocializaciji, kajti te osebe,
seveda ne vse, veCina pa, zaradi poSkodb postanejo bolj agresivne in eksplozivne, tako
da jim je treba pomagati, da se naucijo obvladovati samega sebe. Nekateri pa cutijo po-
sledice ravno v nasprotno smer, postanejo bolj sramezljivi in zaprti vase. Te ljudi je treba
opogumljati in jim pokazati, da je mogoce kljub vsem oviram, s katerimi se bodo srecali,
lepo delovati v druzbi.

Moja izkusnja z u¢enjem po poskodbi je izkuSnja mladega Cloveka. Predvidevam, da je
ucenje ob sprejemanju bolezni in omejitev po poskodbah za starejSe ljudi Se tezje. Tudi
zanje je pomembno, da se nenehno ucijo, saj le tako lahko ohranjajo svojo mentalno
kondicijo. Tu pridejo v posStev razne druzabne igre, kvizi, rebusi, uganke, krizanke in tudi
ucenje novih vescin, osvajanje novega znanja. Pri starejSih je pomembno tudi ozavesCanje
o nevarnosti padcev.

Po tej izkus$nji menim, da bi morale biti institucije bolj prijazne do pacientov in upo-
rabnikov njihovih storitev, kajti le tako bodo pacienti najbolje okrevali. Clovek s takimi
poskodbami mora cutiti, da je spoStovan in sprejet v vseh svojih potrebah. Sprejetost, ki
se kaze tudi skozi prijaznosti, mu zagotavlja obcutek, da je posameznik z odnosi — torej
oseba. Pomembno je, da institucije posamezniku ne jemljejo dostojanstva. V vseh fazah
rehabilitacije je nujna tudi Custvena opora ob razli¢nih stiskah.

SKLEPNE MISLI

Ustanov, ki bi bile namenjene osebam s tovrstnimi poSkodbami, je razmeroma malo in
zaradi tega se te osebe odlocajo tudi za sorodne zavode, kot so varstveno-delovni centri,
drustva, kot sta Ozara in Sent, Geprav slednja dva ne ponujata celovitih programov za ose-
be z nezgodno pridobljeno moZzgansko poSkodbo. Pokrivata namre¢ drug spekter tezav,
ki se pri osebah z nezgodno pridobljeno mozgansko poskodbo tudi lahko pojavljajo, niso
pa to vse njihove tezave.

Ucenje je pri osebah z nezgodno mozgansko poskodbo Se pomembnejse kot pri drugih
ljudeh, ki jih oznacujemo za zdrave. Ob tem so pomembni tudi nacin izvajanja ucenja/
izobraZevanja, vkljuevanje oseb v neformalno ucenje in ustrezna motivacija. Menim, da
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bo treba Se veliko narediti pri izobraZevanju oziroma ozavescanju preostale populacije o
razseznostih posledic nezgodno pridobljenih moZganskih poskodb, kajti to podrocje je
vse preve¢ nepoznano. Potrebovali bi tudi vec izobraZevanja, ki bi vplivalo na vzroke, ki
vodijo v tovrstne poskodbe, torej izobrazevanje za zvisevanje prometne kulture.

LITERATURA

Center KORAK za osebe s pridobljeno moZgansko poskodbo (b. d.). Pridobljeno s http://www.center-
-korak.si/domov2/.

Kokot Zani&, K. (2010). VseZivijenjsko ucenje kot (didakticno-metodicni) koncept tretjega tisocletja (Di-
plomsko delo). Ljubljana: Fakulteta za druZbene vede.

Naprej, center za osebe s pridobljeno mozgansko poskodbo (b. d.). Pridobljeno s http://www.zavodna-
prej.si/silverstripe/kaj-delamo/new-contentpage-4/.

Sodelujem (b. d.). Pridobljeno z www.so-delujem.com/iniciativa-sodelujem

Trdan, V. (2010). Pomo¢ osebam s poskodbo glave in njihovim druzinam. Bogoslovni vestnik, 70(2),
239-250.



