
Vabilo za vse
Dom starejših občanov je postal zbirališče vseh starejših

Bežigrajčanov, saj je nekatere dneve v tednu odprl svoja
vrata tudi tistim, ki ne živijo v njem. Nobene starostne meje
ni, so nam povedali v Domu. Obiščejo jih lahko vsi, ki se
jim zdijo predavanja ali dejavnosti v domu zanimive.

Vsak ponedeljek od desetih do dvanajstih dopoldne
organizirajo ročna dela. S terapevtko se boste lahko nau-
čili tudi kakšne nove tehnike. V Domu lahko ostanete na
kosilu. Pripravljajo tudi obroke za tiste z žolčno, i^odčno
in sladkorno dieto.

Vsako srgdo ob 15.30 je rekreacija pod vodstvom fiziote-
rapevta. Vaje vam bodo koristile za boljše telesno počutje
in pripravljenost.

Vsako tretjo sredo v mesecu - torej 15. decembra - vam
bodo v bežigrajskem Domu starejših občanov med 10. in
11. uro dopoldne tudi izmerili pritisk, s patronažno sestro

pa se boste lahko pogovorili o vseh svojih težavah. Pridite
v dnevni prostor v pritličju.

Vsako prvo sredo v mesecuje v Domu starejših občanov
zdravstveno predavanje. Pridite!


