MLADOST

Izhaja 1. In 3. soboto vsa-
kega meseca, o Celoletna
naro¥nina zna¥a 2 K, po-
samezne 3tevilke po 10 vin.
ooo e
Uredni3tvo: Fr, Terseglav,
Ljubljana (Katol. tiskarna).
ooo o
Upravnistvo: Lud. TomaZig,
Ljubljana (Katol. tiskarna).

o

o

St. 5.

V Ljubljani, dne 27. februarja 1909.

Letnik Il

Sola mostva.

7Z veseljem smo pozdravili zadnji¢ pri
slavnostni seii telovadnih odsekov naSe Cvrste
mladenice. Z veseliem, pravimo, ker veselje jih
je bilo gledati — slovenske fante, polne zdravija
in moci, zavesti in volie, Cel dan vaje, 3ola.
seje, in zvecer Se ¢vrsti, Cili in vedri; pazno so
poslusali in razmisljali, kaj skleniti in ukreniti v
prospeh mladinske organizaciie. Kdo bi ne bil
vesel takih fantov? Dr. Krek je svedano izpo-
vedal, kako ob&uduje njih disciplino; tu je strog
red; kar se sklene, to se izvede; kar je ukaz,
temu se vse uklone; kakor se pri telovadbi vse
Cete na povelje: stopaj! zganejo in korakajo,
tako v organizaciji ista misel in volja vse giblje
in vodi.

Prav to nam je dalo Zivo zavest, koliko
moci in sile je $e v nasi mladini. Ce prebudimo
vse te sile, dobimo zares narod moZ. A Cesa
nam je dandanes bolj treba kakor moZ? Ne
mislimo le na moZe, ki so telesno krepki, ampak
pred vsem na moZe, ki so krepkega duha in
krepke volje. Ali ni res, da je dandanes toliko
maoskih, ki jim po nobeni pravici ne gre ime
smoZie«? — ljudje brez vsake zavesti, brez
krepke volie, omahljivei, prave »tapces, Ki se
daio zbegati vsakemu hujskacu, omajati vsa-
kemu prihajacu, ostraSiti od vsakega agenta?
Ali so to mozie, ki nimajo nikdar poguma iasno
in odlo¢no izpovedati in pokazati svojega pre-
pricanja ? ki nimajo poguma v lice povedati, da
tega in tega nc odobravajo in da to in to obso-
jajo? »Saj nisem za take veselice,« pravijo vam,
gredo pa le tia, ker se boje zamere pri onih.
»Saj jaz nisem zanj,« pravijo vam, ko pa se
glasuje. niso proti njemu, ¢e ne glasujejo celo
zanj. To ni zavest, to ni znacajnost, to ni
mostvo !

Se drugo stvar bi omenili. MoZ ima nekai
resnobe. Ce treba, si tudi kaj odpove. A po-
glejte dandanes mnoge! Kje je kaj resnobe, kje
kai krepke volje, ki si zna tudi odpovedati? Kie
kaj zatajevanja? Temu je gospodar tobak, one-
mu alkohol, kakemu drugemu Se kaj hujSega.
Nekateri mislijo samo na uZivanje. Ni¢ gospo-
darskega duha, ni¢ pametne varcnosti, ni¢ res-
nobne skrbi za prihodnjost. Kar se ez teden
zasluzi, to je treba v nedeljo pognati, pa naj
stane, kar ¢e! Neka uzivanjazelinost se je za-
Cela §iriti tudi na kmete. Mest Se omenjamo ne.

Samo en zgled, ki pa kaZe tako jasno, kako je
v premnogih po mestih tako malo moske res-
nobe! Sedaj je post. Cerkev hoce, da bi se
lindje nekolike zbrali, nekoliko bolj spomnili
svojega namena na svetu in svoje reviéine:
egreha, in pa da je za greh treba tudi pokore.
Cerkev hoce, da bi se ljudje spomnili Kristusa
OdreSenika in njegovega velikega trplienia za
nas. Zato je Cerkev uvedla post, da bi bil ¢as
resnobe, ¢as zatajevanja, ¢as premiSlievanja. A
kako malo zavesti imajo mnogi o tem in kako
malo volje? Predpustom noré, ¢lovek bi mislil.
da se¢ bodo predpustom nanoreli. Nak! Ni Se
konec predpusta, Ze prinasajo listi vabila na
»velike slanikove pojedine« na pepelni¢no sre-
do. Seveda bodo slaniki le postranska stvar.
glavna bo svinjina, pa pijaca na to. Ali imajo ti
liudje res Se kaj krsCanskega mostva? ali imaio
Se kaj moske resnobe?

In zato, pravimo, nas veseli naSa mladin-
ska organizacija. Zakaij, prepri¢ani smo, da ne
bo telovadba utrjevala le teles, ampak tudi
dufe. Disciplina telesa bo tudi disciplina volie,
Organizacija telovadcev bo tudi organizacija
mladeni¢ev krepkega duha. krepke volie. Se-
veda telovadba sama tega 3¢ ne da, a da telo-
vadba, ki je preSinjena s pravim duhom, in ta
duh, kakor smo videli, vlada v na8i organizaciii.
ta duh navdaja vse, od nacelnika do zadnjega
prostaka.

Na prvem KatoliSkem shodu je govoril raini
kardinal tedanii kof ljubljanski, Missia, tudi o
kritanskem mostvu. Tedaj je dejal: »Cilj in
izvir vsega Zivlienja nam je Kristus. Spomin na
Kristusa nam kaZe na kriZ in nas s tem uci ne
samo v srcu goiiti lepih Zeli, ampak tudi delo-
vati, vztrajno delovati na njih uresni¢enje. Delo
naSe mora biti vztraijno, odlo¢no in poZrtvoval-
no, in to, ¢e treba, tudi do kriza. To treba po-
vdarjati zlasti v nasih @asih, katerim je tako
lastno in liubo neko zaspano polovi¢arstvo, ko
se marsikomu zdi nad vse, le nikakor ne imeti
sitnosti, ampak uZivati ljubi mir. Vsi le premno-
gokrat vidimo sicer in odobrujemo to, kar je
dobro, in vendar tega ne storimo, ampak se
pladno in malo junasko odtegujemo temu, kar
zahteva kak vecii napor, Kristus je bil cel moz:
moZ truda in trplienja. On je storil, kar je spoz-
nal, da je pravo, dasi ga je to stalo velike brid-
kosti in Zivljenie. Zato tudi mi postanemo toliko
boli moZje, znacajni, trdni, zavedni moZje, koli-
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kor boli se v miSlienju in Zivljenju pribliZujemo  Odseke moramo javno. pohvaliti, ker so se,.v Ko-
vzor-moZu, moZu-idealu: Kristusu; kolikor bolj f.’u}l‘bi ”[;‘r’fdI’J';'li":“‘i{};k')‘]‘l“?é‘%'}: i‘[')‘i‘.’;f,!l '5‘5‘"}’\"" predsedstva

s B [ < ... %lede predpusta. & - ciplina odsekov res vzorna,
bo nas razﬁ\’t-tlll\’ﬂ]d IEJLQO\’? ]U‘-: luc SV. VEIe; iy dekler bo tako, bo nasa organizacija cvetela!
kp]lkorl boli bo nas ogreval Zar njegove ljiubez- V Bohinjski Bistrici naj nam odseki porocajo zlasti
ni; kolikor bolj bo nas vodil zgled njegovega © tem, kako, v katerem oziru in v koliki
Zivlienia; kolikor bolj bo nas krepil in vzdrze- bkt st rt“:f‘.:'lll_ffr Eiﬁﬁmfﬂlgi D? Zatlﬂieml -mllrcll-
val spomin na niegovo stanovitnost, na stano- g, d[,,,m, sk ],,’ kako ‘se ’Jc dnb,ngc?; "{,’;‘jﬁdr% "
v;tn(’)l.?t}do sn!m@[!«l [ W ZuT. O,

eh prelepih besedi smo se s nili 4
I I _ pomnili, ko St Vid.

smo premiSlievali, kako manjka v nasi- dobi P4 Hirabri dBl4vEl 50 Ras

mostva, in ko nam je vzpudila veselo upanie sovrag srditi jih ne plasi;
naSa mladinska organizacija. Nase veselo upa- - na§ delavec je vsak junak
nie je: Iz nje bo iz3el narod moZ, sai i¢ nii moz- in me¢ ob boku nosi vsak.«
vzor: Kristus! « GregorGic.
Nasa mladinska organizacija bodi nam vi- Tako smo si mislili z blagim mladinoliubom, s po-
soka Sola mostva! koinim GregordiC¢em, ko smo 12. februaria zveter zrli
poll=s BT v nasi drusStveni dvorani zastopnike po wvsej slovenski

zemlji raztresenih telovadnih odsekov, vrle mladenice,
Bratski odseki! : ki so se z vidnim zanimanjem udeleZevali poducnega
tecaja v Ljubljani, proti koncu pa prillitcli obiskat nas

Predsedstvo Z. T. O. se posvetuie o predlogu br,  bratski odsek. In kaka lepa Ceta vam jih je bilo!
Podlesnika glede na avtonomiio adsekov. V pri- Nad 60 .iantov je prikorakalo iz Ljublijane v trdni
llndnu Stevilki »Mladosti« bomo objavili Ze podrobno  zavesti, da ima sleherni izmed njih vsaj petnajst hrabrih
izdelan nacrt, ki se bo potem seil odbora Z. T. 0. v  delaveev za seboj v domaem: odseku. Res, lep mlade-
Bohinjski Bistrici predloZil in pretresaval. niski vecer. smo imeli. Ko je pevski zbor pod vodstvom
Za zdaj zamoremo podati le to sliko: Odseki se  br. Haineria zapel pozdrav doslim gostom ter so do-
bodo zdruZili v okroZja, katerih bo primeroma precei madi fantje dobre pol ure telovadili na orodju, pricela
ker stojimo na staliSéu, da se naj odseki kolikor mogode  s€ ie priprosta, a prisréna zabava. Poznalo se je, da so
zdruZzijo okoli tistega, iz katerega so izSli. Teh sredisc  bratic med seboj. Predsednik SentviSkega odseka brat

pa je precejdnje Stevilo. Tako prideio n. pr. za Notranj- Zabret je navduseno pozdravil prislece, Zele¢ jim, naj hi
sko v postev tri srediS¢a: Logatec, Idriju, Vipava. hili po wvzgledu egiptovskega JoZzeia reSitelji svojega
Organizacija bi potem bila tako-le izpeljana: ljudstva. Nadaljno zabavo je v splosno zadovolinost vodil
I. Telovadni odsek ima: 1. svoj odbor, 2. nas priljubljeni br.' Vojteh. Pozdrave Sentviskega Zupana
vaditeliski zbor. ¢. Belea, ki je bil vsled shoda® zadrZan, je prinaSal brat

\fm’kn ‘Nad vse pa nam je ugajal, bodrilni govor brata
. OkroZia, sestavliena iz ve¢ odsekov, imaio:  podiesnika. Niegove besede so prisie iz srca, pa tudi sle

L. svoj organizatoricni odbor, Ki sestoii iz 4o sre, . . Povdaral je, kako potrebno je cerkvenn
predsednikov vseh odsekov okroZia, In 2. svoi teli - jivjjenje za mladenida. Ni dovoll. da nastopamo skupno
nitni odbor, sestojeC iz naCelnikov teh okroZij. na telovadiséu in voliSéu, skupno moramo nastopiti tudi

[lI. Predsedstvo okrozja valijp &lani okroZ-  pred tabernakliom. Naiprvo vera, potem §ele
nega organizatoricnega odbora, nadelniski odbor iz-  politika! Osebno malikovanje izostani, a tem pri-
voli pa sréneie prosimo nad svoje vrste boZiega blagoslova, Slo-

IV. Naéclnistve okroZija, Kije v ozkem venske brate telovadce je pozdravil tudi Dalmatinec,
stiku s predsednistvom. hr. Donadini, ¢lan hrvatskega Sokola. Povdarjal je: Slo-

V. V Zvezi telovadnih odsekov, to je Vensko sokolstvo je zlorabilo sokolsko idejo, a €lani telo-

v njenem odboru, so zdruZeni predsedniki in nacel-  vadnih odsekov naj bodo narodna veiska za zdruZenje
niki vseh odsekov'vseh okrozii. Slovencev in Hryatov! Hitro so nam minule v bratski
druzbi vesele vecerne ure. Na Sentviskem kolodvoru

VI. Predsedstvo Z T. O. in, smo se ob polno&i lodili s krepkimi »Na zdarl«-klici v
VII. Nacelstvo Z. T. O, ki, kakor odbori po-  prijetai nadi, da se e lctnénje Jeto. vidimo.
sameznih telovadskih odsekov in odbor Z. T. O., Ze zdaj = Omeniti moramo dali¢c, da prihajia ob sobotnih ve-
obstojata in ostaneta tudi -posle] v sedanji sestavi. Cerih iz Ljubljane br. Donadini, ki nas vadi nove vaije,
Naloga okroZij, oziroma njih-odbora, ozi- 2a Kar smo mm iz srca hvalezni. — Dne 21. februarja
roma predsedstva in nacelnidtva bo: vo- e priredil telovadni odsck predpustno veselico s petjem,

diti in dajati iniciative organizatoricnemu in  deklamacijo in predstavo. lgrali sta se dve Saloigriz.

tehni¢nemu delu okroznih odsekov, prireiati mladenisSke oZa letovisées in »Tukaj se odda sobae, To vam je bilo
sestanke, socialne tecaie, javne telovadbe, predavanja,” smeha in veselja! Odsek je Storil lep korak naprej .
izlete itd. . it it

Odseke pozivliamo, da. Ze zdai na podlagi tega g !
obrisa razmidliajo o tej organizaciii, da. bo debata v Meng":é-

Bohinjski Bistrici plodovita in gladka. Nas telovadii. cdsek je prléel zopet z rednimi va-

V tei Stevilki .»Mladosti« sta objaviieni dve sliki .
P TEAE PRRREEalE el Ay jami. Do sedaj radi mraza, posebno radi bolezni brata
prostih vaj za 1909, v prihodnji pa bosta Se prihod- , nadelnika, nismo imeli rednih vai.

nji dve. : ] £yt ol %
Dokler se definitivno naSa organizacila v zmislu ' Dne I4 februarja smo pri seil sklenili, da se wvrsi
avtonomiie ne izpopolni, zabifuiemo le to, da so pre- # obeéni zbor v prvi polovici meseca marca, najbrze 14
Takrat bomo tudi po nasvetih br. Terseglava izvolili

davanja in tecaji, sploh vse, kar spada pod izobrazbo.
ravno take obligatoriéne prireditve, kakor telovadba, in @ poscbnega voditelja za narascaj. Povabimo vse fante.
da se istera gotovo udeleZe. ker pride govornik iz

morae cdslej odseki, oziroma okroZia, o tem vediti A St
ravno tako kakor o telovadbi natandno statistike gledefy|l-iubliane.

nosecanja od strani Clanev, cbravnavane tvarine, uspe- i Brat nacelnik ie poroal o sklepih in nasvetih in
hov itd.! To se odslej strogo zahteva! sploh. kai se je vse predavalp in nasvetovalo na mla-

Ve€ o tem prinese »Mladosts, ko se bo vsa orga-  deniSkem tecaju v Ljubljani. Ravnati se hoéemo kolikor
nizaciia podrobno izvedla, nam bo mogoce po teh podukih. Na zdar!

Kar se pri Z. T. O. naro¢a in sporoca, se mora
storiti vse pismemno; na ustna narolila se ne bomo
ved ozirali, ker je nemogode in vzrok zmesSnjavam,
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Stis: . Mladost: Stran 39.
Proste vaie 1909. b) predkoracéna stojia z desno — zaroéno kr-
: . ; : : Genje;
| Temelina postava: spetna stoja, priro- By g
cen -':-' (roki stisnjeni v pest). 4. a) Obrat v levo (na obeh petah do razkoraéne
Casomerje: 1, 2, J. stoje) = vzrocenje;
Vsak oddelek osemkrat. b) odrocenie;
c) dra. ;
I 4. a) Celni kolebi (loki) navzdol do vzrofenja (in
1. a) Odkoraéna .stoja z desno soroéno odro- brez vidnega presledka, spojeno);

cenje;

b) odroéno upogniti (pesti nad rameni);
¢) drza.

2. a) Obrat v

soroéno

levo do zanoZne stoje z desno

vzrocenje;

LIRS kAR et
- .I R e s

b) prirocenje in prinoZenje v spetno stojo.
QOpomba: Pri gibu 1. b) »odroéno upogniti« se iz
odrocenia spodnje lakti kréijo, da pridejo pesti nad ra-
meni in ste vzporedni z zgornjimi laktmi (ne upognjeni).
zeornje lakti pa vztrajajo v istem poloZaju kot pri ce-
lotnem odrocenju,

1. a) Zakoraéna stoja z desno — vzroéenje z desno
(leva vztraja Se v prirotenju);

b) obrat v desno (na obeh petah) — spojeno s
¢elnim lokom z desno roko navzdol navzno-
traj (v levo), z levo po najkrajSem potu
(skozi odroenie) do soroCnega vzrolenja;

¢) dria.

2. a) Predklon (drZza v predroGeniu);

b) izpad v desno — z desno vzrodenje, z levo
skréenje na kriz;

¢) drZa.
. a) Spojeno z obratom v levo poklek na desno

koleno — zarolno skréenje z rokami notr
(poloZiti predlaktie na kriZ);
b) odrogenje (v pokleku);
¢) drza.
4. a) Vzklon v spetno stojo — priroéenje;
b) pol obrata v levo; ;
c) drza.

Opomba: 1. b.) Celni loki oziroma ¢elni kolebi naj-
sibo z eno ali z obema rokama, se delajo tako, da so
roke vedno lepo stegnjene in da pri tem truplo né upo-
giba nazaj, torej da se rokam ne umika. :

3. a) Zarofno skréenje z rokami notri (poloZiti

predlaktie na kriZ); pri tem skrlenju rok
pride leva spodnja lakt na desno.
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Jesenice.
Obé&ni zbor. — Za izobrazbo!

Dne 31 januarja imelo je sKatcl del. druStvoe« na
Jesenicah svoj redni obéni zbor, Obenem z drustvenim
obénim zborom je bil tudi obéni zbor telovadnega in
zenskega odseka. Porocati mi je seveda samo o telo-
vadnem odseku.

Telovadni odsek na Jesenicah je popolnoma pod-
rejen drustvu. Zato je drustveni odbor v swvojih sejah
sklepal tudi za telovadce. Telovadei pa imajo iste pra-
vice in dolZznosti, kakor drustveniki. Drustvo je imelo
v letu 1908 poleg rednega obCnega zbora dva izredna
ob¢na zbora, 12 rednil mesecnih s¢j, priredilo je 14 pre-
davanj in 19 veselic. DruStvo ima svoj orkester, svoje
tamburaSe in svoi pevski zbor. Telovadci so zlasti so-
delovali pri predstavah, tamburanju in petju.

Tainik je na ob&nem zboru o telovadnem odseku
poroCal sledece; Ogleimo si delovanie telovadnega od-
seka od leta 1908. Odsekov odbor je imel 14 sej, v ka-
terih se je obravnavalo zlasti o telovadbi, orodju, uni-
formi, telovadni obleki, o izobrazbi fantov, o nastopu na
zunaj itd. V letu 1908 je priredil odsek samostojno dve
javni telovadbi v dvorani »Delavskega doma«, in sicer
26. januarja in 13. decembra. Imeli sta lep uspeh. Pri
zadnji je nastopil prvié javno tudi naraScaj, ki ima v
svojih vrstah vrle telovadce. Redna telovadba v pre-
teklem letu je bila vsak Cetrtek zvecer in vsako nedeljo
dopoldne po osmi sveti masi; izredna ob torkih zvecer;
za narascai pa ob detrtkih dopoldne in petkih zvecer,

Telovadcev je sedaj 45, narascaja pa 40 deckov
Telovadilo se je v letu 1908 84 rednih ur, in sicer 2416
telovadcev, torej po 29 na uro. N'ua‘-ca; je telovadil
78 ur, in sicer 2655 deckoy, torej po 34 na uro. Jeseniski
odsek je sam zase krepko delal, pa pomagal je tudi
Z. T. O. 'Njegov nacelnik Zen je bil izvolien za pod-
nalelnika, tajnik Cuk pa za organizatoricnega nadzor-
nika Zveze. Vaditelji, zlasti nacelnik, so hodili vadit
fante telovadnih odsckov v Radovljico in Kamno gorico.

Dne 25. marca pnlctt.lu je wsem telovadcev prvic
v llnuurml ke seji 2T 10 Trzi¢. Dne 3. maja se jc
udelezilo 25 fantov v umll)rrnl II. javne telovadbe ljub-
lianskega odseka v Lijubliani. Dne 17. maja napravilo je
do 30 telovadeev izlet v kroju v CGorje. Dne 20. Jll|‘1!
je prisostovale 31 telovadecev obénemu zboru K.S. Z. v
skoiji Loki in ravne isti dan ravnotam sodelovalo 1)ri'
javni telovadbi Z. T. O. Dne 2. avgusta je pohitelo 20
telovadcev v kroju na peSizlet k slapu Periéniku. Dne
J). avgusta je bilo vel telovadcev v uniformi pri ob-
letnici kronanja BrezmadeZne na Breziah. Dne 8. sep-
temhra so se udelezili zastopniki telovadnega odseka
mladeniskega tecaja v Mirnu na Goriskem. Dne 11, ok-
tobra izletelo je 28 fantov v kroju v Kamno gorico k
endotmemu odseku. Dne 15. novembra je bil odsek po
pet telovadeih zastopan pri obénem zboru Z. T. O. v
Ljubljani. )

Odsek ima tudi svojo »Cebelicox, ki bi pa, po pra-
vici re¢em, lahko veliko ve¢ nabrala, kakor je.

[z vsega tega suhega porocila posnemamo, da je
nas telovadni odsek res pridno deloval in mnogo storil
zase in za druge.

Ne moremo pa biti tako zadovolini, kar se tice iz-
obraZevalnega dela. Res, da so se fantje pridno ude-
lezevali nedeliskih drustvenih  predavanj, mnogi tudi
pridno bero knjige in Casnike. Res je, da so radi in z
veseliem  sodelovali pri drustvenih predstavah in vese-
licah, vendar pa so bili premmogi, ki so obiskovali le
telovadbo, za drugo se niso dosti brigali. In vendar je
‘nase =Katolisko delavsko drustvoe predvsem skatolisko«
in »izobrazevalno«. Zato polagam danes. na dan ob¢nega
zbora, ki je nekak dan obrafuna, vsem fantom na srce
te-le resne in dobromisleée besede:

1. Zivi kot katolitan! Zavedaj se, da si ud naj-
vedie bozie ustanove na zemlji, svete katoliske cerkve!
Zato cpuscaj vse, kar te odtemue od cerkve, in porabi
vse, kar te bliza cerkvi, V nevarnih &asih Zivimo, v
¢asih, ko mrgoli nasprotnikov okrog nas. Skrbi, da po-
stavié v teh casih moZa! Zato:

2. Izobrazuj se! Beri katoliSke knjige in Casnike,
pnslu"m drustvena predavanja! Vse pa premishui in si
zapomni! Izobrazba je ono sredstvo, ki tebi Koristi, na-

sprotnikom pa imponira. Zato z veseliem pozdravljam
misel, da se nameravajo fantje v novem letu uditi tehtnih
in vaznih Clankov iz ¢asnikov na pamet in jih predavati
ob nedeljskih vecerih. Prav tako! Tudi v tem ozirn ne
smemo biti zadnji, ampak prvi. To bodi nase geslo o
novem letu!

Tako tainikovo' porocilo!

Pri volitvah je bil za nacelnika odseka zopet iz-
volien Maks Zen, za tainika Karol Cuk, za woditelja
»Cebelice« Janko Klinar, za vaditelie Brtonceli Franc
in Janez, Brezar Alojzij, Klinar Janko in MezZik Rihard,
za orodjaria pa Brezar Alojzii. Predsednik odseka je
drustveni predsednile Ivan Krivec, blagainik {udi dru-
Stveni blagajnik Ivan Vidmar, glavni odbor zastopa pri
odseknvih sejah Ivan Repinc,

Beg daj, da bi se odsek v bodolem letu Se bolj
razvijal in fe bolj napredoval! Na zdar!

Vrhnika. TaER

Nekaj naSe zgodovine.

Malo se bere o Vrhniki v »Mladostie in marsikdo
bi m'slil, da smo nedelavni, ali pa celo 5|)1nm No, hvala
Pogu, dosedaj Se nismo zaspali, marveé &e Zivimo in
vrlo napredujemo. Evo vam nekolko iz nage Kronike!

Kmalu bo leto, ko se je na§ odsek osnoval, Trdo
nam je Slo spocetka. Lepo stevilo mladenicev nas je bilo,
ko smo pristopili k telovadni organizacii, nekaj krow
70, n reklo se je takrat, da bode vrhnitki odsek nai-
lepSi in naimocnejSi. Toda prvi ogenj je kmalu penehal,
prvotno navdnSenje se je razblinilo. Imeli nismo telo-
vadnega pmstum. Se manj orodja. In bridko nam je bils
pri srcu, ko smo morali opazati, kako vidno se RI(.lil
naSe vrste. Ze smo mislili, da se kmalu nicesar veé ne
hode C¢nlo o vrhniskih telovadceih., Toda cesar ne bi
kmalu pricakovali, to se je zgodilo; dobili smo Solsko
televadnico in tudi orodje na razpolago. Reseni smo bili.
Pricelo se je novo Zivlienie. Pridno smo se urili in tudi
vidno napredovali.

Sameobsebi umevno je, da to ni bilo ravno v naj-
vecje veselie naSih nasprotnikov, ki so nam Ze koj spo-
cetka prerokovali kratko Zivlienje. lzlivali so nad nami
na najrazlicneisi nacin svoijo jezo in nevoscéljiivost, kakor
je pa¢ to navada tistih dobroznanih prijateljev ljudstva;
ircale so krog nas psovke, toda vse brez uspeha. In
Ceprav tudi Se marsikje drugie nismo nasli prijateljev
0 LL‘]‘IHII’ pa Se za enkrat v javnosti moléimo, nas to ni
bolelo. Sli smo naprei po poti, ki smo si jo zacrtali. Za
boi smo se odloéili in izvoievati hoemo zmago, in to
s poStenim oroziem, psovke prepustimo naSim sprijate-
lieme. Nas namen je delo in napredek.

V tem zmisly se izobraZzujemo telesno in dusevno.
Redno pribajamo k telovadbi, shajamo se pa tudi v po-
slepiu stare Sole, kjer se vadimo v nastopih in dekla-
macijah ter se pripravljamo za igre. Dne 17. januarja
t. I. smo v prvic na odru nastop’li v igri sNa betlechem-
skih poljanah«. Igralo se je v splosno zadovolinost. Tudi
35 peveev in pevkinj broje¢ meSan zbor je Castno iz-
vrsil svojo nalogo. Ko v drugi¢ enkrat v postu zopet
nastopimo, upamo, da tudi Ze undarimo par tofk na tam-
burico Tudi tu nas je lepo Stevilo, ni¢ manj kakor I5.
V' kratkem pri¢nemo tudi s predavaniji, in tako mislimn,
smo dovolj skrbeli za sploSno izobrazbo. Dal Bog
vztrainosti in stanovitnosti! Na zdar!

Kosana.
Napredek odseka in nasprotniki.

Neustraseno gremo naprei — gremo celo na konjih,
na dan v brezalkoholnem zraku, nasprotniki pa vedno
globljie v liter in tudi v — kot. Ne bodite otrogji, kakor
nedelio v blizniji, prijazni Smilicl. Tako gremo vedno bolj
10 v uniformah in dva na konjih, smo poleteli zadnjo
v &tevilki 8 »Notranjca«! Na to vam odgovorimo: Po-
znamo krécanskega Zupljana, ki vedno tako dela, govori
in sedaj tudi piSe kakor oni, ki ic bezal z velikim kri-
canjem: drZite ga, drZite ga! Nas ne boste zbegali, Ce
tudi osebno skuSate. Zato wodlo¢no na dan ali pa roke
na klop. Tudi pustni torek smo pokazali, da se znamo
veseliti brez pijancevanja in pustnih noréij. Liublianski
mladeniski shod Ze kaZe sadove. Bratski Na zdar!
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Cerkno.

Veselo in neumorno. — lgre. — Lastni dom.

Dragi bratje telovadci! Marsikdo bo mislil, da nas
telovadni odsek dremlje in propada, ker Ze davno ni bile
o nas nobenega porocila v »Mladosti«. Ali temu ni tako,
ampak ravno nasprotno. Cimbolj preZi na nas na$ do-
maci Sokol, temboli navduseno in vztraino deluiemo mi
ter gremo neustraseno naprej.

Stevilo telovadeev se je tudi Ze nekoliko pomno-
7'lo; rednih ¢lanov Steje sedaj nas telovadni odsek 25.
V zadnjem Casu smo si tudi pridobili okrog 40 pod-
pornili ¢lanov, in upamo to Stevilo Se pomnoZziti. Telo-
vadmo redno vsak teden dvakrat, in sicer ob torkih in
sobotah (dosedaj ob petkih). Povpreéna udelezba Steje
22 telovadcey. Uniformiranih je 6: v kratkem casu si
priskrbijo tudi drugi bratje telovadci svoje kroje.

Pri zadnji seji smo sklenili naroliti. novo bradljo.
katero smo tudi Ze narodili, in sicer pri tvrdki Br, Vindy$
v Pragi. O poletnem &asu mislimo na prostem telovaditi
Naroc¢ili bomo tudi drog. Rocko imamo izposojeno od
idrijskega telovadnega odseka, s katerc si ob vsaki telo-
vadski uri vadimo in Krepimo misice.

Med telovadel se je porodila tudi lepa prepotrebna
misel, da se zgradi »Telovadni dome, ker je v sedanji
drustveni dvorani, na katero smo navezani v zimskem
casu, le premalo prostora za proizvajanje raznih telo-
vadnih vai, kakor je tudi dvorana prenizka za telovadbo
na orodin. Dne 2. februarja, na Svecnico, smg priredili
veselico, pri- Kateri so sodelovali sami bratje telovadci.
Pokazali so svcio spretnost in gibénost s svoiim nasto-
pom na odru. Igrali so igri: »VedeZevalkae in »V krémis,
poslednje delo domacCega brata telovadcea.
Sedaj imamo tudi svoj pevski zbor. Zadnii izlet smo na-
pravili v bliznjo vas Planino; polnoStevilni smo se ude-
leZili tamkajsnjega shoda, sklicanega v svrho ustanovitve
»Slov, katol. izobraZzevalnega druStvae.

Dne 18. janunaria smo odposlali zastopniStvo v Idrijo
k pegrebu br. Fr. Svetlic¢i¢a, predsednika idr.jskega telo-
vadnega odseka. Ko prebiie enkrat sveti Matija ledeno
skorjo, izleteli bomo vecékrat v bliZnje vasice, kier bomo
nabirali kakor cebelice za »Mladoste.

Na pustno nedelio se bomo tudi veselo med scboj
zabavali, vsi kakor bratje ene druzine. O prihodnjost!
se ne more veliko'sklepati. Ako bo kai posebnega in kai
novega v nasem druStvenem Zivlenju, ti bode, draga
»Mladost-, naS odsek z wveseljiem porocal. Na zdar!

Bohinjska Srednja vas.

Kako telovadimo. — Kako smo se ravnali predpustomn.

Sele sedai nam je mogocée podati pribliZzno sliko o
nagem delu. Telovadimo po dvakrat na teden v dvorani
novega »Obcinskega domae, in sicer o Cetrtkih zvecer
ad 8. do 10. ure redni ¢lani (povpreéna udelezba 16 do
Z0), naraScaj pa ob nedeliah od pol 1. ure do tri. cefrt
na dve.

Za silo opravime Ze sami. U&i nas brat vaditel],
ki ie bil na liublianskem tecaju, in nacelnik. Ob nedeljah
obiskuieta telovadbo pri telovadnem odseku na Bohinjski
Ristrici, kamor zahaja poucevat jeseniSki nacelnik brat
Zen. Tu vidimo Zivo, da se da pri tako tezavnih raz-
merah, v kakrsnih smo pri nas, cdinole v zdruzenju kai
doseci,

Pocasi zaCenjamo sedaj s prostimi vajami, V Kkrat-
kem si napravimo kar sami prvo orodje — skakalnico.

Rednih sestankov §e nimamo, ker razen telovadnih
ur ne morejo priti izlepa kdaj vsi fantjc skupaj. Mnogo
iih ima dele pri lesu v gorah. Pa¢ pa se v kratkem po-
svetujemo, kako bi bilo mogoce urediti to stvar. Za en-
krat imamo kratek sestandk vselei po telovadbi. Na-
vadno se razlagaio vazZneisi Clanki iz »Mladosti,

Na pustno nedelio je priredil odsek maihno zabavo
—— dve burki s petiem. Igri ste vzbudili gromovit smeh.
Fantje so svoje vioge prav dobro resili. Tako smo imeli
vsi — telovadei in drugo obéinstve — poSteno razve-
drilo, kot si ga drugi liudie ob takem Casu isCejio drugod
zastonj. Drugi dan imajo le tezko glavo in zaspane odi,
pa prazen Zep. Nase prireditve se je udeleZil tudi bratski
odsek iz Bohinjske Bistrice. Z brati — samimi krepkimi
junaki — smo se pray prisréno pozdravili in se iznova

navdugili za vztraino nadalnie delo. 19. marca bomo lahko
7e skupno pokazali, kai smo se naucili, zato pa le po-
eum, fantic! Zabavlianie in psovke pametnega fanta ne
smejo ¢isto ni¢ begati! Gotovo ne morejo biti nasim na-
sprotnikom v$eé nadela, ki se mi zanje borimo. A v boju
se ravno pokaZe junak in junaki hoCemo biti vsi iclo-
vadel! Zato, fantie, pogumno naprej za vzvisenimi cilji!
Na zdar!

Preska.

Prvi na¥ obéni zbor. — Nasi nadrti.

Pri nas smo dne 8. noyembra m 1. ustanovili telo-
valni odsek, ki vrlo deluje; smemo redi, da je prekosil
nase pricakovanje. Pri ustanovitvi odseka smo dvomili
0 niega obstanku in napredku, ker pri nas je bilo splosno
mnenje, da ni fantov, ki bi bili za telovadbo, in z ozirom
na razne pomisleke smo nad telovadni odsek imeli le
v nekaki rezervi, dasi je vrlo deloval, za kar gre vsa
hvala vrlim bratom telovadcem iz St. Vida, zlasti on-
dotnemu nacelniku telovadnega odseka br. Fr. Zavod-
niku in tajniku br. St. Ermanu. Imeli smo namrec le za-
¢asno vodstvo odseka, ki je bil le nekak pripravlialni
ndbor.

Zdaj pa obeta na$ telovadni odsek lepo prihodnjost,
soditi po dosedanjem njegovem delovanju in Stevilu ¢la-
nov, katerih je rednih 17, naras¢aja pa okrog 30. Uredil
se je sedai nas telovadni odsek popolnoma, in sicer se
je to zgodilo v nedelio, dne 14. svecana, ob priliki se-
stega rednega obénega zbora naSega izobraZevalnega
drustva. Ob tej priliki je imel tudi nas telovadni odsek
syvoj prvi redni obéni zbor, na katerem so si nasi mla-
denic¢i izvolili iz svoje srede odbor in vaditeljski zbor,
ki se ie konstituiral sledece: Odbor: Predsednik duhovni
svetn'k 1. Brence, podpredsednik Zeravnik Andrej, tajnik
Kosmad Matija, tajnika namestnik Plevel Miha, blagajnik
dul. svetnik J. Brence, blagainikov namestnik Zerovnik
Ivan, odborniki Tratnik Feliks, Cvainer Ivan in Peternel
lvan kot zastopnik izobrazevalnega drustva v odboru
telovadnega odseka. Vaditeliski zbor: Nacelnik Tratnik
Feliks, podnacelnik Zerovnik Andrej in brata vaditelja
Plevel Miha in Zerovnik Ivan.

Torei nas telovadni odsek ie sedaj popolnoma ure-
jen. Odbor si je Ze pri svoji seii v sredo, dne 17. febru-
aria, nacrtal nadalino delovanje, delodil je tudi Ze vese-
lico z dramati¢no predstavo, katero nameravajo prirediti
na tiho nedeljo v postu, ker takrat nas tudi pride obiskat
nas prevzviseni knezoskof. Na imenovano prireditev Ze
sedal opozarjamo vse bliznje naSe bratske odseke. Ta-
krat na svidenje v Preski! Na zdar!

Miren. ”

Dva obéna zbora. — Abstinenti pri telovadnem odseku,
— Pust.

V nedeljo, dne 14. februarja, je imel nas telovadni
adsek svoj drugi in »Katolisko delavsko drusStvoe svoj
devetnajsti redni obCéni zbor. Slednje druStvo ni imelo
v preteklem letu poscbnega delovanja, ker je prevzel
vse prireditve odsek v svoje podrocie, Odsek je ob svoiji
ustanovitvi dne 17. maja 1908 Stel 45 c¢lanov, pristopilo
jih je med letom 21, odstopilo pa 18, tako da Steje Konec
leta 48 Clanov. Telovadnih vaj je imel odsek v prete-
klem letu 44. Udelezba 1762 ali 40 na vaio, zamude 302
ali 7 na vaio. Poleg tega je gojil odsek tudi Zensko telo-
vadbo, katero je obiskovalo 13 deklet. Izletov je priredil
udsek devet, in se jih je udeleZilo 214 ¢&lanov. Javnih
telovadb drugih odsekov se je udeleZil Stirikrat s 57
Clani. Predavanii sta bili dve in en mladeni$ki tecaj, na
katerem je bilo zastopanih 24 druStev s priblizno 300
Clani. Javno telovadbo smo imeli eno. UdeleZilo se je je
45 ¢lanov. Veselic ie imel odsek pet ter bakljado in lep
slavnostni sprevod dne 2. decembra. Odsekov odbor je
imel sejio vsak mesec, ter razne sestanke po potrebi.
Izredni obéni zbor se e sklical enkrat.

Iz blagainiSkega poroéila je razvidno, da je imel
odsek v svojem Sestmeseénem  poslovanju  dohodkov
1066 K 16 h, stroSkov pa 824 K 39 h,Cistega dobicka
223 K 77 h, skupaj 1066 K 16 h. Aktiva znaSajo 396 K
22 h, pasiva pa 172 K 45 h, Cisti dobicek 223 K 77 h,
skupai 396 K 22 h. Pri volitvi je bil izvoljen sledeci od-
bor: Predsednik br. Anton Vuk, podpredsednik br. Leo-
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pold Spacapan, blagainik br Ladislav Pahor, njega na-
mestnik br. Jozei Vuk, odbornika br. Rudolt Ozbot in br.
Jozei Pahor, odbernika iz drustva br. ¢¢ g. lvan Rojec,
Zzupnik, in br. Ludovik Spacapan. Tainiske posle izvr-
Suje predsednik. Vaditeliski zbor se je sestavil tako-le:
Nacelnik br. Ivan Mrevlie, podnacelnik Pelikan Bene-
dikt. Vaditelja: Ivan Klandi¢ in Miha Besednjak. Izmed
Clanov izobraZevialnih drustev iz podruZnice Orehovlje
in Rupa-Pe¢ se je sklenilo izvoliti po enega posebnega
podnacelnika in sta bila izvolijena za Orehovlie br. Al-
ired Batisti¢, za Rupo-Pe¢ pa br. Ciril Butkovic.

V' dolZnost si Stejemo porocati, da je med mla-
deni¢i ¢lani telovadnega odseka sedem abstinentov, ki
7e fri leta in pol wztrajajo brez alkoholnih pija¢. Ab-
stinentie pa nismo morda zato. ker bi nam mala mera
alkohola kaj sSkodila, ampak zato, ker je kraliestvo alke-
hola najveCii in nainevarnejsi sovraZnik nasih organi-
zacij. Pust se v nasih soln¢nih kraji navadno praznuje
7 vso slovesnostjo norosti. Citali smo oklic v sMladostie,
kako naj se odseki vzdrze norih predpustnih veselic., Od-
krito reCeno je v tem oziru naSe staliS¢e zelo otezko-
¢eno, ker se v' pustnem Casu v goriSki okolici preved
nori. Vendar pa so se Clani telovadskega odseka dobro
drZali. Na zdar!

Trzic.

Iz vseh krajev se bero v sMladostie porocila od
nasih bratov telovadcev, kako se ghbliejo in delajo v
svojem odseku, a iz Tr2ica so redki slu¢aji, da se naide
kaka notica ali kak dopis. Pa naj bo danes nekaj in
morda prihodnji¢ Se veé. Na$ telovadni odsek je sklenil
v zadnji seji dne 7. prosinca t. 1, da napravi izlet k
svoilm bratom na Jesenice. V nedeljo, dne 31. prosinca.
so telovadei odkorakali ob 6. uri zjutraj pes proti Pod-
nartu; akoravno je bila slaba pot, da se je moralo tako-
rekoC iti po gosje, vendar so vztrajali vsi do postaje
Podnart z veseliem. In kaj bi popisoval veselie, ko smo
se pehiali proti Jesenicam! Peli smo in bili dobre volje!
Na Jesenicah so nas pricakovali jeseniski bratjie v ve-
likem Stevilu, zal, da je moral nacelnik na potovanje v
Bohinj, poducevat ondotni odsek: pa saj smo se z dru-
gimi brati zabavali. Odkorakali smo proti sDrustvenemu
domue, kier so nas zopet drugi telovader prijazno spre-
jeli, tudi za zabavo so nam preskrbeli in nastopili k
vaji. Pohvaliti moramo vse brate telovadee v vseh va-
jah! Ogledali smo si tudi prostore sKonsumnega dru-
Stva«, kar imajo prav lepo urejeno. Opeldne smo sli h
kosilu k 2. Markotu. Le prehitro ie minil ¢as, ko smo
se odpeljali nazaj proti Podnartu in takoj pes§ proti domu.
Bratom jeseniSkim pa kliCemo do kmalega svidenja kre-
pak: Na zdar! ’

Crni Vrh nad Idrijo.

Nov bratec.

Tudi pri nas smo ustanovili odsek, in kar je nai-
ved vredno, je to odsek, ki ima vse pogoje za obstanck.

V navzoénosti zastopnika Z. T. 0., brata Franc
Tersezlava, in bratov iz Ildrije smo ga zasnovali in iz-
volili odbor samih izobraZenih, zavednih in  Cvrstih
fantov, vajenih politicnega boja. To so: Anton MikuZ
predsednik, Anton Kastelic, podpredsednik, Filip Sinko-
vec, tajnik, Franc Pivk, njega namestnik, Dominik Ru-
dolf, blagainik, Franc Tomine, njega namestnik, Alojzij
Kaveéi¢ in Frane Vontina, odbornika.

Bratje predsednik, podpredsednik in tajnik so v iz-
branih govorih navdusevali navzoce fante za telovadsko
misel. Organiziral se bo tudi naraséaj po nacelih Z. T. O.
Prostora nam ne manjka, tudi druge stvari si bomo
kmalu omislili. Vadi nas zazdai brat iz Idrije.

Kmalu vam bomo kaj veé sporodili. Na zdar!

Nov odsek se ustanovi 28, t. m. na lgu. Istega
dne se odsek definitivno ustanovi v Grahovem na
Notranjskem.

Kamniki odsek naznanja za 28. . m. svoi redni
ohéni zbor ob pol §tirih popoldne v dvorani »Kamni-
Skega domae«. Dnevni red: Poroilo predsednika, taj-
nika, blagajnika, nacelnika, volitev novega odbora; slu-
Cajnosti.

Vaje s praporci za zZensko in nara-
s¢éajsko telovadbo.
ik
I5
Vspetna stoja, prirocenje, praporci stisnjeni k no-
fam. C:l;i!ll‘ll(.‘l’](.‘.: Y 2o
1. Celni kolebi spred do odroenja (desna roka
nad levo, skozi vzrocenje); predkoracna stoja z desno.
2. Drza.
3. lgriit. i
1. Celni lok z desno. (Noge ostanejo v istem po-
lozaju.)
2, Sorocno predrocenje s pol obrata v levo. (Obrne
se na petah,) Odkoralna stoia z desno.
3. Drza.

1. VzroCenje. (Noge v istem poloZaju, praporci
vsporedno z rokami navpiéno ne posevno naprej ali
Nnazai,

2. DrZa.

4. Dr2a.

1. Prirociti (skozi odrocenje) — prinoZiti.

2 Dria.

3. Drza.
11.

1. Veliki ¢elni lok soro¢no skozi odroéenje, vzro-
cenje, priro¢enie, zopet odroCenje do vzrocenja. (Obratno
kot v prvi vaii.)

2, Drza.

3. Drza.

1. vehki celni lok skozi
(desno nad levo) do vzrocenja.

2. Odrocenje. — Odkoracna stoja

3. Drza.

1. Celni lok z desno (samo z desno, leva ostane
na mestu).

2. Polobrata v levo spojeno, soroéno predrocenje
— do zanoZne stoje z desno (obrne se na levi peti in
na desnih prstih). '

S Ezay

1. PriroCenje in prinoZenje z desno.

2. Drza.

3. Drza. %

M.

. Celni Kolebi spred do odrolenja (kot pri prvi

odrocenje prirocenje

z desno.

¥ %

vaiji) prekrizna stoja z desno. (Desna pred levo.)
2. DrZa.
3. Dria. }
1. Prirocenje — cel obrat v levo (v vspetno stojo

spojeno) odrocenje. (To se mora hitro izvrsiti.
2. Dria,
3. Drza.
I. Celni koleb do vzrocenja (desna nad levo),
2. Odrocenije odkoracna stoja z desno.
3. Dria.
1. Prirocenie
2o Dria;
3.:Bria.

prinoZenie (v vspetno stojo).

Iv.

1. Soroéno Celni lok v levo (obe roki v levo),
leva roka odrocenje, desna roka: gornja lakt navpiéno
doli, spodnja lakt vodoravna, vsporedno z levo roko,

2. Dria.

3. Drza.

1. Sorodno &elni loki v desno (obe roki v desno)
do prirocenja.

2. Desna roka odrolenje, leva na kriZz (hrbet),
spodnja lakt vsporedno z desno roko — odkoracna stoja
z desno,

3. Drza.

1. Celni lok z desno (leva in noge ostanejo na
mestu).

2. Sorocno vzrocenje s polobratom v levo do za-
nozne stoje z desno.

3. Drza. .

I. Prirotenje (skozi odrotenie) in prinoZenje.

2, Dria.

3. Drza.
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Te wvale s praporci je vadil ljubljanski naraséaj na
drugi. javni telovadbi liublianskega odseka ter so prisle
do velike veljave. Ker pa ima sedaj 7e vsak odsek na-
rascaj, bodo te vaje gotovo z veseliem spreiete v drugih
telovadnih odsekih.

0 poveljevanju.

P. K.

Pravilno povelievati je tezko: ne tako lahko, kakor
si nekateri hnt;c mislijo. ZmoZnost povelievanja ima na
vsak nacin oni, kateri stvar, ki jo hole poveljevati, dobro
razitme. Ni dovolj, ¢e kak brat sli§i povelje, ali ga bere,
pa potem hole Ze poveljevati: ne, on mora doticno stvar
tudi popolno umeti. Primer! Fant si je zapomnil povelie:
stiristop, desno v bok! Zdaj bi ga pa postavili pred
tako Ceto telovadeey, kakor je bila zbrana na vaditelj-
skem teCaju v Liubliani. Kaj bi on opravil? Prav ni¢!
Nijemu najbrz ne bo prislo niti na misel, da mora v enem
redu stojede telovadce spraviti v dvored, ali v dvoredu
stojeCe poSteti v Stiristope -in potem Sele povelievati
stiristop. '

Vsak mi bo gotovo pritrdil, ¢e recem, da so po-
veljevanja zmoZni samo oni bratie, ki Ze preje nekaj Casa
sami telovadijo in potem Sele eni vrsti predtelovadijo ter
se¢ uce po malem poveljevanja.

Kako pa se poveljuje?

Poveljevati se mora pocasi, razlocé¢no in s
povdarkom! Torej ni dovol], ¢e samo izustim po-
velje, ampak moram ga tudi pravilno povdariti; po-
vdarja se vedno le zadnji zlog! Lepo povelie sestoji
vecinoma 1z dveh delov: napoved in pravo povelie. Na
primer: Povelievati hotem: zastop desno v bok! Na-
pove se pocasi a enakomerno: Zastop desno — tu-
kaj se poCaka nekaj sekund, Ze zaradi tega, da v vrsti
stoje¢i bratie pomislijo, kie je desna ali leva — potem
se pa z nekoliko vi§jiim, povdarjenim, kratkim glasom
izgovori — v bok! Sele na zadnii zlog se telovadei
obrnejo v desno.

Isto je pri drugih poveliih, n. pr.: S Celom — zad!
Zgovori se polasi: s Eelom — presledek nekaj sekund
in nato — v zad! -

Opominjati pa moram vse brate, posebno nacel-
nike, naj pazijo na to, da bodo pravilno poveljevali. Ce
kdo kakega povelia ne razume, naj se obrne naravnost
na Zvezo, ta mu bo gotovo rada ustregla, samo po svoje
naj nikar nobeden vaditelj me poveljuje. Posebno naj se
pazi pri povelievanju na zadnji zlog. Tega prav radi vsi
nerazlocno poveljujejo, posebno »v bokle Ta »0« se ne-
kako razmaZze med »0« in »ne.

Priporo¢am vsem bratom nacelnikom, naj se sami
uce lepo, pravilno in razlofno poveljevati. Posebno vai-
nost naj se polaga na izgovoriavo »oe«, Veclkrat se je
primerilo, da je naCelnik povelieval »Pozor!« tako ne-
razlocno, da so telovadei umevali povelie ravno obratno
»Odinorl« Tudi pri teh dveh besedah je treba presledka
med posameznimi zlogi, ¢eravno sta to dvozloZni besedi,

Mislim, da je s tem dovolj povedano o poveljeva-
nju in da moje besede ne bhodo padle na nerodovitna tla.
Krepki Na zdar!

Vaje z zastavicami za telov. naraééai.

Sestavil Fran Zenko Donadini,

(Godba ista kot pri prostih vajah proslega 1. hr-
vatskega vsesokolskega zleta v Zagrebu. Temeljna po-
stava: spchn roke doli, zastave gledajo gori.

St. 1. a) b) c) d).

St. 2. a) b) ¢) d). R

St. 3. a) b) ¢) d).

St. 4. a) b) c) d).

Takt */4
Vsaka postava se izvaja osemkrat.
I. sestav.
1. a) roke vzrodit, spredaj gor;
b) drza;:
¢) drZa;
d) drza.

2. a) roke spredaj doli, do prirocenja;
b) roke odrodit;

¢) drza;
d) drza.
3. a) predkoracna stoja z desno;
b) pol obrata v levo na petalh, do razkoracne
stoje — roke predrocit (desna z lokom na-
vzdol);
o) dria:
d) drZa.
a) prisuniti desno k levi
b) drZa:
¢) drza;
d) drza.

— roke doli;

II. sestav.

1. a) roke vzrocit, spredaj gor;
b) roke spredai doli, do prirocenja;
¢) dria;
d) dria.

2. a) roke vzrocit, spredaj gor:

b) izpad z desno maprei — roke zarodit;
¢) dria;
d) dria.

3. a) vsklon do predkoraéne stoje z desno, z obra-
tom v levo na petah do razkoraéne stoje —
roke prirodit;

) roke odrodit;

) drZa:

) drZa.

) prekriZiti roke spred

in med vzrocenjem;

b) koleb v odroenje:

¢) prinoZenje z desno v

doli;

d) drza.

(med predroceniem

spetno stojo — roke

IIL. sestav,

1. a) desno roko vzroéit, spredaj gor:
h) desno roko spredaj doli, leva vzroéit (spre-
daj gor);
c) desno roko odrodit, levo spredaj doli;
d) desno roko doli, levo odrodit,
2. a) poklek z desno nogo — leva roka v tre-
notno priroéenje, soroéno vzrocenje;
dria;
c) drza:
d) dria.
3. a) vsklon v izpad z desno naprej — z rokama
zaro¢no Kkréenje:
h) polobrata v levo na
stoic — roke suniti v
¢) dria;
d) drza.
4. a) prinoZenie z desno v
vzrodit;
b) drZa;
¢) roke spredaj doli, do prirocenja;

d) drza.
(Sledita Se dve vaji.)

petah do razkoracne
predrocenie;

spetno stojo — roke

Krize pri Trzic¢u.

Pozivimo se!

Oprostite, gospod urednik, ker od nasSega odseka
niste preieli Se nobenega porodila, saj vam res nimamo
kaj porolati, ker nas odsck bi se pravzaprav ne smel
veC imenovati odsek, ko Steje Se samo Stiri Clane. Ko
smo ustanovili odsek, se je oglasilo 14 fantov, pa po-
tegnila je strupena sapa in vsem pogum vzela. Potem
se je brat nacelnik trudil in delal, da bi jih zopet kaij
ved pridobil, a mu ni bilo mogode. Poizkusil je tudi, da
bi pridobil narascaj, pa ni Slo. Sedaj bomo Se enkrat
poizkusili odsek poZiviti, ako bo §lo, ker imamo za mla-
dino vnetega gospoda; ako pa nam tudi zdai izpodleti,
se bomo pa mi Stirje priklopili trZiskemu odseku in tako
patrpezliivo €akali boljSih Casov. V nedelio, dne 28, fe-
bruarja, bomo imeli v druStvua predavanje. Takrat bomo
poizkusili 8¢ enkrat sproZiti misel o telovadnem odseku.
Sedaj pa zakliCem vam in vsem organiziranim bratom
telovadcem Kkrepki telovadski: Na zdar!



Stran 44. Mladost. St. 5.
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D= S ==\ ¢ Navseh razstavah naj,
L] L] u
% Trgovina |4 | viSie odlikovana tvrdkal
1 i je uredila celotno vec 100 telovadnic.
n WAN p““LESN"{ ml | Edina Geska tovarna za vzorno telovadno orodje, na
sttt 10, LOUBLIANA ~ St e 0 & I stroje in benzinmotor. I
ari tirg . - == olartirg 1.
Ll | il Br. Vindys & spol.na Smihovem
©|| ima v zalogi sledeCe telovadske ([
1 potrebicine = Ml - (Praga).
|| €epice s peresi, telovadne || Priporo¢a se sl. telovadnim odsekom in
i i §oéam zku pOpolr:lU in \i':—:(:lrnl% ure]evgn}e lel;)-
vadmc akor tudi za izdelbo modénega in
Y] hlace, srajce in Cevlje, ~ - - |[U] elegantnega telovadskega orod}a pg pri-
. Ml znanem sistemu. Uredi domace telovadnice,
pasove za uniforme, znake. izdeluje orodje za Sportne igre, razlicne no-
‘_% | vustiwbra;:ll e, g;?‘nje, l-éoze in tdrugi(; uizlai
¥ v premi¢no telovadsko orodje s patentiranim
f Priporota tudi svojo bogato originalnimi napravamilza lghko in hitro
Emld Harl premikanje in prena8anje orodja, patentirane
zalogo klobukov in cevljev. | lestvice z Zelezno konstrukcijo, prirejeno za
pomikanje z varnim patentiranim ustavljenjem
g 3 C v poljubni visini in legi.
Svoji k svojim! Poprave in prenarejanja se hitro in po
I ceni izvrsijo. Sploh so cene zmerne.
= ——— [T Pla¢ilne pogodbe po dogovoru. Ceniki in
[Uy =V ﬂl‘ @_ 3 @ —® __'[ proracuni hrel::p%c“n ir?frankgo.
fAi

Manufakturna trgovina

Kamlls!‘gﬂgg}!f“ Fr. Regorschek

priporoca . Stritarjeve ulice st. 3.

pogoIno Zalogo slovenskih knjig, muzikaljitd Ustanovljeno 1867.

Ima v zalogl blago za telovadne
in doposlje popoln srajce in znore za surke; priporoc¢a
imenik knjig in muzikalij vsakemu na zahtevo tudi slavnemu obéinstvu SVOjo ve-

brezplaéno in postnine prosto. liko zalogo sukna, platna in manu-

1 T
Za drustveno porabo omenjamo $e posebej: fakturnega blaga. &

Blagajniska, tajniska in knjiZniCarjeva
knjiga vsaka vezana po K 850
Pravila za katol. slovenska 1zohra?evahm
in podobna drustva, ki mesetno pobi-
rajo prispevek wo]ih clanov lega
Glavna knjiga za =Cebelice« vezana
Blagajnikova knjiga za »Cebelice«
Hranilna knjizica za »Cebelice» 100 izvodov
Mesecni zakljutek za »Cebelice« lega | E s
Statistika 2za telovadne odseke wvsaka - ¢ -
OGRS 8 priporocajte
Stroj A., drustveni govornik L. zvezek . » 3 —

Podlesnik 1., Knjigovodstvo L. del. Knjigo- ) agl'tll"a_]te zZa

vodstvo za drustva, =Cebelics, mlade-

nice in gospodarje vezano . = 320
Podlesnik 1., Knjigovodstvo II del vez. . = 690 ‘ % M LA DO 8' I ‘&
ST e il 3 ..., N

¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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&

el Razsirjajte - - -

Zahtevajte natanéne imenike.

Ddgovorm urednik: Franc Terseglav, Ljubljana, Lastmk in |zda|aielj Konzorcu llsla Mladost £
Tisk ,Katol, tiskarne“ v Ljubljani,




