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Šola moštva.
Z veseljem smo pozdravili zadnjič pri 

slavnostni seji telovadnih odsekov naše čvrste 
mladeniče. Z veseljem, pravimo, ker veselje jih 
je bilo gledati — slovenske fante, polne zdravja 
in moči. zavesti in volje. Cel dan vaje, šola. 
seje, in zvečer še čvrsti, čili in vedri; pazno so 
poslušali in razmišljali, kaj skleniti in ukreniti v 
prospeh mladinske organizacije. Kdo bi ne bil 
vesel takih fantov? Dr. Krek je svečano izpo­
vedal, kako občuduje njih disciplino: tu je strog 
red; kar se sklene, to se izvede; kar je ukaz, 
temu se vse uklone; kakor se pri telovadbi vse 
čete na povelje: stopaj! zganejo in korakajo, 
tako v organizaciji ista misel in volja vse giblje 
in vodi.

Prav to nam je dalo živo zavest, koliko 
moči in sile je še v naši mladini. Če prebudimo 
vse te sile, dobimo zares narod mož. A česa 
nam je dandanes bolj treba kakor mož? Ne 
mislimo le na može, ki so telesno krepki, ampak 
pred vsem na može, ki so krepkega duha in 
krepke volje. Ali ni res, da je dandanes toliko 
moških, ki jim po nobeni pravici ne gre ime 
»možje«? — ljudje brez vsake zavesti, brez 
krepke volje, omahljivci, prave »tapce«, ki se 
dajo zbegati vsakemu hujskaču, omajati vsa­
kemu prihajaču, ostrašiti od vsakega agenta? 
Ali so to možje, ki nimajo nikdar poguma jasno 
in odločno izpovedati in pokazati svojega pre­
pričanja? ki nimajo poguma v lice povedati, da 
tega in tega ne odobravajo in da to in to obso­
jajo? »Saj nisem za take veselice,« pravijo vam, 
gredo pa le tja, ker se boje zamere pri onih. 
»Saj jaz nisem zanj,« pravijo vam, ko pa se 
glasuje, niso proti njemu, če ne glasujejo celo 
zanj. To ni zavest, to ni značajnost, to ai 
moštvo !

Se drugo stvar bi omenili. Mož ima nekaj 
resnobe. Če treba, si tudi kaj odpove. A po­
glejte dandanes mnoge! Kje je kaj resnobe, kje 
kaj krepke volje, ki si zna tudi odpovedati? Kje 
kaj zatajevanja? Temu je gospodar tobak, one­
mu alkohol, kakemu drugemu še kaj hujšega. 
Nekateri mislijo samo na uživanje. Nič gospo­
darskega duha, nič pametne varčnosti, nič res­
nobne skrbi za prihodnjost. Kar se čez teden 
zasluži, to je treba v nedeljo pognati, pa naj 
stane, kar če! Neka uživanjaželjnost se je za­
čela širiti tudi na kmete. Mest še omenjamo ne.

Samo en zgled, ki pa kaže tako jasno, kako je 
v premnogih po mestih tako malo moške res­
nobe! Sedaj je post. Cerkev hoče, da bi se 
ljudje nekoliko zbrali, nekoliko bolj spomnili 
svojega namena na svetu in svoje revščine: 
greha, in pa da je za greh treba tudi pokore. 
Cerkev hoče, da bi se ljudje spomnili Kristusa 
Odrešenika in njegovega velikega trpljenja za 
nas. Zato je Cerkev uvedla post, da bi bil čas 
resnobe, čas zatajevanja, čas premišljevanja. A 
kako malo zavesti imajo mnogi o tem in kako 
malo volje? Predpustom norč, človek bi mislil, 
da se bodo predpustom nanoreli. Nak! Ni še 
konec predpusta, že prinašajo listi vabila na 
»velike slanikove pojedine« na pepelnično sre­
do. Seveda bodo slaniki le postranska stvar, 
glavna bo svinjina, pa pijača na to. Ali imajo ti 
ljudje res še kaj krščanskega moštva? ali imajo 
še kaj moške resnobe?

In zato, pravimo, nas veseli naša mladin­
ska organizacija. Zakaj, prepričani smo, da ne 
bo telovadba utrjevala le teles, ampak tudi 
duše. Disciplina telesa bo tudi disciplina volje. 
Organizacija telovadcev bo tudi organizacija 
mladeničev krepkega duha. krepke volje. Se­
veda telovadba sama tega še ne da, a da telo­
vadba, ki je prešinjena s pravim duhom, in ta 
duh, kakor smo videli, vlada v naši organizaciji, 
ta duh navdaja vse, od načelnika do zadnjega 
prostaka.

Na prvem katoliškem shodu je govoril rajni 
kardinal tedanji škof ljubljanski, Missia, tudi o 
krščanskem moštvu. Tedaj je dejal: »Cilj in 
izvir vsega življenja nam je Kristus. Spomin na 
Kristusa nam kaže na križ in nas s tem uči ne 
samo v srcu gojiti lepih želj, ampak tudi delo­
vati, vztrajno delovati na njih uresničenje. Delo 
naše mora biti vztrajno, odločno in požrtvoval­
no, in to, če treba, tudi do križa. To treba po- 
vdarjati zlasti v naših časih, katerim je tako 
lastno in ljubo neko zaspano polovičarstvo, ko 
se marsikomu zdi nad vse, le nikakor ne imeti 
sitnosti, ampak uživati ljubi mir. Vsi le premno- 
gokrat vidimo sicer in odobrujemo to, kar je 
dobro, in vendar tega ne storimo, ampak se 
plašno in malo junaško odtegujemo temu, kar 
zahteva kak večii napor. Kristus je bil cel mož: 
mož truda in trpljenja. On je storil, kar je spoz­
nal, da je pravo, dasi ga je to stalo velike brid­
kosti in življenje. Zato tudi mi postanemo toliko 
bolj možje, značajni, trdni, zavedni možje, koli-
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kor bolj se v mišljenju in življenju približujemo 
vzor-možu, možu-idealn: Kristusu; kolikor bolj 
bo nas razsvetljevala njegova luč, luč sv. vere; 
kolikor bolj bo nas ogreval žar njegove ljubez­
ni; kolikor bolj bo nas vodil zgled njegovega 
življenja; kolikor bolj bo nas krepil in vzdrže­
val spomin na njegovo stanovitnost, na stano­
vitnost do smrti!«

Teh prelepili besedi smo se spomnili, ko 
smo premišljevali, kako manjka v naši dobi 
moštva, in ko nam je vzbudila veselo upanje 
naša mladinska organizacija. Naše veselo upa­
nje je: Iz nje bo izšel narod mož, saj je nji mož- 
vzor: Kristus!

Naša mladinska organizacija bodi nam vi­
soka šola moštva!

Bratski odseki!
Predsedstvo Z. T. O. se posvetuje o predlogu br.

J. Podlesnika glede na avtonomijo odsekov. V pri­
hodnji številki »Mladosti« bomo objavili že podrobno 
izdelan načrt, ki se bo potem seji odbora Z. T. O. v 
Bohinjski Bistrici predložil in pretresava!.

Za zdaj zamoremo podati le to sliko: Odseki se 
bodo združili v okrožja, katerih bo primeroma precej 
ker stojimo na stališču, da se naj odseki kolikor mogoče 
združijo okoli tistega, iz katerega so izšli. Teh središč 
pa je precejšnje število. Tako pridejo n. pr. za Notranj­
sko v poštev tri središča: Logatec, Idrija, Vipava.

Organizacija bi potem bila tako-lc izpeljana:
I. Telovadni n d s e k ima: 1. svoj odbor, 2. 

vaditeljski zbor.
H. Okrožja, sestavljena iz več odsekov, imajo:

1. svoj organizatoric n j odbor, ki sestoji iz 
predsednikov vseh odsekov okrožja, in 2. svoj teh­
nični o dl) or, sestoječ iz načelnikov teh okrožij.

III. Predsedstvo okrožja valijo člani okrož­
nega organizatoričnega odbora, načelniški odbor iz­
voli pa

IV. Načelništvo okrožja, ki je v ozkem 
stiku s predsedništvom.

V. V Zvezi telovadnih odsekov, to je 
v njenem odboru, so združeni predsedniki in načel­
niki vseh odsekov 'v š e h okrožij.

VI. Predsedstvo Z. T. O. in.
VII. Načelstvo Z. T. O., ki, kakor odbori po­

sameznih telovadskih odsekov in odbor Z. T. O., že zdaj 
obstojata in ostaneta tudi poslej 'v sedanji sestavi.

Naloga okrožij, 'oziroma njih odbora, ozi­
roma predsedstva in n a če 1 ni št v a bo: vo­
diti in dajati iniciativo organizatoričnemu in 
tehničnemu delu okrožnih odsekov, prirejati mladeniške 
sestanke, socialne tečaje, javne telovadbe, predavanja,' 
izlete itd.

Odseke poživljamo, da . že zdaj na podlagi tega 
obrisa razmišljajo o tej organizaciji, da bo debata v 
Bohinjski Bistrici plodovita in gladka.

V tej številki »Mladosti« sta objavljeni dve sliki 
prostih vaj za 1909, v prihodnji pa bosta se prihod­
nji dve. {,

Dokler se definitivno naša organizacija v zmislu ,/ 
avtonomije ne izpopolni, zabičujemo le to, da so pre- « 
davanja in tečaji, sploh vse, kar spada pod izobrazbo, 
ravno tako obligatorične prireditve, kakor telovadba, in W 
morajo odslej odseki, oziroma okrožja, o tem voditi jTO 
ravno tako kakor o telovadbi natančno statistiko glede"/) 
nosečanja od strani članov, obravnavane tvarine, uspe- »t 
hov itd.! To se odslej strogo zahteva!

Več o tem prinese »Mladost«, ko se bo vsa orga­
nizacija podrobno izvedla.

Kar se pri Z. T. O. naroča in sporoča, se mora 
storiti vse pismeno; na ustna naročila se ne bomo 
več ozirali, ker je nemogoče in vzrok zmešnjavam.

Odseke moramo javno pohvaliti, ker so se, v ko­
likor nam je znano, natančno držali navodil predsedstva 
glede predpusta. Sploh je disciplina odsekov res vzorna, 
in dokler bo tako, bo naša organizacija cvetela!

V Bohinjski Bistrici naj nam odseki poročajo zlasti 
o tem, kako, v katerem oziru in v koliki 
meri so se razvili ter napredovali p o zadnjem m I a - 
d eniškem tečaju, koliko sadov je pokazal glede 
na domači odsek in kako sc je obnesel! Na zdar!

Z. T. O.
Št. Vid.

»Pa hrabri delavci so naši, 
sovrag srditi jili ne plaši; 
naš delavec je vsak junak 
in meč ob boku nosi vsak.«

• Gregorčič.
Tako smo si mislili z blagim mladinoljubom, s po­

kojnim Gregorčičem, ko smo 12. februarja zvečer zrli 
v naši društveni dvorani zastopnike po vsej slovenski 
zemlji raztresenih telovadnih odsekov, vrle mladeniče, 
ki so se z vidnim zanimanjem udeleževali podučnega 
tečaja v Ljubljani, proti koncu pa prihiteli obiskat naš 
bratski odsek. In kaka,lepa četa vam jih je bilo!

Nad fin, fantov je prikorakalo iz Ljubljane v trdni 
zavesti, da ima sleherni izmed njih vsaj petnajst hrabrih 
delavcev za seboj v domačem odseku. Res, lep mlade­
niški večer smo imeli. Ko je pevski zbor pod vodstvom 
br. Hafnerja zapel pozdrav došli m gostom ter so do­
mači fantje dobre pol ure telovadili na orodju, pričela 
se je priprosta, a prisrčna zabava. Poznalo se je, da so 
bratje med seboj! Predsednik šentviškega odseka brat 
Zabret je navdušeno pozdravil prišlece, želeč jim, naj bi 
bili po vzgledu egiptovskega Jožefa rešitelji svojega 
ljudstva. Nadaljno zabavo je v splošno zadovoljnost vodil 
naš priljubljeni br. Vojteh. Pozdrave šentviškega župana 
g. Belca, ki je bil vslcd shoda zadržan, je prinašal brat 
Vovko. Nad vse pa nam je ugajal, bodrilni govor brata 
Podlesnika. Njegove besede so prišle iz srca, pa tudi šle 
do src . . . Povdarjal je, kako potrebno je cerkveno
življenje za mladeniča. Ni dovolj., da nastopamo skupno 
na telovadišču in volišču, skupno moramo nastopiti tudi 
pred tabernakljem. Najprvo vera, potem šele 
politika! Osebno malikovanje izostani, a tem pri- 
srčneje prosimo nad svoje vrste božjega blagoslova. Slo­
venske brate telovadce je pozdravil tudi Dalmatinec, 
br. Donadini, član hrvatskega Sokola. Povdarjal je: Slo­
vensko sokolstvo je zlorabilo sokolsko idejo, a člani telo­
vadnih odsekov naj bodo 'narodna vojska za združenje 
Slovencev in Hrvatov! Hitro so nam minule v bratski 
družbi vesele večerne tire. Na šentviškem kolodvoru 
smo se ob polnoči ločili s ; krepkimi »Na zdar!«-klici v 
prijetni nadi, da se še letošnje • leto vidimo.

Omeniti moramo dalje, da prihaja ob sobotnih ve­
čerili iz Ljubljane lir. Donadini. ki nas vadi nove vaje. 
za kar smo mu 'z srca hvaležni. — Dne 21. februarja 
ie priredil telovadni odsek predpustno veselico s petjem, 
deklamacijo in predstavo. Igrali sta se dve šaloigri:. 
»Za letovišče« in »Tukaj se odda soha«. To vam je bilo 
smeha in veselja! Odsek je storil lep korak naprej . . .

Mengeš.
Naš telovadni odsek je pričel zopet z rednimi va­

jami. Do sedaj radi mraza, posebno radi bolezni brata 
načelnika, nismo imeli rednih vaj.

Dne 14. februarja smo pri seji sklenili, da sc vrši
občni zbor v prvi polovici meseca marca, najbrže 14
Takrat bomo tudi po nasvetih br. Terseglava izvolili
posebnega voditelja za naraščaj. Povabimo vse fante, 
da sc istega gotovo udeleže, ker pride govornik iz
Ljubljane,

Brat načelnik je poročal o sklepih in nasvetih in 
sploh, kaj se je vse predavalo in nasvetovalo na mla­
deniškem tečaju v Ljubljani. Ravnati se hočemo kolikor 
nam bo mogoče po teh podukih. Na zdar!
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Proste vaje 1909.
Temeljna postava: s p e t n a stoja, priro­

čen j e (roki stisnjeni v pest).
Casomerje: 1, 2, 3.
Vsak oddelek osemkrat.

I.
1. a) Odkoračna stoja z desno — soročno odro-

čenje;
h) odročno upogniti (pesti nad rameni); 
c) drža.

2. a) Obrat v levo do zanožnc stoje z desno
soročno vzročenje;

h) predkoračna stoja z desno — zaročno kr­
čenje: 
c) drža.

3. a) Obrat v levo (na obeh petah do razkoračile
stoje) — vzročenje;

b) odročenje;
c) drža.

4. a) Čelni kolebi (loki) navzdol do vzročenja (in
brez vidnega presledka, spojeno);

b) priročen je in prinoženje v sp etn o stojo.
Opomba: Pri gibu 1. b) »odročno upogniti« se iz 

od ročen ja spodnje lakti krčijo, da pridejo pesti nad ra­
meni in ste vzporedni z zgornjimi laktnri (ne upognjeni), 
zgornje lakti pa vztrajajo v istem položaju kot pri ce­
lotnem odročenju.

II.
1. a) Zakoračila stoja z desno — vzročenje z desno

(leva vztraja še v priročenju);
b) obrat v desno (na obeh petah) — spojeno s 

čelnim lokom z desno roko navzdol navzno- 
traj (v levo), z levo po najkrajšem potu 
(skozi odročenje) do soročnega vzročenja;

c) drža.
2. a) Predklon (drža v predročenju);

b) izpad v desno — z desno vzročenje, z levo 
skrčenje na križ;

c) drža.
3. a) Spojeno z obratom v levo poklek na desno

koleno — zaročno skrčenje z rokami notri 
(položiti predlaktie na križ);

b) odročenje (v pokleku);
c) drža.

4. a) Vzklon v spetno stojo — priročenje;
b) pol obrata v levo;
c) drža.

Opomba: I. b.) Čelni loki oziroma čelni kolebi naj- 
sibo z eno ali z obema rokama, se delajo tako, da so 
roke vedno lepo stegnjene in da pri tem truplo ne upo­
giba nazaj, torej da se rokam ne umika.

3. a) Zaročno skrčenje z rokami notri (položiti 
predlaktje na križ); pri tem skrčenju rok 
pride leva spodnja lakt na desno.
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Jesenice.
Občni zbor. — Za izobrazbo!

Dne 31 januarja imelo je »Katol del. društvo« na 
Jesenicah svoj redni občni zbor. Obenem z društvenim 
občnim zborom je bil tudi občni zbor telovadnega in 
ženskega odseka. Poročati mi je seveda samo o telo­
vadnem odseku.

Telovadni odsek na Jesenicah je popolnoma pod­
rejen društvu. Zato je društveni odbor v svojih sejah 
sklepal tudi za telovadec. Telovadci pa imajo iste pra­
vice in dolžnosti, kakor društveniki. Društvo je imelo 
v letu 19U8 poleg rednega občnega zbora dva izredna 
občna zbora, 12 rednih mesečnih sej, priredilo je Id pre­
davanj in 19 veselic. Društvo ima svoj orkester, svoje 
tamburaše in svoj pevski zbor. Telovadci so zlasti so­
delovali pri predstavah, tamburanju in petju.

Tajnik je na občnem zboru o telovadnem odseku 
poročal sledeče: Oglejmo si delovanje telovadnega od­
seka od leta 1908. Odsekov odbor je imel 14 sej, v ka­
terih se je obravnavalo zlasti o telovadbi, orodju, uni­
formi, telovadni obleki, o izobrazbi fantov, o nastopu na 
zunaj itd. V letu 1908 je priredil odsek samostojno dve 
javni telovadbi v dvorani »Delavskega doma«, in sicer 
26. januarja in 13. decembra. Imeli sta lep uspeh. Pri 
zadnji je nastopil prvič javno tudi naraščaj, ki ima v 
svojili vrstah vrle telovadce. Redna telovadba v pre­
teklem letu je bila vsak četrtek zvečer in vsako nedeljo 
dopoldne po osmi sveti maši; izredna ob torkih zvečer; 
za naraščaj pa ob četrtkih dopoldne in petkih zvečer.

Telovadcev je sedaj 45, naraščaja pa 40 dečkov 
Telovadilo se je v letu 1908 84 rednih ur, in sicer 2416 
telovadcev, torej po 29 na uro. Naraščaj je telovadil 
78 ur, in sicer 2655 dečkov, torej po 34 na uro. Jeseniški 
odsek je sam zase krepko delal, pa pomagal je tudi 
Z. T. O. 'Njegov načelnik Zen je bil izvoljen za pod- 
načelnika, tajnik Cuk pa za organizatoričnega nadzor­
nika Zveze. Vaditelji, zlasti načelnik, so hodili vadit 
fante telovadnih odsekov v Radovljico in Kamno gorico.

Dne 25. marca poletelo je losom telovadcev prvič 
v uniformi k seji Z. T. O. v Tržič. Dne 3. maja se je 
udeležilo 25 fantov v uniformi II. javne telovadbe ljub­
ljanskega odseka v Ljubljani. Dne 17. maja napravilo je 
do 30 telovadcev izlet v kroju v Gorje. Dne 26. julija 
je prisostovalo 31 telovadcev občnemu zboru K.S. Z. v 
Škofji Loki in ravno isti dan ravnotam sodelovalo pri 
javni telovadbi Z. T. O. Dne 2. avgusta je pohitelo 26 
telovadcev v kroju na pešizlet k slapu Peričniku. Dne 
30. avgusta je bilo več telovadcev v uniformi pri ob­
letnici kronanja Brezmadežne na Brezjah. Dne 8. sep­
tembra so sc udeležili zastopniki telovadnega odseka 
mladeniškega tečaja v Mirnu na Goriškem. Dne 11. ok­
tobra izletelo je 28 fantov v kroju v Kamno gorico k 
londotnemu odseku. Dne 15. novembra je bil odsek po 
pet telovadcih zastopan pri občnem zboru Z. T. O. v 
Ljubljani.

Odsek ima tudi svojo »Čebelico-«, ki bi pa, po pra­
vici rečeni, lahko veliko več nabrala, kakor je.

Iz vsega tega suhega poročila posnemamo, da je 
naš telovadni odsek res pridno deloval in mnogo storil 
zase in za druge.

Ne moremo pa biti tako zadovoljni, kar se tiče iz­
obraževalnega dela. Res. da so sc fantje pridno ude­
leževali nedeljskih društvenih predavanj, mnogi tudi 
pridno bero knjige in časnike. Res je, da so radi in z 
veseljem sodelovali pri društvenih predstavah in vese­
licah, vendar pa so bili premnogi, ki so obiskovali le 
telovadbo, za drugo se niso dosti brigali. In vendar je 
naše »Katoliško delavsko društvo« predvsem »katoliško« 
in »izobraževalno«. Zato polagam danes, na dan občnega 
zbora, ki je nekak dan obračuna, vsem fantom na srce 
te-le resne in dobromisleče besede:

1. Živi kot katoličan! Zavedaj se, da si ud naj­
večje božje ustanove na zemlji, svete katoliške cerkve! 
Zato opuščaj vse, kar te odteguje od cerkve, in porabi 
vse, kar te bliža cerkvi. V nevarnih časih živimo, v 
časih, ko mrgoli nasprotnikov okrog nas. Skrbi, da po­
staviš v teh časih moža! Zato:

2. Izobražuj se! Beri katoliške knjige in časnike, 
poslušaj društvena predavanja! Vse pa premišljuj in si 
zapomni! Izobrazba je ono sredstvo, ki tebi koristi, na­

sprotnikom pa imponira. Zato z veseljem pozdravljam 
misel, da se nameravajo fantje v novem letu učiti tehtnih 
in važnih člankov iz časnikov na pamet in jih predavati 
ob nedeljskih večerih. Prav tako! Tudi v tem oziru ne 
smemo biti zadnji, ampak prvi. To bodi naše geslo o 
novem letu!

Tako tajnikovo poročilo!
Pri volitvah je bil za načelnika odseka zopet iz­

voljen Maks Žen, za tajnika Karol Cuk, za voditelja 
»Čebelice« Janko Klinar, za vaditelje Brtoncelj Franc 
in Janez, Brezar Alojzij, Klinar Janko in Mežik Rihard, 
za orodjarja pa Brezar Alojzij. Predsednik odseka je 
društveni predsednik Ivan Krivec, blagajnik ludi dru­
štveni blagajnik Ivan Vidmar, glavni odbor zastopa pri 
odsekovih sejah Ivan Repinc.

Bog daj, da bi se odsek v bodočem letu še bolj 
razvijal in šc bolj napredoval! Na zdar!

Vrhnika.
Nekaj naše zgodovine.

Malo se bere o Vrhniki v »Mladosti« in marsikdo 
bi m slil, da smo nedelavni, ali pa celo spimo. No, hvala 
Begu, dosedaj še nismo zaspali, marveč še živimo in 
vrlo napredujemo. Evo vam nekol.ko iz naše kronike!

Kmalu bo leto, ko se je naš odsek osnoval. Trdo 
nam je šlo spočetka. Lepo število mladeničev nas je bilo, 
ko smo pristopili k telovadni organizaciji, nekaj krog 
70,Jn reklo se je takrat, da bode vrhniški odsek naj- 
lep.ši in najmočnejši. Poda prvi ogenj je kmalu ponehal, 
prvotno navdušenje se je razblinilo. Imeli nismo telo­
vadnega prostora, še manj orodja. In bridko nam je bilo 
pri srcu, ko smo morali opažati, kako vidno se krčijo 
naše vrste. Ze smo mislili, da se kmalu ničesar več ne 
bode čulu o vrhniških telovadcih. Toda česar ne bi 
kmalu pričakovali, to se je zgodilo; dobili smo šolsko 
telovadnico in tudi orodje na razpolago. Rešeni smo bili. 
Pričelo sc je novo življenje. Pridno smo se urili in tudi 
vidno napredovali.

Samoobsebi umevno je, da to ni bilo ravno v naj­
večje veselje naših nasprotnikov, ki so nam že koj spo­
četka prerokovali kratko življenje. Izlivali so nad nami 
na najrazličnejši način svojo jezo in nevoščljivost, kakor 
je pač to navada tistih dobroznanih prijateljev ljudstva; 
frčale so krog nas psovke, toda vse brez uspeha. In 
čeprav tudi še marsikje drugje nismo našli prijateljev 
o čelnim pa še za enkrat v javnosti molčimo, nas to ni 
bolelo. Šli smo naprej po poti, ki smo si jo začrtali. Za 
hoj smo se odločili .in izvojevati hočemo zmago, in to 
s poštenim orožjem, psovke prepustimo našim »prijate­
ljem«. Naš namen je delo in napredek.

V tem zmislu se izobražujemo telesno in duševno. 
Redno prihajamo k telovadbi, shajamo sc pa tudi v po­
slopju stare šole, kjer se vadimo v nastopih in dekla­
macijah ter se pripravljamo za igre. Dne 17. januarja 
t. 1. smo v prvič na odru nastopMi v igri »Na betlehem­
skih poljanah«. Igralo se je v splošno zadovoljnost. Tudi 
35 pevcev in pevkinj broječ mešan zbor je častno iz­
vršil svojo nalogo. Ko v drugič enkrat v postu zopet 
nastopimo, upamo, da tudi že udarimo par točk na tam­
burico Tudi tu nas jc lepo število, nič manj kakor 18. 
V kratkem pričnemo tudi s predavanji, in tako mislimo, 
smo dovolj skrbeli za splošno izobrazbo. Dal Bog 
vztrajnosti in stanovitnosti! Na zdar!

Košana.
Napredek odseka in nasprotniki.

Neustrašeno gremo naprej — gremo celo na konjih, 
na dan v brezalkoholnem zraku, nasprotniki pa vedno 
globlje v liter in tudi v — kot. Ne bodite otročji, kakor 
nedeljo v bližnji, prijazni Šmihel. Tako gremo vedno bolj 
16 v uniformah in dva na konjih, smo poleteli zadnjo 
v številki 8 »Notranjca«! Na to vam odgovorimo: Po­
znamo krščanskega župljana, ki vedno tako dela, govori 
in sedaj tudi piše kakor oni, ki je bežal z velikim kri­
čanjem: držite ga, držite ga! Nas ne boste zbegali, če 
tudi osebno skušate. Zato odločno na dan ali pa roke 
na klop. Tudi pustni torek smo pokazali, da sc znamo 
veseliti brez pijančevanja in pustnih norčij. Ljubljanski 
mladeniški shod že kaže sadove. Bratski Na zdar!
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Cerkno.
Veselo in neumorno. — Igre. — Lastni dom.
Dragi bratje telovadci! Marsikdo bo mislil, da naš 

telovadni odsek dremlje in propada, ker že davno ni bilo 
o nas nobenega poročila v_ »Mladosti«. Ali temu ni tako. 
ampak ravno nasprotno. Čimbolj preži na nas naš do­
mači Sokol, tembolj navdušeno in vztrajno delujemo mi 
ter gremo neustrašeno naprej.

Število telovadcev sc je tudi že nekoliko pomno­
žio; rednih članov šteje sedaj naš telovadni odsek 25. 
V zadnjem času smo si tudi pridobili okrog 40 pod­
pornih članov, in upamo to število še pomnožiti. '1 elo- 
vad mo redno vsak teden dvakrat, in sicer ob torkih in 
sobotah (dosedaj ob petkih). Povprečna udeležba šteje 
22 telovadcev. Uniformiranih je 6; v kratkem času si 
priskrbijo tudi drugi bratje telovadci svoje kroje.

Pri zadnji seji smo sklenili naročiti novo bradljo, 
katero smo tudi že naročili, in sicer pri tvrdki Br. Vindyš 
v Pragi. O poletnem času mislimo na prostem telovaditi 
Naročili bomo tudi drog. Ročko imamo izposojeno od 
idrijskega telovadnega odseka, s katero si oh vsaki telo- 
vadski uri vadimo in krepimo mišice.

Med telovadci se je porodila tudi lepa prepotrebna 
misel, da se zgradi »Telovadni dom«, ker je v sedanji 
društveni dvorani, na katero smo navezani v zimskem 
času, le premalo prostora za proizvajanje raznih telo­
vadnih vaj, kakor je tudi dvorana prenizka za telovadbo 
na orodju. Dne 2. februarja, na Svečnico, smp priredili 
veselico, pri kateri so sodelovali sami bratje telovadci. 
Pokazali so svojo spretnost in gibčnost s svojim nasto­
pom na odru. Igrali so igri: »Vedeževalka« in »V krčmi«, 
poslednje delo domačega brata telovadca. 
Sedaj imamo tudi svoj pevski zbor. Zadnji izlet smo na­
pravili v bližnjo vas Planino; polnoštevilni smo se ude­
ležili tamkajšnjega shoda, sklicanega v sv rim ustanovitve 
»Slov. katol. izobraževalnega društva«.

Dne 18. januarja smo odposlali zastopništvo v Idrijo 
k pogrebu br. Fr. Svetličiča, predsednika idrijskega telo­
vadnega odseka. Ko prebije enkrat sveti Matija ledeno 
skorjo, izleteli bomo večkrat v bližnje vasice, kjer bomo 
nabirali kakor čebelice za »Mladost«.

Na pustno nedeljo se bomo tudi veselo med seboj 
zabavali, vsi kakor bratje ene družine. O prihodnjosti 
se ne more veliko sklepati. A ko boi kaj posebnega in kaj 
novega v našem društvenem življenju, ti bode, draga 
»Mladost«, naš odsek z veseljem poročal. Na zdar!

Bohinjska Srednja vas.
Kako telovadimo. — Kako smo se ravnali predpustom.

Šele sedaj nam je mogoče podati približno sliko o 
našem delu. Telovadimo po dvakrat na teden v dvorani 
novega »Občinskega doma«, in sicer o četrtkih zvečer 
od 8. do 10. ure redni člani (povprečna udeležba 16 do 
20), naraščaj pa ob nedeljah od pol 1. ure do tri četrt 
na dve.

Za silo opravimo že sami. Uči nas brat vaditelj, 
ki je bil na ljubljanskem tečaju, in načelnik. Ob nedeljah 
obiskujeta telovadbo pri telovadnem odseku na Bohinjski 
Bistrici, kamor zahaja poučevat jeseniški načelnik brat 
Žen. Tu vidimo živo, da se da pri tako težavnih raz­
merah, v kakršnih smo pri nas, edinole v združenju kaj 
doseč’.

Počasi začenjamo sedaj s prostimi vajami. V krat­
kem si napravimo kar sami prvo orodje — skakalnico.

Rednih sestankov še nimamo, ker razen telovadnih 
ur ne morejo priti izlepa kdaj vsi fantje skupaj. Mnogo 
jih ima delo pri lesu v gorah. Pač pa se v kratkem po­
svetujemo, kako bi bilo mogoče urediti to stvar. Za en­
krat imamo kratek sestaudk vselej po telovadbi. Na­
vadno se razlagajo važnejši članki iz »Mladosti«.

Na pustno nedeljo je priredil odsek majhno zabavo 
— dve burki s petjem. Igri ste vzbudili gromovit smeh. 
Fantje so svoje vloge prav dobro rešili. Tako smo imeli 
vsi — telovadci in drugo občinstvo — pošteno razve­
drilo. kot si ga drugi ljudje oh takem času iščejo drugod 
zastonj. Drugi dan imajo le težko glavo in zaspane oči, 
pa prazen žep. Naše prireditve se je udeležil tudi bratski 
odsek iz Bohinjske Bistrice. Z brati — samimi krepkimi 
junaki — smo sc prav prisrčno pozdravili in sc iznova

navdušili za vztrajno nadalnje delo. 19. marca bomo lahko 
že skupno pokazali, kaj smo se naučili, zato pa le po­
gum, fantje! Zabavljanje in psovke pametnega fanta ne 
smejo čisto nič begati 1 flotovo ne morejo biti našim na­
sprotnikom všeč načela, ki sc mi zanje borimo. A v boju 
sc ravno pokaže" junak in junaki hočemo biti vsi telo­
vadci! Zato, fantje, pogumno naprej za vzvišenimi cilji! 
Na zdar! __________
Preska.

Prvi naš občni zbor. — Naši načrti.
Pri nas smo dne 8. novembra m 1. ustanovili telo- 

valni odsek, ki vrlo deluje; smemo reči, da je prekosil 
naše pričakovanje. Pri ustanovitvi odseka smo dvomili 
o njega obstanku in napredku, ker pri nas je bilo splošno 
mnenje, da ni fantov, ki bi bili za telovadbo, in z ozirom 
na razne pomisleke smo naš telovadni odsek imeli le 
v nekaki rezervi, dasi je vrlo deloval, za kar gre vsa 
hvala vrlini bratom telovadcem iz Št. Vida, zlasti on- 
dotnemu načelniku telovadnega odseka br. Fr. Zavod­
niku in tajniku br. Št. Ermanu. Imeli smo namreč le za­
časno vodstvo odseka, ki je bil le nekak pripravljalni 
.odbor.

Zdaj pa obeta naš telovadni odsek lepo prihodnjost, 
soditi po dosedanjem njegovem delovanju in številu čla­
nov, katerih je rednih 17, naraščaja pa okrog 30. Uredil 
se je sedaj naš telovadni odsek popolnoma, in sicer se 
je to zgodilo v nedeljo, dne 14. svečana, ob priliki še­
stega rednega občnega zbora našega izobraževalnega 
društva. Ob tej priliki je imel tudi naš telovadni odsek 
svoj prvi redni občni zbor, na katerem so si naši mla­
deniči izvolili iz svoje srede odbor in vaditeljski zbor, 
ki se je konstituiral sledeče: Odbor: Predsednik duhovni 
svetnik .1. Bronce, podpredsednik Žeravnik Andrej, tajnik 
Kosmač Matija, tajnika namestnik Plevel Miha, blagajnik 
duh. svetnik J. Brence, blagajnikov namestnik Žerovnik 
Ivan, odborniki Tratnik Feliks, Cvajner Ivan in Peternel 
Ivan kot zastopnik izobraževalnega društva v odboru 
telovadnega odseka. Vaditeljski zbor: Načelnik Tratnik 
Feliks, podnačelnik Žerovnik Andrej in brata vaditelja 
Plevel Miha in Žerovnik Ivan.

Torej naš telovadni odsek je sedaj popolnoma ure­
jen. Odbor si je že pri svoji seji v sredo, dne 17. febru­
arja, načrtal nadaljno delovanje, določil je tudi že vese­
lico z dramatično predstava, katero nameravajo prirediti 
na tiho nedeljo v postu, ker takrat nas ‘tudi pride obiskat 
naš prevzvišeni knezoškof. Na imenovano prireditev že 
sedaj opozarjamo vse bližnje naše bratske odseke. Ta­
krat na svidenje v Preski! Na zdar!

Miren.
Dva občna zbora. — Abstinenti pri telovadnem odseku.

— Pust.
V nedeljo, dne 14. februarja, je imel naš telovadni 

odsek svoj drugi in »Katoliško delavsko društvo« svoj 
devetnajsti redni občni zbor. Slednje društvo ni imelo 
v preteklem letu posebnega delovanja, ker je prevzel 
vse prireditve odsek v svoje področje. Odsek je ob svoji 
ustanovitvi dne 17. maja 1908 štel 45 članov, pristopilo 
jih je med letom 21, odstopilo pa 18, tako da šteje konec 
leta 48 članov. Telovadnih vaj je imel odsek v prete­
klem letu 44. Udeležba 1762 ali 40 na vajo, zamude 302 
ali 7 na vajo. Poleg tega je gojil odsek tudi žensko telo­
vadbo, katero je obiskovalo 13 deklet. Izletov je priredil 
odsek devet, in sc jih je udeležilo 214 članov, .lavnih 
telovadb drugih odsekov se je udeležil štirikrat s 57 
člani. Predavanji sta bili dve in en mladeniški tečaj, na 
katerem je bilo zastopanih 24 društev s približno 30U 
člani. Javno telovadbo smo imeli eno. Udeležilo sc je je 
45 članov. Veselic je imel odsek pet ter bakljado in lep 
slavnostni sprevod J ne 2. decembra. Odsekov odbor je 
imel sejo vsak mesec, ter razne sestanke po potrebi. 
Izredni občni zbor sc je sklical enkrat.

Iz blagajniškega poročila je razvidno, da je imel 
odsek v svojem šestmesečnem poslovanju dohodkov 
1066 K 10 h, stroškov pa 824 K 39 h,čistega dobička 
223 K 77 h, skupaj 1066 K 16 h. Aktiva znašajo 396 K 
22 h, pasiva pa 172 K 45 h, čisti dobiček 223 K 77 h, 
skupaj 396 K 22 h. Pri volitvi je bil izvoljen sledeči od­
bor: Predsednik br. Anton Vuk, podpredsednik br. Leo-
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puld Špacapan, blagajnik br Ladislav Pahor, njega na­
mestnik br. Jožef Vuk, odbornika br. Rudolf U/.bot in br. 
Jožef I^alior, odbornika iz društva br. čč g. Ivan Rojec, 
župnik, in br. Ludovik Špacapan. Tajniške posle izvr­
šuje predsednik. Vaditeljski zbor se je sestavil tako-le: 
Načelnik br. Ivan Mrevlje, podnačelnik Pelikan Bene­
dikt. Vaditelja: Ivan Klančič in Miha Besednjak. Izmed 
članov izobražcvialnih društev iz podružnice Orehovlje 
in Rupa-Peč sc je sklenilo izvoliti po enega posebnega 
podnačelnika in sta bila izvoljena za Orehovlje br. Al­
fred Batistič, za Rupo-Pcč pa br. Ciril Butkovič.

V dolžnost si štejemo poročati, da je med mla­
deniči člani telovadnega odseka sedem abstinentov, ki 
že tri leta in pol vztrajajo brez alkoholnih pijač. Ab- 
stinentje pa nismo morda zato, ker bi nam mala mera 
alkohola kaj škodila, ampak zato, ker je kraljestvo alko­
hola največji in najnevarnejši sovražnik naših organi­
zacij. Pust sc v naših solnčnih krajih navadno praznuje 
z vso slovesnostjo norosti, Čitali smo oklic v »Mladosti«, 
kako naj sc odseki vzdržc norih predpustnih veselic. Od­
krito rečeno je v tem oziru naše stališče zelo otežko- 
čeno, ker sc v pustnem času v goriški okolici preveč 
nori. Vendar pa so sc člani telovadskega odseka dobro 
držali. Na zdar! ______
Tržič.

Iz vseh krajev se bero v »Mladosti« poročila od 
naših bratov telovadcev, kako se gibljejo in delajo v 
svojem odseku, a iz Tržiča so redki slučaji, da se najde 
kaka notica ali kak dopis. Pa naj bo danes nekaj in 
morda prihodnjič še več. Naš telovadni odsek je sklenil 
v zadnji seji dne 7. prosinca t. L, da napravi izlet k 
svojim bratom na Jesenice. V nedeljo, dne ,31. prosinca, 
so telovadci odkorakali ob 6. uri zjutraj peš proti Pod­
nartu; akoravno je bila slaba pot, da sc je moralo tako- 
rekoč iti po gosje, vendar so vztrajali vsi do postaje 
Podnart z veseljem. In kaj bi popisoval veselje, ko smo 
sc peljali proti Jesenicam! Peli smo in bili dobre volje! 
Na Jesenicah so nas pričakovali jeseniški bratje v ve­
likem številu, žal, da je moral načelnik na potovanje v 
Bohinj, podučevat ondotni odsek; pa saj smo se z dru­
gimi brati zabavali. Odkorakali smo proti »Društvenemu 
domu«, kjer so nas zopet drugi telovadci prijazno spre­
jeli, tudi za zabavo so nam preskrbeli in nastopili k 
vaji. Pohvaliti moramo vse bratu telovadce v vseh va­
jah! Ogledali smo si tudi prostore »Konsumnega dru­
štva«, kar imajo prav lepo urejeno. Opoldne smo šli h 
kosilu k g. Markotu. Le prehitro je minil čas, ko smo 
se odpeljali nazaj proti Podnartu in takoj peš proti domu. 
Bratom jeseniškim pa kličemo do kmalega svidenja kre­
pak: Na zdar!

Črni Vrh nad Idrijo.
Nov bratec.

Tudi pri nas smo ustanovili odsek, in kar je nai- 
več vredno, je to odsek, ki ima vse pogoje za obstanek.

V navzočnosti zastopnika Z. '1'. O., brata Franc 
Terseglava, in bratov iz Idrije smo ga zasnovali in iz­
volili odbor samih izobraženih, zavednih in čvrstih 
fantov, vajenih političnega boja. To so: Anton Mikuž, 
predsednik, Anton Kastelic, podpredsednik. Filip Šinko­
vec,- tajnik, Franc Pivk, njega namestnik, Dominik Ru­
dolf, blagajnik, Franc Tominc, njega namestnik, Alojzij 
Kavčič in Franc Vončina, odbornika.

Bratje predsednik, podpredsednik in tajnik so v iz­
branih govorih navduševali navzoče fante za telovadsko 
misel. Organiziral se bo tudi naraščaj po načelih Z. T. O 
Prostora nam ne manjka, tudi druge stvari si bomo 
kmalu omislili. Vadi nas zazdaj brat iz Idrije.

Kmalu vam bomo kaj več sporočili. Na zdar!

Nov odsek sc ustanovi 28. t. m. na I g u. Istega 
dne se odsek definitivno ustanovi v Grahovem na 
Notranjskem.

Kamniški odsek naznanja za 28. t. m. svoj redni 
občni zbor ob pol štirih popoldne v dvorani »Kamni­
škega doma«. Dnevni red: Poročilo predsednika, taj­
nika, blagajnika, načelnika, volitev novega odbora; slu­
čajnosti.

Vaje s praporci za žensko in nara- 
ščajsko telovadbo.

P. K.
L

Vspetna stoja, priročenje, praporci stisnjeni k no­
gam. Casomcrje: L, 2., .3.

L Celili kolebi spred do odfočenja (desna roka 
nad levo, skozi vzročenje); predkoračna stoja z desno.

2. Drža.
3. Drža.
1. Čelni lok z desno. (Noge ostanejo v istem po­

ložaju.)
2. Soročno predročenje s pol obrata v levo. (Obrne 

sc na petah.) Odkoračna stoja z desno.
3. Drža.
1. Vzročenje. (Noge v istem položaju, praporci 

vsporedno z rokami navpično ne poševno naprej ali 
nazaj.

2. Drža.
3. Drža.
1. Priročiti (skozi odročenje) — prinožiti.
2. Drža.
3. Drža.

II.

1. Veliki čelni lok soročno skozi odročenje, vzro­
čenje, priročenje, zopet odročenje do vzročenja. (Obratno 
kot v prvi vaji.)

2. Drža.
3. Drža.
1. Veliki čelni lok skozi odročenje priročenje 

(desno nad levo) do vzročenja.
2. Odročenje. — Odkoračna stoja z desno.
3. Drža.
1. Čelni lok z desno (samo z desno, leva ostane 

na mestu).
2. Polobrata v levo spojeno, soročno predročenje 

do zanožne stoje z desno (obrne se na levi peti in
na desnih prstih).

3. Drža.
1. Priročenje in prinoženje z desno.
2. Drža.
3. Drža. ' „ _ j«

III.
1. Čelni kolebi spred do odfočenja (kot pri prvi 

vaji) prekrižila stoja z desno. (Desna pred levo.)
2. Drža.
3. Drža.
1. Priročenje — cel obrat v levo (v vspetnn stojo 

spojeno) odročenje. (To sc mora hitro izvršiti.)
2. Drža.
3. Drža.
1. Čelni koleb do vzročenja (desna nad levo).
2. Odročenje — odkoračna stoja z desno.
3. Drža.
L Priročenje - prinoženje (v vspetno stojo.).
2. Drža.
3. Drža.

IV.
1. Soročno čelni lok v levo (obe roki v levo), 

leva roka odročenje, desna roka; gornja lakt navpično 
doli, spodnja lakt vodoravna, vsporedno z levo roko.

2. Drža.
3. Drža.
1. Soročno čelni loki v desno (obe roki v desno) 

do priročenja.
2. Desna roka odročenje, leva na križ (hrbet), 

spodnja lakt vsporedno z desno roko — odkoračna stoja 
z desno.

3. Drža.
L Čelni lok z desno (leva in noge ostanejo na 

mestu).
2. Soročno vzročenje s polobratom v levo do za- 

nožne stoje z desno.
3. Drža.
1. Priročenje (skozi odročenje) in prinoženje.
2. Drža.
3. Drža.
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Te vaje s praporci je vadil ljubljanski naraščaj na 
drugi javni telovadbi ljubljanskega odseka ter so prišle 
do velike veljave. Ker pa ima sedaj že vsak odsek na­
raščaj, bodo te vaje gotovo z veseljem sprejete v drugih 
telovadnih odsekih.

O poveljevanju.
P. K.

Pravilno poveljevati je težko; ne tako lahko, kakor 
si nekateri bratje mislijo. Zmožnost poveljevanja ima na 
vsak način oni, kateri stvar, ki jo hoče poveljevati, dobro 
razume. Ni dovolj, če kak brat sliši povelje, ali ga bere, 
pa potem hoče že poveljevati; ne, on mora dotično stvar 
tudi popolno umeti. Primer! Fant si je zapomnil povelje: 
štiristop, desno v bok! Zdaj bi ga pa postavili pred 
tako četo telovadcev, kakor je bila zbrana na vaditelj­
skem tečaju v Ljubljani. Kaj bi on opravil? Prav nič! 
Njemu najbrž ne bo prišlo niti na misel, da mora v enem 
redu stoječe telovadce spraviti v dvored, ali v dvoredu 
stoječe pošteti v štiristopc in potem šele poveljevati 
štiristop.

Vsak mi bo gotovo pritrdil, če rečem, da so po­
veljevanja zmožni samo oni bratje, ki že preje nekaj časa 
sami telovadijo in potem šele eni vrsti predtelovadijo ter 
se uče po malem poveljevanja.

Kako pa se poveljuje?
Poveljevati se mora počasi, razločno in s 

po v dar kom! Torej ni dovolj, če samo izustim po­
velje, ampak moram ga tudi pravilno po v d ar iti; po- 
vdarja se vedno le zadnji zlog! Lepo povelje sestoji 
večinoma iz dveh delov; napoved in pravo povelje. Na 
primer: Poveljevati hočem: zastop desno v bok! Na­
pove sc počasi a enakomerno: Zastop desno — tu­
kaj se počaka nekaj sekund, že zaradi tega, da v vrsti 
stoječi bratje pomislijo, kje je desna ali jeva — potem 
se pa z nekoliko višjim, povdarjenim, kratkim glasom 
izgovori — v bok! Šele na zadnji zlog se telovadci 
obrnejo v desno.

Isto je pri drugih poveljih, n. pr.: S čelom — zad! 
Zgovori se počasi: s čelom — presledek nekaj sekund 
in nato —- v zad!

Opominjati pa moram vse brate, posebno načel­
nike, naj pazijo na to, da bodo pravilno poveljevali. Cc 
kdo kakega povelja ne razume, naj se obrne naravnost 
na Zvezo, ta mu bo gotovo rada ustregla, samo po svoje 
naj nikar nobeden vaditelj me poveljuje. Posebno naj se 
pazi pri poveljevanju na zadnji zlog. Tega prav radi vsi 
nerazločno poveljujejo, posebno »v bok!« Ta »o« sc ne­
kako razmaže med »o« in »u«.

Priporočam vsem bratom načelnikom, naj se sami 
uče lepo, pravilno in razločno poveljevati. Posebno važ­
nost naj se polaga na izgovorjavo »o«. Večkrat se je 
primerilo, da je načelnik poveljeval »Pozor!« tako ne­
razločno, da so telovadci umevali povelje ravno obratno 
»Odmor!« Tudi pri teh dveh besedah je treba presledka 
med posameznimi zlogi, čeravno sta to dvozložni besedi.

Mislim,, da je s tem dovolj povedano o. poveljeva­
nju in da moje besede ne bodo padle na nerodovitna tla. 
Krepki Na zdar!

Vaje z zastavicami za telov. naraščaj.
Sestavil Fran Ženko Donadini.

Godba ista kot pri prostih vajah prošloga I. hr­
vatskoga vsesokolskega zleta v Zagrebu. Temeljna po­
stava: spetna, roke doli, zastave gledajo gori.

Št. 1. a) b) c) d).
Št. 2. a) b) c) d). ,
Št. 3. a) b) c) d).
Št. 4. a) b) c) d).
Takt V,.
Vsaka postava se izvaja osemkrat.

1. sestav.
La) roke vzročit, spredaj gor;

b) drža;
c) drža;
d) drža.

2. a) roke spredaj doli, do priročeuja;
b) roke odročit;

c) drža;
d) drža.

3. a) predkoračna stoja z desno;
b) pol obrata v levo na petah, do razkoračile 

stoje — roke predročit (desna z lokom na­
vzdol);

c) drža;
d) drža.

4. a) prisuniti desno k levi — roke doli;
b) drža:
c) drža:
d) drža.

II. sestav.
1. a) roke vzročit, spredaj gor;

b) roke spredaj doti, do priročeuja;
c) drža;
d) drža.

2. a) roke vzročit, spredaj gor;
b) izpad z desno naprej — roke zaročit;
c) drža;
d) drža.

3. a) vsklon do predkoračne stoje z desno, z obra­
tom v levo na petah do razkoračile stoje — 
roke priročit;

b) roke odročit;
c) drža;
d) drža.

4. a) prekrižiti roke spred (med predročenjem
in med vzročenjem;

b) koleb v odročenje;
c) prinoženje z desno v spetno stojo — roke 

doli;
d) drža.

III. sestav.
L a) desno roko vzročit, spredaj gor;

b) desno roko spredaj doli, levo vzročit (spre­
daj gor);

c) desno roko odročit, levo spredaj doli;
d) desno roko doli, levo odročit.

2. a) poklek z desno nogo — leva roka v tre-
notno priročenje, soročiio vzročenje;

b) drža;
c) drža;
d) drža.

3. a) vsklon v izpad z desno naprej — z rokama
zaročno krčenje;

b) polobrata v Ifcvo na petah do razkoračile 
stoje — roke suniti v predročenje;

c) drža;
d) drža.

4. a) prinoženje z desno v spetno stojo roke
vzročit;

b) drža;
c) roke spredaj doli, do priročeuja;
d) drža.

(Sledita še dve vaji.)

Križe pri Tržiču.
Poživimo se!

Oprostite, gospod urednik, ker od našega odseka 
niste prejeli še nobenega poročila, saj vam res nimamo 
kaj poročati, ker naš odsek bi se pravzaprav ne smel 
več imenovati odsek, ko šteje še samo štiri člane. Ko 
smo ustanovili odsek, se je oglasilo 14 fantov, pa po­
tegnila je strupena sapa in vsem pogum vzela. Potem 
se je brat načelnik trudil in delal, da bi jih zopet kaj 
več pridobil, a mu ni bilo mogdče. Poizkusil je tudi, da 
bi pridobil naraščaj, pa ni šlo. Sedaj bomo še enkrat 
poizkusili odsek poživiti, alko bo šlo, ker imamo za mla­
dino vnetega gospoda; akn pa nam tudi zdaj izpodleti, 
se bomo pa mi štirje priklopili tržiškemu odseku in tako 
potrpežljivo čakali boljših časov. V nedeljo, dne 28. fe­
bruarja. bomo imeli v društvu predavanje. Takrat bomo 
poizkusili še enkrat sprožiti misel o telovadnem odseku. 
Sedaj pa zakličem vam in vsem organiziranim bratom 
telovadcem krepki telovadski: Na zdar!
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Katoliška Bukvama
.. v Ljubljani

priporoča

in dopošlje popoln
imenik knjig in muzikali) vsakemu na zahtevo 

brezplačno in poštnine prosto.
Za društveno porabo omenjamo še posebej:

Blagajniška, tajniška in knjižničarjeva 
knjiga vsaka vezana po K 8'50

Pravila za katol. slovenska izobraževalna 
in podobna društva, ki mesečno pobi­
rajo prispevek svojih članov lega . . » —'80

Glavna knjiga za »Čebelice« vezana . . » 9'—
Blagajnikova knjiga za »Čebelice« ... » 4'90
Hranilna knjižica za »Čebelice« 100 izvodov » 8'—
Mesečni zaključek za »Čebelice« lega . » —'60
Statistika za telovadne odseke vsaka

knjižica....................................................» —'80
Stroj A., društveni govornik I. zvezek » 3'—
Podlesnik L, Knjigovodstvo I. del. Knjigo­

vodstvo za društva, »Čebelic«, mlade­
niče in gospodarje vezano ............... » 3'20

Podlesnik I„ Knjigovodstvo II. del vez. . » 6 90
Zahtevajte natančne imenike.

Št. 5.
“V
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Ha vseh razstavah nah, 
višje odlikovana tvrdka!
je uredila celotno več 100 telovadnic.

Edina češka tovarna za vzorno telovadno orodje, na 
!! stroje in benzinmotor. !!
Br. Vindvs & spol. na Smihovem

(Praga).
Priporoča se sl. telovadnim odsekom in 

šolam za popolno in vzorno urejevanje telo­
vadnic, kakor tudi za izdelbo močnega in 
elegantnega telovadskega orodja po pri­
znanem sistemu. Uredi domače telovadnice, 
izdeluje orodje za športne igre, različne no­
vosti, bradlje, konje, koze in drugo težje 
premično telovadsko orodje s patentiranimi 
originalnimi napravami za lahko in hitro 
premikanje in prenašanje orodja, patentirane 
lestvice z železno konstrukcijo, prirejeno za 
pomikanje z varnim patentiranim ustavljenjem 
v poljubni višini in legi.

Poprave in prenarejanja se hitro in po 
ceni izvršijo. Sploh so cene zmerne.

Plačilne pogodbe po dogovoru. Ceniki in 
proračuni brezplačno in franko.

Manufakturna trgovina
Fr. Regorschek

Stritarjeve ulice št, 3.

Ustanovljeno 1867.
Ima v zalogi blago za telovadne 
srajce in žnore za surke; priporoča 
tudi slavnemu občinstvu svojo ve­
liko zalogo sukna, platna in manu- 
!! fakturnega blaga. !!

^3 Razširjajte - -
priporočajte

agitirajte za

$ ,MLADOST* gy
i-jug_________

Odgovorni urednik: Franc Terseglav, Ljubljana. Lastnik in izdajatelj: Konzorcij lista ,Mladost/
Tisk „Katol, tiskarne1 v Ljubljani.


