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Za vse občane ne glede na spol in starost Kara-
te klub Forum zopct pripravlja redno vadbo kara-
teja in samoobrambe od septembra do januarja.
Tudi letos smo naš program še dopolnili in pope-
strili, tako da se vsi udeleženci dobro naučijo
osnovne samoobrambe ter gimnastične in dihalne
vaje.

Za vse tiste, ki pa želijo v karateju še kaj več na
športnem in tekmovalnem področju organiziramo
nadaljevalne in borbene tečaje ter treninge z nun-
čakom in drugimi priročnimi sredstvi seveda v
kasnejših tečajih in za samoobrambo.

Skoraj vsako leto imajo naši člani priliko vaditi
pod vodstvom najboljših svetovnih mojstrov, ki so
gostje našega kluba. Na teh seminarjih imajo
možnost poleg trenerjev trenirati vsi člani ne gle-
de na čas treninga.

In naj vas spomnimo še to, da za karate šport
nikoli niste prestari in imate tako vcdno odprto
pot k temu, da najdete v sebi še mnogo volje in
fizične ter psihične energije!

Pionirska karate šola
Vse pionirje in njihove starše vabimo, da se v

času vpisa informirajo in ogledajo treninge pionir-
jev, ki trenirajo v posebnih pionirskih skupinah in
zgodnejših urah kot starejši. Število naših najmlaj-
ših že krepko presega številko 250, zato vabimo
vse, da se priključijo v čim večjem številu. Če nam
bodo dovoljevali prostori pa bomo organizirali še
vadbo za starše.

Trenerji: Vlado Paradižnik - mojster karateja
5. DAN, Slavko Šorotar - mojster karateja 3.
DAN, Miha Lavrič - mojster karateja 1. DAN,
Bojan Puklavec - mojstrski kandidat 1. KYU.

Vpis in informacije v osnovni šoli dr. Vita
Kraigherja za Bežigradom (za sladionom Olimpi-
je) do 23. septembra ob ponedeljkih in sredah od
18. do 20. ure.

Vsem ostalim članom želimo prijeten trening.
Izvršni odbor KK Forum


