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BIOLOGLJA

MIKROBI - s
prostim ocesom
nevidno bitje,
ki lahko skodi
organizmu.

PIGMENT - nastaja
v povrhnjici,
obarva kozo.
Ljudje imajo v kozi
razlicno kolicino
tega barvila. Vec
je v kozi pigmenta,
manj svetlobnih
zarkov prepusca.

Celicam v globini

so Skodljivi
predvsem
ultravijoli¢ni
(UV) zarki.

Spomni se imen razli¢nih zivali in pomisli na to, kako razlicno
kozo imajo kace, levi, zirafe, muhe, kokosi ... Mogoce ves,
katera zival ima najbolj podobno kozo ¢loveski? Si se ze

vprasal, zakaj koZo sploh potrebujemo?

NALOGE KOZE

Koza pokriva vse telo in varuje organizem pred poskodbami
notranjih organov. Preprecuje, da bi v telo vstopali mikrobi,
da iz telesa ne izhlapi prevec tekocine in da telo ne oddaja

prevec toplote.

Koza izlo¢a loj in znoj. Z znojem izloca tudi nekatere odvecne

in Skodljive snovi.

KozZa pomaga pri uravnavanju telesne temperature, v njej pa

so tudi Cutila za tip, mraz, toploto in bolecino.

ZGRADBA KOZE

KoZa ima tri plasti:

«+ povrhnjico - to je zunanja plast koze, ki jo vidimo, v povrhnijici
je tudi pigment — kozno barvilo;

« usnjico - ta je tik pod povrhnjico, v njej lezijo lojnice, znojnice,
lasni mesicki, krvne Zzile, Cutnice;

- podkozje - tretja plast, ki razmejuje kozo in misice.

V kozi so poleg Cutil za tip, mraz, toploto in bolecino 3e krvne
in limfne Zile ter kozne tvorbe, nastale iz odmrlih, porozenelih
celic. To so nohti, lasje in dlake. Njihova naloga je, da varujejo
dele telesa pred zunanjimi vplivi. Nohti varujejo prste in lajsajo

delo z rokami.
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MIKROBAK -
szabad szemmel
lathatatlan mik-
roorganizmusok,
amelyek arthatnak
a szervezetnek.

PIGMENT -a
felhamban kelet-
kezik, szint ad a
bornek. Ebbaol

a festékbaol
kilonb6z6 meny-
nyiség talalhato az
emberek borében.
Ha tobb pigment
van a boérben,
akkor kevésbé
hatnak ra a fény-
sugarak. A sejtek
mélységében
kiilonosen karos
az ultraviola (UV)

sugarzas.

TANKONYV 8. OSZTALYA BIOLOGIA

Jusson eszedbe néhany allat, és gondold at, mennyire kilonb6z6
a kigyok, az oroszlanok, a zsirafok, a legyek és a csirkék bére...!
Tudod-e, melyik allat bére hasonlit leginkabb az emberi bérre?

Gondolkoztal-e mar azon, egyaltalan miért van szukségiink bérre?

A BOR SZEREPE

A bér az egész testet boritja, és védi a szervezet bels6
szerveit a sériilésektdl. Megakadalyozza a mikrobak bejutasat
a szervezetbe, hogy ne parologjon el tul sok folyadék a

szervezetbdl, és a szervezet ne bocsasson ki tul sok meleget.

A bdr faggyut és verejtéket valaszt ki. Az izzadsaggal kivalasztja a

karos anyagok egy részét.

A bOr segit szabalyozni a testhémérsékletet, és a tapintas, hideg,

meleg és fajdalom érzékszerveit is tartalmazza.

A BOR FELEPITESE

A bdér harom rétegbdl all:

« Felhdam - a bér kiilsé rétege, amit [atunk, a hamban
pigmentszemcsék vannak — bérfesték;

« Irha - kdzvetlenul a ham alatt van, ahol faggyumirigyek,
verejtékmirigyek, szértlisz6k, erek, mirigyek talalhaték;

« Boéralja — a harmadik réteg, amely elvalasztja a bdrt és az izmokat.

A bérben az érintés, a hideg, a h6 és a fajdalom érzékszervei
mellett erek és nyirokerek, valamint az elhalt, kihajtott
bérnovedékekbdl kialakult sejtek is vannak. Ezek a kormaok, a haj
és a hajhagymak. Feladatuk a testrészek védelme a kiilsé hatasok

el6l. A kormok védik az ujjakat, és megkonnyitik a kézimunkat.



10

V kozi so zZleze znojnice in lojnice. Naloga znojnic je, da izlocajo
znoj. Z znojenjem ¢lovek uravnava telesno temperaturo. Lojnice

mastijo kozno povrsino. Izlivajo se ob dlakah.

URAVNAVANJE TELESNE TEMPERATURE

Povej, kaksna je tvoja koza, kadar te zebe in kadar ti je vroce.

S temperaturo merimo, kako toplo je telo. Telesno temperaturo,
temperaturo zraka in vode navadno merimo v stopinjah Celzija.

Oznaka za stopinje Celzija je °C.

Kadar je ¢lovek zdrav, je njegova stalna telesna temperatura
okrog 37 °C. Napravo, s katero merimo telesno temperaturo,

imenujemo termometer. Poznamo vec vrst termometrov.

Ko se vrne$ z zimskega sprehoda v toplo stanovanje, ti lica kar

Zarijo. Zakaj?
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A bérben verejtékmirigyek és faggyumirigyek talalhatok. A verejtékmirigyek
felelések a verejték kivalasztasdért. Az ember a verejtékezéssel szabalyozza a

testhdmérsékletét. A faggyumirigyek zsirositjak a bért. A szérszalaknal valnak le.

ATESTHOMERSEKLET SZABALYOZASA

< 7
Mondd el, milyen a bérod, amikor fazol, és milyen, amikor meleged van! :,(\'7);’

Hoémérséklettel fejezziik ki, milyen meleg a test.

A testhémeérsékletet, a levegé hémérsékletét és a viz hémérsékletét

altaldban Celsius-fokban mérjuk. A Celsius-fok jele a °C.

Amikor az ember egészséges, az allandé testhGmeérséklete 37 °C
korul van. A testhémérsékletet mérd késziiléket h6mérének

nevezzik. Tobbféle hdméro létezik.

Amikor téli sétardl visszatérsz a meleg lakasba, ég az arcod. ~ 7
-
4

Miért? g \

11



12

KADARTI JE VROCE: KADAR TE ZEBE:
- se telo ohlaja, - se zelo malo potis,
- se mocno potis. - se pojavi drgetanje in kurja polt,

- se sprosca toplota, ki ogreva telo.

NEGA KOZE

Zaradi nalog, ki jih ima koza, je zelo pomembno, da prav posebej
skrbimo zanjo. Skozi poskodovano kozo v telo namrec prihajajo
mikrobi, zato je pomembno, da se praske in druge poskodbe

hitro zacelijo.

Ce se ne umivamo vsak dan, se lahko zamasijo pore lojnic

in znojnic, zato koza svoje naloge ne more opravljati. Zaradi
premalo umivanja se za¢nejo razkrajati snovi, ki se izlocajo skozi
kozo in posledica tega je neprijeten vonj. Posebno nujno je,

da si roke umijemo pred vsako jedjo, da klic z rok ne prenasamo
v usta. Ni¢ manj pomembno ni, da si sproti Cistimo nohte

in krtac¢imo lase.
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AMIKOR MELEGED VAN: AMIKOR FAZOL:
- a tested lehdil, - kevésbé izzadsz,
- erésen izzadsz. - reszketés és libab6r jelenik meg,

- h6 szabadul fel, ami felmelegiti
a testet.

BORAPOLAS

A bér feladatai miatt nagyon fontos, hogy kuilon odafigyeljink
ra. Mivel a sériilt béron keresztiil jutnak be a szervezetbe

a mikrobak, fontos a karcolasok és egyéb sériilések gyors

gyogyulasa.

Ha nem mosakszunk mindennap, a faggyumirigyek és
verejtékmirigyek eltomdédhetnek, ezért a bédr nem tudja
elvégezni a feladatait. Kevés mosakodas esetén az anyagok
lebomlanak, kivalasztédnak a béron, ennek eredménye a
kellemetlen szag. Kiilondsen fontos minden étkezés elétt
kezet mosni, hogy a baktériumokat ne vigyuk a keztinkkel a
szajba. Nem kevésbé fontos a kormok rendszeres tisztitasa és

a fésulkodés.

13
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Najboljsa sredstva za utrjevanje koze so zrak, mrzla voda
in sonce. Zato se moramo veliko gibati na svezem zraku

in se umivati z mrzlo vodo. Cim ve¢ spimo pri odprtem oknu.

Oblac¢imo se glede na vreme. Pazimo na to, da se ne

izpostavljamo mocnemu soncu, ki lahko poskoduje kozo.

Oglej si slicico in v zvezek za nalogo zapisi.
Zakaj se umivamo?

Kaksna mila uporabljamo?

Kaj naredimo, e je koza presuha?

Zakaj dobimo mastne lase?

Kako pogosto si jih umivamo?

Zakaj lase krtacimo?

Zakaj potrebujemo nohte?

Kako si jih negujemo?

Kdaj uporabimo dezodorante?

Zakaj vsak dan menjamo spodnije perilo?

Iz kakSnega materiala naj bo spodnje perilo in zakaj?

Kdaj oblacila prezracimo?

TELESNA NEGA:
Vsak dan se oprhaj in pri tem uporabljaj blaga mila.

Ce imas akne, pazi na prehrano.

Pri povecanem potenju, posebno pri Sportnih aktivnostih,

se znova oprhaj in po potrebi uporabi dezodorant.

KLICA -
mikroorganizem,
ki povzroca
kaksno bolezen.

W\
—\7 /=




A bor erbsitésének a legjobb maddja a levegé, a hideg viz és a
nap. Ezért kell sokat mozogni a friss levegén, és hideg vizzel
mosakodni. Minél tobbet aludni nyitott ablaknal. Az idéjarasnak
megfeleléen 8ltézkddni. Ugyeljiink arra, hogy ne tegyiik ki

magunkat erés napsiitésnek, ami karosithatja a b6rt!

Figyeld meg a képet, és valaszolj a flizetben a kérdésekre!

Miért mosakszunk?

Milyen szappant hasznalunk?

Mit teszuink, ha szdraz a bérunk?

Miért zsirosodik a hajunk?

Milyen gyakran mosunk hajat?

Miért keféljik ki a hajunkat?

Mihez hasznaljuk a kdrmunket?

Hogyan apoljuk a kérmiinket?

Mikor haszndlunk dezodort?

Miért cseréliink mindennap alsénem(it?
Milyen anyagbdl legyen az alsénemd, és miért?

Mikor szell&ztetjik a ruhdinkat?

TESTAPOLAS:

Mindennap zuhanyozz le kimélé szappannal! Ha pattandsos
vagy, figyelj az étrendedre! Fokozott izzadds esetén,

kiilonosen sporttevékenység kozben, ismét zuhanyozz le,

és szikség esetén hasznalj dezodort!

KOROKOZO
MIKROBA -
betegséget okozo
mikroorganizmus.

W\
—\7 /=
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Kaj pomeni izraz kurja polt?

Razmisli in zapisi, zakaj so znojnice tako pomembne.
Lojnice izlocajo mascobo. Zakaj je po tvojem mnenju mascoba
potrebna za kozo?

Zakaj si umivamo lase?

Razmisli, zakaj se ni prijetno peljati v polnem avtobusu
preznojenih ljudi.
Zakaj se moramo po uri telovadbe, ko smo vsi preznojeni,

umiti z vodo in preobleci telovadno opremo.

Kozi Skodijo:

+ pretirano soncenje:
- koza se prehitro stara,

— nevarnost raka;

« umazan zrak:

- Cedalje vec koznih alergij;
- napacna kozmeticna sredstva.
Za lepo kozo je pomembno:

« zdrava prehrana,
+ sprostitey,

+ spanje.



TERMESZETTUDOMANY

TANKONYV 8. OSZTALYA BIOLOGIA

Mit jelent a libab&r?

Gondolkozz és ird le, miért olyan fontosak a verejtékmirigyek!

A faggyumirigyek zsirt valasztanak ki. Szerinted miért sziikséges
a zsir a bér szamara?

Miért mosunk hajat?

Gondold meg, miért nem kellemes teli buszon izzadt
emberekkel utazni!
Miért kell egyéras edzés utan, amikor mindannyian izzadtak

vagyunk, vizzel lemosakodni és atoltozni?

A bdrre karos hatassal vannak:

« atulzott napozas:
- a bér tul gyorsan oregszik,

- a rak kockazata;

 aszennyezett leveg6:

- egyre tobb bérallergia;
« a nem megfelel6 kozmetikai termékek.
A szép bdér szempontjabdl fontos:

. az egészséges taplalkozas,
+ apihenés,

. azalvas.

17
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Vsak dan se umivamo z mrzlo vodo.

Veliko se gibljemo na zraku ¢im bolj lahko obleceni.

Plavamo in se son¢imo.

Kdor lahko, naj spi pri odprtem oknu $e pozno jeseni.

Napacno je oblaciti se po modi in po koledarju.

POSKODBE KOZE

Najhujse poskodbe koZe so opekline in ozebline.

Opekline nastanejo, ko je koza izpostavljena zelo visoki
temperaturi. Najprej koza le pordeci, nato se pojavijo mehurji.
Mehurjev ne smemo predirati, ampak jih le pokrijemo s sterilno

gazo.

Zaradi okuZbe opeklin nastanejo Se hujSe poskodbe koze.
Pomembna je prva pomo¢. Cloveka, ki je mo¢no opecen,
zavijemo v Cisto rjuho, da preprec¢imo okuzbo opecene koze.

Poskrbimo za hitro zdravnisko pomoc.

Ozebe povzroci hud mraz. Tudi pri tem koza najprej pordeci,

nato se pojavijo mehurji. Koza lahko tudi odmre in odpade.

Najpogosteje ozebejo bolj izpostavljeni deli telesa.




BIOLOGIA

Mindennap hideg vizzel mosakodunk.

Sokat mozgunk a levegén, a lehet6 leglengébben oltozve.

Uszunk és napozunk.

Aki teheti, kés6 6sszel is nyitott ablaknal aludjon.

Helytelen a divat és a naptar szerint 6lt6zkodni.

BORSERULESEK

A legsulyosabb bérsériilések az égési sériilések és a fagyasi sériilések.

Egési sériilések akkor keletkeznek, amikor a bér nagyon magas
hémérsékletnek van kitéve. El6szor a bér csak kipirosodik,
majd holyagok jelennek meg rajta. A holyagokat nem szabad

kibokni, hanem steril gézzel be kell 6ket kotni.

Az égési fert6zések miatt még sulyosabb bérsérilések alakulhatnak
ki. Fontos az els6segélynyujtas. A sulyos égést szenvedett személyt
tiszta lepedével betakarjuk, hogy megakadalyozzuk az égett b6r

elfert6z6dését.

A fagyasi sériiléseket az erés hideg okozza. Itt is el6szor kipirosodik a

bér, majd holyagok jelennek meg. A bér elhalhat és leeshet.

19



\ \ ) // Koza se lahko poskoduje tudi pri razlicnih opravilih. Ogle;j si

- \w7 - sliko in pisno odgovori v zvezek.

v uSCIp
L ZuL)

i
MEHURCEK

.. | MOI.DRICA »x
Cq..g\\%x\

Kaj je modrica? Kako jo oskrbimo?
Kaj je uscip?
Zakaj je zelo pomembno, da vecjo rano pokrijemo s sterilno

gazo ali prelikanim robcem?

\\ ) Vsak ¢lovek ima na blazinicah prstov

: \\,\7 — poseben vzorec, ki ga imenujemo prstni z’fi}:\
- g v odtis. V zvezek naredi svoj odtis, nato =3
v pa Se odtis dveh soSolcev. Pod odtise X

.....

primerjaj. Kaj opazis?

) : S . ..
\\ \ /!, Nohti, dlake in lasje so kozne tvorbe. Vse te tvorbe so v kozi
- \"7 = in ¢loveSkemu telesu zelo potrebne. Povej, zakaj potrebujemo
P ~
g \ lase in zakaj nohte.

20



\ )y A bér kilonbozé feladatok végzése kdzben is sérilhet.
\ 7

- \w7 - Nézd meg a képet, a valaszokat ird le a flizetbe!

CSIPES

; o J,.-’ i H\LEHOLYAG
5 'ﬂl. HOLYAGOCSKA

QLA\_K VEAALAFUTAS l’ :

-\-\-\_\-‘-\_—‘_"_ﬂ

Mi a véralafutas? Hogyan latjuk el?

Mi a csipés?
Miért kell a nagyobb sebet steril gézzel vagy atvasalt

zsebkendoével bekotni?

N\ \ ) // Minden ember ujjbegyén egyedi mintazat //;,»
- \w] - van, amelyet ujjlenyomatnak nevezink. ' %_ ‘;;_.A
’ oY

g \ Készitsd el a flizetben az ujjlenyomatodat,
majd két osztalytarsadét is! ird aldjuk a

tulajdonosuk nevét, és hasonlitsd 6ssze

Oket! Mit veszel észre?

\\ \ & A kordm, a szérzet és a haj borképzé6dmény. Mindharomra
- \w7 = nagy sziksége van a testinknek. Mondd el, miért van szikség
P ~
g N korémre, és miért hajra!
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ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

V zvezek zapisi vprasanja, s katerimi bos dobil naslednje

odgovore.

Koza pokriva vse telo in opravlja pomembne naloge.
Koza varuje organizem pred mikrobi in drugimi tujki.
Skozi kozo se izloCajo razne snovi. Koza sodeluje pri

uravnava nju telesne tem perature.

ALIVES ...

- da koza vsebuje priblizno tri milijone znojnic? Ce bi jih
zdruzili, bi bile skupaj dolge 48 km;

« da lasje zrastejo priblizno en milimeter na tri dni? So zelo
odporni in jih lahko raztegnemo za tretjino dolzine. Kita,
spletena iz 500 las, bi vzdrzala tezo telesa;

- da je neki Hindujec postavil svetovni rekord za najdaljsi
noht? Od leta 1952 do 1985 si ni strigel nohtov na levi roki.
Dolzina vseh nohtov skupaj je bila 3,5 m. Noht na palcu
pa je meril 88 cm;

- da so prstni odetisi spirale povrhnjice na blazinicah prstov

in se uporabljajo za prepoznavanje posameznikov?




ISMETLES ES SZORAKOZAS

A flizetedbe irj kérdéseket az aldbbi valaszoknak

megfeleléen!

A bér az egész testet boritja, és fontos funkcidkat lat el.
A bor védi a szervezetet a baktériumoktél és mas idegen
testektdl. A béron keresztul kiilonb6zd anyagok valasztédnak

ki. A bér részt vesz a testhémérséklet szabalyozasaban.

TUDOD-E?

« Hogy a bérben korulbeltdl harommillio verejtékmirigy
taldlhaté? Ha ezeket 6sszevonnank, akkor egytitt 48 km
hosszuak lennének.

« Hogy a hajszalak haromnaponta egy millimétert nének?
Nagyon ellenalléak, és hosszuk egyharmadaval nyujthato.

- Hogy egy hindu férfi allitotta fel a leghosszabb korom
vilagrekordjat? 1952 és 1985 kdzott nem vagta le a bal
kezén a kormeit. A teljes korémhossza egyuittesen 3,5 m
volt. A hivelykujjan 88 cm hosszu volt a korme.

+ Hogy az ujjlenyomatok az ujjbegyeken lévé hamréteg

spiraljai, amelyeket az egyének azonositasara hasznalnak?
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DELOVANJE

Uravnava telesno temperaturo.

hitreje odda toploto.

\in telo vztraja dalj ¢asa ogreto.

priteka vec krvi iz notranjosti. Tako ¢lovek

V mrazu se krvne Zile v koZi zozijo, zato
prihaja vanje manj krvi iz notranjosti telesa

\

V vrocini se krvne Zile v kozi razSirijo in vanje

[

‘NALOGE

« Pokriva telo,

« varuje telo pred
poskodbami,

« preprecuje vstop
mikrobov v telo,

« prepreci, da iz telesa ne
izhlapi prevec tekocine,

« prepreci, da telo ne odda
prevec toplote,

« izlo¢a odvecne in skodljive

N snovi iz telesa. P
(ZGRADBA R

Povrhnjica: v njej je barvilo in celice,
ki se obnavljajo.

Usnjica: v njej so krvne zile, zivci,
lojnice, znojnice, dlake.

Podkozje: z njim je koza pripeta na

misicje. Tu so kapljice mascobe.

- J

N

NEGA IN SKRB

- zdrava prehrana,

Redno umivanje z mla¢no vodo
in milom,
veliko gibanja na svezem zraku,

zraCenje prostorov,

sprostitev in pocitek,

izogibanje soncu.

BOLEZNI IN POSKODBE )

« Opekling,

. ozebe,

« akne,

JEIEEL B alergije,

- otroske nalezljive,
bolezni: oSpice,
Skrlatinka, vodene koze,

\_ rdecke. )

(POMOC PRI POSKODBAH R

+ Priopeklinah je pomo¢ odvisna
od stopnje opeklin,

+ Cloveka s hudimi opeklinami
zavijemo v Cisto rjuho in takoj
pois¢emo zdravnisko pomoc,

« mehurjev ne prediramo,

» tudi pri hujsih ozeblinah pois¢emo

zdravnisko pomoc. P




(.
MUKODESE
A testhémérsékletet szabalyozza.
Hoségben a vérerek kitagulnak, és
tobb vér aramlik beléjik. Ilyenkor az
ember gyorsabban ad le hét.

\A test hosszabb ideig tartja a meleget.

Nagy hidegben a vérerek 6sszehuz6d-
nak, ezért kevesebb vér aramlik beléjuk.

/FELADATAI

- A testet boritja,

- védi a sériilésektdl,

- megakadalyozza a mikrobak
behatolasat a testbe,

- megakadalyozza a test
tulzott folyadékvesztését,

- megakadalyozza a test
tulzott hGvesztését,

- felesleges és karos anya-

L gokat bocsat ki a testbdl.

" FELEPITESE

Felham - pigmentet és megujulé
sejtek tartalmaz.

Irha - a vérereket, idegeket, faggyu-
mirigyeket, verejtékmirigyeket és
szOrtuszOket tartalmazza.

Boralja - a bért az izomhoz erdsiti.

Benne taldlhatdk a zsircseppek.

" APOLASA ES VEDELME
« Rendszeres mosakodas langyos
vizzel és szappannal,
- sok mozgas a szabadban,
- a helyiségek szell6ztetése,
- egészséges taplalkozas,
- lazitas és pihenés,
- a napsugarak ellen valo

. védekezés.
\_

N

(BETEGSEGEK ES
SERULESEK
- Egési sebek,
- fagyasi sebek,
- pattanasok,
- allergiak,

- gyermekkori fert6z6
- betegségek: kanyard,
- skarlat, baranyhimlg,

e rozsahimlo.
N\

4 o .k
SEGITSEGNYUJTAS

SERULESEK ESETEN

« Az égési sériiléseknél a segély-
nyujtas az égés fokozatatdl fligg,

- a sulyos égési sértilést szenvedett
embert tiszta lepeddébe takarjuk, és
azonnal orvosi segitséget hivunk,

- a holyagokat nem bokjik at,

- sulyosabb fagyasi sériilése esetén
is orvosi segitséget kérlink.

J

25



26

Igrajmo se kviz. Potreboval bos$ kartoncke z odgovori. / i '

Pravila ostajajo ista kot pri drugih kvizih v u¢beniku.

. Katera je vrhnja plast koze?

a) Usnjica.
b) Povrhnjica.

¢) Podkozje.

. Katera plast koze ima tudi odmrle

celice?
a) Usnjica.
b) Povrhnjica.

¢) Podkozje.

. Povrs$ina koze je mastna in prozna

zaradi:
a) Zlez znojnic,
b) Zil,

¢) Zlezlojnic.

. Ali koza sodeluje pri uravnavanju

telesne temperature?

a) Da, ker izlo¢a znoj in se s tem hladi.

b) Da, ker izloca loj.
¢) Ne, koza nima zveze s telesno

temperaturo.

. Katera plast koze je najucinkovitejsa

pri uravnavanju telesne temperature?
a) Usnjica.
b) Povrhnjica.

¢) Podkozje.

¢

6. Kateri so porozeneli deli koze?

a) Samo lasje in dlaka.
b) Samo nohti.

c) Lasje, nohti in dlaka.

. Katera so najboljsa sredstva za

utrjevanje koze?
a) Skrb za dobra kozmeti¢na sredstva.
b) Dobra in kalori¢na hrana.

c) Zrak, mrzla voda in sonce.

. Kako varujemo kozo pred mocnim

soncem?

a) Dasmo le v zaprtih prostorih,

b) Da se zascitimo s kremami proti
soncu,

c) Da se zascitimo s kremo in izberemo

del dneva, ko sonce ni premocno.

. Kako se imenuje obolenje, ko je ¢lovek

preobcutljiv na nekatere snovi?
a) Garje.

b) Alergija.

c) OSpice.

10. Kako imenujemo poskodbe koze,

ki jih povzrocita mraz ali vrocina?
a) Ozebline in opekline.
b) Vbodnine in praske.

c) Ureznine.



Jatsszunk kvizjatékot! Sziikséged lesz a bet(ijeleket tartalmazo ‘ , '

kartonlapokra. A szabalyok megegyeznek az el6z6 kvizekével.

¢

. Melyik a b6r felsé rétege? 6. Melyek a b6r elszarusodott részei?

a) lIrha. a) Csaka haj és aszor.
b) Felham. b) Csak a kormok.
c) Boralja. ¢) A haj, akérmok és a sz6r.

. Melyik bérrétegben vannak elhalt
borsejtek?

a) Azirhdban.

b) A felhamban.

c) Aboéraljan.

. A bdr felllete a ... kdszonhetben
zsiros és rugalmas.

a) verejtékmirigyeknek

b) véndknak

c) faggyumirigyeknek

. Szerepet jatszik-e a bér a
testhémérséklet szabalyozasanal?

a) lgen, mertizzadsagot valaszt ki,

és ezzel hisit.
b) Igen, mert faggyut valaszt ki.
c¢) Nem, a bérnek semmi kdze
a testhémérsékletéhez.

. Melyik bérréteg a leghatékonyabb a
testhémérséklet szabalyozasaban?

a) Irha.
b) Felhdam.
c) Boéralja.

. Melyek a legjobb eszk6zok a bor

feszesitésére?

a) A jo kozmetikai termékekrél valo
gondoskodas.

b) Ajob éskaldriadus ételek.

¢) Alevegé, a hideg viz és a nap.

. Hogyan védjik bériinket az erés naptol?

a) Csak zart helyiségekben
tartozkodjunk.

b) Napvédoé krémmel védjuk magunkat.
¢) Napvédoé krémmel védjiik magunkat,
és akkor napozzunk, amikor a nap

nem tul erés.

. Hogy nevezziik azt a betegséget, amikor

egy személy tulérzékeny bizonyos anyagokra?
a) RUhosség.

b) Allergia.

¢) Kanyaro.

10. Hogy nevezziik a hideg vagy a meleg

okozta boérkarosodast?

a) Egési és fagyasi sériilések.
b) Szurasok és karcolasok.
c¢) Vagasok.
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Si ze kdaj slisal koga, ko potozi, da je zivéen? Mogoce ves,

kaj to pomeni?

NALOGE ZIVCEVJA

Zivéevje skrbi, da poteka delo ¢loveskega organizma
urejeno. Iz vseh delov telesa prihajajo sporocila v mozgane
in hrbtenjaco. Tu se sporocila zbirajo in predelajo, od tod pa

gredo organom, da opravijo doloceno delo.

ZGRADBA ZIVCEVJA

Ziv&evije je zgrajeno iz zivénih celic. Te imajo Stevilne izrastke.
Vsaka celica ima tudi en dolg izrastek, ki se na koncu cepi

v manjse izrastke.

Zivéne celice so nakopi¢ene v hrbtenjaci in mozganih.
Ta del imenujemo osrednje ali centralno zivcevje.

|z centralnega dela izhajajo Zivci, ki potekajo po vseh
organih in po vsem telesu. To je obkrajno ali periferno
Zivcevje. Hrbtenjaca je namescena v ozkem kanalu

v sredini hrbtenice. Iz hrbtenjace potekajo zivci po

vsem telesu.



Hallottal mar valakit arra panaszkodni, hogy ideges?

Tudod-e, mit jelent ez?

AZ IDEGRENDSZER FELADATAI

Az idegrendszer feladata a szervezet miikodésének az iranyitasa.
A test valamennyi részébdl informaciok érkeznek az agyba és a
gerincvelbbe. Ott torténik az informacidk gydjtése és feldolgozasa,

majd onnan az egyes szervek felé tovabbitédnak a,parancsok’.

AZ IDEGRENDSZER SZERKEZETE

Az idegrendszert idegsejtek alkotjak. Ezeknek szamos nyulvanya van.
Minden sejtnek van egy hosszu nyulvanya, amelynek a vége kisebb

nyulvanyokra agazédik.

Az idegsejtek a gerincvel6ben és az agyban tomaorilnek.
A kozponti idegrendszert az agy és a gerincveld alkotja.
Innét erednek az idegek, amelyek valamennyi szervet

és a test egészét behal6zzak. Egyuttesen kornyéki
idegrendszernek nevezziik 6ket. A gerincveld a
csigolyak alkotta gerinccsatornaban helyezkedik el.

Beldle a test minden részébe vezetnek idegek.
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Mozgani so v lobanjski votlini. Razlikujemo velike in male
mozgane. Telesa Zivcnih celic v velikih mozganih sestavljajo
mozgansko skorjo. Ta je mo¢no nagubana. V sredini mozganov

je globoka mozganska brazda, ki deli mozgane na desno in levo

stran.
MOZGANSKA
SKORJA - plast
na povrsju velikih
mozganov.
MozZgani imajo v lobaniji zelo malo prostora, pa vseeno N\ ) //
.
precejsnjo povrsino. Uporabi svojo domisljijo in nagubaj - \\'7 yl
-
v majhno Skatlico vecjo povrsino. Da se bos bolje znasel, d g v

pomisli na krpe blaga, papir in na trde lupine posameznih
sadezev. Seveda je Se bolje, e najdes drugacne pripomocke.
Tekmuj s sosolci. Ko bos gotov, si bos lazje predstavljal

mozgane v lobaniji.

DELOVANJE ZIVCEVJA

Na telo stalno vplivajo razli¢ni drazljaji.
Ti vzburijo manjse izrastke na Zivcni celici.
Po zivcih gre sporocilo v mozgane ali

v hrbtenjaco.




Az agy a koponyaiiregben helyezkedik el. Kis- és nagyagybdl
all. A nagyagy idegsejtjei alkotjak az agykérget, amely erésen
gylrédott. Az agy kdzepén helyezkedik el a kézponti barazda,

amely az agyat jobb és bal féltekére osztja.

AGYKEREG -

a nagyagy
feliiletén levo

réteg.

M)y
Az agy kevés helyet foglal el a koponyatiregben, mégis nagy ~( :
a fellilete. Hasznald a képzel6erbdet, és egy kis dobozkaba = \ / \:
gyurj bele nagy feliiletet! Ruhadarabot, papirt vagy kemény g

gyumolcshéjat hasznalhatsz ehhez. Eszedbe jut mas is?
Versenyezz az osztalytarsaiddal! Ha elkésziltél, jobban el

tudod képzelni az agyat a koponyaban.

AZ IDEGRENDSZER
MUKODESE

Testuinket sok inger éri. Ezek felingerlik
az idegsejten levé kisebb nyulvanyokat.
Az ingerllet az idegeken keresztul az

agyba vagy a gerincvel6be terjed.
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DRAZLJAJ - nekaj,
kar povzroci
reakcijo telesa.

REFLEKS -
nezaveden odziv

na drazljaj.

Sporodila, ki prihajajo do dolo¢enega mesta v mozganski
skorji, so sporocila, ki se jih zavedamo. Iz mozganov in
hrbtenjace potekajo Zivci, po katerih potujejo sporocila za delo

organov. Kadar zelimo nekaj narediti, so to zavestni gibi.

Mnogih gibov pa se ne zavedamo in nanje ne moremo vplivati.
To je npr. umik roke, ko se dotaknemo vro¢ega predmeta.V tem
primeru tece sporocilo v hrbtenjaco in takoj nazaj do organa.
To so refleksni gibi. Refleksi se zgodijo hitro in so pomembni

za obrambo organizma.

Nasa zavest, volja in misljenje so odvisni od delovanja
mozganske skorje. Mali mozgani dajejo ukaze za gibe,
ki so potrebni, da je telo v ravnotezju. Do njih prihajajo sporocila

iz notranjega usesa in iz oci.



INGER - ami
reakciot valt
ki a testben.

REFLEX -
azingerre adott
akaratlan valasz.

A test kiilonbozd részeibdl az agykéreg kiilonbo6z6 részeibe
halad6 informaciokat tudatosan felfogjuk. Az agybdl és a
gerincvel8bdl indulé idegeken at tovabbitddnak az egyes
szervek felé az utasitasok. Amikor valamit meg akarunk tenni,

akaratlagos mozdulatot tesziink.

Egyes mozdulataink akaratlanul torténnek, és nem vagyunk rajuk
hatassal. llyen, amikor forré targyat érintve visszahtuzzuk a keziinket.
llyenkor az informacio a gerincveldbe érkezik, és onnét rogton
visszajut az adott szervhez. Ezek reflexszerii mozdulatok. A reflexek

gyorsak, és a szervezetiink védelme szempontjabol fontosak.

A tudatunk, az akaratunk és a gondolkodasunk az agykéreg
mUkodésétdl fligg. A mozgdsunkat irdnyitd parancsok a kisagybol
érkeznek. A kisagy feladata az egyensulyi helyzet megtartasa is.

A kisagy a belsé fulbdl és a szembdl kapja az informacidkat.
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Razmisli in odgovori. N\
a) Zbodes se s trnom. Takoj odmaknes prst. Da ga odmaknes, y W —
-

se zavedas Sele, ko gib ze naredis. Kaksen gib si naredil? . g W

b) Z robom dlani udaris sosolca po kolenski vezi na vrhu
goleni. Koleno se refleksno iztegne in golen se sunkovito
dvigne. Kaksen gib je naredil sosolec?

¢) Nepricakovano zamahni soSolcu z roko pred o¢miin ga
opazuj. Kaj je naredil? Kaksen je bil njegov gib?

¢) Ce bi vse te gibe naredili $ele, ko bi dobili za gib po
premisleku sporocilo mozgani, bi prst umaknili po daljsem
Casu, poskodba pa bi bila hujsa. Kako bi imenovali taksen gib?

d) Mami si nabral roze. Kaksni so bili tvoji gibi?
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Gondolkozz, majd valaszolj!

-

\

S
-—
-

)
&

N7 )=

tudatositod, mit tettél, amikor mar megtortént. Milyen mozdulatez? = - g W
(V]

a) Egy tuske megszurja az ujjadat. Rogton elrantod. Csak akkor

/

b) A tenyered élével megutdd az osztalytarsad labat a térdkalacsa alatt.
A térde reflexszerlien megnyulik, és a labszar hirtelen felemelkedik.
Milyen mozdulat ez?

b) Varatlanul legyints egyet a kezeddel az osztalytarsad szeme elétt, és figyeld
meg, mit tesz! Milyen mozdulat ez?

¢s) Ha ezeket a mozdulatokat ugy végeznénk el, hogy el6szor a tudatositasrol
informaciét kapna az agyunk, az ujjunkat példaul csak hosszabb idé utan
rantanank el, és a sérulés mértéke is nagyobb lenne. Milyen lenne ez a mozdulat?

d) Edesanyadnak viragot szedtél. Milyen mozdulatokat végeztél?
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PRETRES

MOZGANOV -
prizadetost
delovanja
mozganov.

OHROMELOST -

nezmoznost
premikanja
dolocenih delov
telesa.

38

Mozgani so tisti, ki dolocajo, s katero roko bos pisal. Vecina

ljudi piSe z desno, pri nekaterih opravilih pa uporabljajo tudi
levo roko. Katero roko uporabljas za pisanje? Katero roko
uporabljas za posamezna opravila? S katero nogo brcas Zogo?
Pri katerem usesu drzis telefonsko slusalko? S katerim ocesom

kukas skozi klju¢avnico?

POSKODBE IN OKVARE ZIVCEVJA

Ker se Ziv¢ne celice ne obnavljajo, so vse poskodbe ziv¢evja zelo

nevarne.

Centralno ziv¢evje, to so mozgani in hrbtenjaca, sestavljajo
mehki in nezni organi.V nevarnosti so pri padcih na glavo,
pri prometnih nesrecah. Ob teh nesrecah lahko pride do
pretresa mozganov ali do preloma lobanjske kosti.

Temu sledi nezavest in nemalokrat tudi smrt.

Zelo nevarne so poskodbe hrbtenice. Ce se poskoduje hrbtenica,
se lahko poskoduje tudi hrbtenjaca. Posledica je ohromelost
dela telesa. Prelom v vratu lahko privede do ohromelosti

celega telesa. Pri taki poskodbi je treba takoj poklicati reSevalce.

Zivci se lahko tudi vnamejo, za kar so razli¢ni vzroki. Misice,
ki jih vneti Zivec oZiv¢uje, slabijo in tudi ohromijo. Ce se Zivec

pretrga, ohromi misica, ki jo ta zivec ozivcuje.

Ce si na morju ali ob jezeru, zagotovo veliko plavas in skace3
v vodo. Pri skokih v vodo pomisli, ali je ta dovolj globoka. Ves,

kaj se lahko zgodi, kadar je voda preplitva? Povej Se drugim.



AGYRAZKODAS -
az agymiikodés
sériilése.

BENULAS -
egyes testrészek
mozgasképtelen-
sége.

Az agyunk hatarozza meg azt is, melyik keztinkkel irunk.

A legtobb ember jobb kézzel ir, mas munkaknal pedig a bal
kezét is hasznalja. Te melyik kezeddel irsz? Melyik kezedet
hasznalod mas teend6k soran? Melyik labaddal rugod a
labdat? Melyik fiilednél tartod a telefont? Melyik szemeddel

kukucskalsz a kulcslyukon?

AZ IDEGRENDSZER SERULESEI ES
KAROSODASAI

Mivel az idegsejtek nem uUjulnak meg, az idegrendszer minden

sérulése nagyon veszélyes lehet.

A kézponti idegrendszert, azaz az agyat és a gerincvel6t

puha szervek alkotjak. Rajuk nézve nagy veszélyt jelentenek

az esések és az autdbalesetek. llyenkor agyrazkodast vagy
koponyacsonttorést lehet szenvedni. Ezek eszméletvesztéssel,

nem ritkan halallal végzédnek.

Nagyon veszélyesek lehetnek a hatgerincsérilések is, mivel a
gerincveld is karosodhat. Ennek kovetkeztében lebénulhat a
test valamely része. A nyaktorés a teljes test bénulasahoz

vezethet. Az ilyen sériilés esetén mentét kell hivni.

Az idegek be is gyulladhatnak, aminek kilonb6z6 okai
lehetnek. A begyulladt idegek miatt az izmok gyengtilnek és

elbénulnak. Ha az ideg elszakad, szintén lebénul az izom.

Ha a tengernél vagy ténal vagy, bizonyara sokat Uszol, és ugralsz a
vizbe. llyenkor mindig figyelni kell arra, elég mély-e a viz. Tudod-e,

mi torténik, ha sekély vizbe ugrik valaki? Mondd el a tobbieknek is!
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Kako lahko koristimo mozganom s hrano in s telesno

dejavnostjo?

Za pravilno in usklajeno delovanje mozganov so pomembni
vitamini. Pois¢i v razli¢nih knjigah ali na svetovnem spletu,

kateri vitamini so Se posebej pomembni za pravilno delovanje

zZiv€evja.

Pri poskodbi hrbtenice se lahko poskoduje tudi hrbtenjaca,
kar lahko povzroci smrt. Imeti moras dobro znanje iz prve
pomoci, da ¢loveku nudis pravilno pomoc. Kako bi ti ravnal

v takem primeru? V pomoc ti bo slika.

<
\



TERMESZETTUDOMANY TANKONYV

\ )y

.o Ve 7 \

Hogyan tesziink szivességet az agyunknak a = v z

taplalkozassal és a testmozgassal? ~ S v

A szabalyos és 6sszehangolt agymUikddéshez fontosak \ \ | /
.

a vitaminok. Konyvekben vagy az interneten nézz - \'7 gl
-

utana, melyik vitaminok sziikségesek az idegrendszer d g v

mukodéséhez! v

Hatgerincsériléskor megsériilhet a gerincveld is, ami \ \ ) /

akar halalhoz is vezethet. Nagyon fontos, hogy ismerjuk Iy \w] —
— -

7

az els6segélynyujtas alapjait, hogy megfeleld segitséget g W
tudjunk nyujtani a sériltnek. Mit tennél, ha valaki C
hatgerincsériilést szenvedne? Segitségedre lehet a kép.
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SKRB ZA ZIVCEVJE

Kot vsak organ tudi zivCevje potrebuje dolocen pocitek.
Najbolj pociva v spanju. Vsi organi v spanju delujejo pocasneje.
Med spanjem se iz organov odstranijo snovi, ki povzrocajo
utrujenost. Mladi potrebujejo od 9 do 10 ur spanja, odrasli

od 6 do 7 ur spanja na dan.

Sanje pomenijo, da nekatera sredi$¢a v mozganski skorji e

vedno delajo.

Veliko Skodo Ziv€evju povzrocajo alkohol, nikotin in mamila.

Alkohol omamlja in zavira delovanje mozganov, zmanjsuje
delovno sposobnost in slabi voljo. Pogosto uzivanje alkohola
lahko povzroci zasvojenost. Alkoholiki navadno ne skodujejo

samo sebi, Skodijo tudi svojim najblizjim in druzbi.

NIKOTIN -
strupena snov
v tobaku.

Kajenje je ena najresnejsih nevarnosti za zdravje. Ena izmed

Skodljivih snovi v cigaretah je nikotin. Nikotin deluje kratek ¢as
spodbudno na mozgane, vendar ko obcutek ugodja popusti,
nastane potreba po ponovnem odmerku nikotina in tako se
navadis. Nikotin je Skodljiv zato, ker povzroci kréenje zil in tako
zmanjsuje prekrvavitev mozganov in drugih organov. Se bolj
pa so nevarni katran in druge sestavine v cigaretnem dimu,

ki povzrocajo plju¢nega raka, za katerim v Sloveniji vsako leto
zboli okoli 1000 ljudi.
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NIKOTIN -
a dohanyban levo

mérgezo anyag.

HOGYAN TORODJUNK AZ
IDEGRENDSZERUNKKEL?

Ahogy a legtdbb szerviinknek, ugy az idegrendszernek is
pihenésre van szuiksége. Legjobban alvas kozben pihen.
Olyankor minden szerv lassabban mukoédik. Alvas kdzben a
testbdl tdvoznak a faradtsdgot okozd anyagok. A gyerekeknek

napi 9-10, a feln6tteknek napi 6-7 éra alvasra van szikséguk.

Az dlmok azt jelentik, hogy az agykéreg egyes kozpontjai még

dolgoznak.

Az idegrendszerben nagy karokat okoznak az alkohol, a nikotin

és a kabitoszerek.

Az alkohol kabitja és fékezi az agymukodést, csokkenti
a munkaképességet, és gyengiti az akaratot. A gyakori
alkoholfogyasztas fliggéséghez vezethet. Az alkoholizmus
altalaban nemcsak az egyénre, hanem a csaladtagokra és a

tarsadalomra is karos hatassal van.

A dohanyzasnak nagyon komoly egészségkarositd hatdsa

van. A cigarettdban |évé mérgez6 anyagok egyike a nikotin.

A nikotin rovid ideig serkentéen hat az agyra, azonban azt
kovetben fellép a kdvetkezd adag utani vagyakozas, ami végul
raszokashoz vezet. A nikotin karos hatasa abban nyilvanul meg,
hogy érszlkiiletet okoz, és ezdltal csokkenti az agy és mas
szervek vérrel valo ellatottsagat. Még ennél is nagyobb veszélyt
jelentenek a cigarettaban levé katrany és mas anyagok, amelyek
tidoérakot okoznak. Szlovénidban évente korulbelul 1000 ember

betegszik meg tiddérakban.
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Prav tako imajo velik vpliv na delovanje Ziv¢evja tudi mamila.
Stevilna mamila povzrocajo prijetna ob¢utja in ¢loveka omamijo,

temu sledijo neprijetni ob¢utki in depresija, ki sili k ponovnemu
DROGE ali

MAMILA - snovi,
mamil povzroci spremembe v mozganih ter psihi¢no in fizi¢no ki povzrodajo

zauzitju mamila in tako povzrocijo odvisnost. DaljSe jemanje

propadanje. Odvajanje od zasvojenosti ja zelo teZzavno. omamljenost.
STRES - skodljiv

odziv organizma
Na delovanje Ziv¢nih celic vplivajo tudi pogosti stresi in skrbi na zunanje vplive.

vsakdanjega zivljenja.

\ )y,
Si Ze videl pijanega ¢loveka? Pomisli, kak$na je njegova hoja :\ v ~
in govor. Po vsem, kar si se naucil, zdaj najbrz ves, zakaj. ik S v
N\
Najbrz poznas tudi kadilce. Ko bos spet z njimi, bodi pozoren == v ~
na njihovo dihanje in kaselj. ik s =~
Pogovori se s svojimi starsi. Vprasaj jih, kaj pomeni izraz stres. \\ \ 1y s
Skupaj se pogovorite o zivljenjskih situacijah, ki vodijo v stres. - W -
~
Razmisljanje zapisi v zvezek. ’ g \
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A kdabitdészer-élvezet is nagyon karos az idegrendszerre.
A drogok kezdetben kellemes, mamorité érzést valtanak ki,

amit azonban kellemetlen érzések és depresszid kovetnek. R
. . DS KABITOSZ-
Ez ujabb drogadagot kivan, ami aztan fliggéséghez vezet. EREK - olyan

A huzamosabb kabitészerfogyasztas elvaltozasokat idéz el anyagok, ame-

az agyban, valamint lelki és testi leépiilést okoz. A leszokas lyek kabultsagot
okoznak.
STRESSZ - a szer-

vezet kartékony
Az idegsejtek mukodésére a gyakori stressz és a mindennapi valasza a kiilsé

gondok is hatassal vannak. hatasokra.

nagyon nehéz.

\ )y
Lattal mar részeg embert? Jusson eszedbe, milyen a jarasa és = )=
a beszéde! A tanultak alapjan mar azt is tudod, miért ilyen. ik = W
L . . Y,
Bizonydra ismersz dohanyos felnétteket. == ~
o SO , Qe 92 e B 0 /\/\“
Figyeld meg a légzésiiket és a kohogéstiket! ‘ SK
Beszélgess a szuleiddel! Kérdezd meg t6lik, mi a stressz! \\ \ 1/
Beszélgessetek olyan élethelyzetekrél, amelyek stresszt - \‘M =
~
okoznak! Jegyezd le a flizetben a gondolatokat! 8 \
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ALIVES ...

y4

da ima odrasel ¢lovek priblizno 75 km zZivcnih vlaken.
Najhitrejsa Zivéna vlakna prenasajo sporocila s hitrostjo

400 km na uro;

da vsaka polobla mozganov nadzira delovanje ene polovice
telesa. Zaradi prekrizanih Zivénih poti v mozganih nadzira
leva mozganska polobla desno polovico telesa in nasprotno;
da ziv¢evje med spanjem le delno pociva, saj se mozganska
dejavnost nadaljuje kot sanjanje. Kadar spimo osem ur,
sanjamo od $tiri- do petkrat v obdobijih po 15 do 29 minut;
da mozgani vsebujejo 80 odstotkov vode. Zavzemajo
priblizno dva odstotka normalne telesne mase, porabijo

pa vec kot 20 odstotkov telesne energije?

A PONOVITEV IN RAZVEDRILO

~

N

POSKRBI ZA SVOJE ZDRAVJE

. Ziv¢evje potrebuje pocitek in sprostitev vsak dan -
v obdobju pubertete potrebujes od 8 do 9 ur spanja.
Kadar premalo poc¢ivamo, smo utrujeni, napeti,
razdrazljivi, nezbrani.

- Pomaga tudi sprehod ali rekreacija.

. Ziv&evju zelo $kodujejo alkohol, nikotin in droge, stresi.

/




TUDOD-E...

+ Hogy egy feln6tt ember testében korilbelil 75 km idegszal van?
A leggyorsabb idegszalak 400 km/h-s sebességgel szallitjak az
formacidkat;

- Hogy mindegyik agyfélteke a test egyik felét iranyitja? Az idegek
az agyban keresztez6dnek, ezért a jobb félteke a test bal oldalat,
a bal pedig a test jobb oldalat iranyitja.

« Hogy az idegrendszer alvas kdzben csak részben pihen, mert az
agymukodés almok formajaban folytatddik? Nyolc 6ranyi
alvas alatt négy vagy 6t alkalommal almodunk, 15-t6l 29 perc
id6tartamban.

- Hogy az agy 80%-a viz? Az agy a test tomegének korilbelil két
szazalékat teszi ki, de a test energiajanak tobb mint 20%-at

hasznalja el.

ISMETLES ES SZORAKOZAS

\

GONDOSKODJ AZ EGESZSEGEDROL!

« Azidegrendszernek mindennap szliksége van pihenésre.
Kamaszkorban 8-9 6ra alvasra van sziikség. Ha tul keveset
alszunk, faradtak, fesziiltek, ingerlékenyek és szétszértak
vagyunk.

« Pozitiv hatdsa van a sétanak és a rekreaciénak is.

« Az alkohol, a nikotin, a drogok és a stressz nagyban karositjak

az idegrendszert.

/
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(POSKODBE IN OKVARE

« Pri padcih na glavo lahko pride do pretresa

mozganov ali preloma lobanje,
+ poskodbe hrbtenice,
+ vnetje zivcey,

« pretrgan Zivec,
« okvare zaradi pretiranega uzivanja

alkohola, nikotina in drog.

N

(KREPITEV

« Pocitek,

+ telesna dejavnost,

+ prehrana z veliko vitamini

in minerali.
N\ J

( DELOVANJE

« Drazljaji vzburijo Zivéne koncice,

« sporocilo gre v mozgane in nazaj
do organa, ki dolocen gib opravi -
ti gibi so zavestni,

« sporocilo tece v hrbtenjaco in
nazaj do organa - gibi so refleksni.

ZIVCEVJE

J

N

‘POMOC

pomoc.

« Pri poskodbah hrbtenice
poskodovanca ne premikamo, kadar
pa je to nujno, morajo sodelovati vsaj
stirje ljudje, da poSkodovanca
dodatno ne poskodujejo,

- pomembna je hitra zdravniska

N

(ZGRADBA R

Zgrajeno je iz Zivénih celic,
ki imajo vec krajsih in en
dolg izrastek. Dolg izrastek
je zivéno vlakno.To se na
koncu cepi v zivéne
koncice, ki so nakopiceni
v hrbtenjaci in mozganih. y

NALOGE
Ziv¢evje skrbi, da poteka delo
cloveskega organizma skladno.

(VRSTE

+ Osrednje ali centralno zivcevje -
hrbtenjaca in mozgani,
« obkrajno ali periferno ziv¢evje

poteka po vsem telesu.
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(" SERULESEK ES KAROSODASOK
A fejre esés:

- agyrazkédast vagy koponyatorést,
- hatgerincsérulést,

- ideggyulladast,

- idegszakadast okozhat.

A tulzott alkohol-, nikotin- és
drogfogyasztas karosodast okozhat.

(e
EROSITESE

 Pihenés,

- testmozgas,

- vitaminokban és
asvanyokban gazdag

- az informacio az agy felé
tovabbitodik, majd vissza a

mozdulatot — ezek akaratlagos

mozdulatok,

- az informacio a gerincvel6be
tovabbitodik, majd vissza a
szervhez — ezek reflexszer(

mozdulatok.

szervhez, amely elvégez bizonyos

4 . o
SEGITSEGNYUJTAS
- Hatgerincsérilésnél a sériltet

- fontos a gyors orvosi ellatas.
J

nem mozgatjuk, amennyiben ez
kikertlhetetlen, a tovabbi sérulés
elkerilése végett legalabb négy
személynek kell ebben részt

vennie,

4 L
FELEPITESE

Idegsejtek alkotjak,

amelyeknek tobb rovid

és egy hosszu nyulvanya

van. A hosszu nyulvany

taplalkozas.
- IDEGRENDSZER ¥ idegrost, amely
. . idegvégzddésekre
o . \ agazodik, ezek a
e gerincvelében és az
« Az ingerek felingerlik az agyban tomariilnek.
idegvégzddéseket, N

-
FELADATAI
Az idegrendszer feladata

az emberi szervezet
0sszehangolt mikodésének

aziranyitasa.

J

TiPUSAI

- Kézponti idegrendszer — az agy és a gerincveld,
- a kornyéki idegrendszer a test egészében helyezkedik el.
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7.

[ A

. Kaj je naloga zZiv¢evja?

a) Da skrbi samo za delovanje
notranjih organov.

b) Da skrbi samo za delovanje kosti
in misic.

¢) Da skrbi, da poteka delo ¢loveskega

organizma skladno.

. Ziv¢evje je zgrajeno iz:

a) zivénih celic,
b) kostnih celic,

¢) misi¢nih celic.

. Zivéne celice v hrbtenjaci in mozganih

so:
a) obkrajno ali periferno Ziv¢evije,
b) osrednje ali centralno zivCevije,

C) nimajo izraza.

. Zivéne celice, ki potekajo po vsem

telesu, so:
a) obkrajno ali periferno ziv¢evje,
b) osrednje ali centralno zivcevje,

C) nimajo izraza.

. Vlobanjski votlini so:

a) veliki mozgani,
b) mali mozgani,

¢) veliki in mali mozgani.

7.

Svoje znanje preveri s kvizom. Uporabi izdelane kartoncke

s crkami. Pravila ostajajo ista kot pri drugih kvizih v u¢beniku.

. Razli¢ni drazljaji potujejo po zivcih:

a) vmozgane,
b) v hrbtenjaco,

c) v mozgane ali hrbtenjaco.

Kam potujejo sporocila za zavestne
gibe?

a) V. mozgane in hrbtenjaco.

b) V moZgane.

c) V hrbtenjaco.

. Kam potujejo sporocila za refleksne

gibe?
a) V misice.
b) V mozgane.

c) V hrbtenjaco.

Kaj dela veliko skodo zivcevju?
a) Hrana.
b) Alkohol.

c) Tekocina.

10. Katera izmed nastetih poskodb

je Se posebej nevarna za ¢loveka?
a) Zlom noge.
b) Udarnina glave.

¢) Zlom hrbtenice.



7" Ellenérizd kvizzel a tudasodat! Hasznald az elkészitett

betlkartyakat! A szabalyok azonosak a tankonyv tobbi kvizével.

[ A

1. Mi az idegrendszer feladata?

a) A belsé szervek mikodésének

a biztositasa.
b) A csontok és azizmok
mUkodésének a biztositasa.
c) A szervezet 6sszehangolt

mukodésének a biztositasa.

2. Az idegrendszert alkotoelemei:
a) azidegsejtek.
b) a csontsejtek.

c) azizomsejtek.

3. Az agy és a gerincvel6 idegsejtjei
alkotjak:
a) akornyékiidegrendszert.
b) akozpontiidegrendszert.
c¢) akétidegrendszert egylitt.

4. A test egészében futé idegsejtek
alkotjak:
a) akornyékiidegrendszert.
b) akozpontiidegrendszert.

¢) akétidegrendszert egylitt.

5. A koponyairegben van:
a) anagyagy.
b) akisagy.

¢) akis- ésanagyagy.

6. A kiilonbozd ingerek:
a) azagyba tovabbitodnak.
b  agerincvel6be tovabbitodnak.
c) azagyba és agerincvelébe
tovabbitédnak.

7. Hova tovabbitddnak az akaratlagos
mozdulatok informacioi?
a) Azagyba és a gerincvel6be.
b) Azagyba.
c¢) Agerincvel8be.

8. Hova tovabbitodnak a reflexszer(
mozdulatok informacioi?
a) Azizmokba.
b) Azagyba.
c¢) Agerincveldbe.

9. Mi okoz nagy kart az idegrendszerben?
a) Ataplalék.
b) Azalkohol.
c) Afolyadék.

10. Melyik alabbi sértlés a legveszélyesebb
az emberre?
a) Alabtorés.
b) A fejutés.

¢) Agerinctorés.
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SPREJEMNIKI -
organ ali celica,
ki sprejema

drazljaje.

Predstavljaj si, da v rokah drzis tako
lepo jabolko. Z o¢mi bi zaznal barvo

in obliko. Ce bi ga povohal, bi

ugotovil, kako disi. Ce bi zagrizel vanj,
bi zaznal njegov okus. Z dotikanjem
lahko ugotovis, ali je jabolko hladno ali toplo. S prsti bi

ga lahko otipal in ugotovil, kaksna je njegova povrsina.

VLOGA CUTIL

Svet okoli sebe spoznavamo z organi, ki jim pravimo Cutila.
To so sprejemniki na povrsini telesa. Nanje delujejo vplivi
okolja - drazljaji. To so dotik, svetloba, zvok, temperatura itd.
Kljucni del cutil so celice, ki jim pravimo Cutnice. Vsa Cutila
so po zivcih povezana z mozgani. Zaradi tega se zavedamo,

kaj se dogaja okoli nas.

VRSTE CUTIL

a) CUTILAV KOZI

Skupaj s sosolcem naredita
poskus. Eden naj zapre oci, drugi
pa naj njegovo roko polaga na
razli¢ne predmete. SoSolec z
zaprtimi oCmi naj pove, cesa se
je dotaknil. Ugotovita, s katerim

cutilom sta ugotavljala lastnosti

predmeta, ¢e imata zaprte oci.



RECEPTOROK -

ingert fogado
szervek vagy
sejtek.

Képzeld el, hogy a kezedben tartasz
egy ilyen szép almat! A szemeddel
érzékelnéd a szinét és alakjat.

Ha megszagolnad, éreznéd az illatat.

Ha beleharapnal, éreznéd az izét.
Erintéssel megtudod, hogy az alma
hideg vagy meleg. Az ujjaiddal megtapinthatod,

hogy megtudd, milyen a felszine.

AZ ERZEKSZERVEK SZEREPE

A korulottunk lévé vildagot az érzékszerveinken keresztul ismerjik
meg. Ezek a test felszinén lév receptorok. Hatasok, azaz ingerek
érik 6ket a kornyezetbdl. Ezek a kbvetkezék: érintés, fény, hang,
hémérséklet stb. Az érzékszervek fontos részét képezik az érzékeld
mirigyeknek nevezett sejtek. Minden érzékszerv idegekkel

kapcsolédik az agyhoz. Ezért észleljik, mi torténik koralottiink.

AZ ERZEKSZERVEK TiPUSAI

a) A BOR MINT ERZEKSZERV

Az osztalytarsaddal végezzétek

el a kisérletet! Egyikétok csukja

be a szemét, a masik rakja a kezét
kilonbozd targyakra. Akinek csukva
a szeme, mondja el, miket érintett
meg! Talaljatok ki, melyik érzék-
szervet hasznaltatok a targyak
tulajdonsagainak az azonositasahoz,

amikor a szemetek csukva volt!
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Sprejemniki ali drazljaji v kozi Cutijo tip, pritisk, mraz, vrocino in
bolecino. Za tip so pomembna tipalna telesca na dlaneh, podplatih,
ustnicah, na koncih prstov. S tipanjem spoznamo tudi obliko,

velikost, povrsino itd. Se posebej je tip razvit pri slepih ljudeh.

Za vrocino, mraz, bolecino so obcutljivi ziv¢ni
koncici v kozi. Obcutek bolecine povzrocajo
razli¢ni drazljaji — mehanicni, elektri¢ni, kemicni ...
Bolecina je pomemben obrambni mehanizem.

Opozarja nas na nevarne spremembe v telesu.

Na prstnih blazinicah so ¢utnice za toploto in mraz. \ \ ) //
Pripravi tri posode. Prvo napolni s toplo vodo, drugo s hladno = \w7 —
in tretjo z ledeno mrzlo vodo. ~ W

En prst daj v toplo vodo, drugega v ledeno mrzlo vodo.
Pocakaj minuto. Ali obcuti$ kaksno razliko?

Zdaj potopi oba prsta v posodo s hladno vodo. Ali takoj,
ko si prsta potopil v vodo, obcutis razliko?

Kaj se zgodi, ko zaznas$, da je temperatura vode drugacna?

Kam pride sporocilo o temperaturi vode?




A bdrben |1évé receptorok érzékelik az érintést, a nyomast, a hideget, a hét
és a fajdalmat. A tapintashoz a tenyéren, talpon, ajkon és ujjbegyeken Iévé
tapintotestek fontosak. Az alakot, méretet, terlletet stb. is tapintdssal

ismerjik meg. A tapintas leginkdbb a vakoknal fejlédott ki.

A bérben |évé idegvégzddések érzékenyek a hére,
a hidegre és a fajdalomra. A fajdalmat kiilonb6z6
ingerek okozzak: mechanikus, elektromos,

kémiai stb. A fajdalom fontos védekezd
mechanizmus. A szervezetben bekovetkez6

veszélyes valtozasokra figyelmeztet benniinket.

Az ujjbegyekben a hét és a hideget érzékeld receptorok vannak. \
Készits el harom edényt! Az elsét toltsd teli meleg, a masodikat iy
hideg, a harmadikat pedig jéghideg vizzel! -

Tedd az egyik ujjadat a meleg vizbe, egy masikat a jéghidegbe!

Vaérj egy percet! Erzel kiilénbséget?

Most tedd mindkét ujjadat a hideg vizbe! Ro6gton, ahogy
belemartottad, éreztél kilonbséget?

Mi torténik, amikor megérzed, hogy a viz hémérséklete kilonb6z6?

Hova jut el a viz hémérsékletérdl sz616 informaciéd?
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N ) Kolik$na je normalna telesna temperatura?
y \w] - Kdaj imas povisano telesno temperaturo?
— -

3 g v Koliko je to v stopinjah?

b) CUTILO ZA OKUS

Cutilo za okus je jezik. Cutnice ali oku3alne celice v jeziku zaznajo
Stiri osnovne okuse - sladko, slano, kislo in grenko. Sladko
okusamo na konici jezika, grenko na korenu, kislo in slano pa na
robovih jezika. Pri okuSanju hrane sodeluje tudi Cutilo za voh.

Prevroca in premocno zacinjena hrana ohromi okusalne celice.

GRENKO

SLANO
SLADKO
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Milyen a normalis testhémérséklet?

Mikor van héemelkedésed?

Hany fok ez?

b) iZLELO ERZEKSZERV

Az izlelés érzékszerve a nyelv. A nyelv érzékszervi vagy
izlel6sejtjei észlelik a négy alapvetd izt — édes, sés, savanyu és
keseru. Az édeset a nyelv hegyén, a kesert a gyokerén, a sa-
vanyut és sosat a nyelv szélen érezzuk. A szaglas is részt vesz az
ételek izlelésében. A tul forré és tul fliszeres ételek megbénitjak

az izlel6bimbodkat.

KESERU

SAVANYU

SOS
EDES
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V hrani prepoznas veliko okusov in vonjav. Ce preizkusis

svoje Cutilo za okus, ugotovis, da niso samo usta tista, ki

razpoznavajo razlicne okuse. Pri tem zelo pomaga tudi nos.

Nalij stiri razlicne vrste sadnega soka v Stiri manjse kozarce.

o & 55 & r

Z ruto zavezi sosolcu oci.

Sosolec naj poskusi vse sadne sokove.
Iz vsakega kozarca naj srkne in pove, kateri sok %

je ravnokar okusil.

Po vsakem okus$anju naj si izpere usta z vodo. Potem naj spet
poskusi. Tokrat naj si med okusanjem zatisne nos. Zdaj ne

more vec tako zlahka razlikovati okusov.

Z zaprtim nosom je tezko loCevati sokove. Vsi so predvsem
sladki. Okus prepoznamo tako, da obenem vonjamo in okusamo.
Ce si prehlajen, hrana nima ve¢ pravega okusa. Verjetno ima3
zamasen nos. Zdi se, da je hrana izgubila okus, saj je ne more$

vonjati kot takrat, ko si zdrav.




Az ételben sok izt és illatot azonositasz. Ha kiprobalod az N )

’ ” s s 7o oo Ie o o S
izlel6 érzékszervedet, rdjossz, hogy nemcsak a szad ismeri fel _ \v\7 —
-~

a kiilonbozb izeket, hanem az orr is segit ebben. . g W

Onts négy kilénbdzd gylimdlcslevet négy kis poharbal

Kosd be az osztalytarsad szemét!

Az osztalytarsad kostolja meg mindegyik
gyumolcslevet! Kortyoljon mindegyik poharbdl, %

és mondja el, melyik gyimolcslevet késtolta meg!

Minden kostolas utan oblitse ki a szajat vizzel! Majd ujra probalja
meg! Ezuttal fogja be az orrat kdstolas kozben! Ebben az esetben

nem tudja olyan kdnnyen megkiilénboztetni az izeket.

Csukott orral nehéz megkulonboztetni a szorpoket. Mindegyik édes.
Az izeket egyszerre szaglassal és izleléssel ismerjuk fel. Ha megfazol,
az ételnek mar nem lesz j6 ize. Valészinlleg eldugult az orrod.

Ugy tiinik, hogy az ételek elvesztették az iziiket, mert nem tudod

ugy szagolni azokat, mint amikor egészséges vagy.
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Na jeziku imamo okusalne brboncice, ki zaznavajo dolocene
okuse in informacije posiljajo po zivcih v moZgane. Preveri:
V stirih kozarcih pripravi raztopine s temi sestavinami:

« vodain sol,

« voda in sladkor,

. voda in kis,

+ vodain pelin.

Prerisi sliko jezika v KISLO
zvezek in z razli¢nimi
SLANO
barvami dolo¢i mesta
za posamezen okus. SLADKO
GRENKO

Odgovori v zvezek.

Katere snovi zaznavajo okusalne Cutnice?

Zakaj grenak okus zaznavamo dalj ¢asa kot druge okuse?
Zapisi vsaj tri kombinacije okusov, ki so ti najbolj viec

(Ce ne gre drugace, se spomni na sladoled, pico in podobno).

Okusalne ¢utnice ali brboncice



TERMESZETTUDOMANY TANKONYV 8. OSZTALYA BIOLOGIA

A nyelviinkon izlel6bimbok vannak, amelyek bizonyos ize-
ket érzékelnek, és az idegeken keresztiil informacidkat kiil-
denek az agyba. Jarj utana! Készits oldatokat ezekbél az
0sszetevokbdl négy tvegben:

* Viz €s 50,

. Viz és cukor,

. Viz és ecet,
* Viz és Urom.
SAVANYU
Rajzold at a flizetbe a .
KESERU
képen lathaté nyelvet,
és kilonb6z6 szinekkel 505
hatarozd meg az egyes EDES

izérzékelések helyét!

A vélaszokat ird a flzetbe!

Melyik anyagokat érzékelik az izlel6bimbok?

Miért érezziik a keser( izt tovabb, mint mas izeket?

irj le legalabb harom olyan izkombinaciét, amelyet a
legjobban kedvelsz (ha semmi nem jut eszedbe, gondolj
a fagylaltra, pizzara stb.)!

[zlel6bimbdk vagy izlel6 receptorok
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c) CUTILO ZAVOH

Katere snovi zaznavajo vohalne Cutnice?

Cutilo za voh je nos.V zgornjem delu nosne votline so vohalne
¢utnice, ki zaznajo dolo¢ene vonje. Cutilo za voh je pomembno,
ker se z njim izognemo nekaterim nevarnostim. Pomembno PREBAVNI
SOKOVI - izlocki,
ki pomagajo pri
prebavljanju
vohamo slabse. hrane.

vlogo ima tudi pri prebavljanju hrane, saj nam vonj vzbuja tek

in povzro¢a mocnejse izlo¢anje prebavnih sokov. Ob nahodu

Sklepaj, kaj se zgodi, ¢e smo dalj ¢asa izpostavljeni mocnim \\ V! &
. (W )—
vonjavam. ,( \/ >:
4
Kako te okus in vonj varujeta? g \
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TERMESZETTUDOMANY TANKONYV 8. OSZTALYA BIOLOGIA

¢) SZAGLO ERZEKSZERV

Milyen anyagokat érzékelnek a szaglészervek?

A szaglas érzékszerve az orr. Az orriireg felsé részén szagldsejtek
vannak, amelyek bizonyos szagokat érzékelnek. A szaglas fontos,
hiszen annak kdszonhetben elkeriilheték egyes veszélyek. Fontos
szerepet jatszik az emésztésben is, mivel a szaglas miatt nagyobb
az étvagyunk, és ez az emészténedvek erésebb kivalasztasat idézi

el6. Amikor megfazunk, kevésbé jol szagolunk.

Kovetkeztess, mi torténik, ha hosszabb ideig erés szagoknak

vagyunk kitéve!

Hogyan véd bennlinket a szaglas és az izlelés?

EMESZTONEDVEK -
az emésztést
segito nedvek.
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\ )y Naredi enako velike kocke iz ¢ebule, krompirja in jabolka. Zavezi

:\ W ,/, si oCi in pri poskusanju Se zamasi nos. Naj ti soSolec postavi na
-, \ / \: jezik doloceno kocko, ti pa ugotovi, za katero kocko gre. Namig:
g Ce bos vajo pravilno naredil, ne bos lo¢il ¢ebule od jabolka.

\ \ ) // Oglej si sliko, naredi v zvezek preglednico in v eno rubriko
~( w )— zapisi, kaj od narisanega disi, v drugo pa, kaj smrdi.

P\




Vagj egyenld nagysagu kockakra hagymat, krumplit és almat!
Kosd be a szemed, és fogd be az orrod! Az osztalytarsad tegyen a
nyelvedre egy kockat, és allapitsd meg, mi az! Tipp: ha megfeleléen

jarsz el, nem kilonbozteted meg a hagymat és az almat.

Figyeld meg a képet, és készits a flizetedben egy tablazatot!
Az egyik oszlopba azt ird fel, aminek illata van, a masikba pe-
dig azt, aminek szaga!
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Krvavitve iz nosu

Nosna sluznica ogreje zrak, ki ga vdihnes skozi nos. Krvaveti
lahko za¢nes Ze zaradi lazjega udarca. Kako lahko ustavis
krvavitev iz nosu? Prepogni se naprej in si za deset minut zatisni
nosnici tik pod nosnim korenom. Tacas dihaj skozi usta. Potem si

naslednjih nekaj ur ne brisi nosu.

Brisanje nosu

Naloga nosne sluzi (smrklja) je, da lovi prah in mikroorganizme.
Ne vleci ga nazaj v nos, izpihni ga, najbolje v robec. In ne pihaj
premocno, ker lahko poskoduje$ nosno sluznico, kar lahko
povzroci krvavitev. Okuzba, ki povzroc¢a prehlad, se lahko razsiri

v uSesa ali grlo.

¢) CUTILO ZAVID

Cutilo za vid je oko. Z njim sprejemamo svetlobne draZljaje -
lo¢imo svetlobo od teme, barvo, obliko, velikost, oddaljenost,

gibanje

Zgradba ocesa

Oko je zavarovano v ocesni votlini. Glavni del ocesa je zrklo.

V njegovi notranjosti so Cutnice za svetlobo. Zrklo je kroglaste
oblike. Njegova stena ima tri lupine — zunanjo belo¢nico, pod
njo je zilnica, notranja je mreznica. Vsaka od teh lupin ima svojo

nalogo.

Spredaj je belocnica prozorna in izbocena. To je rozenica.
Pod roZenico je Sarenica — barvast kolobar, ki ima v sredini
odprtino - zenico. Zenica se glede na svetlobo ozi ali Siri.

Za zenico je leca. Le¢a lomi svetlobo.
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Orrvérzés

Az orrnyalkahartya felmelegiti az orron keresztiil belélegzett
levegbt. Konyebb Utésnél vérezhet az orrod. Hogyan lehet
elallitani az orrvérzést? Hajolj el6re, és 10 percre nyomd Gssze
az orrlyukadat! Kozben lélegezz a szadon keresztiil! A kovetkezd

néhany oraban ne fujd ki az orrodat!

Az orr torlése

Az orrvaladék (takony) feladata a por és a mikroorganizmusok
megkaotése. Ne huzd vissza az orrodba, fujd ki, lehetbleg

egy zsebkenddébe! Ne fujd tul er6sen, mert megsértheted az
orrnyalkahdrtyat, ami vérzést okozhat! A nathat okozé fertézés

elterjedhet a flilbe vagy a torokba.

Cs) A LATAS ERZEKSZERVE

A szem a latas érzékszerve. Fényingerek fogadasara szolgal -
megkulonbozteti a fényt a sotétségtdl, a szineket, az alakokat,

a méreteket, a tavolsagot és a mozgast.

A szem felépitése

A szemet a szemgodor védi. A szem f6 része a szemgolyo.

A belsejében fényérzékeny sejtek vannak. A szemgolyé gémb
alaku. Falat harom burok alkotja — a kulsé inhartya, alatta az
érhartya és a belsé recehartya. Mindegyik buroknak megvan a

sajat feladata.

Az inhartya atlatszé és kidulledt. Ez a szaruhartya. A szaruhartya
alatt a szivarvanyhartya van — szines gy(r(, a kozepén nyilassal:
az a pupilla. A pupilla a fénytdl fliggbéen 6sszehuzodik vagy kitagul.

A pupilla mogott a lencse taldlhato. A lencse megtori a fényt.

BIOLOGIA
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PROZNOST -

sposobnost
IELETENJE
in spreminjanja.

70

Zilnica je polna Zil, ki prinasajo hrano za oko.

Mreznica je iz vidnih Cutnic. Z njimi so povezane zivCne celice,

po katerih pride drazljaj do moZganov in prenasa sliko.

V notranjosti zrkla je prozorna steklovina.

SARENICA

\_ROZENICA

LECA
ZENICA

ZILNICA
BELOCNICA

MREZNICA

Kako vidimo?

Svetlobni zarki pridejo do mreznice, kjer nastane zmanjsana in
obrnjena slika. Jasno in ostro vidimo le takrat, kadar nastane slika

toCno na mreznici. V starosti je oko manj prozno in vid se slab3a.

ROZENICA MREZNICA
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Az érhartya teli van vénakkal, amelyek taplaljak a szemet.

A recehartya fényérzékel6 receptorokbdl all. Hozzajuk
kapcsolédnak az idegsejtek, amelyeken keresztiil az inger

eljut az agyba, és az kozvetiti a képet.

A szemgolyo belsejében atlatszé Gvegtest taldlhato.

SZIVARVANYHARTYA
Y SZARUHARTYA
| SZEMLENCSE
/ PUPILLA
'
ERHARTYA RECEHARTYA

NHARTYA (fc

Hogyan latunk?

A fénysugarak elérik a recehdartyat vagy mas néven a retinat, ahol
kicsinyitett és forditott kép keletkezik. Csak akkor latunk tisztan és
élesen, ha a kép pontosan a recehartyan keletkezik. Ahogy 6reg-

RUGALMASSAG -

szlink, a szemunk veszit a rugalmassagabdl, és a latasunk romlik.
alkalmazkodasi

és valtozasi SZARUHARTYA RECEHARTYA (RETINA)
képesség.
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Da si bos vse skupaj lazje predstavljal, napravi nasledniji \ \ )y

7
poskus. Dobro si oglej ilustracije in napisi seznam potrebscin = \\,7 —
in pripomockov, ki jih potrebujes. - g W

v
S soSolci preglej seznam in ga po potrebi dopolni. Zdaj se
lahko loti$ dela. Veliko uspehal
Potek:
1. Prilepi tkanino na eno 2. S plastelinom pritrdi 3. Prepogni lepenko na
stran posode. povecevalno steklo na mizo. pol in izreZi polovico lika.
To je tvoj model ocesa. Zravnaj lepenko.

4. S plastelinom pritrdi 5. Poravnaj sprednji del svetilke z likom in modelom ocesa. Prizgi jo. Na
lepenko na mizo pred tkanini se pojavi obrnjena slika lika. Premikaj povecevalno steklo naprej

povecevalno steklo. in nazaj, dokler slika ni ostra.

Steklena posoda  Vvsakem ocesu
deluje kot tvoje imas le¢o, podobno
zrklo. povecevalnemu

Povecevalno steklo
ukrivi svetlobni
oburis lika in naredi
na tkanini sliko.

Tkanina na zadnjem delu posode
je kot »mreznica« v zadnjem delu
ocesa, kjer naredi leca sliko.

Ko se na mreznici naredi slika,
podobna tej, mozgani prejmejo
sporocilo in vidi$ predmet.
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Hogy mindezt kdnnyebben el tudjad képzelni, végezd el az alabbi \ \ )y

7
kisérletet! J6l figyeld meg a képeket, és ird le, mikre lesz sziikséged \v? —
a kisérlet elvégzéséhez! - g -

v

Az osztalytarsaiddal fusd at a jegyzéked, és sziikség esetén
egészitsd ki! Ezt kovetden lass munkahoz! Sok sikert!
Folyamat:
1. Az edény egyik oldalara 2. Gyurmaval erdsitsd 3. Hajtsd félbe a kartonlapot,
ragassz egy darab szovetet! ra a nagyitot az asztalral és vagd ki a figura felét!

Ez a szem modellje. Teritsd ki a lapot!
4. Gyurmaval er6sitsd 5. Aldampa elejét helyezd egy vonalba a figuraval és a szemmodellel!
a kartonlapot az Kapcsold be a lampat! A szoveten a figura forditottan jelenik meg.

asztalra a nagyito elé! Mozgasd el6re és hatra a nagyitét, amig nem lesz éles a kép!

Az livegedény a

szemgolyddnak Mindkét szemedben
felel meg. a nagyitéhoz
hasonlé lencse van.

A nagyité meghajlitja a
figura korvonalait, és a
szoveten képet alkot.

A szévetdarab az edény hatuljan
olyan, mint a recehartya a
szemben, ahol a lencse a

képet megalkotja.

Amikor a recehartyan ehhez
hasonlo kép keletkezik, az agy
lizenetet kap, és latod a targyat.
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)
\\ \ /s SoSolcu zavezi oci z ruto, po minuti mu ruto odvezi in poglej
- \w7 = njegove zenice. Zdaj se zenice spet prilagajajo na svetlobo.
4 N . . : o
g Opazuj, kaj se zdaj dogaja z zenicami.

Pomozni deli ocesa

- Veke varujejo oko.

- Trepalnice varujejo oko pred tujki.

« Sluznica omogoca, da veka po ocesu
lepo drsi.

. Zleza solznica izlo¢a solze. Solze
vlazijo oko.

« Obrvi zadrzujejo znoj.

. Ocesne misice premikajo zrklo. Ce te

misice delujejo nepravilno, se pojavi

SLUZNICA

ZLEZA SOLZNICA _§k||JenJe

OCESNE MISICE
(povsod okrog zrkla)

Poskrbi za svoje oci!

« Beri z vzravnano hrbtenico. Najboljsa razdalja od ocesa
€KILJENJE - do bralne podlage je od 25 do 35 cm.

nepravilno + Delovni prostor naj bo primerno osvetljen.
obracanje zrkla.

+ Oko obvaruj pred udarci, sunki, prahom in dimom.

+ Ocesu Skodi, ¢e se menjavata moc¢na svetloba in tema
(kar lahko spoznas v diskoteki).

+ Ne glej v sonce, pa tudi v sneg ne!

- Ce dolgo beres ali pises, poglej v daljavo, da se oko odpoije.

+ Ocesu so nevarni razni drobci - pustimo, da solze sperejo tujek
iz o¢esa. Nevarne so razne tekocine, ki brizgnejo v odi - kisline,
Zivo apno - izpiramo z vodo. Takoj poisci zdravnisko pomoc!
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\\ V! // Kosd be az osztalytarsad szemét egy sallal, majd egy perc
:( \w7 ): mulva oldd ki, és nézd meg a pupillait. Most a pupillk Gjra
~
’ g \ alkalmazkodnak a fényhez.

Figyeld meg, mi torténik most a pupillakkal!

A szem kiegészit6 részei

A szemhéj védi a szemet.

A szempilldk védik a szemet az idegen

testtol.

A nyalkahartya lehet6vé teszi, hogy a

szemhéj szépen siklik a szemen.

A kdnnymirigy konnyeket valaszt ki.

A kdonnyek nedvesitik a szemet.

A szemoldok visszatartja az izzadsagot.

A szemizmok mozgatjak a szemgolyot.

NYALKAHARTYA :
N Ha az izmok helyteleniil mikédnek,

SZEMIZMOK

kancsalsag jelenik meg.
(a szemgoly6 kordil) ancsalsag jele €g

Vigyazz a szemedre!

« Olvass egyenes gerinccel! Legjobb tavolsag a szemtél az
olvasofeliiletig a 25-35 cm.

SES G « A munkaterilet legyen megfelel6en megvildgitva.

két szem nem tud i . . s fee i
+ A szemedet védd az Uitésektdl, portdl és flisttol!

« A szemet az erds fény és a sotétség valtakozasa karositja
(amelyrdl egy diszkdban szerezhetsz tudomast).

ugyanabba az

iranyba nézni.

+ Ne nézz a Napba, se a héba!

 Ha sokaig olvasol vagy irsz, nézz a tavolba, hogy a szem
kipihenhesse magat!

« Kilonbo6z6 szildnkok veszélyesek a szemre - hagyd, hogy
a konnyek kimossak a szembdl az idegen részecskéket!

- Kilonféle folyadékok, amelyek a szembe froccsennek, veszélyesek —
savakat, mészkdt - vizzel 6blitsuk le. Azonnal fordulj orvoshoz!
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Zamizi na levo oko, z desnim o¢esom opazuj krizec na sliki.

Nato se pocasi priblizuj sliki. V doloceni razdalji pika izgine.

Razmisli:

X

- Zakaj je pika izginila?
+ Zakaj se pika zopet pojavi?

« Ali bi izginil tudi krizec, ce bi ga opazoval z levim ocesom?

Ogle;j si slike in ustno odgovori.

Ali so ¢rte ravne ali krive?




Csukd be a bal szemedet, és a jobb szemeddel figyeld
a képen lathato keresztet! Majd lassan kozelits hozza!

Bizonyos tavolsagon eltlinik a pont.

X @

Gondolkozz!
« Miért tlint el a pont?
+ Miért jelenik meg ujra a pont?

+ A kereszt is eltlinne, ha a bal szemeddel figyelnéd?

Figyeld meg a képeket, és valaszolj szoban!

Egyenesek vagy gorbék a vonalak?
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Katera navpicna Crta je daljsa?

N

N/
/N

To so opti¢ne prevare. Dokazujejo, da nastaja slika

v mozganih, in na to vplivajo tudi izkusnje.
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Melyik fligg6leges vonal a hosszabb?

N

N/

/N

Ezek optikai csalodasok. Azt bizonyitjak, hogy a kép az agyban

keletkezik, és erre a tapasztalataink is hatassal vannak.
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-
-
S

3

Napake ocesa

« Starovidnost: s starostjo se leCa ne more vec toliko izbociti,
da bi nastala slika na mreznici, zato ¢lovek od blizu ne vidi vec
ostro.

+ Daljnovidnost: olesna napaka, zaradi katere je mogoce dobro
videti le oddaljene predmete. Ta napaka je prirojena. Potrebna
so ocala.

+ Kratkovidnost: je oCesna napaka, zaradi katere je mogoce
dobro videti le bliznje predmete. Potrebna so ocala.

« Barvna slepota: je dedna napaka, zaradi katere ljudje ne vidijo
vseh barv ali vidijo le v sivi barvi. Popolna barvna slepota je

zelo redka.
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Latashibak

« Oregszemiiség: a kor el6rehaladtaval a lencse mar nem tud
annyira kidudorodni, hogy képet alkosson a recehartyan,
igy mar kozelr6l nem lehet élesen latni.

« Tdvolldtds: olyan szemhiba, ami miatt csak a tavoli targyakat
lehet jol 1atni. Ez a hiba veleszuletett. Szemiiveg viselése
szuikséges.

 Rovidldtds: olyan szemhiba, ami miatt csak a kdzeli targyakat
lehet jol Iatni. Szemiveg viselése sziikséges.

» Szinvaksdg: olyan orokletes rendellenesség, ami miatt
az emberek képtelenek minden szint latni, vagy mindent

szurkeként észlelnek. A teljes szinvaksag nagyon ritka.
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Ena izmed napak v vidu je barvna slepota. Clovek, ki ima to
napako, ne loci barv. Oglej si sliko in preveri, ali dobro locis

rdeco in zeleno barvo.

Napisi Stevilko, ki jo vidi$. Zapis primerjaj s soSolcem. Se vajin

zapis razlikuje? Utemelji.

Daljnovidnost in kratkovidnost ter starovidnost so izrazi,
ki pomenijo okvaro oci. Povej, kako te okvare popravimo.
Si ze bil kdaj pri okulistu, zdravniku, ki zdravi oci? Kdaj je prav,

da ga obisces?



\ )y A szinvaksdg is latashiba. Az ebben érintett ember képtelen

:\ WA : megkllonboztetni a kiilonb6z6 szineket. Figyeld meg a képet,
- \ / \: és ellendrizd, j6l megkulonbozteted-e a zold és a piros szint!
v
Ird le a szamot, amelyet latsz! Nézd meg, mitirt le az
osztalytarsad! Kuldnbo6z4t irtatok? Indokold meg!
\\‘// At " ..
- avollatas, a rovidlatas és az 6regszemlUiség latashibak.
- \w] \-'»' Mondd el, hogyan tudunk rajtuk javitani! Jartal mar
’ g ' szemorvosnal? Mikor kell elldtogatni hozza?
C
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BIOLOGIJA | NARAVOSLOVIJE UCBENIK 8. RAZRED

d) CUTILO ZA SLUH IN RAVNOTEZJE

SLUHOVOD NAKOVALCE = STREMENCE

BOBNIC

UHELJ
ZUNANJE NOTRANJE
UHO UHO

Uho ima tri dele:

+ Zunanje uho ima uhelj, zunanji sluhovod in bobnic. Uhelj ima
nalogo, da usmerja zvocne valove v sluhovod in ta vodi zvo¢ne
valove do bobnica. Dlacice in usesno maslo, ki ga izlo¢ajo Zleze
v sluhovodu, varujejo uho pred tujki in prahom. Bobni¢ je na
koncu sluhovoda. To je mrenica, ki zapira vhod v srednje uho.

- Srednje uho je mala votlinica v sencnici. S cevjo je povezano
z zrelom. Po tej prihaja v srednje uho zrak iz Zrela. Tu so Se tri
sluSne koscice, ki so med seboj gibljive — kladivce, nakovalce
in stremence.

« Notranje uho je zelo zavit del usesa. Sestavljeno je iz votlinic,
napolnjenih s tekocino. V njih sta koZzna mesicka in cevke
s cutnicami. Delu, kjer so Cutnice, pravimo polz. Drugi deli

notranjega usesa so Cutilo za ravnotezje.
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d) AHALLAS ES AZ EGYENSULY ERZEKSZERVE

HALLOJARAT ULLO  KENGYEL

HALLOIDEG

CSIGA

FULKAGYLO

KULSO FUL - BELSO FUL

A ful harom részbdl all:

« A Kkiilso fiilhoz a flilkagyld, a kiilsé hall6jarat és a dobhartya
tartozik. A fllkagylé feladata a hanghullamok halléjaratba valé
iranyitasa, amely a hangot a dobhartyaba vezeti. A mirigyek
altal elvalasztott sz6r és flilvaj a hallojaratban védi a flilet az
idegen testektdl és a portol. A dobhartya a hallojarat végén
van. Ez a lebeny zarja a kozépful bejaratat.

« A kozeépfiil egy kis Gireg a haldntékban. Csével csatlakoztatva
a garathoz. Ezen keresztil |ép be a leveg6 a garatbol a
kozépfulbe. Itt van még harom egymashoz képest mozgathaté
hallécsontocska — a kalapacs, az Gill6 és a kengyel.

- Abelsé fiil a fil nagyon ivelt része. Uregekbdl all, amelyek
folyadékkal vannak toltve. Bértiiszéket és csoveket tapintokkal
tartalmaz. Azt a részt, ahol az érzéksejtek vannak, csiganak

nevezziik. A belsé ful tobbi része az egyensuly érzékszerve.
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Si se Ze peljal z Zi¢nico ali se potapljal? Si takrat obcutil
bolec¢ino v usesu ali imel neprijeten obcCutek? Kaj si moral

storiti, da je neprijeten obcutek izginil?

Uho je Cutilo za sprejemanje zvocnih
drazljajev. Zvocni valovi potujejo
do slusnih ¢utnic v notranjem usesu.

Uho je tudi organ za ravnotezje.

Kako slisimo?

Uhelj prestreze zvocCne valove. Ti potujejo do bobnica in ga
stresejo, pri tem zanihajo slusne koscice. Stremence zavalovi
tekocino v kos¢enih votlinicah, v katerih je polz. Ko valovi
tekocine udarijo na polza, se Cutnice zdrazijo. Ker so povezane

z Zziv¢énimi vlakni, se zvoka zavemo.

Kadar je polz unicen, ¢lovek popolnoma oglusi. Ker ¢lovek
govora ne slisi, tudi ne govori.V tem primeru je ¢lovek gluh
in nem. Za take ljudi obstajajo posebni znaki z rokami, da se

lahko sporazumevajo.



Utaztal mar felvonéval, vagy buvarkodtél-e? Ereztél olyankor
fajdalmat vagy kellemetlen érzést a flledben? Mit tettél,

hogy elmuljon?

A ful a hallészerviink.
A hanghulldamok a belsé
fulben levé halléreceptorokhoz

utaznak. A ful egyensulyszerv is.

Hogyan hallunk?

A fulkagylo felfogja a hanghulldmokat. Ezek eljutnak

a dobhartyahoz, és megrezgetik azt, megmozgatva a
hallécsontocskakat. A kengyel a csontos tregekben lévé
folyadékot gorgeti, amelyekben a csiga van. Amikor a folyadék
hullamai elérik a csigat, irritdlddnak az érzéksejtek. Mivel

idegrostokhoz kapcsolddnak, érzékeljik a hangokat.

Ha a csiga tonkremegy, az ember teljesen megstiketul. Mivel az
ember nem hallja a beszédet, nem is beszél. Ebben az esetben
azilleté suketnéma. Az ilyen emberek szamara léteznek specidlis

kézjelek, hogy kommunikalni tudjanak.
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S soSolcem se v dvojicah pogovorita o naslednjih trditvah. \ \ )y

Izberita nekaj pravilnih in jih prepisita v zvezek. iy \w7 —
. Zvocni valovi se irijo po zraku. - g -
+ Uhelj prestreza zvo¢ne valove. C

Uho delimo na zunanje, srednje in notranje.

Sludne Cutnice so v srednjem usesu.

V polkroznih kanalih je Cutilo za ravnotezje.



Az osztalytarsaddal beszélgessetek az alabbi allitasokrol! N )

Valasszatok ki néhany helyeset, és irjatok Oket a flizetbe! iy \w7 —
« A hanghulldmok a levegdében terjednek. ~ g W
« A flilkagylo felfogja a hanghulldmokat. C

A ful a kiilsé fulbdl, a kozépfiilbdl és a belsé fulbal all.

A halléreceptorok a kozépfiilben taldlhatok.

A félkoros jaratokban vannak az egyensulyreceptorok.
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Naredi preizkus in odgovori na vprasanje.

Prijatelju zaveZi oci z ruto. Vsakokrat, ko udaris s svinénikom

ob svincnik, naj pokaze, od kod prihaja zvok. Tiho se premikaj

po prostoru in udarjaj s svincnikom. Vsakokrat opazuj prijatelja,
kako natanc¢no je ugotovil, kje si. Nato naj si prijatelj Se z roko
prekrije eno uho. Ponovno na razli¢nih mestih udari s svinénikom.

Kako si to razlagas?

Vajo ponovi Se dvakrat. Enkrat s pokritim desnim usesom
in nato Se z levim. So3olec naj pove, kdaj je najlazje dolodil

smer zvoka. Zakaj?

Ob polzu so votlinice, ki zaznavajo polozaj in gibanje telesa.
To so ravnotezni organi. V katerih primerih ¢lovek izgubi

ravnotezje? Razmisli in jih nastej nekaj.

Hitro se zavrti okoli svoje osi, nato obmiruj. Kaj ¢utis?
Stoj na eni nogi. Opazuj, kaj po¢nes, da ohranis ravnotezje.
Enako naredi z zaprtimi o¢mi. Kako ohranja$ ravnotezje?

Katera Cutila ti pomagajo pri ohranjevanju ravnotezja?

Kaj skoduje usesu?

Nevarni so moc¢ni udarci v glavo, prav tako mocni poki, ki lahko
pretrgajo bobni¢. Ob poku ali eksploziji moramo odpreti usta,

da na bobnic pritisne iz obeh strani enak zraéni pritisk.

Zunaniji sluhovod cistimo z mlac¢no vodo, vanj nikoli ne drezamo
z ostrimi predmeti. Vnetje iz Zrela lahko pride v srednje uho.

Takoj je treba poiskati zdravnisko pomoc.
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Végezd el az alabbi kisérletet, és valaszolj a kérdésre!

A baratod szemét kosd be kenddvel! Csendesen sétalj a
tanteremben, és itdgess 6ssze két ceruzat. A tarsad mutassa
meg, honnan jon a hang! Mindig figyeld meg, mennyire pontosan
hatarozza meg a helyet! Ezutan a tarsad az egyik flilét is fogja be,
ugy Utogesd Ossze kilonb6zé helyeken a két ceruzat! Mit veszel

észre? Mivel magyarazod ezt?

Még kétszer ismételd meg a gyakorlatot! Egyszer befogott jobb
fullel, egyszer befogott ballal! A tarsad mondja meg, mikor tudta

a legkonnyebben megallapitani, honnan jon a hang! Miért?

A csiga melletti félkoros jaratokban vannak a test helyzetét és
mozgasat érzékelS receptorok, azaz az egyensulyszervek. Milyen
esetekben vesziti el az ember az egyensulyat? Gondolkozz, és
mondj néhanyat!

Gyorsan forogj egyet a tengelyed kordl, majd allj le! Mit érzel?
Allj egy labon! Figyeld meg, mit teszel, hogy megtartsad az
egyensulyodat! Ugyanezt tedd meg csukott szemmel! Hogyan
tartod meg az egyensulyodat? Melyik szerveid segitenek az
egyensuly megtartasaban?

Mi art a fiilnek?

A fejre mért er@s Gitések veszélyesek, akarcsak a hangos pukkanasok,
amelyek elszakithatjak a dobhartyat. Robbanaskor nyissuk ki a szankat,

hogy a csigara mindkét oldalrél azonos légnyomas keruljon!

A kiilsé hallévezetéket langyos vizzel tisztitjuk, és sose piszkaljuk éles
targgyal! A garatbdl a gyulladas a fulre is atterjedhet. Azonnal orvosi

segitséget kell kérni.
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Razmisli.

Petro je bolelo uho. Zdravnica jo je pregledala, potem pa
je zelela Se, naj hodi po ¢rti, kjer se stikajo ploscice parketa.

Kaj je hotela zdravnica ugotoviti s takim pregledom?

ALIVES ...

- da so Indijanci na nepreglednem ozemlju, Ce so zeleli
vedeti, ali se jim priblizujejo jezdeci, uho prislonili na zemljo?
Zakaj?

- da kobilica in muren dobro slisita s slusSnim organom na
sprednjih nogah;

- da netopir, ki je slep, zdobrim sluhom nadomesti vid?

Pot najde po zvokih, ki jih oddaja;

- daljudje, ker nimamo veliko naravnih sovraznikov,

ne potrebujemo zelo obcutljivega sluha, uhlji pa so majhni

in nepremicni?

.....

Znosom ...

Z jezikom ...

Z usesi ...

Zoclmi ...

S celicami v koZi spoznamo ...

Vsi ti organi se z eno besedo imenujejo ...

NN
=
\



Gondolkozz!

Petranak fajt a fiile. A doktorné megvizsgalta, majd arra kérte,
jarjon a parketta egyenes vonalan. Mit szeretett volna ezzel

ellendrizni a doktorn6?

TUDOD-E?

+ Hogy az indianok ugy allapitottadk meg, kozelednek-e
lovasok, hogy a fuiliiket a foldre tapasztottak? Miért?

+ Hogy a szocske és a tiicsok az elsé labukon levé
hallészervvel hallanak joI?

« Hogy a vak denevér a j6 hallassal potolja a latasat?
Az altaluk kibocsatott ultrahang segitségével tajékozodnak.

+ Hogy nekiink embereknek nincs sok természetes
ellenséglink, ezért nincs sziikségiink nagyon jé hallasra,

a fulkagylénk pedig kicsi és mozdulatlan?

Pétold megfelel6en a mondatokat, és ird 6ket a flizetbe!
Az orrunkkal...

A nyelviinkkel...

A flllnkkel...

A szeminkkel...

A bériinkben talalhaté sejtekkel. ..

Ezeket a szerveket ... nevezziik.
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[NALOGE ¢UTIL

S ¢utili zaznavamo svet okoli seb

(1

.

[KAJ VPLIVA NA CUTILA?

Na Cutila vplivajo drazljaji

(zvok, svetloba, temperatura ...).
Nekatera Cutila sprejemajo draZzljaje
iz blizine (koza, jezik), druga

N

[

Cutila so povezana z zivéevjem.
Vzdrazenje se po zivcu prenasa
do sredis¢a v mozganski skorji.
Tu se vzburjenje spremeni

v obcutek.

\'Z daljave (oko, uho, nos).

VZDRAZENJE CUTIL

Deli ¢util, na katere ti drazljaji
vplivajo, so sprejemniki.
Cutnice imajo sposobnost, o
da se vzdrazijo.

. €UTILO ZA VID A
Oko je Cutilo za vid. Z njim razlikujemo
svetlobo od teme, barvo, obliko,
velikost, gibanje ...

- J
(2. €UTILO ZA VOH A

spoznavamo neprijetne in Skodljive

snovi v zraku. Pri prebavljanju hrane

\s tem Cutilom vzbujamo tek.

Nos je Cutilo za voh. S ¢utilom za voh

J

3. CUTILO ZA SLUH
...| Uho je cutilo za sluh

in ravnotezje.

CI. KOZA - NAJVECJI ORGAN

Naloge koze:

« varuje organe pred poskodbami,

» skozi kozo se izlo¢ajo razne telesu
Skodljive snovi,

« koza sodeluje pri uravnavanju
telesne temperature,

+ v koZi so pomembna Cutila za tip,

\

temperaturo in bolecino. y

€

. CUTILO ZA OKUS
Jezik je Cutilo za okus.

Razlikujemo Stiri osnovne okuse:

Cladko, slano, kislo in grenko.

\




AZ ERZEKSZERVEK FELADATA

Az érzékszervekkel érzékeljiik
a vilagot.

4 -
MI VAN HATASSAL AZ
ERZEKSZERVEKRE?

Az érzékszervekre az ingerek
(hang, fény, hémérséklet...)
hatnak. Egyes érzékszervek
(b6r, nyelv) a kozelbdl, masikak
(szem, fil, orr) tavolrol fogadjak
az ingereket.

e

4 L
AZ ERZEKSZERVEK
INGERLESE

Az érzékszervek azon részeit,
amelyekre az ingerek hatnak,
receptoroknak nevezziik.
Ezek ingerult dllapotba
keriilnek. Az érzékszervek

az idegrendszerhez
kapcsolédnak. Az ingeriilet

az idegen keresztiil terjed az
agykéregben levé kézpontba.
Ott azingerilet érzetté alakul.

N

J

(1.A LATAS ERZEKSZERVE

A szem a latas érzékszerve.

A szemunkkel kiilonboztetjik meg
a fényt a sotétségtdl, a szineket,
alakokat, méretet, mozgast...

J

(2. A SZAGLAS ERZEKSZERVE

A szaglas érzékszerve az orr.
Vele azonositjuk a kellemetlen
és karos anyagokat a levegében.
Etkezéskor néveli az étvagyat.

4 -
. 3. AHALLAS
ERZEKSZERVE

A fiil a hallas és az
egyensuly érzékszerve.

J

~ N
4. LEGNAGYOBB SZERVUNK -
ABOR

A bor feladatai:

« aszervek védelme a
sérulésektdl,

+ atestre veszélyes anyagok
kivalasztasa,

+ atesthGmeérséklet szabalyozasa,

+ atapintds, ho és fajdalom

érzékelése.
\_

5.iZLELO ERZEKSZERV

Az izlelés érzékszerve a nyelv. Négy alapizt —

édes, sos, savanyu és keseri - kilonboztetiink meg.
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ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

Svoje znanje spet preveri s kvizom. Uporabi izdelane

kartoncke s crkami. Ucitelj bo prebral vprasanje in vse

tri mozne odgovore. Dvigni kartoncek s ¢rko pravilnega

odgovora. Za vsak pravilen odgovor dobis 1 tocko. Na koncu 0

tocCke sestej. Zmaga tisti, ki ima najvec tock.

1. Kaj je naloga Cutil?
a) Da nas varujejo pred vroc¢ino
in mrazom.
b) Da nam pomagajo spoznavati
svet okoli nas.

¢) Da nas opozarjajo na temo.

2. S ¢im so povezane Cutnice?
a) Z zilami.
b) Z misicami.

¢) Z mozgani.

3. Kje imamo najvec tipalnih telesc?
a) Vdlaneh, podplatih, ustnicah,
prstih.

b) Na glavi, uhljih, nosu in ustnicah.

¢) Nadelu prsnega kos3a in trebuha.

4. Kako se imenujejo Cutnice na Cutilu
za okus?
a) Posebni mesicki.
b) Tipalna telesca.

c) Okusalne brboncice.

5. Zakaj je nosna sluznica moc¢no

prekrvavljena?
a) Da lazje dihamo.
b) Da bolje vohamo.

c) Da ogreje zrak, ki ga vdihnemo.

. Kje nastane slika pri ¢loveku, ki nima

tezav z vidom?
a) Na belo¢nici.
b) Na mreznici.

¢) Na zZilnici.

. Kako pri branju in pisanju skrbimo

za pravilno delovanje o¢i?

a) Da smo ¢im blizje predmetu.

b) Da smo od predmeta oddaljeni
pol metra.

c) Dasmo od predmeta oddaljeni

od 25 do 30 centimetrov.



BIOLOGIA

ISMETLES ES SZORAKOZAS

Kvizzel ellen6rizd a tudasodat! Hasznald az elkészitett

betlkartydkat! A tanar felolvassa a kérdéseket és mindharom )/
lehetséges valaszt. Emeld fel a kartyat a helyes valasz betdjével! //
Minden helyes valaszért 1 pontot kapsz. A végén add 6ssze a 0

pontokat! Az nyer, akinek a legtobb pontja van.

1. Mi az érzékszervek feladata? 5. Miért van az orrnyalkahartyaban erés
a) Megvédenek minket a héségtél vérkeringés?
és hidegtél. a) Hogy konnyebben lélegezziink.
b) Segitenek megismernia b) Hogy jobb legyen a szaglasunk.
koralottunk lévé vilagot. c¢) Hogy a belélegzett leveg6
c) Emlékeztetnek a sOtétre. felmelegitse.
2. Mivel kapcsolodnak az érzéksejtek? 6. Hol alakul ki a kép egy olyan
a) Vénakkal. személynél, akinek nincsenek
b) lzmokkal. latasproblémai?
c) Azaggyal. a) Inhartyan.

b) Recehartyan.
3. Hol van a legtobb tapintétest? c) Erhartyan.
a) Atenyéren, atalpon, az ajkakon,
az ujjakon. 7. Hogyan vigyazzunk olvasas és iras
b) Afejen, aflileken, az orron és az ajkakon.  kdzben a szem megfelel
c) A mellkas és a has részén. muUkodésére?

a) Alehet6 legkozelebb legyiink a

4. Hogy nevezziik az érzéksejteket az targyhoz.
izlel6 érzékszerven? b) Fél méterre legylink a targytol.
a) Kulonleges mirigyek. ¢) 25-30 centiméteres tavolsagban
b) Tapintotestek. legylink a targytol.

c) Izlelébimbok.
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8. Kakdno nalogo ima sluznica na notranji  10. Po ¢em se prenasa zvo¢no valovanje

strani vek? v srednjem usesu?
a) Omogoca, da veka po ocesu lepo a) Po sludnih koscicah,

drsi. b) po zraku v srednjem usesu,
b) Omogoca, da nam tecejo solze. c) po tekocini v polzu.

¢) Omogoca zapiranje vek.

9. Kaksen je pomen zunanjega usesa?
a) Je okras na glavi.
b) Prestreza in usmerja zvocne valove.

¢) Z njim sliSimo visoke glasove.

ALIVES ...
+ da se spoznavanja in loCevanja okusov u¢imo vse zivljenje;
+ da se morajo snovi v hrani raztopiti, preden jih lahko okusis;

- daimajo mnoge strupene snovi in pokvarjena zZivila

neprijeten vonj okus? Zato jih lahko izpljunes, Se preden
bi ti Skodovale;

- da nastane pri nekaterih boleznih na jeziku bela prevleka
in bolnik izgubi tek? Ta prevleka je sestavljena iz odmrlih

celic jezika, odstranimo pa jo lahko z limono.

\ \ ) / Spomladi poznamo vonj sveze preorane zemlje. Zakaj pozneje
() - zemlja ne disi vec tako, da bi jo lahko zavohali?
- \ / \: Predstavljamo si lahko le tiste okuse, ki jih poznamo ali smo
g jih sami poskusili.



8. Mi a szerepe a nyalkahartyanak 10. Min keresztil terjednek

a szemhéj belsé oldalan? a hanghullamok a kézépfilben?
a) Lehet6vé teszi, hogy a szemhéj a) A hallécsontokon keresztdl,
a szemen szépen siklik. b) akozépfiilben lévé levegén
b) Lehet6vé teszi, hogy a szemiink keresztuil,
kdnnyezzen. c) acsigaban lévé folyadékon keresztiil.

c) Lehetévé teszi a szemhéjak zarasat.

9. Mi a kiilsé fil jelentésége?
a) Diszafejen.
b) Felfogja és iranyitja a hanghulldamokat.

c) Magas hangokat hallunk vele.

TUDOD-E?
« Hogy egész életiink soran megtanuljuk felismerni és
megkulonboztetni az izeket?

+ Hogy az élelmiszerekben lévé anyagoknak fel kell oldédniuk,

miel&tt megizlelheted 6ket?

« Hogy sok mérgez6 anyagnak és a romlott élelmiszernek
kellemetlen szaga és ize van? Ezért kikopheted 6ket, még
mieldtt artananak neked;

- Hogy egyes betegségek fehér bevonatot okoznak a nyelven,
és a beteg elveszti az étvagyat? Ez a bevonat halott sejtekbdl

alakul ki a nyelven, amelyek citrommal eltavolithatok.

LY Tavasszal ismerjuk a frissen szantott fold illatat. Késébb a
iy wz — foldnek miért nincsen olyan illata, hogy megszagolhatnank?
- \ o Csak azokat az izeket tudjuk elképzelni, amelyeket ismertink
g vagy mar kiprébaltunk.
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ZVOK

Ljudje okolico zaznavamo s Cutili (oci, uSesa, nos ...) na razli¢ne
nacine. Eden izmed najpomembnejsih na¢inov sporazumevanja

in zaznavanja je zvok. Zvok, ki je okrog nas, zaznavamo z usesi.

Kaksne zvoke lahko ta trenutek slisis okrog sebe? Zapri oci

in skusaj misliti samo na to, kar slisis.

Ugotovil bos, da je svet poln razli¢nih zvokov. Ljudje in Zivali smo
ustvarjeni tako, da imamo glas, s katerimi lahko delamo zvoke,

in uSesa, s katerimi te zvoke sliSimo. Z zvoki si izmenjujemo
sporocila, slisimo, kaj se dogaja okoli nas. Nekatere zvoke pa prav

radi poslusamo. Zvok sirene pa nas lahko opozori na nevarnosti.

V vsakdanjem Zivljenju se srecamo z najrazlicnejsSimi zvoki.

Oglej si spodnjo ilustracijo in opisi, kakSen zvok oddajajo

narisani predmeti.




A HANG

A kornyezetiinket az érzékszerveinkkel (szem, fl, orr...) érzékeljiik.
Az érzékelés és a kommunikacié egyik legfontosabb formaja a

hang. A korilottiink keletkez6é hangot a fullinkkel észleljiik.

Milyen hangokat hallasz ebben a pillanatban? Hunyd le a

szemed, és prébalj csak arra gondolni, amit hallasz!

Megallapithatjuk, hogy szamtalan kilonb6z6 hang létezik.

Az emberek és az allatok ugy teremtédtek meg, hogy képesek
vagyunk hangokat kiadni, és a flilinkkel hangokat tudunk
befogadni. A hang segitségével Gzeneteket cseréllink, halljuk,
mi torténik korilottink. Egyes hangokat kimondottan szivesen

hallgatunk. A sziréna hangja a veszélyre figyelmeztet benniinket.

A mindennapi életben kiilonféle hangokkal taldlkozunk.

Figyeld meg az alabbi illusztraciét, és mondd el, milyen

hangokat adnak a rajta lathato targyak!
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NASTANEK ZVOKA

Telesa, ki oddajajo zvok, imenujemo zvocila, npr. struna pri kitari.

Trese se zvonec pri kolesu, zvo¢nik v radijskem sprejemniku,

tudi nase grlo se trese.

\ )
Narahlo se primi z dvema prstoma za grlo in zapoj pesem. \\GD/_"
Cutil bos, kako se ti tresejo glasilke. ik \%j &
Telesa, ki oddajajo zvok, se tresejo.
KakSen zvok oddajajo predmeti na spodnjih slikah? Ga zna$ \ \ )y
7
oponasati? () )—
-, \ / -

Znas oponasati zvok motorja,
kadar pelje pocasiin kadar

pelje hitro?

Gasilci na nujni voznji imajo vklju¢eno sireno.
Zakaj?

Zna$ oponasati zvok sirene?

Katera vozila s sirenami Se poznas$?

Se tudi zvoki siren razlikujejo med seboj?

Jih locis?




A HANG KELETKEZESE

A hangokat kibocsato testeket, pl. a gitar hurjat hangkelt6
testeknek nevezziik.

Rezeg a kerékparcsengd, a radié hangszoérdja, és a torkunk is.

Fogd meg két ujjaddal a torkodat, és énekelj! \®i
Erezni fogod a gégéd rezgését. ~ \g/\‘—
A hangot kibocsato testek rezegnek.
Milyen hangokat adnak az alabbi képeken lathato targyak? W\ )
7
Tudod 6ket utdnozni? () )—
-, \ / -

Tudod utéanozni a lassan,

illetve gyorsan
[N hajté motort?

o
‘0

A tlzoltéautdékon surgbsségi helyzetben
bekapcsoljak a szirénat. Miért?

Tudod imitdlni a sziréna hangjat?

Ismersz mas, szirénaval felszerelt jarmdvet?
Vajon kilonbozik-e a sziréndk hangja?

Meg tudod ket kulonboztetni?
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Znas zvizgati kot ptica? Poskusi.

Zvonjenja budilke prav gotovo nismo
veseli, saj pomeni, da moramo vstati.

Kako zvoni tvoja budilka?

) GLASBILO
- w7 -
- \ < Citre so bile dolga leta zelo priljubljeno

A
glasbilo.

Tudi sam lahko izdela$ zelo podoben instrument, na katerega
bos lahko zaigral.
1. Dobro si oglej sliko in v zvezek zapisi, kaj vse potrebujes za

izdelavo glasbila.

2. Ssosolci primerjaj seznam pripomockov
in ga po potrebi dopolni.

3. Glasbila ni tezko izdelati. Poskusi.
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Tudsz ugy futyulni, mint a madarak?

Probald meg!

Az ébresztd csorgésének nem orillnk,
mert azt jelzi, fel kell kelni.

Hogyan csorog a te ébreszt6d?

HANGSZER

A citera hosszu éveken at kozkedvelt

hangszer volt.

Te magad is készithetsz hasonlé hangszert, amelyet meg
is sz6laltathatsz majd.
1. Figyeld meg jol a képet, és ird a flizetbe, mi mindenre

lesz sziikséged a hangszer elkészitéséhez!

2. Hasonlitsatok 6ssze az osztalytarsakkal a
kellékek jegyzékét, és szlikség szerint egészitsd
ki a sajatodat!

3. Nem nehéz elkésziteni a hangszert.

Probald meg!
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Ko si glasbilo izdelal, zaigraj nanj:

Potegni vsako elastiko in poslusaj njihove

zvoke.

Premisli, kako lahko spremenis zvok.

Elastike malo popusti ali malo bolj napni — poskusaj dobiti
najlepsi zvok.

Razporedi zvoke po priljubljenosti.

Kateri zvoki so ti bolj vsec? Tisti, ki si jih ustvaril z ozjimi

ali s SirSimi elastikami?

Ali si znas$ izmisliti pesmico in jo zaigrati na svojo harfo?
Poskusi.

Izmisli si veselo melodijo. Nato pa Se zalostno.

Nastej Se nekaj glasbil s strunami.

SIRJENJE ZVOKA

Zvok nastane, kadar kaksna stvar zatrese zrak in pri tem povzroci

nastanek majhnih valov, ki se Sirijo navzven. Naredi naslednje

poskuse.

Potrebujes boben in mivko. Mivko razporedi v tanki plasti

na opno bobna. S prsti nato rahlo udarjaj po bobnu.

Kaj opazis?

Zdaj udarjaj mocneje. Kaj se dogaja z mivko?

Opisi razliko, ko udarjas na rahlo, in takrat, ko udarjas mocneje.

Ali je tudi zvok drugacen?



4. Ha elkésziilt a hangszered, jatssz rajta:

 Nyujtsd meg mindegyik gumit, és hallgasd meg a hangjukat!

« Gondolkozz, hogyan tudod megvaltoztatni a hangot!

- Kicsit engedd el a gumikat, majd kicsit feszitsd meg 6ket — igyekezz minél
szebb hangot kapni!

« Rangsorold a hangokat kedveltséguk szerint!

+ Melyik hangok tetszenek jobban? Azok, amelyeket szélesebb gumival
kapsz, vagy azok, amelyeket sz(kkel?

« Kitudsz gondolni egy dallamot, és el tudod jatszani a harfadon?
Probald meg!

« Gondolj ki egy vidam dallamot! Majd egy szomorut!

Sorolj fel néhany huros hangszert! = s

A HANG TERJEDESE

Hang akkor keletkezik, ha valami rezgésbe hozza a levegét.
Ennek soran kisebb hulldmok keletkeznek, amelyek kifelé terjednek.

Végezd el az alabbi kisérleteket!

Egy dobra és homokra lesz sziikséged. A homokot vékony ) ) >
rétegben simitsd el a dobbéron! Ezutan az ujjaiddal gyengéden () )—
utogesd a dobot! Mit veszel észre? - \ / \:
Most ersebben iitégesd! Mi torténik a homokkal? ird le, g

mi a kulonbség ak6zott, amikor gyengéden, és akozott,

hogy erésen Gitogetsz? A hang is masmilyen?

109



110

Za poskus potrebujes vecje vedro, ki ga do polovice napolnis
z vodo. Nato vrzi v vodo zviska okrogel kamencek.

Narisi, kaj se je zgodilo z vodno gladino.

Svojo roko potopi v vodo, pri tem pazi, da bo voda mirna.
Nato poprosi sosolca, da v vodi povzroca razli¢ne valove.
Ker je koza odli¢no Cutilo, bos na kozZi zlahka zaznal in

razlikoval razli¢cne valove.

Zdaj pa kamencek spusti e na leseno povrsino, npr. mizo.

Kaj slisis? Je to zvok? Zrak valovi podobno kot prej voda.

Tudi v zraku se valovi pomikajo navzven in zelo hitro dosezejo
nasa usesa. Nasa usesa in mozgani pa sprejemajo te zvocne

valove, ki jih sliSimo kot zvoke.



\ \ | / A kisérlethez egy nagyobb vodorre van szukséged. Félig toltsd

= \w] == meg vizzel! Ezutan magasrol dobj egy gomboly kavicsot a
’ g N vizbe! Rajzold le, mi tértént a viz felszinévell
C
\ \ )y A kezedet meritsd el a vizben, kdzben tgyelj arra, hogy a viz nyu-
,\; \w] == godt maradjon! Majd kérd meg az osztalytarsadat, hogy a vizben
g % N kulonb6z6 hullamokat idézzen el6! Mivel a bdr kival6 érzékszery,
v a segitségével észleled és megkiilonbozteted a hulldmokat.
N\ ) Ezt kdvetben ejtsd le a kavicsot fafelliletre, pl. asztalra! Mit hal-
,\; \w] == lasz? Ez hang? A leveg6 hasonléan hulldmzik, mint korabban
s % v a viz. A levegbben is kifelé terjednek a hulldmok, ezért nagyon
C

gyorsan elérik a flllinket. A flllink és az agyunk fogadja ezeket

a hanghullamokat, amelyeket hangként hallunk.
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VALOVANJE

Zvok se Siri z valovanjem. Ko plavamo ali plovemo v ¢olnu, lahko
obcutimo valove, Se posebej ¢e smo v razburkanem moriju.
Val se nam pribliza, nas dvigne na svoj hrib, nato pa nas spusti

v dolino.

Podobno lahko opazujemo, ¢e damo v kad plasticen pokrovcek
ali plavajoco igraco in vodo razburkamo - ustvarjamo valove.
Ko gredo valovi mimo igrace, vidimo, da se premika gor in dol:
ko pride do nje hrib, se dvigne, ko pride dolina, se spusti.

Tako kot igraca nihajo gor in dol, nihajo tudi deli vode, po kateri

potujejo valovi.

V zvezek narisi morje, ki valovi. Nato poskusi narisati en sam \\ \ /
val. Na tem valu oznadi hrib in dolino. Svojo risbo primerjaj ‘;( \"7 >:
~N

s
v _ 1y 08,8 g 5 (I8 g o . \
s sosolcevo. So vajini valovi podobni ali se razlikujejo? g



HULLAMOK

A hang hullamokkal terjed. Amikor Uszunk vagy csénakazunk,
érezzik a viz hullamait, féképp, ha erésen hulldmzik. A hulldam
kozeledik felénk, felemel (hulldamhegy) és leereszt (hulldmvaolgy)

benninket.

Hasonlé jelenséget figyelhetliink meg, ha a kadba mianyag
dugot vagy Uszo jatékot tesziink, és a vizet felkavarjuk.
Lathatjuk, hogy a jaték a hulldmok miatt fel-le mozog.

Amikor hulldmhegy kozeledik felé, felemelkedik, amikor viszont
hullamvolgy, akkor sillyed. Ahogy fel-le mozog a jaték a vizben,

ugy rezegnek a viz részei is, amelyekben a hullam terjed.

A flizetbe rajzolj egy hulldmzé tengert! Azutan prébalj csak

N )
egy hulldmot rajzolni! Jeldld meg rajta a hullamhegyet és a \( - >_/,
hullamvolgyet! A rajzodat hasonlitsd 6ssze az osztalytarsadéval! - \ / ~

Hasonloak vagy kulonbozéek-e a hullamaitok? C
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Vsak val je torej sestavljen iz hriba in doline. Hrib je tisti del,

kjer je vodna gladina dvignjena, dolina pa tam, kjer je

znizana.

N\ . L iy .
\®: Natoci si vodo v banjico in pocakaj, da se umiri, nato pa vrzi
- \g/ ~ v vodo manjsi predmet. Kaj se zgodi? Opisi.

N\ ) . . . .
~( - V banjico daj predmet, ki ne potone. Opazuj predmet in
- \g/\‘— ustvarjaj valove. Kaj se dogaja s predmetom na gladini vode?

VALOVI NAVRVI IN VZMETI

Valovi lahko potujejo tudi po vrvi. To lahko preizkusimo tudi
sami. Na tla polozimo dolgo vrv in jo primemo na enem koncu.
Ta konec na hitro zanihamo sem in tja, da nastane val. Ta val nato
potuje do konca vrvi.

N\ . . G L
:@i Na del vrvi zavezi barvni trak. Ponovno zanihaj vrv in ustvarjaj
~ \% ~ valove ter opazuj, kako se trak premika. Opisi.

' Tudi z vzmetmi lahko ustvarjamo valove. Da bomo
7 -

lahko dobro opazovali to valovanje, potrebujemo
zelo dolgo vija¢no vzmet, ki jo poznamo tudi kot

igraco. Konec vzmeti zanihamo sem in tja kot vrv.




Minden hullamot hullamhegy és hullamvoélgy alkot.
A hullamhegy az a rész, ahol a vizszint megemelkedik,

a hullamvolgy pedig az, ahol siillyed.

Engedj vizet egy kisebb kadba, vard meg, hogy megnyugszik,
majd dobj bele egy kisebb targyat! ird le, mi térténik!

A kadba tégy olyan targyat, amely nem mertil el! Figyeld a targyat,

és idézz el6 hullamokat! Mi torténik a targgyal a viz felszinén?

HULLAMOK KOTELEN ES RUGON

A hulldamok kotélen is terjednek. Err6l magunk is meggy6zddhetunk.
Helyezziink a padléra egy hosszu kotelet, és fogjuk meg az egyik
végét! Ezt a végét hirtelen mozdulattal lenditstik ide-oda, hogy

hullam keletkezzen! Ez a hullam a kotél masik végéig terjed.

A kotélre egy helyen koss szines szalagot! Ujra lenditsd meg a

kotelet, és figyeld meg, hogyan mozog a szalag! Mondd el!

Hullamokat rugokkal is el6 tudunk idézni. A hullam
jobb megfigyeléséhez egy nagyon hosszu hengeres
rugora van sziikségiink. A végét a kotélhez

hasonléan jobbra-balra lenditjuk.
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SPREJEM ZVOKA

Zvocila oddajajo prijetne in neprijetne zvoke za nase uho.

Nekateri zvoki so nam znani, nekatere pa sliSimo prvic.

116

Koliko zvokov lahko prepoznas? Prosi soSolca za sodelovanje
pri tej igri. Eden od vaju naj si zaveZe ruto okrog oci, drugi

naj ustvarja razli¢ne zvoke. Ce imas$ zavezane o¢i, lahko tvoj
sosolec na primer praska z nohtom po mizi, dela hrup s krtaco,
stresa Skatlico z vzigalicami ipd. Tvoja naloga pa je, da poves,

s ¢im je ustvaril zvok, ki ga bos slisal. Nato zamenjajta vlogi.

Kdo od vaju je bil boljsi?

Zvok se razsirja v vse smeri. Zvocila povzrocijo s svojim gibanjem

tudi gibanje zraka in zrak zaslisSimo.

Zvok je sredstvo za sporazumevanje med Zivimi bitji.
Odgovori.

Kako se sporazumevajo zivali?

S ¢im pomagamo ljudem, ki slabo slisijo?

Kako pomagamo ljudem, ki sploh ne slisijo?

Si Zze kdaj razmisljal, da tudi rastline ustvarjajo zvoke?




A HANG BEFOGADASA

A hangkeltdk a flilliinknek kellemes és kellemetlen hangokat bocsatanak ki.

Egyes hangokat ismerlink, masok ismeretlenek szamunkra.

Hany hangot ismersz fel? Ehhez a jatékhoz kérd az \\ V! //
osztalytarsad segitségét! Egyikétok szemét kdssétek be - \w7 ;
kendével, a masik kilonb6z6 hangokat adjon, példaul ’ g \
kormozze az asztalt, kefével keltsen zajt, razzon gyufasdobozt! ’
Akinek be van kotve a szeme, annak fel kell ismernie a
hangokat! Ezutan cseréljetek szerepet! Ki volt az ligyesebb?

A hang minden irdnyban terjed. A hangkelt6k a mozgasukkal

mozgdasba hozzak a leveg6t, és meghalljuk azt.
A hang az élélények kozotti kommunikacio eszkoze. Valaszolj! \ \ !} //
Hogyan kommunikalnak az allatok? = w7 —
Hogyan segitiink azoknak az embereknek, akik rosszul hallanak? - \ W
Hogyan segitiink azoknak az embereknek, akik egyaltaldan nem g

hallanak?

Gondolkodtal-e mar azon, vajon a névények is adnak-e ki hangokat?
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\ \ )y Kaksen zvok proizvajajo tvoji Cevlji, e hodis po mehki

Py \w] - preprogi? Kaj se spremeni, ¢e hodis po trdi podlagi?
= g v Zdaj pa poskusi zaploskati z rokama. Kaksen zvok nastane
v pri tem?

Kako se zvok spremeni, e si nataknes rokavice?

Nekateri ptici ustvarjajo vec razli¢nih tonov, drugega za drugim,
da je vse slisati kot zelo lepa pesem. Ali se tudi pticje petje

razlikuje med sabo?

Si ze kdaj slisal Zolno? S kljunom tolce po deblu drevesa, da bi
vanj izdolbla luknjo. Po deblu pa udarja tako hitro, da ta zvok

slisis kot brencanje.

ZVOK IN INFORMACILJE
Y, o
~ “ ~ S &im ti povzrocis hrup?
- \% & Te hrup moti? Kateri hrup te najbolj moti?

Z usesi sprejemamo razli¢ne informacije iz okolice. Mnogo
zvokov za nas ni pomembnih, v€asih pa nas zvoki opozarjajo
na doloCene nevarnosti - tem zvokom pravimo opozorilni
zvoki. Zvoki so lahko razli¢no glasni. Zelo glasni zvoki lahko
poskodujejo nase Cutilo za sluh. Na primer ob poku petarde

se nas bobni¢ mocno zatrese in lahko se poskoduje.
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Milyen hangot ad a cipdd, ha puha talajon jarsz?
Mi valtozik, ha kemény talajon lépdelsz?
Most tapsolj egyet a kezeddel! Milyen hang keletkezett?

Hogyan valtozik meg a hang, ha keszty(t huzol?

Egyes madarak kulonb6z6 énekhangokat bocsatanak ki, ezért
olyan, mintha énekelnének. Vajon kilonb6znek-e egymastol

az egyes madarak énekei?

Hallottal mar harkalyt? A harkaly a csérével Gtdgeti a fat,
hogy lyukat vajjon bele. Olyan gyors a kopacsolasa, hogy

zimmogésnek halljuk.

A HANG ES AZ INFORMACIOK

Te mivel okozol zajt? Zavar a zaj?

Melyik zaj zavar a legjobban?

A fultinkkel kiilonb6zé informacidkat gydjtiink a
kornyezetlinkbdl. Sok olyan hangot hallunk, amely nem
fontos szamunkra, a veszélyhelyzetet jelz6 hangok azonban

a veszélyre figyelmeztetnek benniinket. A hangok kiilonb6z6
hangosak. A nagyon hangos hangok fiilsériilést okozhatnak.
Ha petarda robban a kézellinkben, a dobhartyank erételjesen

megrezeg, és megsérulhet.
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HRUP

Neprijetnim in glasnim zvokom po navadi pravimo HRUP.

Kako bi se odzval, ¢e bi videl, da nekdo v tvoji blizini priziga

petardo? Kako bi zavaroval svoj sluh?

Zelo Skodljivo je, ¢e smo predolgo izpostavljeni velikemu hrupu,

recimo hrupni glasbi v diskoteki. PoSkodovanega sluha si ne

moremo vec popraviti.

[y

Pokanje petard je lahko nevarno

za nasa usesa, saj se lahko

B o poskoduje bobni¢.
V diskotekah je glasba

zelo hrupna, kar

poskoduje nas sluh.
Tudi vzletanje in pristajanje letal povzro¢a hrup. Se posebej

je najbrz motec za ljudi, ki zivijo blizu letalis¢.

Kako lahko prebivalci v hisah blizu letalis¢a vsaj delno ublazijo

hrup, ki nastaja pri vzletih in pristankih letal?

\\‘//
<)
~
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A nagyon hangos, kellemetlen hangokat ZAJNAK nevezzik.

Mit tennél, ha latnad, hogy valaki a kozeledben petardazik?

Hogyan évnad meg a hallasodat?

Nagyon karos lehet, ha hosszabb ideig nagy zajnak, példaul
diszkézenének vagyunk kitéve. A hallassérulést nem lehet

helyrehozni.

[y

a dobhartyank.

A diszké zajos zenéjétdl

sérllhet a hallasunk.

A repuil6k fel- és leszallasa is nagy zajt okoz. Emellett nagyon

zavaro a kozelben laké emberekre nézve.

Hogyan csokkenthetik a repterek kozelében allé hazakban

él6k a replilék fel- és leszallasa okozta zajt?

A petardarobbanastol megsérilhet

/
-
—

~

A
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Seveda morajo tudi piloti upostevati posebna pravila.

Nocni poleti so tudi v celoti prepovedani, ¢edalje vec pa je tudi

letal, ki niso tako hrupna.

Vzlet letala povzrodi veliko hrupa Nadzvocno letalo — nad naselji mora zmanjsati
predvsem okoliskim prebivalcem. hitrost. Pri takem letenju so tresljaji tako moc¢ni,

da lahko popokajo Sipe na oknih.

Najbrz te tudi doma kdaj preseneti kakSen hrup. Spomni se

na pralni stroj.

\ )
\\(;7// Kaj menis, da je vzrok mocnega tresenja pralnega stroja -
~ \%/\: videti je, kot da bi stroj poskakoval.

Pralni stroj — nepravilna razporeditev Tresenje ob vrtanju oziroma
ali prevec perila v bobnu pralnega stroja drobljenju betona Skodljivo vpliva
lahko povzro¢i mocno tresenje in hrup. na telo in povzroca mocan hrup.
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A replldk pilétainak be kell tartaniuk bizonyos szabalyokat.

Az éjszakai jaratokat betiltottak, és egyre tobb a kisebb zajt

csapo repulé.

A replildk felszallasa féleg a Szuperszonikus repllégép - a teleplilések felett
kozelben él6knek okoz nagy zajt. csOkkenteni kell a sebességet. Olyan erds rezgést

okoz, hogy a hazak ablakai megrepednek.

Bizonyara otthon is hallottal mar kellemetlen zajt.

Gondolj a moségépre!

\ : : T
\\\/'7// Szerinted mi lehet a moségép erds razkodasanak az oka?
- W) |)—
~ \g/\\ Néha ugy tlnik, mintha ugralna.

e

A dobba egyenetlentil berakott A betonfuras okozta razkodas
vagy tul sok ruha erés razkodast karosan hat a testre, és nagy
és zajt okozhat. zajt okoz.
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ZASCITA PRED HRUPOM

Pred hrupom lahko tudi zas¢itimo usesa in tako vsaj delno

ublazimo hrup. Seveda z zascitnimi sredstvi ne zascitimo

celotnega telesa pred tresenjem, ki je prav tako Skodljivo.

Nekateri delavci, ki delajo Protihrupna ograja na gorenjski avtocesti je

v hrupnem okolju, morajo narejena po zgledu kozolcev. Tako je bliznjim
obvezno nositi zasc¢itne prebivalcem avtoceste ublazen hrup, ki nastaja
nausnike. pri vozniji razli¢nih prevoznih sredstev.

Predvsem v prostorih, kjer se vrti Zelo pogosto nas lahko moti tudi hrup,
glasna glasba - diskoteke, ki ga nekateri ustvarjajo v spanju -
glasbeni studii, stene najveckrat smrcanje. Z zascitnimi cepki te

zvocno zascitijo. Za to zvocno neprijetne zvoke omilimo.

izolacijo iz pene lahko

uporabljamo razli¢cne materiale.



ZAJVEDELEM

A zaj elél meg tudjuk védeni a fillinket, vagy legalabb is

enyhithetjik a zajt. A kdros razkédas eldl a véddeszkozokkel

nem tudjuk a teljes testiinket megvédeni.

A nagy zajban dolgozé A gorenjskoi autdpalya melletti zajvédé
munkasok egy részének fal a hagyomanyos kozolec (szénaszaritd)
kotelezéen fllvéddtokot mintajara készult. A kozelben é16 lakosokat
kell viselnie. védi az autdk zajatol.

Azokban a helyiségekben, ahol Van, akit a kdzelében alvék horkolasa zavar.

hangos zene szdl, pl. a diszkdkban Ezt a zajt flildugoval lehet enyhiteni.
a falakat hangszigetelik.

A hangszigeteléshez kulonb6z6

anyagokat hasznalnak, pl.

habszivacsot.
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ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

NASTANEK ZVOKA
Zvok nastane, kadar kaksna stvar zatrese

zrak in pri tem povzroci nastanek
majhnih valov, ki se Sirijo navzven.

(ZvVOK
Z zvoki si izmenjujemo sporocila

in sliSimo, kaj se dogaja okoli nas.
Nekatere zvoke radi poslusamo.
Zvok sirene nas lahko opozori na
nevarnosti.

Telesa, ki oddajajo zvok, so zvocila.
Telesa, ki oddajajo zvok, se tresejo. )

\ g

(ZVOK IN INFORMACIJE
Z uSesi sprejemamo razli¢ne
informacije iz okolice. Mnogo zvokov

za nas ni pomembnih, v€asih pa nas
zvoki opozarjajo na dolo¢ene
nevarnosti — to so opozorilni zvoki.

Neprijetnim in glasnim zvokom po

navadi pravimo hrup.

Pred hrupom lahko zas¢itimo usesa

npr. z nausniki ali protihrupno ograjo.

J
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ZVOKIN
VALOVANJE

SIRJENJE ZVOKA
Zvok se Siri z valovanjem.

|| Vsakval je sestavljen iz
hriba in doline.

SPREJEM ZVOKA
Zvok se razsirja v vse smeri. Zvocila

povzrocijo s svojim gibanjem tudi
gibanje zraka in zrak sliimo.




ISMETLES ES SZORAKOZAS

(

HANGKEPZES

Hang akkor keletkezik, amikor valami
megrezegteti a leveg6t. Ezaltal kisebb hullamok
keletkeznek, amelyek kifelé terjednek.

~

hangokat szivesen hallunk.

A sziréna hangja veszélyre
figyelmeztet. A hangot kibocsaté
testek hangkelték. A hangkeltd
testek rezegnek.

N\ J
(HANG b
A hangok segitségével tzeneteket
cseréliink egymas kozt, és halljuk, -
mi torténik koralottink. Egyes A HANG TERJEDESE

A hang hullamokkal
terjed. Minden hullam
hullamhegybdl és

hullamvaélgybél all.

~

AHANGESA

HULLAMOK

(HANG ES INFORMACIOK

A fultinkkel kiilonb6z6 informaciokat
gyUjtink a kornyezetlinkbél. Sok
olyan hangot hallunk, amely nem
fontos szamunkra, a veszélyhelyzetet
jelzdé hangok azonban veszélyre
figyelmeztetnek benniinket.

A nagyon hangos, kellemetlen
hangokat zajnak nevezziik.

A zaj eldl a fulvédétok vagy a zajvédd

fal 6vja meg a fullinket.
N\

(A HANG BEFOGADASA

A hang minden iranyban
terjed. A hangkeltd testek
mozgasukkal megrezegtetik

ka levegdt, amit hallunkis.

~
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Razmisli in odgovori.

« Kako lahko na morju, rekah in jezerih izkoristimo valovanje?

« Ali se valovi na vodni gladini odbijejo, ko dosezejo oviro?
Opisi, Ce si to ze videl, in napisi, kje.

« Ali ves, kako so mornarji v€asih posiljali sporocila. Opisi.

- Kaksni valovi nastanejo, ko vrze$ v vodo kamen?

Po vrvi ali vzmeti si lahko posiljamo tudi doloCene znake,

za katere se vnaprej dogovorimo, kaj pomenijo, npr. dva
moc¢na sunka lahko pomenita DA ali pa DRZI, trije mo¢ni sunki
pa NE ali NE DRZI.

Po dva in dva so3olca si lahko postavljata razli¢na vprasanja
ali morda celo pripravite kviz z vprasaniji, na katere je mogoce
odgovoriti samo z DA/NE ali DRZI/NE DRZI. Odgovarjajte

s pomocjo vrvi ali vzmeti in dogovorjenih znakov.

Oglej si sliki, nato odgovori na vprasanja.

KakSen zvok povzroca podiranje dreves z motorno zago?

Kaj pa prozenje plazu?
Kako se lahko hrupu izognemo?

Kako se lahko zascitimo pred hrupom?



Gondolkozz, majd valaszolj!

« Hogyan tudjuk a tengeren, a folydkon és tavakon a hasznunkra
forditani a hullamzast?

« Vajon a viz felszinén visszaverédik-e a hullam, ha akadalynak
utkozik? Mondd el, ha mar lattal ilyet, és ird le, hol!

« Tudod-e, régen hogyan kuldtek egymasnak lizenetet a
tengerészek? Mondd el!

+ Milyen hullamok keletkeznek, ha a vizbe kavicsot dobsz?

Kotélen vagy rugon keresztil is kildhetiink egymasnak tizenetet,
ha el6re megbeszéljik, mi mit jelent. Két erés lendités jelentheti
az IGEN-t, harom pedig a NEM-et.

Parokban készitsetek kvizkérdéseket, amelyekre csak IGEN-
nel és NEM-mel lehet valaszolni! Kotél vagy rugo segitségével

valaszoljatok a megbeszélt jelekkel!

Figyeld meg a képeket, és valaszolj a kérdésekre!

Milyen hangot ad a motorflirésszel torténé fakivagas?

Es a foldcsuszamlas?
Hogyan kerilhetjuk ki a zajt?

Hogyan védekeziink a zaj ellen?
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? Igrajmo se kviz. Potreboval bos$ kartoncke z odgovori.

Pravila ostajajo ista kot pri drugih kvizih v u¢beniku.

€

. Telesa, ki oddajajo zvok, so:
a) Cutila,
b) zvocila,

c) sencila.

. Vsak val je sestavljen iz:
a) hriba in doline,

b) dveh hribov,

c) dveh dolin.

. Zvok se razsirja:
a) samo navzgor in navzdol,
b) samo levo in desno,

C) vvse smeri.

. Zvoki, ki nas opozarjajo na dolocene
nevarnosti, so:

a) hrup,

b) opozorilni zvoki,

¢) melodija.

. Hrup so po navadi:
a) prijetniin tihi zvoki,
b) neprijetni in glasni zvoki,

¢) tihi in neprijetni zvoki.

6. Nekateri delavci, ki delajo v hrupnem

okolju, morajo obvezno nositi:
a) zascitne Cevlje,
b) zascitne rokavice,

c) zascitne nausnike.

. Ce vidimo, da nekdo blizu nas priZziga

petardo:

a) se priblizamo, da bomo bolje slisali,
kako pocdi,

b) ostanemo na mestu in ne naredimo
nic,

c) se ¢im bolj umaknemo in odpremo

usta ali si pokrijemo usesa.

8. V vsakdanjem zivljenju se sreCamo:

a) z najrazli¢nejsimi zvoki,
b) samo s prijetnimi zvoki,

C) samo z neprijetnimi zvoki.

9. Telesa, ki oddajajo zvok, se:

a) svetlikajo,
b) tresejo,

c) ohlajajo.

10. Ljudem, ki slabo slisijo, pomagajo s:

a) sluSnim aparatom,
b) tihim govorjenjem,

c) kricanjem na uho.



?

1. A hangot kibocsato testek a/az:
a) érzékszervek.
b) hangkeltok.
c) arnyékolok.

2. Minden hullam:
a) hegybdl és volgybdl all.
b) kétvolgybdl all.
c) kéthegybdlall.

3. A hang:
a) csak lefelé és felfelé terjed.
b) csak jobbra és balra terjed.
c¢) minden iranyban terjed.

4. Azok a hangok, amelyek veszélyre
figyelmeztetnek benniinket:
a) azajok.
b) aveszélytjelz6 hangok.
c¢) adallamok.

5. A zajt altalaban:
a) kellemes és csendes hangok alkotjak.
b) kellemetlen és hangos hangok alkotjak.
c¢) kellemetlen és csendes hangok alkotjak.

6. A nagy zajban dolgozé munkdasok egy
részének kotelezéen:
a) véddcipot kell viselnie.

Kvizzel ellen6rizd a tudasodat! Hasznald az elkészitett

bettikartyakat! A szabalyok azonosak a tankdnyv tobbi kvizével.

b) védobkesztytit kell viselnie.
c) fulvédotokot kell viselnie.

7. Ha azt latjuk, hogy valaki a

kdzellinkben petardat gyujt meg:

a) kozelebb megylink, hogy jobban
halljuk a robbanast.

b) a helyliinkén maradunk, és nem
csindlunk semmit sem.

c) eltavolodunk, és kinyitjuk a
szankat, vagy letakarjuk a fullinket.

8. A mindennapi életben:
a) kulonbozé hangokkal taldlkozunk.
b) csak kellemes hangokkal
talalkozunk.
c) csak kellemetlen hangokkal
talalkozunk.

9. A hangkibocsaté testek:
a) fénylenek.
b) rezegnek.
c) lehdlnek.

10. A rosszul hallé6 embereknek ugy
segitenek, hogy:
a) halldkészuléket hasznalnak.
b) csendesen beszélnek hozzajuk.
c) afllikbe kiabalnak.
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BIOLOGLJA

DIHANJE

Ziva bitja potrebujejo kisik za Zivljenje. Clovek sprejema kisik
z zrakom iz okolja. To je vdihavanje, izdihavamo pa zrak,

v katerem je veliko ogljikovega dioksida.

Izmenjavanje plinov poteka v pljucih in v celicah.
Celice potrebujejo kisik, da lahko iz hrane dobijo energijo.

DIHANJE -
izmenjava plinov
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LEGZES
Az élélényeknek az élethez oxigénre van sziikséguk. Az ember a

leveg6n keresztil kap oxigént a kornyezetébdl. Ez a belégzés, a

kilégzés pedig a magas szén-dioxid tartalmu levegd kilégzése.

A gazok cseréje a tiiddben és a sejtekben torténik. A sejteknek

oxigénre van szukséguk ahhoz, hogy energiat nyerjenek a taplalékbdl.

LEGZES -
gazcsere
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DIHALNA POT

Zrak vstopi v telo skozi nosno ali skozi ustno votlino. Nosna
votlina je znotraj pokrita s sluznico in dlac¢icami. Zrak se v nosni

votlini segreje, ovlazi in ocisti. Zrak tudi ovohamo.

-
-—
-

=<

Razmisli, zakaj je dihanje skozi nos bolj zdravo od dihanja

skozi usta. g
(V]

Dihalna pot in pljuca

NOSNA VOTLINA

USTNA VOTLINA .
ZRELO

GRLO
V GRLU STA GLASILKI

TS

SAPNIK

i

R Y+ 14¢

SAPNICI

ol

PLJUCA

ol

-

L LLAT

|z nosne votline potuje zrak skozi zrelo v sapnik. Za sapnikom
je poziralnik. Na vrhu sapnika je poklopec, ki odpira in zapira
obe poti. Pri vdihu je poklopec dvignjen in zrak ima prosto

pot v sapnik.



LEGUTAK

A leveg6 az orr- vagy a szajliregen keresztil jut a szervezetbe.
Az orriireget belllrél nyalkahartya és szdr boritja. Az orriiregben lévé

levegd felmelegszik, nedves lesz és megtisztul. A levegét is szagoljuk.

LY
D /
s e s —-(\WV) |—
Gondolkozz, miért egészségesebb az orron _ \/ =
7
\

keresztil Iélegezni, mint a szajon at. g
v

Légutak és a tiidd

ORRUREG
SZAJUREG

GARAT

(TIAN

A

LEGCSO

e

TUDOK

O LLAT

Az orriiregbdl a levegd a garaton keresztil jut a légcsobe. A égcsé
mOgott a nyelécso taldlhatd. A 1égcsé tetején a gégefedo van,
amely mindkét utvonalat nyitja és zarja. Belégzéskor a gégefedd

megemelkedik, és a levegének szabad utja van a légcsébe.
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BIOLOGLJA

N Ve
=(v7)= Razmisli, kdaj se nam hrana zaleti. Zakaj?
g\
V zaCetnem delu sapnika je grlo.V grlu sta dve kozni gubi, to sta
glasilki. Ko zrak izdihamo, se glasilki zatreseta in tako nastane
glas, ki je potreben za govor.
PR, .. . -
~ )= Polozi prste na grlo in izgovarjaj posamezne glasove.
~ S Kaj opazis?

Sapnik se razcepi v dve sapnici, ki se delita v vedno manjse in
tanjSe cevke in cevcice. Na koncu teh cevcic so pljucni mesicki.

Vsak plju¢ni mesicek je obdan s krvnimi zilicami. Skozi njihove
ARTERILJE - zZile,
ki vodijo iz srca.
VENE - zile, ki

stene se izmenijujeta kisik in ogljikov dioksid.

PLJUCNA ARTERIJA

vodijo v srce.
KAPILARE -
najtanjse zilice,
skozi katere
poteka izmenjava
shovi.

PLJUCNA VENA

KRVNE KAPILARE
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|
\7)= Gondolkozz, mikor akad fenn az étel a torkunkon! Miért?

\\
= %
A gége a légcsé kezdeti részén talalhato. A gégében két redd
talalhato, ezek a hangszalagok. Kilégzéskor a hangszalagok
rezegnek, és igy keletkezik a hang, ami a beszédhez sziikséges.
W\
= )= Tedd az ujjaidat a torkodra, és mondj egyenként hangokat!
2 S v Mit veszel észre?

A légcsé két fohorgore oszlik, amelyek egyre kisebb és
vékonyabb csovekre osztodnak. A végeiken tiidoholyagocskak
- taldlhatok. Minden tiid6hélyagocskat erek vesznek kordl.
ARTERIAK -a : . A o T

A , A falaikon keresztul cserélédik az oxigén és a szén-dioxid.
szivbal kiindulo

erek.

VENAK - a szivhez TUDOARTERIA
vezeto erek.
KAPILLARISOK - a
legvékonyabb erek,
amelyeken keresz-

tul az anyagok
cserélodnek.

TUDOVENA

KAPILLARISOK
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Pljuca lezijo v prsni votlini. Razdeljena so na levo in desno

plju¢no krilo. Zaradi polozaja srca je levo krilo nekoliko manjse.

Plju¢a so mehak, spuzvast organ, brez misicnega tkiva. Vsako

plju¢no krilo pokrivata plju¢na in rebrna mrena.

Delovanje plju¢ lahko prikaze$ z modelom pljuc. \ \ )y,

VDIH 1ZDIH v

ZRACNI
BALONCEK

GUMIJASTA <
OPNA

MODEL PLJUC

Potrebujes:

plastenko,
zamasek,
cevko,

dva balona.

Plastenki odreZi dno in namesto dna napni balon.V zamasek
daj stekleno cevko (lahko je samo ena), nanjo dobro pritrdi
balon in ga daj v plastenko. Privij zamasek.

Kaj se spremeni, ko povleces za opno (balon)?

Model plju¢ narisi v zvezek. Opisi delovanje pljuc.



A tiido a mellliregben taldlhaté. Ez jobb és bal tlid6félre oszlik.

A sziv elhelyezkedése miatt a tidé bal fele valamennyivel

kisebb. A tid6 puha, szivacsos szerv, izomszovet nélkdl.

Mindkét tiddszarnyat hartya boritja.

A tid6 muikodésének a bemutatasahoz hasznalhatsz tidémodellt.

( j 7
BELEGZES KILEGZES

LEGBALLON

GUMIFEDO

ATUDO MODELLJE

Szukséged van:

mUanyag palackra,
dugora,
csOre

két lufira.

Vagd le a palack aljat, és a helyére hizd fel az egyik lufit!

A dugdba tegyél Givegcsovet, jol erésitsd hozza a masik lufit,
és zard le vele a palackot!

Mi valtozik, ha meghuzod a fedét (lufit)?

Rajzold le a tidé modelljét a flizetben! Ird le a tiildé mikodését!
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VDIH IN IZDIH

N ) Opazuj prsni kos pri dihanju. Kaj se zgodi, ko vdihnes, in kaj,
e

() - ko izdihnes?

-~ \ / -

’ S VDIH

Ko vdihnemo zrak, se prsni kos razsiri. To je vdih. Prostornina

plju¢ in prsnega kosa se zmanjsa. To je izdih.

N\ ) / Na spodnijih slikah je prikazana sestava vdihanega
() - in izdihanega zraka. Primerjaj obe sliki.
- \ / \: Katerega plina je v izdihanem zraku vec?
g Katerega plina je manj? Razmisli, zakaj. Svoje ugotovitve zapisi
v zvezek.
SESTAVA Z(cgll(l_ll‘) VNARAVI SESTAVA IZDIHANEGA ZRAKA

(] pusik

D ZLAHTNIPLINI

(] pusik

D ZLAHTNI PLINI

. OGLJIKOV DIOKSID

. KISIK

. OGLJIKOV DIOKSID

. KISIK
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TERMESZETTUDOMANY TANKONYV 8. OSZTALYA BIOLOGIA

BELEGZES ES KILEGZES

\ \ ) ,/ Figyeld meg a mellkasodat |égzés kozben!
iy \v? — Mi torténik belégzéskor, és mi kilélegzéskor?
-, \:
s BELEGZES KILEGZES
v
Amikor a leveg6t belélegezzik, mellkasunk kitagul. Ez a
belégzés. A tiidd és a mellkas térfogata csokken. Ez a kilégzés.
\ \ )y Az alabbi képeken a belélegzett és kilélegzett levegd
7
Iy W — Osszetétele lathaté. Hasonlitsd 6ssze a két kepet!
- g W Melyik gazbol van tobb a kilélegzett levegében?
> Melyik gazbol van kevesebb? Gondolkozz, miért!
Megallapitasaidat ird a fluizetbe!
A LEVEGO OSSZETETELE A TERMESZETBEN AKILELEGZETT LEVEGO

(BELEGZES) OSSZETETELE

(] NITROGEN (] NITROGEN

D NEMESGAZOK D NEMESGAZOK

. SZEN-DIOXID . SZEN-DIOXID

® oxicen B oxicen
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Odrasel ¢lovek vdihne od 16- do 18-krat v minuti. Ob vecjih
naporih dihamo hitreje in pljuca sprejmejo vec zraka.
Zmogljivost pljuc ali vitalno kapaciteto merimo s koli¢ino
izdihanega zraka. Vitalna kapaciteta je najvecja pri Sportnikih.

Za razvoj dihalnih misic so zelo pomembne dihalne vaje in veliko

gibanja na svezem zraku.

KOLICINA ZRAKA (v litrih),
KI SE IZMENJA V PLJUCIH V 1 MINUTI
PRI RAZLICNIH AKTIVNOSTIH

LITRI ZRAKA

AKTIVNOSTI

V grafu si oglej, koliko zraka potrebujemo pri dolocenih

dejavnostih.

V zvezek napisi tiste dejavnosti, s katerimi bi se najraje ukvarjal

in vecajo zmogljivost pljuc.

Prosi ucitelja Sportne vzgoje za spirometer. Po njegovih
navodilih si s soSolci izmerite vitalno kapaciteto — ugotovite,

koliko zraka vdihnete. ZapiSite vse meritve in jih primerjajte.

KAPACITETA -
sposobnost

plju¢, da sprejme
doloceno koli¢ino

zraka.
SPIROMETER -
priprava za
merjenje kolicine
zraka.
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Egy feln6tt percenként 16-18 belégzést végez el. Nagyobb
eréfeszitésnél gyorsabban lélegziink, és a tidénk tobb levegbt
fogad be. A tid6kapacitast vagy vitalkapacitast a kilélegzett
leveg6é mennyiségével mérjik. A vitdlkapacitas a sportoldknal
a legmagasabb. A 1égz6izmok fejlesztéséhez nagyon fontosak a

légzégyakorlatok és a sok mozgas a szabadban.

LEVEGOMENNYISEG (LITERBEN),
AMELY ATUDOBEN 1 PERC ALATT KICSERELODIK
KULONBOZO TEVEKENYSEGEKNEL

P74

A LEVEGO LITEREKBEN

TEVEKENYSEG

Nézd meg a grafikonon, mennyi levegdre van sziikséglink

bizonyos tevékenységekhez!

A fuzetedbe ird le azokat a tevékenységeket, amelyeket

szivesen végeznél, és egyben novelik a tidékapacitast!

Kérj a testnevel6 tanarodtdl egy spirométert! Az utasitasa alapjan
az osztalytarsaiddal mérjétek meg a vitalkapacitasaitokat, azaz
allapitsatok meg, mennyi levegét lélegeztek be! A méréseket

jegyezzétek fel, és hasonlitsatok ossze!

KAPACITAS - a
tiido bizonyos
mennyiségu

levegobefogada-
sanak a képessége.
SPIROMETER - a
leveg6 mennyisé-
gének a mérésére
szolgalo eszkoz.
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Obolenja dihalnih poti povzrocajo motnje v dihanju.
Najpogostejsi je nahod, pogosta so tudi vnetja zrela, grla

in sapnika. Pri tem se pojavi kaselj, s katerim izlocamo odvecno
sluz, ki se nabira v sapniku. Tezave blazimo z zelis¢nimi &aji

in sirupi ter z uzivanjem vitamina C (limone, kivi, kislo zelje).

Upostevamo navodila zdravnika.

Mnogi imajo tezave zaradi preobcutljivosti na hisni ali cvetni prah.

Bolezni, kot so astma, pljucnica in tuberkuloza, zdravi zdravnik.

\ )y
N “ - Razmisli in opisi nekaj primerov, ki lahko povzrocijo okuzbe
~ \g ~ dihalnih poti.

Kajenje je zdravju Skodljiva razvada. Tobacni dim vsebuje vec
kot 1000 razli¢nih Skodljivih spojin. Med temi sta tudi:
« katran - vsebuje vec spojin, ki povzrocajo raka,

« nikotin - strupena snov, ki povzroc¢a zasvojenost.

V toba¢nem dimu so tudi strupeni plini, eden taksnih je ogljikov

monoksid.

Pljuca nekadilca Pljuca kadilca
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EGESZSEGVEDELEM

A léguti betegségek |égzési problémakat okoznak. A leggyakoribb
a megfazas, de a torok, a gége és a légcsé gyulladasa is gyakori.
Ez kohogést okoz, amivel eltavolitjuk a [égcsében felhalmozédéd
felesleges valadékot. Gyogytedk, szorpok, valamint C-vitamin
(citrom, kivi, savanyu kaposzta) fogyasztasaval enyhitjik a

problémakat. Kdvessuk az orvos utasitasait!

Sok ember tulérzékeny a hazi porra és a viragporra. Az olyan
betegségeket, mint az asztma, a tidégyulladas és a tuberkulézis,

orvos kezeli.

Gondolkozz, és irj le néhany példat arra, mik okozhatnak léguti

fert6zéseket!

A dohanyzas az egészségre karos szokas. A dohanyfust tobb mint
1 000 kiilonb6z6 karos vegylletet tartalmaz. Ezek kdzé tartozik:
- a katrany, amely szamos rakkeltd vegyuletet tartalmaz,

- a nikotin, amely fligg6séget okoz6 mérgez6 anyag.

A dohanyflst mérgez6 gazokat is tartalmaz, amelyek kozul az

egyik a szén-monoxid.

Egy egészséges ember tiideje Egy dohanyos ember tlideje
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Primerjaj zgorniji sliki, o svojih ugotovitvah se pogovori

s soSolci. S sosolci pripravite plakat o Skodljivosti kajenja.
Razlozi, kako vpliva cigaretni dim na dihala. Opisi posledice.
Izracunaj, koliko bi te stalo na leto, ¢e na dan pokadis

20 cigaret. Kaj lahko kupis s tem denarjem?

POSKRBI ZA SVOJE ZDRAVJE

. Cim vec se gibaj na svezem zraku.

Ukvarjaj se s Sportom.

Razmisli, kako bi ti in tvoja druzina lahko vplivali na

zmanjsanje onesnazenja zraka.

Dihaj skozi nos, in ne skozi usta.

Ne unicuj si zdravja s kajenjem!

S starsi se pogovarjaj o $kodljivosti kajenja. Ce kadijo,

jih prosi, naj ne kadijo v zaprtem prostoru ob tvoji

navzocnosti.

N

ZADUSITVE IN UMETNO DIHANJE

Do zadusitve pride, Ce zrak zaradi neke ovire ne more v pljuca.
Vzroki za zadusitev:

« tujek v dihalih,

+ zadusitve z vodo,

« zastrupitve z ogljikovim monoksidom.




Hasonlitsd 6ssze az el6z6 oldal aljan levé két képet, és a

megallapitasaidat vitasd meg az osztalytarsaiddal!

Az osztalytarsaiddal készitsetek plakatot a dohanyzas
veszélyeirdl! Magyarazd el, milyen hatasa van a cigarettafiistnek

a légzérendszerre! Ismertesd a kovetkezményeket! Szamitsd ki,
mennyibe kerlilne évente, ha naponta 20 szal cigarettat szivnal el!

Mit tudnal venni ebbél a pénzbdl?

e N
GONDOSKODJ AZ EGESZSEGEDROL!

« Minél tobbet mozogj a friss levegén!

Gondolkozz, csalddoddal mit tehetnél a

leveg6szennyezés csokkentése érdekében!

Az orrodon, és ne a szadon keresztiil Iélegezz!

Az egészségedet ne tedd tonkre dohanyzassal!

Sziileiddel beszélgessetek a dohanyzas

veszélyeirol!

Ha dohanyoznak, kérd meg 6ket, ne

L dohanyozzanak beltérben a te jelenlétedben!
/

FULLADAS ES MESTERSEGES LELEGEZTETES

Fulladas akkor kovetkezik be, amikor a leveg6 elzarédas miatt nem
tud bejutni a tiddébe.

A fulladas okai:

- idegen test a [égutakban,

« vizbe fulladas,

+ szén-monoxid-mérgezés.

-
-
S

33
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PRVA POMOC

 Tujek ¢im prej odstranimo in dihalne poti ocistimo.

Cis¢enje ustne votline

+ Tudi vodo najprej odstranimo iz dihal.

« Nezavestnemu, ki ne diha, pomagamo z umetnim dihanjem.

Umetno dihanje

Glavo mu upognemo nazaj, z eno roko primemo celo, z drugo
primemo brado in odpremo usta. Dihalna pot mora biti prosta.
Globoko vdihnemo in vpihnemo poskodovancu skozi usta.

Po vpihu poskodovancu zapremo usta. To ponovimo od

16- do 20-krat.



ELSOSEGELYNYUJTAS
- Azidegen testet a lehet6 leghamarabb eltavolitjuk,
és a légutakat megtisztitjuk.

A szdjlreq tisztitasa

+ Avizetis el6szor eltavolitjuk a légutakbdl.
« Mesterséges lélegeztetéssel segitjik az eszméletlen,

nem lélegz6 személyt.

Mesterséges lélegeztetés

A fejét hatra hajtjuk, egyik keztinkkel a homlokat, a masikkal az
allat fogjuk, és kinyitjuk a szajat. A [égutat szabadda kell tenniink.
Mély levegét vesziink, és azt a sérlilt szajaba fujjuk. Fujas utan

bezarjuk a sérult szajat. Ezt 16-20 alkalommal megismételjuk.
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Umetno dihanje lahko izvaja le tisti, ki se je tega naucil.

+ Najvec zastrupitev s plini je z ogljikovim monoksidom.
Zastrupljenca ¢im prej odnesemo iz prostora in prostor

prezracimo. Pri reSevanju moramo uporabiti masko.

« Dihalne poti drazijo tudi kemikalije, ki pridejo z dihanjem
v dihala. Najbolje je, da si na nos in usta poloZimo vlazno krpo

in se umaknemo iz prostora.

Zakaj je lahko tudi vdihavanje hlapov lepil (uho lepilo), lakov

in razredcil nevarno?

CIST ZRAK - POGOJ ZA ZDRAVJE

Clovekovo zdravje je zelo odvisno tudi od ¢istega zraka. V zraku
sta ves Cas kisik in ogljikov dioksid, mnogokrat pa je v zraku tudi
veliko Skodljivih plinov, kot sta ogljikov monoksid in zveplov
dioksid.

Za ¢im boljsi zrak so pomembne zelene rastline. Kadar smo
veliko v zaprtih prostorih, je treba veliko prezracevati, tudi

pozimi. Pomembno je tudi gibanje v naravi, Se posebej v gozdu.

Razmisli, kako prezivljas prosti Cas. Si veliko v zaprtih prostorih,

posedas pred televizorjem?

Izkoristi ¢im vec prostega ¢asa za gibanje na svezem zraku.

Skupaj s starsi nacrtuj pohod na bliznje vzpetine.
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Mesterséges lélegeztetést csak az adhat, aki megtanulta helyesen végezni.

+ Alegtobb gazmérgezést szén-monoxid okozza. A mérgezett személyt
a lehet6 leggyorsabban el kell tavolitani a helyiségbdl, a helyiséget

pedig ki kell szelléztetni. A mentéshez maszkot kell viselnlink.

+ Alégutakat a |égzés soran a légutakba keriil6 vegyi anyagok is irritaljak.

A legjobb, ha nedves ruhat tesziink az orrunkra és szankra, és kimegytink

a szobabal.

WM
Miért lehet veszélyes a ragasztok (uhu ragasztd), lakkok és higitok - \"7

7’

g6zének a belélegzése?

MV

TISZTA LEVEGO - AZ EGESZSEG FELTETELE

Az ember egészsége nagymértékben fligg a tiszta leveg6tdl is.
A leveg6ben dllanddan jelen van oxigén és szén-dioxid,
és gyakran olyan karos gazok is, mint példaul a szén-monoxid

és a kén-dioxid.

A z6ld novények fontosak a minél jobb levegd érdekében.
Ha sokat vagyunk bent, akkor télen is sokat kell szell6ztetni.

A természetben, kiilondsen az erdében valé testmozgas is fontos.

Gondolkozz, mivel toltod a szabadiddédet! Sok id6t toltesz bent, \ \ !} )
e
a tévé el6tt? (o )—
-, \ / <
\
Hasznald ki a szabadid6det arra, hogy a lehet6 legtobbet mozogj g

a szabadban! Szuleiddel tervezz kirandulast a kozeli hegyekbe!
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(KAJ JE DIHANJE?

ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

Ziva bitja potrebujejo za Zivljenje kisik. Clovek
sprejema kisik z zrakom iz okolja. To sprejemanje
zraka je vdihavanje, izdihavamo pa zrak, v katerem
je veliko ogljikovega dioksida. Izmenjavanje

plinov v organizmu imenujemo dihanje.

Sapnik se razcepi v dve sapnici, ki se delita v ¢edalje
manjse in tanjse cevke in cevcice. Na koncu teh
cevcic so plju¢ni mehurcki. Vsak plju¢ni mehurcek
je obdan s krvnimi zilicami. Skozi njihove stene

se izmenjujeta kisik in ogljikov dioksid.

Ko zrak vstopi v pljuca, dosezZe plju¢ne mehurcke

Qn plini iz njih prehajajo v kri.

(ZADUSITVE IN UMETNO )

DIHANJE .
Vzroki za zadusitev:

[ ]
....................‘...

DIHALA &

Ob miselnem vzorcu ponovi pridobljeno znanje. S soSolcem
delajta v paru. Sestavi tri vprasanja, soSolec naj odgovori

nanje. Nato odgovori na vprasanja, ki ti jih bo zastavil soSolec.

(K DIHALOM SPADAJO: )
« hosnha votlina,

ustna votlina,

. 7relo,

- grlo,

« sapnik,
+ sapnici,

BN

pljuca.

®e

('SKRB ZA ZDRAVJE

. Cim vec se gibaj na svezem
zraku.

« Ukvarjaj se s Sportom.

« Razmisli, kako bi ti in tvoja
druzina lahko vplivali na
zmanjsanje onesnazenja zraka.

« Dihaj skozi nos, ne skozi usta.

‘| « Ne zadrzuj se v zakajenih
prostorih!

+ Ne unicuj si zdravja s kajenjem!/

* tujek v dihalih, BOLEZNI DIHAL:
. zadusitve z vodo,
« nahod,

» zadusitve z ogljikovim

monoksidom.

J . astma,

-

+ pljucnica,
. tuberkuloza,

\ pljucni rak.

« vnetje grla, Zrela in sapnika,

~




ISMETLES ES SZORAKOZAS

—~\/ /-

A gondolattérkép segitségével ismételd at a tanultakat!
Parban dolgozzatok! Tegyél fel harom kérdést az

osztalytarsadnak, majd 6 tegyen fel neked harmat!

4 .
MI A LEGZES?

vérbe aramlanak.

.

Az élélényeknek az élethez oxigénre van
sziikséguk. Az ember a leveg6n keresztul
kap oxigént a kdrnyezetébdl. Ez a belégzés,
a kilégzés pedig a magas szén-dioxid
tartalmu levegd kilégzése. A gazok ilyen
nemdu cseréjét légzésnek nevezziik.

A légcso két fohorgore oszlik, amelyek
egyre kisebb és vékonyabb csovekre B
tagolddnak. A végeiken tiidéhélyagocskak
talalhatok. Minden tid6éhdélyagocskat
erek vesznek korl. A falaikon keresztiil
cserélédik az oxigén és a szén-dioxid.
Amikor a levegé belép a tudobe, eléri a
tid6éholyagocskakat, amelyekbdl a gazok a

- idegen testa
|égutakban,

« vizbe fulladas,

+ szén-monoxid-
mérgezés.

/FULLADI-'\SOK
ES MESTERSEGES (A LEGZOSZERVEK b
LELEGEZTETES BETEGSEGEI
A fulladas okai: - megfazas,

torok-, gége- és
légcsdgyulladas,
asztma,
tuberkuldzis,

\c tudoérak.

. orrureg,
« szajlreg,
+ gége,

. torok,

+ gégecso,
.o°| « f6horgok,
. t0do.

L )
A LEGZOSZERVEK:

(L
OVJUK AZ

EGESZSEGUNKET!

« Minél tobbet mozogj a
friss levegén!

- Sportolj!

- Gondolkozz, csala-
doddal mit tehetnél a
leveg6szennyezés
csokkentése érdekében!

« Azorrodon, ésnea
szadon keresztul |élegezz!

« Ne tartézkodj dohany-
fiistos helyiségben!

e Ne tedd tonkre
az egészségedet
dohanyzassal!
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Izvedli bomo kviz in tako ponovili svoje znanje. Uporabi ze
izdelane kartoncke za odgovore. Ucitelj bo prebral vprasanje

in vse tri mozne odgovore. Dvigni kartoncek s ¢rko pravilnega

odgovora. Za vsak pravilen odgovor dobis 1 tocko. Na koncu 0

tocCke sestej. Zmaga tisti, ki ima najvec tock.

1. Katera sestavina zraka se porablja pri

dihanju?
a) Dusik.
b) Ogljikov dioksid.
c) Kisik.

2. Kateri plin prehaja iz krvi v pljuca

in od tam iz telesa?
a) Kisik.

b) Dusik.

¢) Ogljikov dioksid.

3. Nasteti so deli dihalne poti. Kaksno

je pravilno zaporedje?

a) Nosna votlina, sapnici, sapnik,
zrelo, plju¢ni mehurcki.

b) Nosna votlina, plju¢ni mehurcki,
sapnici, sapnik, Zrelo.

¢) Nosna votlina, zrelo, sapnik,

sapnici, plju¢ni mehurcki.

4. Kaj se dogaja z zrakom v nosni votlini?

a) Se zadrzi.
b) Se ocisti, ogreje in ovlazi.

c) Sploh ne vstopa skozi nosno votlino.

. Zrelo je del dveh organskih sistemov.

Katerih?

a) lzlocal in prebavil.
b) Prebavil in dihal.
c) Dihalin obtocil.

. Plju¢ni mehurcki so obdani s krvnimi

Zilicami. Kaksen je njihov pomen?

a) Zilice mehur¢ke varujejo.

b) Zilice omogocajo izmenjavo plinov.

c) Krvne Zilice dajejo mehurckom
obliko.

. Pri kateri osebi bi pricakovali najvecjo

plju¢no kapaciteto?
a) Priotroku.
b) Pri Sportnem plavalcu.

¢) Pridebeluhu srednjih let.



Kvizzel ellendrizd a tudasodat! Hasznald az elkészitett
betlikartyakat! A tanar felolvassa a kérdéseket és mindharom
lehetséges valaszt. Emeld fel a kartyat a helyes valasz betdjével!

Minden helyes valaszért 1 pontot kapsz. A végén add 6ssze a

pontokat! Az nyer, akinek a legtobb pontja van.

1. A leveg6 melyik 6sszetevdje fogy
a légzés soran?
a) Anitrogén.
b) A szén-dioxid.
c¢) Azoxigén.

2. Melyik gaz aramlik a vérbdl a tiid6be,
és onnét a testbe?
a) Azoxigén.
b) A nitrogén.
c) Aszén-dioxid.

3. Melyik a légutak helyes sorrendje?
a) Orrireg, f6horgok, gégecsd, gége,
tid6éhodlyagocskak.
b) Orrireg, tidéholyagocskak,
féhorgdk, gégecsd, gége.
c) Orrlreg, gége, gégecso, fé6horgok,
tiddéhaolyagocskak.

4. Mi torténik a leveg6vel az orriiregben?
a) Ottmarad.
b) Megtisztul, felmelegszik és
megnedvesedik.

c) Egyaltalan nem lép be az orriiregbe.

5. A gége két szervrendszerhez tartozik.
Melyik kett6hoz?

a)

b)

C)

A kivalaszté szervrendszerhez
és az emésztérendszerhez.

Az emésztérendszerhez

és a légzdszervekhez.

A légzdszervekhez

és a vérkeringéshez.

6. A tiidéholyagocskakat vérerek veszik

koral. Mi ezeknek a jelentésége?

a)
b)

c)

Az erecskék védik a hélyagocskakat.
Az erecskék teszik lehetévé

a gazcserét.

Az erecskék adjak a hélyagocskak
alakjat.

7. Melyik személynek lehet a legnagyobb

tid6ékapacitasa?

a)

A gyermeknek.

b) A sportuszénak.

c)

A kézépkoru kévér embernek.
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8. Zakaj se virusi, ki povzrocajo prehlad, 10. Umetno dihanje dajemo:
hitro Sirijo? a) nezavestnemu, ki diha,
a) Ker je bolezen nevarna. b) osebi, ki se ji je zaletelo,
b) Prehlad ni nalezljiv. c) nezavestnemu, ki ne diha.

c) Zaradi nacina okuzbe.

9. Zakaj je gnojna angina nevarna?
a) Ker zelo boli.
b) Ker je neozdravljiva.

c) Ker lahko pusti trajne posledice.
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8. Miért terjednek gyorsan a megfazast

okozé virusok?
a) Mert a betegség veszélyes.
b) Mert a megfazas nem ragdlyos.

¢) Afertézés médja miatt.

9. Miért veszélyes a gennyes
mandulagyulladas?

a) Mert nagy fajdalommal jar.
b) Mert gyogyithatatlan.

¢) Mert szov6dményeket okozhat.

10. Mesterséges lélegeztetésben
részesitjuk:
a) azeszméletlen, de lélegzb személyt,
b) azt, akinek valami a torkaban
ragadt,
c) azeszméletlen, nem lélegz6

személyt.

159



BIOLOGIJA | NARAVOSLOVIJE . UCBENIK . 8. RAZRED

15 PREBAVILA
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BIOLOGLJA

ENERGILJA -

sposobnost
telesa, da opravi
delo.

HRANA JEVIR SNOVI IN ENERGLJE

Kaj najraje je$? Razmisli, kaj se dogaja z zauzito hrano v telesu.

Clovek za svoje delovanje potrebuje energijo. Energijo dobi

s hrano. Hrana, ki jo uZiva ¢lovek, je Zivalskega in rastlinskega
izvora. Vsebovati mora ogljikove hidrate, mas¢obe, beljakovine,
pa tudi vitamine in minerale. Nepogresljiva je voda. Vse te
hranilne snovi uporabi telo kot gradivo za rast in obnovo celic

ali za energijo.

Razmisli, kaj ti pomeni hrana. Zakaj je$? Kaj vpliva na tvojo
prehrano?
O tem se pogovarjaj s sosolcem. Svoje ugotovitve predstavita

vsem sosolcem.

Vrste hrane in naloge

BELJAKOVINE VRSTE HRANE IN MASCOBE

NJENE NALOGE

OGLIJIKOVI
HIDRATI
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A TAPLALEK ANYAG- ES ENERGIAFORRAS

()= Mit szeretsz leginkabb enni? Gondolkozz, mi térténik az

elfogyasztott étellel a szervezetedben!

Az embernek a mUikodéshez energiara van sziiksége. Az energiat
az ételbol kapja. Az ember altal fogyasztott étel allati és novényi
eredetl. Szénhidratokat, zsirokat, fehérjéket kell tartalmaznia,

ENERGIA - . . . S AL
valamint vitaminokat és asvanyi anyagokat. A viz nélkil6zhetetlen.

a szervezet
munkavégzé Mindezeket a tapanyagokat a szervezet a sejtek ndvekedéséhez és

képessége. megujulasahoz, illetve energiaként hasznalja fel.

\ \ // Gondolkozz, mit jelent szamodra az étel! Miért eszel?
Iy \vv] - Mi befolyasolja az étrendedet?
— -
’ g N Beszélgess err6l az osztalytarsaddal! Megallapitasaitokat
v

mutassatok be az osztalytarsaknak!

Tapanyagok és feladataik

FEHERJEK TAPANYAGOK ES ZSIROK
2 FELADATAIK

ASVANYI
ANYAGOK

VITAMINOK
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Zdrava prehrana mora biti uravnotezena. Sestavljena mora biti

tako, da vsebuje zivila iz vseh skupin. Koli¢ina hrane, ki jo

posameznik potrebuje, je odvisna od porabljene energije.

Ekoloska prehrana je uzivanje hrane, pridelane na naraven
nacin, brez Skropiv in drugih dodatkov. Z ekolosko pridelanimi

zivili vnasamo v telo manj skodljivih snovi.

MASCOBE, }‘ Zivila iz te skupine
SLADKORJI uzivaj zmerno.

MLEKO IN MLECNI
|ZDELKI, MESO 4

Zivila iz te skupine naj
bodo manj mastna.

ZELENJAVA,
SADJE

V prehrani naj
bo ¢im vec Zivil
. iz teh skupin.
SKROBNA

ZIVILA

Dobro si oglej prehransko piramido. Razmisli, kaksna je tvoja N )
7
prehrana. Zapisi vse, kar si pojedel prejSnji dan. V katero iy ,7 —
-, \ \\"

skupino bi lahko uvrstil najvec zivil? Sestavi uravnotezen g
v

jedilnik. S sosolcem primerjajta jedilnika.
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TERMESZETTUDOMANY TANKONYV 8. OSZTALYA BIOLOGIA

Az egészséges taplalkozasnak kiegyensulyozottnak kell lennie.
Ugy kell 6sszeéllitani, hogy minden csoportbdl tartalmazzon élelmiszereket.

Az egyén taplaléksziikséglete az elfogyasztott energia mennyiségétdl fligg.

A biotaplalkozas olyan élelmiszer fogyasztasat jelenti, amelyet természetes
modon, permetszerek és egyéb adalékanyagok nélkil termesztenek.

A bioélelmiszerekkel kevesebb karos anyagot juttatunk a szervezetiinkbe.

ZSIR, CUKOR P

Ezeket az élelmiszereket
meértékkel fogyaszd!

TEJ, TEJTERMEKEK,
HUS

Ezek az élelmiszerek alacsonyabb
zsirtartalmaak legyenek!

ZOLDSEG,
GYUMOLCS

Az étrendedben
aleheté legtébb
KEMENYITO :’: ﬁ legyen ezekbdl!
TARTALMU =

ELELMISZEREK !LFE :

JOl nézd meg a taplalkozasi piramist! Gondolkozz, milyen a te étrended! N\ )
7

irj le mindent, amit el6z6 nap ettél! Melyik ételcsoportba tudnad iy \,7 —
besorolni a legtébb élelmiszert? Allits 8ssze egy kiegyensulyozott - g W
men(it! Hasonlitsd 6ssze az étrendet az osztalytarsadéval! C
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ENCIMI -

zapleteno grajene

spojine, specificne

beljakovine,
ki spreminjajo
zauzito hrano.

166

POSKRBI ZA SVOJE ZDRAVJE

+ Jejraznovrstno hrano.

Vzdrzuj primerno telesno tezo.

Izbiraj zivila, ki vsebujejo malo mascob.

Jej veliko sadja, zelenjave in zitnih izdelkov.

Uporabljaj malo sladkorja.

V tvoji prehrani naj bodo le zmerne koli¢ine soli.

+ Odrasli naj uzivajo ¢im manj alkohola.

\_

NEKAJ KORISTNIH NASVETOV:

+ Vzemi si €as za hrano, ne jej med hojo.

+ Vsak zalogaj dobro prezveci.

« Privosdi si zajtrk.

+ Veckrat na dan jej sadje.

+ Ne pozabi na vlaknine (fizol, le¢a, polnozrnat kruh, zelenjava).
Vlaknine uravnavajo in pospesujejo prebavo.

« Pij vodo ali naravne sokove.

PREBAVNI ORGANI IN PREBAVNE ZLEZE

Da je hrana uporabna kot vir energije, se mora razgraditi
v tako majhne delce, da lahko potujejo s krvjo po telesu.
Ta proces imenujemo prebavljanje. Hrana se razkraja in
utekocini v prebavilih. Pri tem sodelujejo encimi, ki vsebujejo
snovi, s katerimi se hrana razgradi. Encimi nastanejo v organih,

ki jih imenujemo prebavne zleze.



ENZIMEK
- komplex
vegyiiletek,

specifikus
fehérjék, amelyek
megvaltoztatjak
az elfogyasztott
ételt.

/
GONDOSKODJ AZ EGESZSEGEDROL!

- Fogyassz valtozatos ételeket!

Tartsd fenn a megfelel6 testsulyt!

Valassz alacsony zsirtartalmu ételeket!

Fogyassz sok gyiimolcsot, zoldséget és gabonaféléket!

Kevés cukrot hasznalj!

Az étrended csak mérsékelt mennyiségu sot tartalmazzon!

« Afelnétteknek a lehetd legkevesebb alkoholt kell fogyasztaniuk.
\

J

NEHANY HASZNOS TANACS:

Szanj id6t az étkezésre, ne egyél jaras kozben!

Minden falatot jol ragj meg!

Reggelizz!

Naponta tobbszor fogyassz gylimaolcsot!

Ne feledkezz meg a rostokrdl (bab, lencse, teljes kiérlési kenyér,
z0ldségek)! A rostok szabdlyozzak és felgyorsitjak az emésztést.

Igyal vizet vagy természetes gylimolcsleveket!

EMESZTOSZERVEK ES EMESZTOMIRIGYEK

Ahhoz, hogy a taplalék energiaforrasként hasznosuljon, kicsi

részecskékre kell lebomlania, hogy a vérrel el tudjon terjedni

a testben. Ezt a folyamatot emésztésnek nevezziik. Az ételek

lebomlanak és elfolyésodnak az emésztérendszerben.

Ez magaban foglalja az enzimeket, amelyek olyan anyagokat

tartalmaznak, amelyek lebontjak az ételeket. Az enzimek az

emésztomirigyeknek nevezett szervekben keletkeznek.
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PREBAVILA SESTAVLJAJO

+ USTNA VOTLINA Z JEZIKOM IN ZOBMI
- ZRELO

- POZIRALNIK

- ZELODEC

- TANKO CREVO Z DVANAJSTNIKOM

- DEBELO CREVO

« USTNE SLINAVKE

- ZLEZE V ZELODCNI STENI

+ JETRA

- TREBUSNA SLINAVKA

- ZLEZE V STENI TANKEGA CREVESA

Opazuj sliko prebavil. Na kateri strani so jetra? Kaj pa zelodec

in trebusna slinavka?

Pokazi na sebi, kje lezijo jetra, zelodec, trebusna slinavka, slepic.

USTNA VOTLINA

ZRELO

POZIRALNIK

JETRA

Z0LC /

DVANAJSTNIK/

TANKO CREVO

SAPNIKOV POKLOPEC

ZELODEC

\ TREBUSNA

SLINAVKA
DEBELO CREVO

DANKA

Nastej vse dele prebavne poti.

2 \—~
S ) -




AZ EMESZTORENDSZER FELEPITESE

- SZAJUREG NYELVVEL ES « NYALMIRIGYEK
FOGAKKAL + MIRIGYEK A

« GARAT GYOMORFALBAN

- NYELOCSO - MAJ

+ GYOMOR - HASNYALMIRIGY

- VEKONYBEL A PATKOBELLEL - MIRIGYEK A VEKONYBEL

« VASTAGBEL FALABAN

Figyeld meg az emésztérendszert! Melyik oldalon van a maj? \ \ ) !
Mi a helyzet a gyomorral és a hasnyalmiriggyel? () )—
Mutasd meg magadon, hol talalhaté a maj, a gyomor, - \ / \:
a hasnyalmirigy és a vakbél! g

GARAT

SZAJUREG i T
GEGEFEDO
NYELOCSO
MAJ
GYOMOR
EPE

HA!NYALMIRIGY

paTkOBEL | [

VASTAGBEL

T
VEKONYBEL {

VEGBEL

1 \
Sorold fel az emésztérendszer részeit!
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PREBAVA HRANE
PREBAVLJANJE HRANEV USTIH

Usta so zacetek prebavne poti. V ustih hrana ne ostane dolgo,
a se vseeno pomembno spremeni. Zobje jo drobijo, meljejo
in zvecijo, jezik jo potiska sem in tja. Ustna slina, ki jo izloCajo
Zleze slinavke, hrano ovlazi in deloma razgradi. Ko je hrana

dovolj zmehcana, jo jezik potisne skozi zrelo v poziralnik.

Razmisli, kaj bi bilo, ¢e ne bi imeli poklopca. 1z kaksnih misic

je zgrajen poziralnik?

Poziralnik je cev in poteka skozi prsno votlino. Misice v steni

poziralnika potiskajo hrano navzdol proti Zelodcu.

Sapnikov poklopec skrbi, da hrana pri poZiranju ne zaide
v sapnik, mehko nebo pa zapre pot v nosno votlino. Ce se

smejemo, govorimo ali ska¢emo, kadar jemo, se nam lahko zaleti.

USTNA VOTLINA MEHKO NEBO
ZOBJE )
ZRELO
JEZIK
SAPNIKOV POKLOPEC
POZIRALNIK
SAPNIK




AZ ETEL EMESZTESE
AZ ETEL EMESZTESE A SZAJBAN

A szaj az emésztbrendszer eleje. Az étel nem marad sokadig a
szajban, mégis jelentésen megvaltozik. A fogak 6sszezlzzak, 6rlik
és megragjak, a nyelv pedig ide-oda tolja. A nyalmirigyek altal
elvalasztott nyal nedvesiti és részben lebontja az ételt. Amikor az

étel elég puha, a nyelv lenyomja lefelé a torkon és a nyeldcsébe.

Gondolkozz, mi lenne, ha nem lenne gégefedénk? Milyen

izmokbal all a nyel6csd?

A nyel6cso a melliregen keresztil halad. A falaban 1évé izmok

lenyomjak az ételt a gyomor felé.

A gégefedo biztositja, hogy lenyeléskor az étel ne keriiljon a
légcsébe, a lagy szajpadlas pedig lezarja az orriireget. Ha evés

kdzben nevetlink, beszéliink vagy ugralunk, félrenyeliink.

~ LAGY
SZAJUREG SZAJPADLAS
FOGAK
GARAT
NYELV
GEGEFEDO
NYELOCSO

LEGCSO
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Napravi naslednji poskus: koscek kruha zveci tako dolgo, \\
da se popolnoma raztopi. Opazuj, kako se spremeni okus. -
' $

Ugotovitve zapisi v zvezek.
Kje se zatne hrana prebavljati? KakSno nalogo ima jezik?

ZOBJE

Clovek ima stalne in mleéne zobe. Otroku zrastejo najprej
mlecni zobje, ki zacnejo izpadati okoli 6. leta starosti.

Za mlecnimi zrastejo stalni zobje. Teh je 32. Imamo Stiri vrste
zob - sekalce, podocnike, licnike in koCnike. Zadnji kocCnik

je modrostni zob in zraste zelo pozno ali pa sploh ne.

ZGRADBA ZOBA

Vsak zob ima eno ali vec korenin in krono. Zobna korenina

je v celjustni jamici zrasScena v Celjust, zobna krona pa je del
zoba, ki ga vidimo. Zobno krono prekriva najtrsa snov v nasem
telesu, ki jo imenujemo sklenina. Pod sklenino je zobovina.
V sredini zoba je votlina, v kateri so Zile in Zivci. To je zobna

pulpa. Sluznico, ki pokriva Celjust, imenujemo dlesen.

SKLENINA
ZOBOVINA Q ZOBNA KRONA
ZOBNA PULPA ‘eg ; OLESEN

=

i S
N

ZOBNA KORENINA

N
s
N
=
=

~
h.
=
-
|

! EII
\2 :

L |
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BIOLOGIA

Végezd el a kovetkezb kisérletet: ragj egy darab kenyeret addig, \\ \ )y P
amig teljesen fel nem bomlik! Figyeld meg, hogyan valtozik az ize! — \"7 -
Megallapitasaidat ird a fiizetbe! ’ g v

Hol kezd6dik az étel emésztése? Mi a nyelv szerepe?

FOGAK

Az embernek allandé és tejfogai vannak. A gyermeknek elészor
tejfogai nének, amelyek 6 éves kora koril kezdenek kiesni.
A tejfogak utan allando fogak nének. Ezekbdl 32 van. Négyféle

fogunk van — metsz6fogak, szemfogak, kisorlék, nagyorlok,

az utolso nagyorld a bolcsességfog, ami késén vagy egyaltalan

nem no ki.

A FOG FELEPITESE

Minden fognak egy vagy tobb gyodkere és koronaja van. A foggyokér

az allkapocsuregen keresztil az dllkapocsban van, a fogkorona a fognak
az a része, amelyet latunk. A fogkoronat testlink legkeményebb anyaga,

az ugynevezett zomanc boritja. A zomanc alatt dentin talalhato.

A fog kozepén egy Ureg talalhatd, amelyben vénak és idegek taldlhatok.

Ez a fogbél. Az dllkapcsot boritd nydlkahartyat inynek nevezziik.

ZOMANC
DENTIN N 7 FOGKORONA
FOGBEL ""éq INY
N o.,;‘-", /
s \
FOGGYOKER

N AN

N~

TR

- ettt IV P

8
S

%.
-
k )
s.:,.
| )]
o

oA
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KARIES -

zobna gniloba,
najpogostejse

obolenje zob.

-
-—
~

=
/.\\

Pravilno ciscenje
zob

Razmisli, zakaj moramo hrano dobro prezveciti. Kako

imenujemo vrhnjo plast zoba? Kaj poskoduje sklenino?

BOLEZNI IN NEGA ZOB

Ker zobe tako zelo potrebujemo, jih moramo stalno negovati.
Zaradi nerednega umivanja zob nastanejo zobne obloge. Ce se
zobne obloge razsirijo med dlesen in zob, pride do bolezni dlesni,

ki se imenuje parodontoza in lahko povzroci izpadanje zob.

Zelo razsirjena je zobna gniloba ali karies. Ostanki hrane
ostanejo na zobeh. Ce zob ne ¢istimo redno, se na teh ostankih
naselijo bakterije, ki izloCajo kislino. Ta razjeda sklenino

in zobovino, na zobu nastane luknjica.

V¢asih zobje ne rastejo pravilno. To lahko popravimo

z zobnim aparatom. Ce ima$ aparat, ga mora$ redno nositi.

Zakaj nastanejo zobne obloge? Kako preprec¢imo zobno

gnilobo? Preveri, kdaj si nazadnje obiskal zobozdravnika.

KAJ PA ZDRAVJE?

+ Sladka hrana skoduje zobem. I1zogibaj se sladki hrani.

Kadar jes sladko, si dobro umij zobe.

Redno, po vsakem obroku, si pravilno umij zobe.

Jej veliko svezega sadja in zelenjave. Ne pozabi na jabolka.

Uporabljaj zobno pasto s fluorom, ki utrjuje zobno sklenino.

Ne pozabi na zobozdravnika, obisci ga vsakih Sest mesecev.



FOGSZUVASODAS

- rothadas, a
leggyakoribb
fogbetegség.

-
-—
~

=
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Helyes fogmosas

Gondolkozz, miért kell jol megragni az ételt! Hogy nevezziik

a fog felsé rétegét? Mi karositja a zomancot?

FOGBETEGSEGEK ES FOGAPOLAS

Mivel a fogainkra nagy sziikséguink van, folyamatosan
gondoskodnunk kell réluk. Ha rendszertelenil mosunk fogat,
lepedék képzbdik rajtuk. Ha a lepedék a foginy és a fog kdzott
terjed el, foginybetegség, az Ugynevezett paradontézis alakul ki,

és ez fogvesztést okozhat.

A fogszuvasodas nagyon gyakori. Az ételmaradékok a fogakon
maradnak. Ha nem mosunk rendszeresen fogat, a savtermeld
baktériumok megtelepednek ezeken a térmelékeken. Ez roncsolja

a zomancot és a dentint, és a fogban lyuk keletkezik.

Néha a fogak nem nének megfeleléen. Ez fogszabalyozéval
korrigalhato. Ha fogszabalyzdd van, akkor azt rendszeresen

kell viselned.

Miért keletkezik foglepedék? Hogyan el6zziik meg a

fogszuvasodast? Ellendrizd, mikor jartal utoljan fogorvosnal!

MI A HELYZET AZ EGESZSEGGEL?

+ Az édes ételek artanak a fogaknak. Kertild az édes ételeket!

+ Ha édeset eszel, alaposan mosd meg a fogadat!

+ Rendszeresen, minden étkezés utan helyesen moss fogat!

« Fogyassz sok friss gyimolcsot és zoldséget! Ne feledkezz meg
az almarol!

« Haszndlj fluoridos fogkrémet, amely erdsiti a fogzomancot!

+ Ne felejts el félévente fogorvoshoz menni!
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Vprasaj starse, kdaj ti je zrasel prvi zob. \\ '/

Napisi spis, kako si izgubil prvi zob. Ce se sam ne spomnis, - \"7 -
~
naj ti pomagajo starsi. ’ g \
. , . e e NV
Razmisli, katera hrana Skoduje zobem. Nastej nekaj zivil, ~ “ ~
ki $kodujejo zobem. ik \g ~

ZELODEC IN PREBAVA

Zelodec je razsirjen del prebavne cevi. Lezi na levi strani

v trebusni votlini.

Zunanja podoba Zelodca Prerez zelodca

Zgrajen je iz gladkih misic, ki se krcijo in spros¢ajo. Notranjost
prekriva sluznica, v kateri so zleze, ki izlo¢ajo sluz, kislino in
prebavne encime. Iz teh izlo¢kov nastaja prebavna tekocina,

ki jo imenujemo zelod¢ni sok. MiSice v steni zelodca s kréenjem
pomesajo hrano s prebavnim sokom. Kislina unicuje bakterije

in parazite v hrani in omogoci delovanje prebavnih encimov.
Hrana ostane v Zelodcu od dve do pet ur. Tekocina, ki jo

popijemo, se v zelodcu ne ustavlja, temvec tecCe napre;j.



Kérdezd meg szileidet, mikor nétt ki az els6 fogad! -
-~ . . . — [ W
Irjal fogalmazast arrél, hogyan vesztetted el az elsé fogadat! = \ / /=
Ha nem emlékszel, kérd meg a sziileidet, hogy segitsenek! g \
v
o My

Gondolkozz, melyik ételek artanak a fogaknak! ()=

. sz . z -, \ / <
Soroljon fel néhany olyan ételt, amelyek karosak a fogakra! S

A GYOMOR ES AZ EMESZTES

A gyomor az emésztdcso kiterjesztett része.

A hasureg bal oldalan helyezkedik el.

A gyomor kiilseje A gyomor metszete

A gyomor simaizmokbdl all, amelyek 6sszehuzddnak és elernyednek.

A belsejét nyalkahartya boritja, amelyben mirigyek vannak. Ezek nyalkat, savat
és emésztéenzimeket bocsatanak ki, amelyekbd6l gyomornedyv keletkezik.

A gyomorfalban levd izmok az 6sszehlizoédassal 6sszekeverik a taplalékot a
gyomornedvvel. A sav megsemmisiti az ételben taldlhaté baktériumokat és
éléskodbket, valamint lehetévé teszi az emésztéenzimek miikodését.

Az étel kett6tdl 6t 6ran keresztiil marad a gyomorban. Az elfogyasztott

folyadék nem all meg a gyomorban, hanem tovabb folyik.
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SLEPIC - pri
cloveku je to
zakrnel organ,
ki se lahko
vname. Bolecino

cutimo v desnem
spodnjem delu
trebuha. Potrebna
je operacija.

Zakaj se mleko v zelodcu sesiri?

Nekatera zivila se v Zelodcu zadrzijo vec €asa, pravimo,

da je to tezka hrana. Katera Zivila Stejemo med tezko hrano?

PREBAVA V CREVESU

TANKO CREVO

Delno prebavljena hrana iz zelodca prehaja v tanko Crevo.

Pri odraslem c¢loveku je dolgo okoli pet metrov. Zacetek tankega
Crevesa je dvanajstnik. Vanj se zlivajo zolc iz jeter in prebavni
sokovi trebusne slinavke. Zol¢ je potreben za prebavo mascob.
Sokovi trebusne slinavke in ¢revesni prebavni sok vsebujejo
snovi, ki dokoncno prebavijo sladkor, Skrob, beljakovine

in mas¢obe. Crevesne resice v tankem &revesu skrbijo,

da se prebavljena hrana vsrka v kri in limfo.

DEBELO CREVO

Vsa hrana se v tankem ¢revesu ne razgradi, to so balastne snovi,
ki so pomembne za gibanje Crevesja in ugodno vplivajo na
prebavo. Debelo ¢revo se zacne s slepim ¢revesom, kiima

izrastek — slepi€. V debelem &revesu ni prebavnih sokov.

Glavna naloga debelega Crevesa je, da vsrkava vodo. Bakterije
v debelem Crevesu razkrajajo neprebavljeno hrano, ki se zgosti
in potuje do danke, ki se konca z zadnji¢no odprtino. Iztrebljanje

zavestno nadzorujemo. Pomembno je vsakodnevno iztrebljanje.



VAKBEL -
az embernél

csokevényes

nyulvany, amely
begyulladhat.

A fajdalom a has
jobb also felében
jelenik meg. Miitét
sziikséges.

Miért avasodik a tej a gyomorban?

Egyes élelmiszerek hosszabb ideig tartézkodnak a gyomorban,
ezeket nehéz ételeknek nevezzik. Melyik élelmiszereket

soroljuk kozéjuk?

EMESZTES A BELBEN

VEKONYBEL

A részben megemésztett taplalék a gyomorbdl a vékonybélbe kerdil.
A felnétt ember vékonybele korilbeltl 6t méter hosszu. A kezdeti
szakasza a patkébél. Belé Griil a majbol az epe és a hasnyalmirigy
nedve. Az epére a zsirok emésztéséhez van szukség. A hasnyalmirigy
nedvei és a bél emészténedve olyan anyagokat tartalmaznak,
amelyek véglegesen megemésztik a cukrot, a keményitét, a
fehérjéket és a zsirokat. A vékonybélben levd bélbolyhok biztositjak,

hogy a megemésztett tapanyag felszivodjon a vérbe és a nyirokba.

VASTAGBEL

A vékonybélbdl a nem megemésztett taplalék utan visszamarado
salakanyag egy bizonyos id6 elteltével a vastagbélbe tovabbitédik.
Ezek az anyagok a belek miikddéséhez fontosak, és kedvez6 hatassal
vannak az emésztésre. A vastagbél a vakbéllel kezd6dik, amelynek

egy nyulvanya van. A vastagbélben nincsenek emészténedvek.

A vastagbél f6 feladata a viz felszivdédasa. A vastagbélben talalhaté
baktériumok lebontjak a meg nem emésztett taplalékot, amely
stirGsodik, és a végbél felé nyomaodik. A végbél a végbélnyilasban
végzddik. A székelést akaratunkkal ellenérizziik. Fontos, hogy
mindennapos legyen.
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Katere snovi v hrani so pomembne za dobro prebavo? :@-’

Opisi, kaj se dogaja s tvojo malico, ko jo pojes? Bodi pozoren \ \ )y
7
. S
na vse dele prebavne poti. v N o - \w] -
Vsako leto umre za lakoto na svetu vec kot 20 milijonov ljudi. . g o
Kako ti ravnas s hrano? Kako lahko varcujemo s hrano? C

Katere Zleze izlocajo svoje sokove v dvanajstnik?
Kam se vsrka prebavljena hrana?

Kak3na je naloga Crevesja?

JETRA

DELOVANJE JETER

Jetra so najvecja zleza v Cloveskem telesu. Lezijo pod prepono na

desni strani trebusne votline.

ZOLCNIK

DVANAJSTNIK




A taplalékban levé anyagok koziil melyek fontosak a jé6 emésztéshez? ':Q:

Mondd el, mi torténik a tizoéraiddal, amikor elfogyasztod! Jusson N\ ) !,
eszedbe az emésztécsatorna valamennyi része! :@ —
Evente tébb mint 20 milli6 ember hal meg éhinségben. - \ \:
Te hogyan bansz az étellel? Hogyan lehet vele takarékoskodni? g

Melyik mirigyek valasztjak ki a nedveiket a patkébélbe?
Hova szivodik fel a megemésztett taplalék?
Mi a bél feladata?

A MAJ
A MAJ MUKODESE

A m3j az emberi szervezet legnagyobb mirigye. A hastreg jobb oldalan,

a rekeszizom alatt helyezkedik el.

EPEHOLYAG

PATKOBEL
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ZAJEDAVEC -
rastlinski
ali zivalski

organizem, ki zivi
na Skodo drugega.
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NALOGE JETER

+ Celice jeter proizvajajo grenko snov — zol¢.

« Kri s sprejeto hrano tece najprej skozi jetra in se tu precisti.
Jetra razstrupijo vse Skodljive snovi (konzervansi, dodatki,
in nekatere izlo€ijo.

+ Tu nastaja secnina, ki se z urinom izlodi iz telesa.

+ OkuZbe in okvare jeter so vzrok obolenj, kot so ciroza,

zlatenica ...

Razmisli, kako alkohol deluje na jetra.

OKUZBE IN ZASTRUPITVE S HRANO
OKUZBE S HRANO

Povzrocitelji raznih bolezni in razli¢ni crevesni zajedavci (gliste,
podancice) lahko pridejo v telo s hrano. Pri preprecevanju teh
bolezni je najpomembnejsa higiena pri pripravi hrane in njenem
uzivanju. Ce pride v Zelodec hrana, ki je strupena ali Zelodcu ne
ustreza, se je zelodec znebi z bljuvanjem skozi poziralnik in usta.
Ceprav je bljuvanje ali bruhanje neprijetno, je zelo pomemben

obrambni pojav telesa. Veliko zelod¢nih bolezni zdravimo z dieto.

ZASTRUPITVE S HRANO

Tudi zastrupitve s hrano niso redke. Predvsem moramo biti
pozorni, da ne jemo pokvarjenega mesa, mesnih izdelkov, zlasti

konzerv rib in starih mlec¢nih izdelkov.
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ELOSKODO -

novényi vagy allati
organizmus, amely
egy masik faj
karara él.

A MAJ FELADATAI

« A mdj sejtjei keserl anyagot - epét termelnek.

+ Atdpanyagokat felvett vér el6szor a majon folyik at, amely kisz(iri
bel6le a méreganyagokat. A mdj valamennyi karos anyagot
(tartositoszerek, ételkiegészitdk, gydgyszerek) méregtelenit.
Némelyeket atdolgozza, masokat raktarozza vagy kivalasztja.

« A majban keletkezik a karbamid, amely a vizelettel egyitt
valasztodik ki.

« A maj fert6zései, illetve kdrosodasai betegségeket okoznak,
példaul majgyulladast, majzsugort stb.

Gondolkozz, milyen hatassal lehet az alkohol a majral!

ETELFERTOZESEK ES -MERGEZESEK
ETELFERTOZESEK

A testbe a taplalékkal kiilonb6z6 betegségek korokozéi és a
bélben él6skodé parazitak (férgek) kerllhetnek. Ezek ellen ugy
tudunk védekezni, hogy megfelelé higiéniai kortilmények kozott
készitjuk és fogyasztjuk az ételt. Ha a gyomorba mérgezett vagy
a gyomornak nem megfeleld étel keriil, a gyomor azt a nyel6csén
és a szajon keresztll kihanyja. A hanyas vagy oklendezés
nagyon kellemetlen, de fontos védekezé mechanizmus. Tobb

gyomorpanaszt is diétaval gydgyitunk.

ETELMERGEZESEK

Az ételmérgezések sem ritkak. Leginkabb arra vigyazzunk, hogy
ne fogyasszunk romlott hust, husterméket, halkonzervet vagy

lejart szavatossagu tejet!

183



184

Konzerve z izbocenim pokrovom ali dnom so najverjetneje
pokvarjene. Nevarne so tudi zastrupitve z gobami in

z alkoholom.

Znaki zastrupitev s hrano so: slabost,
bljuvanje, krci, tezko dihanje in hiter
sréni utrip. V takih primerih pois¢emo

zdravnisko pomoc.

Ti je ze bilo kdaj slabo? Kako si se pocutil? Kako si ravnal,
da bi ti bilo bolje? Si zaradi slabosti ze kdaj obiskal zdravnika?

Je zdravnik ugotovil vzroke tvojega pocutja?

PREHRANSKE BOLEZNI

Anoreksija - bolezen, pri kateri nekdo zaradi strahu pred
debelostjo pretirano zavraca hrano, to pa privede do moc¢ne
izgube telesne mase in lahko povzroci smrt.

Bulimija - bolezen, pri kateri bolnik pretirano potrebo po hrani
uravnava z bruhanjem.

Debelost - o debelosti govorimo, kadar je telesna masa
c¢ezmerno povecana, odvecna hrana se kopici v podkoZznem
masc¢obnem tkivu. Vzroka sta lahko premalo gibanja in

nepravilna prehrana.
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A megemelkedett tetejli vagy alju konzervek

nagy valoszintséggel romlottak. Nagy veszélyt

jelent a gomba- és az alkoholmérgezés is.

Az ételmérgezés tiinetei: rosszullét,
hanyas, gorcs, nehéz légzés, gyors

szivverés. Ezekben az esetekben

forduljunk orvoshoz!
o , , W\
Ereztél mar valaha rosszullétet? Hogyan érezted magad? -
Mi tettél, hogy jobban Iégy? Voltal valaha orvosnal rosszullét miatt?  — \'7 =
~
Megallapitotta a rosszulléted okat? g \
v

TAPLALKOZASI ZAVAROK

Anorexia - a beteg a kovérségtol valo félelembdl elutasitja az
ételt, ami erds testsulycsokkenéshez, akar halalhoz is vezethet.
Bulimia - a betegre falasi rohamok térnek, amit hanyassal akar
ellensulyozni.

Elhizas - a szervezet zsirraktarozasa olyan mértékd, hogy az
karos lehet az egészségre. F6 oka a mozgashiany és a helytelen

taplalkozas.
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ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

('K PREBAVILOM SPADAJO:
1. prebavna cev:
« ustna votlina z jezikom in zobmi,

. zrelo,

poziralnik,
Zelodec,

« tanko Crevo z dvanajstnikom,

« debelo ¢revo.

2. prebavne zleze:

. jetra,

Zleze v zelod¢ni steni,

trebusna slinavka,

ustne slinavke,

Zleze v steni tankega Crevesa.

J

NALOGE PREBAVIL
Hrana se razkraja in
utekocinja v prebavilih.
Pri tem sodelujejo snovi -
fermenti, ki povzrocajo,
da se snovi zacnejo kemi¢no
razkrajati. Ti nastanejo v
organih, ki jih imenujemo

\ prebavne Zleze. ) .

(PREBAVNA POT

V ustih hrano zgrizemo in zmeljemo. V ustih hrana
ne ostane dolgo, vendar se pomembno spremeni.
Zobje jo drobijo in Zvecijo, pri Cemer jo potiska
sem in tja misi¢nat jezik; ustna slina, ki priteka

iz ustnih slinavk, pa jo ovlazi, da postane spolzka,
in jo deloma raztopi.

Zmleto pogoltnemo in zdrsne po poziralniku v
zelodec, kjer se mesa in razgrajuje. Od tu potuje
v tanko Crevo, kjer se dokon¢éno razgradi. Hranilne

snovi se vsrkajo v kri in ta jih raznosi po telesu.

Nerazgrajena hrana gre v debelo ¢revo in se tam
zgosti. Ostane blato, ki ga iztrebimo skozi

Gadnjiéno odprtino.

. \C

(OKUZBE, ZASTRUPITVE

-1 SHRANO

Pri preprecevanju okuzb je
najpomembnejsa higiena pri
pripravi hrane in njenem uzivanju.

Znaki zastrupitev s hrano so:
slabost, bljuvanje, kr¢i, tezko
dihanje ter hiter sréni utrip.

V takih primerih pois¢emo

zdravnisko pomoc.

)

[PREHRANSKE BOLEZNI

Anoreksija - zaradi strahu pred
debelostjo pretirano zavracanje
hrane, to pa privede do moc¢ne
izgube telesne mase in lahko
povzroci smrt.

Bulimija - stradanje se izmenjuje

s pretirano potrebo po hrani,
prenajedanjem in bruhanjem.
Debelost - telesna masa je
c¢ezmerno povecana, odvec¢na hrana
se kopici v podkoznem mas¢obnem
tkivu. Vzrok je lahko premalo

gibanja in nepravilna prehrana.




ISMETLES ES SZORAKOZAS

(

1. az emésztoszervek:
» szajlreg a nyelvvel és a fogakkal,

AZ EMESZTORENDSZERHEZ TARTOZNAK:

2. az emésztomirigyek:
+ nyalmirigy a szajuregben,

. garat, « gyomorfal mirigyei,
. nyel6csé, © maj,
« gyomor, + hasnyalmirigy,
+ vékonybél a patkébéllel, - mirigyek a vékonybél faldban.
« vastagbél.
S g
4 . ~ (. 2
AZ EMESZTORENDSZER | ETELFERTOZESEK
FELADATAI ES - MERGEZESEK
A taplalék az Az ételfert6zések ellen ugy

emésztdérendszerben bomlik
le és folydsodik el. Ebben az
enzimek segitenek, amelyek
elinditjak az anyagok kémiai
bomlasat. Az enzimek az
emésztémirigyeknek nevezett
szervekben keletkeznek.

AZ EMESZTO-
RENDSZER

(AZ EMESZTES UTJA
A szajban torténik az étel ragasa és Orlése. Az étel
nem marad sokaig a szajban, mégis jelentdsen
megvaltozik. A fogak 0sszezlzzak és megragjak,
mikozben az izmos nyelv ide-oda tologatja. A
nyalmirigyek altal kivalasztott nyal nedvesiti és
részben lebontja az ételt.

A megragott ételt lenyeljiik, és a nyel6cson
keresztll a gyomorba jut, ahol keveredik

és bomlik. Onnét a vékonybélbe kerdil,

ahol befejez6dik a bomlasa. A tapanyagok

felszivodnak a vérbe, amely a testbe szallitja 6ket.

A meg nem emésztett taplalék a vastagbélbe
kerul, és ott székletté sdrlisodik. A széklet a
\végbélnyiléson keresztul tavozik.

tudunk védekezni, hogy
megfelel6 higiéniai korul-
mények kozott készitjuk és
fogyasztjuk az ételt.

Az ételmérgezés tiinetei:
rosszullét, hanyas, gorcs,
nehéz légzés, gyors sziv-
verés. Ezekben az esetek-

3 \ben forduljunk orvoshoz!

Ry -
TAPLALKOZASI ZAVAROK

Anorexia — a beteg a kovérségtol
valo félelembdl elutasitja az ételt,
ami erds testsulycsokkenéshez,
akar haldlhoz is vezethet.

Bulimia — éhezés, erételjes falasi
rohamok és hanyas valtjak
egymast.

Elhizas — a szervezet zsirraktarozasa
olyan mértékd, hogy az karos
lehet az egészségre. F6 oka a
mozgashiany és a helytelen

taplalkozas.
\ p
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Na vrsti je kviz. Uporabi ze izdelane kartoncke za odgovore.
Ucitelj bo prebral vprasanje in vse tri mozne odgovore.

Dvigni kartoncek s ¢rko pravilnega odgovora. Za vsak pravilen

odgovor dobis 1 to¢ko. Na koncu tocke sestej. Zmaga tisti, 0

ki ima najvec tock.

1. Kaj bi izbral za zdrav zajtrk?
a) Zita.
b) Sadje.
c) Cips.

2. Zakaj se ziva bitja prehranjujejo?
a) Zaradi potrebe po energiji.
b) Zaradi potrebe po kisiku.

¢) Da jim ni dolgcas.

3. Vsakig, ko jemo, naj bi hrano dobro
prezvecili. Zakaj?
a) Zaradi boljSega okusa.
b) Ker tako zahtevajo pravila lepega
vedenja,
c) Da se pomesa s slino in se za¢ne

razgrajevati.

4. Razgradnjo hrane omogocajo:
a) prebavni sokovi,
b) rdece krvne celice,

¢) nekateri sladkoriji.

. Kako dolgo ostane hrana v zelodcu?

a) Pol ure.
b) Se ne zadrzuje.
c) 2-6ur.

. V. dvanajstnik se izliva:

a) ustnaslina,
b) zelod¢na kislina,

c) zol¢ in sokovi trebusne slinavke.

. Kje nastaja zol¢?

a) V trebusni slinavki.
b) Vjetrih.

c) V zol¢niku.

. Kje se hrana dokon¢no prebavi?

a) V zelodcu.
b) V tankem crevesu.

c) V debelem c¢revesu.



Eljott az ideje egy kviznek. Hasznald az elkészitett betlikartyakat!
A tanar felolvassa a kérdéseket és mindharom lehetséges valaszt.

Emeld fel a kartyat a helyes valasz betljével! Minden helyes

valaszért 1 pontot kapsz. A végén add Ossze a pontokat! 0

Az nyer, akinek a legtobb pontja van.

1. Mit valasztanal egy egészséges
reggelihez?
a) Gabonaféléket.
b) Gyumolcsot.

c¢) GCsipszet.

2. Miért taplalkoznak az élélények?
a) Mert energiara van szukséguk.
b) Mert oxigénre van sziikséguk.

¢) Hogy ne unatkozzanak.

3. Miért kell mindig jél megragni az ételt?
a) Ugy jobb azize.
b) Mertigy illik.
c) Hogy 6sszekeveredjen a nyallal,

és kezdjen lebomlani.

4. A taplalék lebontasat ezek teszik
lehetévé:
a) azemészténedvek.
b) avorosvérsejtek.

c) egyes cukrok.

5. Mennyi ideig marad a taplalék a
gyomorban?
a) Féldraig.
b) Semeddig sem.
¢) 2-56raig.

6. A patkdbélbe valasztodik ki:
a) anyal.
b) ahasnyal.

C) azepe és a hasnyalmirigy nedvei.

7. Hol termel8dik az epe?
a) A hasnyalmirigyben.
b) A majban.
c¢) Azepehdlyagban.

8. Hol fejez6dik be a taplalék emésztése?
a) Agyomorban.
b) A vékonybélben.
c¢) Avastagbélben.
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9. Prebavljena hrana se vsrka 10. Kaj je najpomembnejse za
v kri v resicah: prepreCevanje okuzb?
a) Vdebelem Crevesu. a) Higiena pri pripravi hrane in njenem
b) V tankem Crevesu. uzivanju.
¢) Vdanki. b) Barva in velikost posode za pripravo
hrane.

¢) Tega ni mogoce prepreciti.

ALIVES ...
« da povprecno tezak ¢lovek v vsem svojem zivljenju poje
priblizno 30.000 kg hrane, to pa je enako masi Sestih slonov;
« da je tanko ¢revo dolgo priblizno 5 m, pokriva pa ga
4-5 milijonov laskom podobnih izrastkov - resic;
- da preden tisto, kar zauzijes, pride do konca prebavne poti,

lahko traja dan ali dva?
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9. A megemésztett taplalék az alabbi 10. Mi a legfontosabb az ételfert6zések

helyen szivédik fel a vérbe: megel6zésében?

a) avastagbélben. a) Hogy megfelel6 higiéniai

b) avékonybélben. kordlmények kozott készitjik
c) avégbélben. és fogyasztjuk az ételt.

b) Azedény szine és nagysaga.

c¢) Semmivel sem lehet megel&zni.

TUDOD-E?
« Hogy egy atlagos testsulyu ember élete soran korulbeldl
30 000 kg ételt fogyaszt el, ami hat elefant tomegének felel meg?
- Hogy a vékonybél korilbeltl 5 m hosszu, és 4-5 millié
kitiremkedés, ugynevezett bélbolyhok vannak rajta?
- Hogy az, amit megeszel, akar egy vagy két napig is az

emésztécsatornaban tartézkodhat?
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Kaj spada po tvojem mnenju h krvnim obtocilom?

Si se ze kdaj poskodoval? Ti je tekla kri? Zakaj, menis,

se je ustavila?

Si ze kdaj poslusal svoje srce? Si opazil, da tvoje srce ne bije
vedno enako hitro?

Kako pride hrana do vseh celic nasega telesa?

Vsi deli telesa, vse celice potrebujejo hranilne snovi in kisik za
svoje delovanje. Pri delovanju celic nastajajo odpadne snovi in
snovi, ki jih potrebujejo drugi deli telesa. Vse te snovi raznasa kri.

V Crevesju pobira hranilne snovi, v pljucih kisik, odpadne snovi

odlaga v pljucih, ledvicah in znojnicah.

- Srce je kot motor, ki poganja kri
po telesu. Primerjamo ga lahko z

avtomobilskim motorjem.

KRVNA
OBTOCILA

Zile bi lahko primerjali s cestami. Za kri bi lahko rekli, da je kot

So kot pot, po kateri tece kri. prometno sredstvo (avto,
kamion ...), ki celicam dovaza

potrebne snovi, nepotrebne
pa odvaza.

Kri je prometno sredstvo, ki celicam prinasa potrebne snovi,
nepotrebne pa odnasa. Zile so pot, po katerih tece, srce pa

motor, ki to kri poganja.



Mi tartozik szerinted a vérkeringéshez?

Megsérultél mar valaha? Folyt a véred? Mit gondolsz,
miért allt el?

Meghallgattad mar a szivedet? Eszrevetted, hogy nem ver
mindig egyforma gyorsan?

Hogyan jutnak el a tdpanyagok a testiink sejtjeihez?

A test valamennyi részének, minden sejtjének tapanyagokra és
oxigénre van szuikséguk a mikodéshez. A sejtmUikodés kdzben
salakanyagok keletkeznek, valamint olyan anyagok, amelyekre
mas testrészeknek van szukséguk. Mindezeket az anyagokat a vér
szallitja. A bélrendszerben felszivja a tdpanyagokat, a tidében

pedig az oxigént. A salakanyagokat a tid6ben, a vesében és a

verejtékmirigyekben adja le.

- A sziv olyan, mint a motor, a
vért hajtja a testben. Az autd

motorjahoz hasonlithatjuk.

Az ereket az utakhoz A vérrél elmondhato, hogy olyan
hasonlithatnank. kozlekedési eszko6z (auto, kamion ...),
Olyanok, mint az ut, amely a sejtekhez elszillitja a szikséges
amelyen a vér folyik. anyagokat, a szikségteleneket pedig

eltavolitja onnan.

A vér az a kozlekedési eszkoz, amely a sziikséges anyagokat a
sejtekhez juttatja, a nem szlikségeseket pedig eltavolitja. A vénak
azok a csatornak, amelyeken keresztul aramlik, a sziv pedig a
motor, amely hajtja.
195



196

KRI

Kri je rdeca tekocina, nekoliko slana in lepljiva. V ¢loveSkem
telesu je priblizno 5-6 litrov krvi. Njen tekoci del se imenuje
krvna plazma in je rumenkaste barve. V krvni plazmi plavajo
krvna telesca:

- rdeca krvna telesca ali eritrociti,

« bela krvna telesca ali levkociti

« krvne ploscice ali trombociti.

SESTAVA KRVI
KRI'JE SESTAVLJENA 1Z KRVNE PLAZME IN KRVNIH TELESC.

KRVNA PLAZMA KRVNA TELESCA
vsebuje vodo, beljakovine, rdeca in bela telesca
sladkor, mascobe, encime, ter krvne ploscice

sol in hormone

Ce pustimo kri, da nekaj ¢asa stoji, se za¢nejo krvna telesca

usedati na dno.

NP
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AVER

A vér voros szinl folyadék, enyhén sos és ragacsos. Az emberi
testben korulbelil 5-6 liter vér van. A folyékony részét
vérplazmanak nevezziik, és sargas szind. A vérplazmaban
usznak a vérsejtek:

+ avorosvérsejtek vagy eritrocitak,

- afehérvérsejtek vagy laukocitak,

- avérlemezkék vagy trombocitak.

A VER OSSZETETELE
AVER VERPLAZMABOL ES VERSEJTEKBOL ALL.
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VERPLAZMA VERSEJTEK
Vizet, fehérjéket, cukrot, zsirokat, Voros- és fehérvérsejtek, valamint
enzimeket, sét és hormonokat vérlemezkék.
tartalmaz.

Ha egy ideig allni hagyjuk a vért, az aljara

letilepednek a vérsejtek.

NP

—

-
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RDECA BELA N
KRVNA TELESCA KRVNA TELESCA KRVNE PLOSCICE

prenasajo kisik po telesu. varujejo nase telo pred strjujejo kri.
tujki in mikrobi.

N\ ) V zvezek narisi epruveto s krvjo in pobarvaj.
() )— Napisi, kako imenujemo tekoci del krvi in kaj so trdni delci.
- \ / ~ Kako se imenuje tekocina, v kateri plavajo krvni¢ke?
g Zakaj ne izkrvavimo, ko se s Sivanko zbodemo v prst?

Po zilah krozi kri, ki je sestavljena iz krvnick. Oglej si sliko,

tabelo prerisi v zvezek in zapisi naloge posameznih krvnick.

Ne vpisuj v u¢benik!

Rdece krvnicke - Bele krvnicke - Krvne ploscice -
ERITROCITI LEVKOCITI TROMBOCITI
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VOROS VERSEJTEK FEHER VERSEJTEK VERLEMEZKEK
Az oxigént szallitjak Az idegen anyagoktodl A vért megalvasztjak.
a testben. és a mikrobaktdl védik
a testet.

N\ ) ,/ Rajzolj a flizetbe egy kémcsét vérrel, és szinezd kil
() )— Ird le, hogyan nevezziik a vér folyékony részét, és mik a
- \ / \: szilard részek!
g Hogy nevezziik a folyadékot, amelyben a vérsejtek isznak?

Miért nem vérziink el, amikor tvel megszérjuk az ujjunkat?
Az erekben vér kering, amelyben vérsejtek vannak. Figyeld
meg a képet, masold at a tablazatot a flizetbe, és ird be az

egyes vérsejtek feladatat! A tankdnyvbe ne irj!

Vorosvérsejtek — Fehérvérsejtek — Vérlemezkék -
ERITROCITAK LEUKOCITAK TROMBOCITAK
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NALOGE NALOGE NALOGE
ERITROCITOV LEVKOCITOV TROMBOCITOV

Vsi ljudje nimajo enake krvi, ampak loCimo stiri glavne krvne
skupine: A, B, ABin 0.

- i Y. _ . . . TRANSFUZIJA -
Kri je nepogresljiva tekocina. Ce ¢lovek izgubi 50 odstotkov krvi,

dajanje krvi
je izkrvavitev smrtna. Kri lahko nadomestimo s transfuzijo. prejemniku krvi

v zilo.

Ob nesrecah ali operacijah izgubi ¢lovek veliko krvi in takrat
lahko dobi kri zdravega ¢loveka, ki ima isto krvno skupino.
Zdravemu organizmu ne Skoduje, ¢e mu vzamejo kri, saj se kri

obnavlja. Kri dobijo od zdravih ljudi na krvodajalskih akcijah.

Krvodajalec je lahko tisti, ki:
« je starod 18 do 65 let,
+ tehta vec kot 50 kg,

+ je zdrav.

Krvodajalstvo je ¢lovekoljubno, saj tako lahko nekomu resimo

zZivljenje!

Rdeca krvna telesca Krvna plazma



AZERITROCITAK ~ ALEUKOCITAK  ATROMBOCITAK
FELADATAI FELADATAI FELADATAI

Az embereknek nem egyforma a vériik. Négy alapvet6

vércsoportot kilonboztetiink meg: A, B, AB és 0.

A vér létfontossagu testnedv. Ha az ember a vérének az 50%-4t TRANSZFUZIO

o ) ) L (VERATOMLESZ-
elvesziti, a vérzés haldlos. Az elvesztett vért transzfuzidval - k x
TES) - vér beadasa
potolhatjuk. az érbe.

Balesetek és mUtétek soran sok vért veszitlink. llyenkor a beteg
egy egészséges embertdl vett azonos vércsoportu vért kaphat.
Az egészséges szervezetnek nem art a véradas, mivel a vér meguijul.

A véradasi akcidkon egészséges személyek adhatnak vért.

Vérado az lehet, aki:
- 18 és 65 év kozotti,
+ 50 kilogrammnal nehezebb,

+ egeészséges.

A véradas emberbarati tevékenység, hisz életet is menthetiink vele.

il

Voros vérsejtek Vérplazma

N
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~( ~ Pozanimaj se, katera je tvoja krvna skupina. Zapisi jo v zvezek.
—\7 iy . . vy T o
o SA Nato o krvni skupini povprasaj Se starse in si podatek zapisi.

\ \ ) // Krvodajalci na svoj nac¢in pomagajo ljudem. Darujejo jim svojo
iy \w7 — kri. Zagotovo tudi ti pozna$ koga, ki je krvodajalec. Povprasaj
- g v ga, zakaj daruje kri, koliko krvi mu lahko odvzamejo naenkrat,

> kako pogosto lahko daruje kri.

SRCE
ZGRADBA IN DELOVANJE SRCA

DESNI
PREDDVOR

DESNI PREKAT

LEVI
PREDDVOR

LEVI PREKAT

Srce potiska kri po Zilah. Lezi v prsni votlini, na levi strani med
obema plju¢nima kriloma. Je votla misica, ki je progasta, a deluje

brez nase volje in zavesti.



) “ Erdeklédd meg, melyik vércsoportba tartozol! ird a flizetedbe!
\g ~ Aztan a szileidt6l kérdezd meg, milyen az § vércsoportjuk!

Eztis jegyezd le!

\ \ )y, P A véradok vért adnak, hogy masokon segitsenek.
e
- \w7 - Bizonyara te is ismersz vérado személyt. Kérdezd meg,
/ L
’ g v miért ad vért, milyen gyakran, és egy alkalommal
v

mennyi vért vehetnek téle!

A Sziv
A SZIV FELEPITESE ES MUKODESE

JOBB
PITVAR

JOBB KAMRA

BAL
PITVAR

BAL
KAMRA

A sziv pumpadlja a vért az erekben. A mellkas bal oldali részében
fekszik, a két tidészarny kozott. Ureges, harantcsikolt izom,

amely akaratunktél fiiggetlenil mikodik.
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Srce je po dolgem razdeljeno v desno in levo polovico. Vsako

polovico razdelijo zaklopke v zgornji preddvor in spodnji
prekat. Sréne zaklopke se odpirajo samo navzdol, s tem pa

lahko kri te¢e samo v eni smeri, iz preddvora v prekat.

Ker je srce misica, se krci. Najprej se stisneta preddvora, potisneta
kri v prekata, nato se stisneta prekata in potisneta kri v Zile.

Sledi kratek pocitek. V levi polovici je kri polna kisika in je svetlo
rdeca - to je arterijska kri. V desni polovici je temnejsa kri,

ki prenasa ogljikov dioksid - to je venozna kri.

ZGORNJI PREDDVOR

SRCNA ZAKLOPKA

SPODNJI PREKAT

. ) --._ e ik :'.?" :'E"r‘: ..'!_;P.‘I',::

Prerez srca
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A sziv hosszaban jobb és bal részre oszthato. A szivbillentytk mindkét
részt felsd pitvarra és als6 kamrara osztjak. A szivbillentyiik csak
lefelé nyilnak, ami azt jelenti, hogy a vér csak egy irdnyban, a pitvarbdl a

kamraba aramolhat.

Mivel a sziv izom, képes 6sszehuzddni. EIBszor a két pitvar huzédik
0ssze, és a vér a kamrakba nyomul. Ezutan a kamrak hizédnak 6ssze, és
a vért az erekbe pumpaljak. Ezt révid sziinet kdveti. A sziv bal felében
oxigéndus vér van, amely vildgospiros — ez az artérias vér. A sziv jobb

felében sotétebb vér van, amely a széndioxidot szallitja — ez a vénas vér.

FELSO PITVAR

SZIVBILLENTYU

ALSO KAMRA

) --._ e ik :'.?" :'E"r‘: ..'!_;P.‘I',::

A sziv metszete
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\ )y Srce deluje kot ¢rpalka in kot tlacilka. Primerjaj njegovo

\ 7
iy \w7 - delovanje z delovanjem injekcijske brizgalke. Pomoci nastavek
- g W za iglo v tekocino in »Siri« prostor v brizgalki tako, da dviga$
C bat. S katero fazo srénega utripa se ujema dogajanje? Utemelji.

Po tem krci prostor v brizgalki tako, da potiska$ bat navzdol.

Katero fazo srénega utripa posnemas zdaj? Utemelji, zakaj.
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\ )y A sziv a szivattyuhoz és a pumpahoz hasonlé médon muakodik.

W Hasonlitsd 6ssze a m(ikddését az injekcio mikodésével!

\ / \: Az injekcios tit martsd folyadékba, majd ugy néveld a

g fecskendéhengerben a térfogatot, hogy huzd fel a dugattyurudat!
A szivm(kodés melyik fazisanak felel meg ez? Indokold meg!

Ezt kbvetben ugy csokkentsd a fecskendéhengerben a
térfogatot, hogy nyomd le a dugattyurudat! A szivm(ikodés

melyik fazisat utanzod ezzel? Indokold meg!
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KRVNE ZILE

V telesu imamo tri vrste zil.

- Odvodnice ali arterije so Zile, ki odvajajo kri iz srca po telesu.
Pritisk krvi v njih je tolikSen, da pri poskodbi kri iz njih brizga.

- Dovodnice ali vene so Zile, ki vodijo kri v srce. Kri pri
poskodbah iz njih te¢e pocasneje.

- Kapilare ali lasnice so najtanjse zilice skozi katere poteka
izmenjava snovi. Arterije in vene se na koncih cepijo v kapilare.
V telesnih kapilarah se izmenjujejo snovi. Kisik in hranilne snovi
gredo v celice, iz celic pa gredo v kri neuporabne snovi.

V plju¢nih kapilarah sprejme kri kisik, odda pa ogljikov dioksid.

VENA

ARTERUA

KAPILARE

Zile

-
~

S ¢im lahko okrepis svoje srce? =\~

Razmisli in zapisi, kako lahko sami vplivamo na zdravje srca \ \ )y,

. vepe S /

in ozilja: _ w —
/ -

+ s prehrano, . S

+ zgibanjem.

Ce imas3 pri odgovorih teZave, jih pois¢i v knjiznici ali na svetovnem

spletu.
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VEREREK

A testlinkben haromféle ér talalhato.

« Az iitéerek vagy artériak a szivbdl vezetik a vért a testbe. Olyan magas
benniik a nyomas, hogy sérilés esetén sugarban frocskol beléliik a vér.

- A gyljtéerek vagy vénak a sziv felé vezetik a vért. Sériilés esetén lassabban
folyik bel6lik a vér.

- A kapillarisok vagy hajszalerek a legvékonyabb erek, amelyeken keresztul
a vér és a szovet kozti anyagcsere megy végbe. Az artéridk és a vénak
hajszalerekre oszlanak. Ezeken keresztuil szallitodik az oxigén és egyéb tapanyag
a sejtekbe, a sejtekbdl pedig rajtuk keresztil kertilnek a vérbe a salakanyagok.

« Atudé kapillarisrendszere oxigént vesz fel, és széndioxidot ad le.

ARTERIA VENA

KAPILLARISOK

Erek

—
~

\ 7
Hogyan erésitheted a szivedet? N7/
Gondolkozz, majd ird le, hogyan befolyasolhatjuk N\ !,
a szivink és érrendszeriink egészségét: iy \w] -
/ L d
. ataplalkozassal, ’ g v
« amozgassal! v

Ha nem tudsz valaszolni, latogass el a konyvtarba vagy
a vilaghaléra!
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KRVNI OBTOK IN IZMENJAVA SNOVI

Kri po telesu krozi. Njeno pot skozi oZilje in srce imenujemo
KRVNI OBTOK. V ¢loveSkem telesu krozi v dveh zankah: skozi

telo in skozi pljuca.

MALI KRVNI OBTOK:
srce—pljuca-srce

KAPILARE
|

PLJUCNA
VENA

PLJUCNA
ARTERIJA

TELESNA

VENA AORTA

KAPILARE

VELIKI KRVNI OBTOK:
srce—tkivo-srce

Pot krvi po telesu imenujemo krvni
obtok.

Mali ali pljucni krvni obtok se zacne
v desnem prekatu. Po pljucni arteriji
potuje kri v pljuca. V pljucih kri odda
ogljikov dioksid in sprejme kisik. Kri,
obogatena s kisikom, se po pljucni veni

vrne v levi preddvor srca.

Telesni ali sistemski krvni obtok se
zacne v levem prekatu in po arterijah nosi
kisik v vse dele telesa. 1z celic sprejme
ogljikov dioksid in se po venah vraca

nazaj v srce.Vrne se v desni preddvor.



TERMESZETTUDOMANY

TANKONYV

8. OSZTALYA

A VERKERINGES ES AZ ANYAGCSERE

A vér kering a testben. Az ereken és a sziven at tarté utjat
VERKERINGESNEK nevezziik. A testiinkben két kérben dramlik:

a kis vérkor a tiidén, a nagy vérkor a testen keresztul.

KIS VERKOR

sziv — tudo — sziv

KAPILLARISOK
|

TUDO-
VENA

TUDO-
ARTERIA

TEST-

VENA AORTA

KAPILLARISOK

NAGY VERKOR

sziv — szovet — sziv

A vér utjat a testben vérkeringésnek

nevezziik.

A kis vérkor a jobb kamrabdl indul.

A vér a tudbartérian at a tudébe aramlik,

ahol széndioxidot ad le, és oxigént vesz fel.

Az oxigéndus vér a tiiddartérian at a sziv

bal pitvaraba aramlik.

A nagy vagy mas néven szisztémas
vérkor a bal kamrabdl indul. A vér az
artéridkon at szallitja az oxigént a test
minden részébe. A sejtekbdl felveszi a
széndioxidot, és a vénakon at a szivbe

tér vissza, a jobb pitvarba.

BIOLOGIA
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UTRIPANJE SRCA IN KRVNI TLAK

Srce se odraslemu cloveku stisne od 60- do
80-krat v minuti. To je srcni utrip. Na hitrost
srcnega utripa vplivajo starost, zunanja

temperatura, telesna dejavnost, razburjenje itd.

Ko srce potisne kri v Zile, pritisne kri na stene zil.

\

Ker so stene elasti¢ne, se pritisku uprejo. Kri

pritiska na steno zile z neko silo, ki jo imenujemo
krvni tlak. Krvni tlak lahko merimo. Visji tlak

je v arterijah, v venah pa je tlak zelo nizek.

Ugotovi, kaksen sr¢ni utrip imas. Prstne blazinice desne roke
poloZi na levo zapestje pod palcem. Prestej Stevilo utripov na
minuto. Prerisi preglednico v zvezek in jo izpolni. Ne izpolnjuj

preglednice v u¢beniku.

DEJAVNOSTI SRCNI UTRIP
MIROVANJE
POCEPI
TEK

Kdaj je bila sr¢na frekvenca najvisja?

S ¢im lahko okrepis svoje srce?

&




SZIVVERES ES VERNYOMAS

A feln6tt ember szive percenkénti 60-80-szor ver.
Ez a pulzus. A pulzus szaporasagara hatassal van
az életkor, a kinti hémérséklet, a fizikai

tevékenység stb.

Amikor a sziv a vért az erekbe pumpalja, azt az

érfalakhoz nyomja. Mivel az érfalak rugalmasak,

ellendlinak a nyomasnak. A vérnek az erek falara
kifejtett nyomasat vérnyomasnak nevezziik.
A vérnyomast meg tudjuk mérni. Az artéridkban

L/

magasabb, a vénakban nagyon alacsony a nyomas.

Allapitsd meg a pulzusodat! A jobb kezed ujjbegyeit helyezd
a bal csuklédra, a nagyujj ald! Szamold meg, hanyat ver
a szived egy perc alatt! Az aldbbi tablazatot masold at a

flizetbe, és toltsd kil A tankdnyvben levét hagyd tresen!

TEVEKENYSEG PULZUS
NYUGALMI ALLAPOT
GUGGOLAS
FUTAS

Mikor volt a szivfrekvencia a legmagasabb?

Mivel tudod erésiteni a szivedet?
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Zdravniki uporabljajo stetoskop za poslusanje bitja srca in
delovanja plju¢. Ce imas$ dva plasti¢na lijaka in kos gumijaste
ali plasti¢ne cevi, lahko izdelas$ preprost stetoskop. Spoji lijaka
s cevjo (kot kaze slika). En lijak polozi na soSolceve prsi,

drugega pa na svoje uho. Slisis sosolcevo bitje srca?

kapilare

svetlordece barve

Zvok potuje po cevi do tvojega usesa.
Stetoskop lahko uporabis za
poslusanje drugih mirnih zvokoyv,

tiktakanje ure ...

Dobro si poglej spodnje besedilo. Najbrz opazis, da nekatere
besede manjkajo in jih bo treba dopolniti. Da bo delo lazje,
najdes manjkajoce besede pod besedilom v okvirju. Dopolnjeno

besedilo prepisi v zvezek, v u¢benik pa ne vpisuj nicesar.

Odvodnice imenujemo tudi .Njihova naloga

je, da prenasajo po telesu

Kri v arterijah je , ker je

napolnjena s kisikom. Pri poskodbi kri iz arterij

Dovodnice ali odnasajo iz telesa
. Kri tece . Najmanjse zilice
SO . Skozi te se
brizga vene arterije ogljikov dioksid
hranilne snovi izmenjavajo snovi pocasneje



Az orvosok sztetoszképpal hallgatjak meg a szivverést és a

sziv mukodését. Két muanyag tolcsérbdl és egy mianyag vagy
gumics6bdl magad is készithetsz egyszer( sztetoszkopot.

A két tolcsért a képen lathatd modon kosd 6ssze a csével!

Az egyik tolcsért helyezd az osztalytarsad mellére, a masikat a

= fluledhez! Hallod a tarsad szivverését?

A hang a csovon at utazik a fuledig.
Sztetoszkoppal mas egyenletes
hangokat is meghallgathatsz,

példaul az o6ra tiktakolasat.

hajszalerek

vildgospiros szin(

Olvasd el figyelmesen az alabbi széveget! Néhany sz6 hidnyzik
beldle, a te feladatod, hogy potold 6ket. A szoveg alatti
keretekben taldlod 6ket. A kiegészitett szoveget ird be a

flzetedbe! A tankdnyvbe ne irj!

Az Ut6ereket is nevezziik. A feladatuk
a szallitasa a testben. Az artériakban
a vér , mert oxigénben
gazdag. Séruléskor az artéridakbol a Veér.
A gytUjtéerek vagy a

szallitjak a testbdl. Benniik a vér folyik.

A legvékonyabb erek a

Rajtuk keresztiil megy végbe az

frocskol vénak artériaknak széndioxidot

tapanyagok anyagcsere lassabban
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BOLEZNI SRCA IN OZILJA

Od dela srca je odvisno delo vsega telesa, zato ga moramo
krepiti kot vsako misico z gibanjem, s koristnim delom in

z zabavo. Mlad ¢lovek s kajenjem in uzivanjem alkoholnih pijac
ogroza zdravje srca. Tudi mnoge nalezljive bolezni lahko okvarijo

srce.

\ )y
Slabokrvnost je obolenje, ko ¢lovek nima dovolj zeleza. > “ ~
Razmisli, kako lahko Zelezo nadomestimo. ~ \g ~

VZROKI OBOLENJA SRCA:

« nic ali premalo gibanja,

+ nepravilna prehrana - premastna, enostranska, v prevelikih
kolicinah,

- ¢ezmerna telesna teza,

« kajenje, alkohol,

« stresi, zaskrbljenost, jeza in druge dusevne stiske,

+ preutrujenost, premalo spanja.

Na notranjo stran arterij se pri nezdravem nacinu zivljenja lepi
mascobna snov - holesterol. Arterije se s tem ozijo, kri se
pocasneje pretaka. Nastajajo lahko tudi krvni strdki, ki lahko

zilo zamasijo.

Ce krvni strdek zamasi mozgansko Zilo, pride do mozganske kapi.

Trombozo v sr¢ni arteriji pa imenujemo infarkt ali sréna kap.



TERMESZETTUDOMANY TANKONYV 8. OSZTALYA

BIOLOGIA

SZIV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK

A sziv m(kodésétdl fligg a test egészének a mikddése,

ezért az izmokhoz hasonléan mozgassal, hasznos munkaval

és szérakozassal kell erésitentink. A fiatalok néha dohanyzassal
és alkoholfogyasztassal veszélyeztetik a sziviik egészségét.

A szivet szamos ragalyos betegség is karosithatja.

A vérszegénység azt jelenti, hogy a szervezetben kevés a vas.

Gondolkozz, hogyan tudnank potolni!

A SZIVMEGBETEGEDES OKAI:

« mozgashiany,

tultaplaltsag, helytelen, egyoldalu taplalkozas, példaul tul zsiros

ételek fogyasztasa,

megnovekedett testsuly,

dohanyzas, alkoholfogyasztas,

stressz, aggodas, diih és mas lelki bajok,

kimerultség, alvashiany.

Az egészségtelen életmod esetén az artériak belsé falara
zsirszerl anyag, ugynevezett koleszterin rakodik le.
Emiatt az artéridk sztikullnek, és a vér lassabban aramlik bennk.

Vérrogok keletkezhetnek, amitdl az ér elzarulhat.

Az agyérben keletkezd vérrog stroke-ot (széliitést) okozhat.
A szivartériaban csokkend vérellatas pedig infarktushoz vagy

széluitéshez vezethet.
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ZDRAVA ARTERIJA

ARTERIJA, DELOMA
ZAMASENA Z
MASCOBNO OBLOGO.

MOCNO ZAMASENA
ARTERIJA, PRETOK KRVI
JE ZMANJSAN.

Pri gospodinjstvu ste zagotovo govorili o zdravi prehrani.

Ali imas ti pravilno in zdravo prehrano?

Ali so hamburger, ocvrt krompir, Cips ... zdrava hrana? Kaksne
posledice ima tak$na hrana za tvoj krvni obtok?

V zvezek napisi jedilnik za en dan, pri tem upostevaj nacela

zdrave prehrane.

BOLEZNI KRVI

- Slabokrvnost ali anemija je bolezen, pri kateri je v krvi
premalo rdecih krvnick. Najpogosteje je vzrok pomanjkanje
Zeleza, so pa tudi drugi vzroki.

« Levkemija je huda bolezen, pri kateri se zelo poveca Stevilo
levkocitov.

« Hemofilija je dedna bolezen krvi. Pri tej bolezni se kri ne
strjuje, ker v krvi ni nekaterih za strjevanje krvi potrebnih
beljakovin. Ker se kri ne strjuje, se krvavenje ne ustavi in bolniki

lahko izkrvavijo Ze zaradi majhne ranice.
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EGESZSEGES ARTERIA

RESZBEN MESZES ARTERIA

EROSEN MESZES ARTERIA

Haztartastannal bizonydra tanultatok az egészséges taplalkozasrol.
Te egészségesen taplalkozol?

Vajon a hamburger, a hasabburgonya, a csipsz... egészséges-e?
Milyen hatasai lehetnek az ilyen taplalkozasnak a szervezetedben?
A flizetbe ird le egy napi étrendet! Vedd figyelembe az egészséges

taplalkozas elveit!

VERBETEGSEGEK

« Vérszegénység vagy anémia az a betegség, amikor a keringd
vérben kevés a vorosvérsejt. Leggyakoribb oka a vashiany, de
lehet mas is.

- Aleukémia vagy fehérvériség sulyos betegség, amelynél
nagyon megnd a fehérvérsejtek szama.

« A hemofilia vagy vérzékenység orokl6dé betegség. Abban
nyilvanul meg, hogy nem alvad meg a vér, mivel nincsenek
benne meg az ehhez sziikséges fehérjék. Mivel a vérzés nem all

el, a beteg mar egy kisebb seb miatt is elvérezhet.
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Aids je Se neozdravljiva bolezen, ki jo povzroca virus. Bolezen

okvari obrambni sistem organizma, zato se bolnik ne more
braniti pred Stevilnimi okuzbami tako kot zdravi ljudje.
Bolezen se prenasa s telesnimi tekocinami. Nastej, s katerimi.

Ne pozabi na zascito pred to boleznijo.

RANE IN KRVAVITVE

lzguba vecje koli¢ine krvi je lahko smrtno nevarna, zato je
pri krvavitvah zelo pomembna prva pomo¢. Ce je pretrgana
vecja arterija, brizga iz nje svetlordeca kri. Iz prerezane vene

enakomerno tece temnordeca kri. Pri poSkodbah manjsih zil

se krvavitev kmalu sama ustavi.

Krvavitev iz vene

Kapilarna krvavitev

-
=
S
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Az AIDS gyogyithatatlan betegség, amelyet virus okoz. A betegség

folytan leromlik az immunrendszer, ezért a beteg nem tud
védekezni a fertézések ellen gy, mint az egészséges emberek.
A betegség testnedvekkel terjed. Sorold fel, melyekkel!

Ne feledkezziink meg az AIDS elleni védekezésrél!

SEBEK ES VERZESEK

A nagyobb mennyiségu vérveszteség haldlos kimenetell

is lehet, ezért fontos, hogy tudjunk elsésegélyt nyujtani.

Ha nagyobb artéria séril, vilagospiros vér frocskol a sebbdl.
Véna esetében egyenletesen folyik a sotétpiros vér.

A kisebb erek sériilése okozta vérzés magatol elmulik.

Artérids vérzés

Vénas vérzés

Kapillaris vérzés
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Ustavitev krvavitve
iz arterije

Prva pomoc:
Arterijsko krvavitev ustavimo tako, da stisnemo arterijo.
Stisnemo jo h kosti med srcem in mestom krvavitve. Nato hitro

pois¢emo zdravnisko pomoc.

Manjse krvavitve ustavimo, e rano trdno povezemo. Rano
moramo vedno obvezati sterilno — brezkuzno ali z zlikanimi

platnenimi krpami. Tako preprecimo, da bi se rane okuzile.

Ustavitev Ustavljanje kapilarne
krvavitve iz vene krvavitve

Pri poskodbah ranimo zile, zato iz njih zacne odtekati kri.
Opisi, kaksno prvo pomoc bi dali pri:

- arterijski krvavitvi, pri kateri kri brizga,

« venski krvavitvi, pri kateri kri teCe pocasneje,

« kapilarni krvavitvi, pri kateri se kri pocasi zbira v kapljice.

A

Kaj uporabimo, ¢e

nimamo sterilne gaze?
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Elsésegély:
Az artérias vérzést az artériara kifejtett nyomassal allitjuk el. A
sziv és a vérzés helye k6zott a csonthoz szoritjuk. Ezutan gyorsan

orvosi segitséget hivunk.

A kisebb vérzéseket ugy allitjuk el, hogy a sebet szorosan
bekotjuk steril kotszerrel vagy kivasalt vaszonronggyal. Ezzel

megakadalyozzuk a seb elfert6z6dését.

Artérias vérzés Vénas vérzés Kapillaris vérzés
elallitasa elallitasa elallitasa
\ \ )y P Sériiléskor megsériilnek az erek, ezért vér folyik bel6luk.
iy ,7 — Mondd el, hogyan nyujtanal elsésegélyt:
- \g \: « artérias vérzésnél, ahol sugarban tavozik a vér,
C + vénas vérzésnél, ahol lassabban folyik a vér,

« kapillaris vérzésnél, ahol a vér csak cseppekben jelentkezik!

A

Mit hasznalunk, ha

nincs steril géziink?
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LIMFA IN LIMFNE ZILE

LIMFNIVOZLI
Limfa je posebna telesna tekocina, ki pomaga NAVRATY
pri prenosu hranilnih snovi in kisika iz krvi
PRIZELJC LIMFNIVOZLI
v celice. Je rumenkasta. POD PAZDUHC
VRANICA
Limfa izhaja iz krvi skozi stene krvnih kapilar
_ _ . _ o LIMFNA ZILA
in se razliva med celicami. Nato se zbira v limfnih
kapilarah, potuje po ve¢jih limfnih Zilah in se vraca
v kri zizlivanjem v veliko telesno veno. DIMELJSKI
LIMFNIVOZLI
Limfne Zile vodijo skozi bezgavke ali limfne vozle,
ki limfo ocistijo in precedijo. Tako ostanejo v bezgavkah
vsi mikrobi.V bezgavkah, v vranici in kosthnem mozgu
nastajajo tudi nekatere vrste belih krvnih telesc ( limfociti),
ki sestavljajo clovekov obrambni ali imunski sistem.
Zanje je znacilno, da prepoznajo vse tujke in ustvarijo
protitelesa. Nase telo tako premaguje okuzbe.
Pri obrambi telesa sodelujejo limfa in bezgavke. Bezgavke so \\ \ //
limfni organi. Otipamo jih lahko na treh delih telesa. Pomisli in - \"7 -
P4 ~
zapisi, kje in zakaj prav tam. g \
Y
Pisno odgovori na naslednja vprasanja. Nalogo naredi v zvezek. \\ \ ’/
S ¢im je obogatena kri, ki se pretaka skozi levi del srca? - \"7 g
P ~
S &im je obogatena kri, ki se pretaka skozi desni del srca? g \

Kak3na je naloga srénih zaklopk?

Kako deluje srce — z naso voljo ali brez nase volje?



A NYIROK ES A NYIROKEREK

A nyirok testfolyadék, amely segiti a tdpanyagok és az NYIROKCS(!)\II\\;I%}T(I
oxigén szallitasat a vérbdl a sejtbe. Sargas szind.
CSECSEMOMIRIGY HONALJI
* NYIROKCSOMOK
A nyirok a kapillarisok falan keresztil jut ki a vérbdl, ( \ ,
és omlik szét a sejtek kozti hézagokban. Ezutan az 1 i
0sszegylilt szovetnedvet a nyirokkapillarisok N NYIROKER
veszik fel, és a nagyobb nyirokereken at, \]h‘%
a testvénan keresztil a vérbe keril. o
LAGYEK|
NYIROKCSOMOK
A nyirokerek a nyirokcsomokon at vezetnek,
amelyek tisztitjak és sz(rik a nyirkot. igy az
0sszes mikroba a nyirokcsomokban marad.
A nyirokcsomoékban, a lépben és a csontvel6ben
bizonyos fajta fehér vérsejtek (limfocitak)
is termelédnek, amelyek a védekez6 vagy
immunrendszert alkotjak. Jellemz6 rajuk, hogy
minden idegen testet felismernek, és megalkotjak
az antitesteket. A testlink igy kiizd a fert6zések ellen.
A testimmunrendszerében a nyirok és a nyirokcsomok vesznek \ '/ e
részt. A nyirokcsomok nyirokszervek. A test harom részén - W 5
tapinthatjuk ki 6ket. Gondolkozz, majd ird le, hol, és miért éppen ott! g g \
A flizetedben irdsban valaszolj az alabbi kérdésekre! \\ V1 e
Miben gazdag a vér, amely a sziv bal részében aramlik? - \"7 \.'.'
Miben gazdag a vér, amely a sziv jobb részében aramlik? ’ g \

Mi a szivbillenty(k feladata?

Hogyan mikddik a sziv — akaratlagosan vagy akaratunktdl fliggetlenil?
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VRANICA - limfni

organ, ki iz krvi
prestreza tujke
in jih unicuje.

-~
POSKRBI ZA SVOJE ZDRAVJE!

. Ce ¢lovek nima dovolj Zeleza, postane slabokrven.

« Potrebne koli¢ine Zeleza si zagotovis s pravilno prehrano
(meso, jetra, strocnice, Spinaca, radic, regrat ...).

« Pomembno je tudi gibanje, predvsem na visji nadmorski

visini.




LEP - nyirokszerv,

amely a vérben
felfogja és
megsemmisiti az
idegen testeket.

GONDOSKODJ AZ EGESZSEGEDROL!

+ Ha a testlinkbdl hianyzik a vas, vérszegények leszink.

+ A sziikséges vasmennyiséget megfeleld taplalkozassal (hus,
maj, hiivelyesek, spendt, radicchio salata, gyermeklancfd...)
biztositjuk.

« Fontos a mozgas is, féképp magasan a tengerszint felett.
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ALIVES ...

- dardece krvne celice nastajajo v rde¢em kostnem mozgu?

Rdeco barvo jim daje hemoglobin, ki vsebuje zelezo in se
veze s kisikom. Clovek ima od 4,5 do 5 milijonov rdecih
krvni¢k na mm? krvi. Rdece krvne celice se stalno
obnavljajo — vsakih 120 dni se obnovijo vse celice;

da so bela krvna telesca vecja od rdecih? Lahko
spreminjajo obliko in se prerinejo skozi stene kapilar.
Pomikajo se proti mikrobom, jih obkroZijo in pozrejo.
Lahko pa tvorijo protitelesa za dolo¢eno bolezen in tako
ne zboli$ vec¢ za njo ali pa le v lazji obliki;

da krvavitev odnasa iz ranice umazanijo in mikrobe?
Zberejo se trombociti in zaprejo pot rdecim krvnickam.
Nastane krasta, pod njo raste nova koza. Nato krasta

odpade.
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TUDOD-E?

+ Hogy a vorosvérsejtek a voros csontvel6ben képzédnek?
Szinlket a hemoglobin adja, amely vasat tartalmaz,
és megkoti az oxigént. Az emberi vérben 4,5-5 millié
vOrosvérsejt van mm3-ként. A voros vérsejtek allanddan
megujulnak - 120 naponta minden sejt megujul.

» Hogy a fehérvérsejtek nagyobbak a voroseknél?
Meg tudjak valtoztatni az alakjukat, és ezaltal athatolnak
a kapillarisok falain. A mikrobdk felé haladnak, koriilveszik
és felfaljak 6ket. Képesek antitesteket termelni, ezaltal
megvédenek bennilinket egyes betegségektdl.

« Hogy a vérzés a sebbdl a szennyezddést és a mikrobakat
szallitja el? Osszegytilnek a trombocitak, és elalljak a
vorosvérsejtek utjat. Var képzddik, és alatta uj bér né.

Késbébb a var leesik.
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ALOGE KRVOZILJA

\
Vsi telesni organi za svoje delo potrebujejo energijo,
ki jo dobijo iz krvi. Ta jemlje hranilne snovi iz

prebavil, kisik pa iz plju¢. Hkrati pa kri iz celic odvaja
odpadni material. To so nepotrebne snovi, ki jih
.

odlaga v pljucih, v znojnicah koze in v ledvicah.

ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO
N

/

KRI'IN KRVNE CELICE

- rdeca krvna telesca ali eritrociti
- prenasajo kisik po telesu

« bela krvna telesca ali levkociti

~

- varujejo telo pred tujki,
mikrobi
« krvne ploscice ali trombociti
— strjujejo kri
) v . N .I.(rvna plazma P
H KRVOZILJU SPADAJO: .
. srce,
- kri (krvne celice, (FILE )
krvna plazma),
- Zile (arterije, vene,
N kapilare).

(BOLEZNI

- tromboza (krvni strdki)

- arteroskleroza (ozanje
arterij)

7 c

SRCE

- arterije ali odvodnice

+ vene ali dovodnice
( kapilare ali lasnice

+ anemija
- slabokrvnost

+ levkemija

N hemofilija

Srce potiska kri po Zilah.
Lezi v prsni votlini, na levi
strani med obema plju¢nima
kriloma. Je votla progasta

misica, ki deluje brez nase

- arterijska

- venska

s Cisto gazo in povojem,

« pri ve¢jih krvavitvah pritisnemo
- kapilarna
230

na arterijo in takoj pois¢emo
9 zdravnisko pomoc.

Q/olje in zavesti.
J
PRVA POMO¢ PRI KRVAVITVAH
rprRpm—
KRVAVITVE

- Manjse krvavitve trdno povezemo

~




ISMETLES ES SZORAKOZAS

4 . .
A VERKERINGES FELADATAI

A szerveinknek a mUikodéshez energiara van
sziikséguk, amelyet a vérbdl kapnak. A vér

a tdpanyagokat az emésztészervekbdl, az
oxigént a tidobdl veszi fel. Egyuttal a vér a
sejtekbdl elszdllitja a salakanyagokat.
Ezeket a felesleges anyagokat a tiidében, a
\b(’ir verejtékmirigyeiben és a vesében adja le.

TARTOZNAK:

e asziv,

- a vér (vérsejtek,
vérplazma),

- azerek (artériak,

N . )
A VERKERINGESHEZ

vénak, kapillarisok). )

(BETEGSEGEK

. trombozis (vérrogok),
- érszlkilet,

. Vérszegénység,

« leukémia,

- vérzékenység
g

« artérias
e Vénas

- kapillaris
% p

. X
VERZESEK

~

(VER ES VERSEJTEK

. vOrosvérsejtek vagy eritrocitak

- az oxigént szdllitjak a testben

. fehérvérsejtek vagy leukocitak
- megvédik a testet az idegen
anyagoktol és a fert6zéstol

« vérlemezkék vagy trombocitak
- alvasztjak a vért

| © vérplazma

-

. EREK

- artériak vagy
utéerek

| + vénak vagy

gyUjtéerek

hajszalerek

- kapillarisok vagy

J

( .

A SZIV

A sziv a vért pumpalja az
erekben. A mellkas bal
oldali részében fekszik,

a két tiidészarny kozott.
Ureges, harantcsikolt
izom, amely akaratunktodl
\nggetIenUI mukodik.

ELSOSEGELYNYUJTAS VERZESKOR

« A kisebb vérzéseket ugy allitjuk el, hogy a sebet
szorosan bekatjuk steril kotszerrel vagy gézzel,

+ az er6sebb vérzést az artériara kifejtett
nyomassal allitjuk el, és gyorsan orvosi
segitséget hivunk.

~

~
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Spet bos potreboval kartoncke za kviz. Pravila so ista kot pri / ; ’

vseh prejsnjih kvizih.

. Kaksne barve je krvna plazma?

a) Rdeckasta.
b) Brezbarvna.

¢) Rumenkasta.

. Virusi povzrocijo vnetje. Katere

krvne celice se borijo proti njim?
a) Levkociti.
b) Trombociti.

c) Eritrociti.

. Clovek se je ranil, kri tece in se strjuje.

Katera krvna telesca strjujejo kri?
a) Levkociti.
b) Rdeca krvna telesca.

¢) Krvne ploscice.

. 'V kateri del srca priteka kri?

a) V oba preddvora.
b) V levi preddvor.
¢) Vdesni prekat.

. Kaksne barve je kri, polna kisika?

a) Svetlordeca.
b) Temnordeca.

¢) Rumenkasta.

¢

6. Kaj preprecuje pretok krvi iz prekata

nazaj v preddvor, ko se prekat stisne?
a) Delovanje sréne misice,
b) Sr¢ne zaklopke,

¢) Kritece tudi iz prekata v preddvor.

. Clovekov krvni obtok je:

a) sklenjen,
b) nesklenjen,

¢) delno sklenjen.

. Bostjan je pretekel 800 m.

Maja mu je izmerila sréni utrip pred
tekom in po njem. Kaj je ugotovila?

a) Srcni utrip pred tekom je bil hitrejsi.
b) Sréna utripa sta bila enaka.

c) Srcni utrip je bil po teku hitrejsi.

. Kdaj srce pociva?

a) Med spanjem.
b) Nikoli.

¢) Kratek ¢as med srénimi utripi.

10.V bezgavkah nastajajo krvne celice,

ki prepoznavajo tujke in ustvarijo
protitelesa. To so:

a) rdece krvne celice,

b) trombociti,

c) levkociti.



TERMESZETTUDOMANY

TANKONYV

8. OSZTALYA BIOLOGIA

Kvizzel ellen6érizd a tudasodat! Hasznald az elkészitett

betlkartyakat! A szabalyok azonosak a tankonyv tobbi kvizével.

1. Milyen szinG a vérplazma?

a) Voroses.
b) Szintelen.
c) Sargas.

2. A virusok gyulladast okoznak.
Melyik vérsejtek harcolnak ellentik?
a) Aleukocitak.

b) A trombocitak.
c) Azeritrocitak.

3. Valaki megsériilt, vérzik, és alvad a vére.
Melyik vértestek okozzak az alvadast?
a) Aleukocitak.
b) A vorosvérsejtek.
c) A vérlemezkék.

4. A sziv melyik részébe aramlik a vér?
a) Mindkét pitvarba.
b) A bal pitvarba.
c¢) Ajobb kamraba.

5. Milyen szinl az oxigéndus vér?
a) Vilagospiros.
b) Sotétpiros.
c¢) Sarga.

6. Mi akaddlyozza meg a vér
visszadramlasat a kamrabdl a pitvarba,
amikor a kamra 6sszehuzéodik?

a) A szivizom mukodése.

A
b) A szivbillentyuk.

c¢) Avérakamrabdl a pitvarba is
aramlik.

7. Az emberi vérkeringés:
a) zartrendszer.
b) nyilt rendszer.
c) részben zart rendszer.

8. BosStjan 800 métert futott. Maja a futas
el6tt és utan is megmérte a pulzusat.
Mit allapithatott meg?

a) Futas elétt gyorsabb volt a pulzus.
b) A két pulzus egyforma volt.
¢) Futas utan gyorsabb volt a pulzus.

9. Mikor pihen a sziv?
a) Alvas kozben.
b) Soha.
¢) Rovid ideig a szivverések kozott.

10. A nyirokcsomokban olyan vérsejtek
képzédnek, amelyek felismerik az
idegen anyagokat, és antitesteket
termelnek. Ezek a:

a) vorosvérsejtek.
b) trombocitdk.
¢) leukocitak.
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1 A KIVALASZTO
SZERVRENDSZER
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ZGRADBA IN DELOVANJE IZLOCAL

Si se ze vprasal, kam se izgubi vsa voda, ki si jo popil.

Nekaj se je izloci skozi kozo. Kaj pa druga?

V telesu vsak dan nastajajo odpadne snovi. Telo mora vse

te snovi in odvec¢no vodo iz telesa izloditi.

Izlocala so organi, ki iz telesa odvajajo nepotrebne snovi.
Med te spadajo par ledvic, dva seCevoda, se¢ni mehur in secnica.

Te organe imenujemo tudi secila.

LEDVICI
SECEVODA
L]
SECNI
MEHUR
SECNICA
LEDVICE

Ledvici sta parni organ in lezita v trebusni votlini ob hrbtenici.
Imata znacilno obliko. Sestavljeni sta iz ledvi¢ne skorje in

sredice. V ledvicni skorji so ledvicna telesca, iz katerih vodijo
secne cevke, ki se izlivajo v ledvi¢ni meh ali kotanjo, iz katere

izhaja se¢evod.



A KIVALASZTO SZERVRENDSZER
FELEPITESE ES MUKODESE

Gondolkodtal-e mar azon, hova tlnik az a sok viz, amit
megiszol? Egy része a bérodon keresztil valasztodik ki.
Mi a helyzet a tobbivel?

A testiinkben naponta keletkeznek salakanyagok.

A szervezetnek ezeket és a felesleges vizet ki kell Uritenie.

A kivalaszto szervrendszer az a szervrendszer, amely
eltavolitja a szervezetbdl a felesleges anyagokat.
Hozza tartozik a két vese, a két hugyvezeték, a hugyholyag

és a hugycsoé. Ezeket a szerveket hugyutaknak is nevezzik.

KET VESE

HUGYVEZETEK

HUGYCSO

VESE

A vese paros szeryv, és a hastiregben, a gerinc mellett
helyezkedik el. Jellegzetes alakja van. Egy vesekéregbdl és egy
vesevel6bol all. A vesekéregben vesetestecskék talalhatok,
amelyekbdl vesecsatornak erednek, ezek a vesemedencébe
szivarognak, ahonnan a hugyvezeték ered.
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CEDILCE

SECEVOD

LEDVICNI

LEDVICNA
SREDICA

f
| .I
| 1
LEDVlV‘J |
_ VENA
LEDVICNA
SKORJA

S CEDILCI NEFRON

Po ledvicni arteriji priteka kri v ledvice. V ledvicnih telescih,

ki delujejo kot cedilca, se kri skozi stene kapilar precedi.

PreciS¢ena kri po ledvi¢ni veni odteka iz ledvic in se vraa nazaj

v telo.

Prepricaj se sam, kako deluje ledvi¢no telesce. \ \ ) /
Plasti¢ni lijak postavi v stekleno posodo z ozjim vratom. iy ,7 —
V lijak postavi stoZ¢asto zavito papirnato brisaco.V drugo - \ \:
stekleno posodo nalij vodo in vanjo nadrobi koscke krede. g

Pocakaj, da postane voda motna.

To vodo pocasi vlivaj na cedilo in opazuj razliko med vodo

v prvi stekleni posodi in v posodi, v katero je postavljen lijak.
Kaj si opazil?

Podobno se kri precedi v ledvi¢nem telescu. Krvne celice

in beljakovine (zdrobljena kreda) ostanejo v krvi. V tekocini,
ki se precedi, pa so voda, odvecne snovi in tudi za telo nujno
potrebne snovi. Ledvice iz te tekocine precrpajo nazaj v kri
vodo in vse snovi, ki jih telo potrebuje, preostanek pa odtece

po se¢nih cevkah kot sec.

Odvecna voda, soli in se¢nina se stekajo v seCne cevke.
Tako nastane sec ali urin, ki po se¢evodu tece v secni mehur.
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HUGYVEZETEK

HAJSZALER- VESECSATORNA
GOMOLYAG 2

VESEMEDENCE

GYUJTOCSO

VESEVELO

VESEKEREG

NEFRON

A vér a veseartérian keresztll aramlik a vesébe. A szlroként mikodo

vesetestecskékben a vér a kapillarisok falan keresztiil sziirodik.

A megtisztitott vér a vesékbdl a vesevénan keresztil aramlik vissza a

szervezetbe.

Gy6z6dj meg magad arrdl, hogyan mikodik a vesetestecske! \
Egy milanyag tolcsért allits egy szikebb szaju ivegedénybel iy
A tolcsérbe tegyél egy kup formara 6sszehajtott papirtorlét! -
Egy masik Givegedénybe tolts vizet, és zizz bele krétadarabkakat! g
Vard meg, hogy a viz zavarossa valjon! Majd ezt a vizet lassan

ontsd at a tolcséren keresztiil a masik edénybe, és figyeld a két

edényben levd viz kozti kiilonbséget!

Mit veszel észre?

Hasonléan szlrédik at a vér a vesetestecskében. A vérsejtek és a

fehérjék (krétadarabok) a vérben maradnak. Az atsz(rt folyadékot

viz, felesleges anyagok, valamint a test szamara szuikséges

anyagok alkotjak. A vese ebbdl a folyadékbdl visszapumpalja a

vérbe a vizet és a test szamara szuikséges anyagokat, a maradék

pedig a vesecsatornakon keresztiil vizelet formajaban tavozik.

A felesleges viz, sok és karbamid a vesecsatornakba dmlenek. igy keletkezik
a vizelet, amely a hugyvezetéken keresztll a hugyhodlyagba folyik.
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Zenska izloc¢ala od se¢nega
mehurja naprej

Moska izlocala od se¢nega
mehurja naprej

Oglej si zgorniji sliki. Ugotovi, kakSna je razlika med mosko

in Zensko secnico. Ugotovitev utemelji.

Secni mehur lezZi v spodnjem delu trebusne votline. Je iz
gladkih, proznih misic. Urin se v njem nabere in iz njega izteka
po secnici iz telesa. Na koncu se¢nega mehurja je kroZzna misica,
s katero uravnavamo odvajanje seca. Kadar se ta miSica vname,

odvajanje seca tezje nadzorujemo.

Odgovori.
Zakaj je treba uzivati veliko tekocine?

Imenuj nekaj Zivil z vecjo koli¢ino tekocin.

Pogovori se s sosolcem in razmislita.

Zakaj se takoj, ko nas zacne tiscati, ne polulamo?

Zakaj mali otroci ne nadzorujejo izlo¢anja seca?

Kako ves, da je se¢ni mehur povezan tudi z mozgani?

V zvezek zapisi nekaj Skodljivih snovi, ki lahko vplivajo na

obolenja ledvic.



8. OSZTALYA | BIOLOGIA

A néi kivalaszto szervrendszer

a hugyhdlyagtél kezdédéen
A férfi kivalasztd szervrendszer
a hugyhdlyagtél kezd6déen

L ,
=~ W - Figyeld meg a két fenti képet! Allapitsd meg, mi a kiilénbség a
ik s/ v férfi és n6i hugycsé kozott! Indokold meg a megallapitasodat!

A hugyhdlyag a hastireg also felében fekszik. Rugalmas simaizom
alkotja. A vizeletet gydjti, amely a higycsovon keresztiil hagyja el
a testet. A hugyhdlyag végén korkoros izom talalhatd, amellyel a
vizeletUritést ellendrizziik. Ha az ez izom begyullad, nehezebben

kontrollaljuk a vizeletUritést.

WLy Valaszolj!
e
- \wz —  Miért kell sok folyadékot inni?

. g W Sorolj fel néhany nagyobb mennyiség vizet tartalmazé élelmiszert!

Beszélgess az osztalytarsaddal az alabbiakrol!

Miért nem pisillink be r6gton, ahogy pisilntnk kell?

Miért nem tudjak a csecsemok és kicsi gyerekek ellendrizni a
vizeletlritést?

Honnan tudod, hogy a hugyholyag kapcsolatban van az aggyal?

[rj a flizetbe néhany anyagot, amely vesebetegségeket idézhet el6!
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Voda s skodljivimi snovmi se zbira v ledvi¢nih ¢asicah

in odteka v ledvi¢ni meh, od tod pa v secni mehur.

BOLEZNI IZLOCAL

Razmisli, zakaj nam sedenje na hladnih stopnicah lahko skoduje.

Ledvicam Skodujeta pretirano slana hrana in uzivanje alkohola.
Skodujejo jim tudi nepravilno obla¢enje, pitje gaziranih pija¢,

mocne zaCimbe, uzivanje mamil. Posledica je lahko vnetje.

Vnetje ledvic je tudi posledica nekaterih nalezljivih bolezni,

kot so Skrlatinka, davica, angina. Pri obolenijih ledvic je lahko sec
moten, ga je vec ali manj, pri odvajanju seca pa lahko ¢utimo
bolecine. Obolenje ledvic lahko zanesljivo ugotovijo le s preiskavo

krvi in urina. Zdravnik za zdravljenje bolezni izloc¢al je urolog.

Za zdravo delovanje ledvic je potrebna pravilna prehrana,
predvsem pa uzivanje dovolj tekocine — vode. Za zdravljenje
obolenj ledvic je potrebna posebna dieta, ki vsebuje nic ali zelo
malo soli in za¢imb. Ce obolenja ledvic ne zdravimo, je ogrozeno
zZivljenje ¢loveka, ker se lahko zastrupi. Danes je mogoca
presaditev ledvice ali ¢is¢enje krvi s posebnimi aparati.

Postopek imenujemo dializa.

Povej, kako skrbimo za ledvice z oblacenjem. Ob tem pomisli
na mraz, veter in mokra oblacila.
Poisci ¢im vec vzrokov, zaradi katerih morajo bolniki cakati

na presaditev ledvice tudi vec let.

-
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BIOLOGIA

\
A viz és a karos anyagok a vesekelyhekben gytlnek 6ssze, =~
-

és a vesemedenceén keresztul a hugyhdlyagba tavoznak.

A KIVALASZTO SZERVRENDSZER BETEGSEGEI

-
~

\“ ,/

Gondolkozz, miért lehet karos a hideg Iépcsén valé Gldogélés!

3
/|\\

A tul sés ételek és az alkoholfogyasztas karositja a vesét. Emellett a nem
megfelel6 6ltdzet, a szénsavas italok fogyasztasa, az erds fliszerek és a

drogfogyasztas is artanak neki, ugyanis begyulladhat téluk.

A vesegyulladas egyes fert6z6 betegségek, példaul a skarlat, a diftéria
vagy a mandulagyulladas kbvetkezménye is lehet. A vesebetegségekre
jellemzd a zavaros, csokkent vagy megnoévekedett mennyiség vizelet,
a fajo vizelés. A vesebetegségeket csak a vér- és vizeletvizsgalat mutatja
ki biztosan. A vesebetegségek gydgyitasaval urolégus szakorvos
foglalkozik.

Az egészséges vesemiikodés érdekében egészségesen kell taplalkozni,
és elegendé folyadékot, féleg vizet kell inni. A vesebetegségek
gyogyitasa diétas étkezéssel jar, amely kevés vagy semmi sot és fliszert
sem tartalmaz. Ha a vesebetegségeket nem gydgyitjuk, a beteg
életveszélyes allapotba kertlhet, hiszen a szervezete elmérgezddhet.
Napjainkban mar végeznek veseatiiltetést vagy vértisztitast kiilonleges

mUszerekkel. Az utébbi eljaras neve dializis.

Mondd el, hogyan 6vjuk az 6lt6zkodéssel a vesénket! Gondolj a \ \ )y
hidegre, szélre és a nedves ruharal _ \w] —
Sorold fel, miért varhatnak a betegek tébb évet is a - g W

veseatultetésrel! S
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ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

‘NALOGE IZLOCAL

V vseh zivih celicah nasega
telesa se razkrajajo snovi,
ki so prisle vanje s krvjo.
Razkrojnine, ki pri tem
nastajajo, so odvec ali celo
Skodljive.

N

(K 1IZLOCALOM SPADAJO: )

- secevod,

- secni mehur,

ledvici,

secnica.

Izlo¢ala so organi, ki iz telesa |

\odvajajo nepotrebne snovi.

\

[

\seéevodu tece v sec¢ni mehur.

LEDVICI

Ledvici sta parni organ. Sestavljeni sta iz

skorje in sredice. Iz ledvi¢ne kotanje izhaja
secevod.

Iz skorje potekajo v sredico cevcice, skozi
katere se iz krvi precedijo neuporabne snovi
(voda, sol ...). Tako nastane sec ali urin, ki po

J

(KAJ $KODUJE LEDVICAM? )

- Slana hrana,

- pitje gaziranih pijac,

- uzivanje alkohola,

« uzivanje mamil,

+ nepravilno (pomanjkljivo)
N oblacenje.

J

(ZDRAVLJENJE BOLEZNILEDVIC )

« Potrebna je posebna dieta, ki
vsebuje malo ali ni¢ soli in za¢&imb,

- dializa (CiS¢enje krvi s posebnim
aparatom),

« v primeru odpovedi ledvic je
potrebna presaditev ledvic.

J

(BOLEZNI

Vnetje ledvic je lahko posledica
nekaterih nalezljivih bolezni, kot so
Skrlatinka, davica, angina. Pri obolenjih
ledvic je se¢ moten in ga je manj, pri

\odvajanju seca pa cutimo bolecine.




ISMETLES ES SZORAKOZAS

(A KIVALASZTO
SZERVRENDSZER
FELADATAI
A testlink minden él6
sejtjeben lebomlanak
az anyagok, amelyek
a vérrel kerlltek oda.
Ekozben felesleges
vagy akar karos
bomlastermékek
keletkeznek.

A kivalaszto
szervrendszer
eltavolitja a
szervezetbdl a

\felesleges anyagokat.

4 - <

A KIVALASZTO
SZERVRENDSZERHEZ
TARTOZIK:

- ahugyvezeték,
« a hugyhdlyag,
« a hugycso.

e avese,

-
VESE

hugyvezeték.

A vese paros szerv. Egy-egy vesekéregbdl és egy-
egy vesevelobol all. A vesemedencébdl indul a

A vesekéregbdl vesecsatornak erednek a belsébe,
amelyeken keresztiil atszlirédnek a felesleges
anyagok (viz, s6...). Igy keletkezik a vizelet, amely a

hugyvezetéken keresztil a hugyhdlyagba kerdil.

J

KIVALASZTO
SZERVRENDSZER

L)
L]
[

4 . . )
MI ART A VESENEK?

« SOs ételek,

« szénsavas italok
fogyasztasa,

- alkoholfogyasztas,

- drogfogyasztas,

« helytelen (hianyos)

ruhazat.
N\ J

ecocoocoo000®

tartalmaz,
. « dializis,

s i - .
A VESEBETEGSEGEK GYOGYITASA
- Kilonleges diétas taplalkozas, amely
kevés vagy semmi sot és fliszert sem

% veseelégtelenség esetén veseétiiltetés.j

4 .
BETEGSEGEK

A vesegyulladas egyes fert6zd betegségek,
példaul a skarlat, a diftéria és a mandulagyulladas
kovetkezménye is lehet. A vesebetegségekre
jellemz6 a zavaros, csokkent vagy megnéve-
\kedett mennyiség vizelet, a f4jo vizelés.

~
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Izvedli bomo kviz in tako ponovili svoje znanje. Uporabi ze
izdelane kartoncke za odgovore. Ucitelj bo prebral vprasanje

in vse tri mozne odgovore. Dvigni kartoncek s ¢rko pravilnega

odgovora. Za vsak pravilen odgovor dobis 1 tocko. Na koncu 0

tocCke sestej. Zmaga tisti, ki ima najvec tock.

1. Kaj so izlocala? 5. Kateri del secil je povezan
a) Organi, ki prenasajo nepotrebne Z zunanjostjo?
snovi. a) Secevod.
b) Organi, ki iz telesa odvajajo b) Secnica.
nepotrebne snovi. c) Ledvica.

¢) Organi, ki prenasajo hrano in kisik.

6. Ali lahko izlo¢anje seCa zavestno

2. Kizlo¢alom spadajo: uravnavamo?
a) zile, srce, kri, a) Ne.
b) ledvici, se¢evod,mehuir, b) Da,vendar se¢a ne moremo dolgo
c) jetra, Zelodec, trebusna slinavka. zadrzevati.

c) Da, vendar samo pri majhnih

3. Kaj izlo¢ajo secila? otrocih.
a) Zno;j.
b) Sec. 7. Ali lahko pretirano uzivanje alkohola
c) Loj. vpliva na ledvice?

a) Da,

4. \/ katerem delu ledvice se zbira b) Ne, ker ledvice nimajo veze
nastali sec? s prebavili,
a) Vledvi¢ni sredici, c) Da, vendar samo, ¢e pijemo med
b) V ledvicni kotaniji, uriniranjem.

¢) Vledvi¢ni skorji.



TERMESZETTUDOMANY TANKONYV 8. OSZTALYA BIOLOGIA

Kvizzel ellen6rizd a tudasodat! Hasznald az elkészitett

betlikartyakat! A tanar felolvassa a kérdéseket és mindharom

lehetséges valaszt. Emeld fel a kartyat a helyes valasz betdjével!
Minden helyes valaszért 1 pontot kapsz. A végén add dssze a 0

pontokat! Az nyer, akinek a legtobb pontja van.

1. Mik a kivalaszto szervek? 5. A kivalaszto szervrendszer melyik
a) Azokaszervek, amelyek a felesleges része érintkezik a kulvilaggal?
anyagokat szallitjak. a) A hugyvezeték.

b) Azok a szervek, amelyek eltavolitjak a b) A hugycsé.
testbdl a felesleges anyagokat. c) Avese.

c) Azokaszervek, amelyek a taplalékot

és az oxigént szallitjak. 6. Tudjuk-e akaratunkkal szabalyozni
vizelést?
2. A kivalaszto szervekhez tartoznak: a) Nem.
a) azerek, asziv, a vér. b Igen, de nem tudjuk sokaig
b) avese, a hugyvezeték, a hugyhdlyag. visszatartani a vizeletet.
c) amaj, agyomor, a hasnyalmirigy. c) lgen, de csak a kisebb gyermekek.

3. Mit valasztanak ki a vizeletiritd szervek? 7. Hatassal van-e a tulzott

a) lzzadsagot. alkoholfogyasztas a vesem(kodésre?
b) Vizeletet. a) lgen.
c¢) Faggyut. b) Nem, mert a vese nincs

kapcsolatban az emésztészervekkel.
4. A vese melyik részében gylilik 6ssze c) lgen, de csak akkor, ha vizelés
a vizelet? kozben iszunk.
a) Avesevel6ben.
b) A vesemedencében.

c) A vesekéregben.
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BIOLOGIJA | NARAVOSLOVIJE UCBENIK 8. RAZRED

8. Ledvicam Skoduje: 10. Kaksne so posledice odpovedi ledvic?
a) zelenjava in sadje, a) Glavobolin kihanje.
b) preslana hrana in alkohol, b) Izguba apetita.
¢) vsakodnevna telovadba. C) Zastrupitev organizma.

9. Dializa je:

a) posebna dieta,
b) CiScenje krvi s posebnim aparatom,

c) bolezen ledvic.
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8. A vesékre karosan hat:

a) azoldség ésagyumolcs.
b) atul sés ételek és az alkohol.

C) anapitorna.

9. A dializis:

a) kulonleges diéta.

b) vértisztitas kiilonleges muiszerekkel.

C) vesebetegség.

10. Mi a veseelégtelenség kovetkezménye?

a) Fejfajas és tlisszogés.
b) Etvagytalansag.

¢) Aszervezet elmérgezédése.
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HORMONSKE
ZLEZE




1 8 ELVALASZTASU
MIRIGYEK




URAVNAVAJO:
« SCitnica
« obscitnica

HORMONSKE ZLEZE

Za pravilno delovanje vseh organov skrbi zivCevje, pri
usklajenem delovanju pa sodelujejo tudi hormoni. To so snovi,
ki nastajajo v hormonskih zlezah ali v zlezah z notranjim
izloéanjem. Zleze so organi, ki proizvajajo in izlo¢ajo snovi

in jih posiljajo po telesu. Hormonske Zleze izlocajo hormone

v kri in kri jih razna$a po telesu. Za pravilno delovanje organizma

je potrebna ze zelo majhna koli¢ina hormonov.

Hormon vsake teh zlez ima doloc¢en vpliv na dogajanje v telesu.
Nekateri hormoni pospesujejo, drugi zavirajo delo organov.
Ce Zleza izlo¢a preve¢ ali premalo hormona, organi ne delujejo

pravilno, kar povzroci bolezni in motnje.

Vse hormonske Zleze skupaj so tezke le 10 dekagramoyv, a so
odlocilne za Zivljenje organizma. Nekatere hormone znajo ljudje
Zze umetno izdelati, zato je mogoce zdraviti Ze mnoge bolezni,

ki se pojavijo zaradi nepravilnega delovanja hormonov.

RAZDELITEV HORMONSKIH ZLEZ GLEDE
NA VPLIV

Hormonske zleze lahko glede na vpliv, ki jih imajo hormoni,

razvrstimo v tri skupine.

HORMONSKE ZLEZE
TELESNO PRESNOVO RAST IN SPOLNOST DELOVANJE VSEH
URAVNAVAJO: DRUGIH ZLEZ URAVNAVA
« Cesarika . . .
o « hipofiza all mozganski
. prizeljc

. trebusna slinavka
- nadledvicni zlezi

. podvesek
- spolne zleze



BELSO ELVALASZTASU MIRIGYEK

Az idegrendszer felel6s az 6sszes szerv megfelelé mikodéséért, és a hormonok
is részt vesznek az 6sszehangolt mikodésukben. Ezek az anyagok a hormonalis
vagy belsé elvalasztasu mirigyekben keletkeznek, vagy kivalasztas kozben.

A belsé elvalasztasu mirigyek szervek, amelyek anyagokat termelnek és
valasztanak ki, majd elkiildik 6ket az egész testbe. A mirigyek hormonokat
valasztanak ki a vérbe, a vér pedig szétszdrja 6ket a testben. A szervezet

megfelel6 mikodéséhez nagyon kevés mennyiségl hormonra van sziikség.

A mirigyekbdl szarmazoé hormonok hatassal vannak arra, ami a szervezetben
torténik. Egyes hormonok serkentik, masok gatoljak a szervek muikodését.
Ha a mirigy tul sok vagy tul kevés hormont termel, a szervek nem muakodnek

megfeleléen, ami betegségekhez és rendellenességekhez vezet.

Az Gsszes belsé elvalasztasu mirigy egyultt minddssze 10 dekagrammot
nyom, de ezek létfontossaguak a szervezet életében. Egyes hormonokat
mesterségesen is el§ lehet allitani, igy mar sok betegség kezelhet6, amelyek a

hormonok hibas mikodése miatt jelentkezik.

A BELSO ELVALASZTASU MIRIGYEK FELOSZTASA
HATASUK SZERINT

A belsé elvalasztasu mirigyeket a hormonok hatasatél fliggéen harom

csoportba soroljuk.

BELSO ELVALASZTASU MIRIGYEK

A SZERVEZET A NOVEKEDEST ES A AZ OSSZES TOBBI
ANYAGCSEREJET HORMONTERMELEST MIRIGY MUKODESET
SZABALYOZZA SZABALYOZZA SZABALYOZZA
pajzsmirigy + tobozmirigy « hipofizis vagy agyalapi
mellékpajzsmirigy + csecsemOmirigy mirigy
hasnyalmirigy » ivarmirigy
mellékvesék
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HIPOFIZA - najpomembnejsa hormonska Zleza, ki nadzoruje
ali spodbuja delovanje vseh preostalih Zlez. Izloca rastni

hormon, ki vpliva na delovanje spolnih Zlez. Nepravilno
delovanje hipofize vpliva na rast in razvoj ¢loveka.

__ SCITNICA - izlo¢a hormon, ki uravnava rast in razvoj.
Hormoni SCitnice pospesujejo razgradnjo hrane. Za
pravilno delovanje 3¢itnice je nujno potreben jod.

Pri povecani $¢itnici govorimo o golSavosti.

PRIZELJC - mo¢neje deluje v
otrostvu, nato pa vse manj. Pomaga
pri obrambi telesa pred tujki.

NADLEDVICNI ZLEZI
- pokrivata ledvici in
izlo¢ata ve¢ hormonov,

tudi adrenalin, ki ob
naporih ali stresu telo
oskrbi z energijo.

SLINAVKA -

je prebavnain
hormonska Zleza.
Izlo¢a hormon inzulin,
ki uravnava koli¢ino
sladkorja v krvi. Ce

je inzulina premalo,

se pojavi sladkorna
bolezen.

. JAJCNIKI (pri Zenskah) —
izlo¢ajo spolni hormon, ki
uravnava zorenje jajcec, vpliva
na spolno dozorevanje, razvoj
zunanjih spolnih znakov (prsi,
visina, barva glasu).

J TREBUSNA

OBSCITNICA - vpliva
na koli¢ino kalcija in
fosforja v krvi.

MODA (pri moskih)
- izlo¢ajo hormon, ki
vpliva na razvoj in zorenje
semencic, sodeluje pri
dozorevanju (poras¢enost,
glas, rast brade in brkov).




PAJZSMIRIGY - olyan horm

HIPOFIZIS - a legfontosabb hormonmirigy, amely szabélyozza
vagy serkenti az 6sszes tobbi mirigy miikodését. Novekedési
hormont termel, amely hat a nemi mirigyek miikodésére.

A helytelen hipofizis mikddése befolyasolja az emberi
novekedést és fejlédést.

ont termel, amely

szabalyozza a novekedést és fejlédést.

majd e

jel

| PETEFESZEK (n&knél)

- nemi hormont termel,
amely szabdlyozza a petesejt
érését, hat a kiilsé nemi
jellegzetességek fejlédésére

(mellek, magassag, hangszin).

A pajzsmirigyhormonok felgyorsitjak a taplalék MELLEKPAJZSMIRIGY
lebontasat. A jod elengedhetetlen a pajzsmirigy — befolyasolja a
megfelel6 mikddéséhez. Ha a pajzsmirigy kalcium és foszfor
megnagyobbodik, golyva jelenik meg. tartalmat a vérben.

CSECSEMOMIRIGY -
gyerekkorban erételjesebben mikodik,

idegen testek elleni védekezésében.

MELLEKVESE - a vesét
fedi, tobb hormont
termel, beleértve az
adrenalint is, amely a
testet ér6 eréfeszités vagy
stressz soran energiaval
latja el a szervezetet.

HASNYALMIRIGY

— kilsé és belsd
elvalasztasu mirigy.
Inzulinhormont termel,
amely szabalyozza a
vércukorszintet.

Ha kevés az inzulin,
cukorbetegség

gyre kevésbé. Seqit a szervezet

e

enik meg.

|
HERE (férfiakndl) - olyan
hormont termel, amely hat
a himivarsejtek fejlédésére,
részt vesz az érésnél

(sz6rosodés, hang, szakall
és bajusz novekedése).
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(hormone ...) in jih

ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO
-

HORMONSKE ZLEZE
HORMONSKE ZLEZE, KI HORMONSKE ZLEZE, HORMONSKA ZLEZA,
URAVNAVAJO TELESNO KI URAVNAVAJO RAST KI URAVNAVA DELOVANJE
PRESNOVO: IN SPOLNOST VSEH DRUGIH ZLEZ
« SCitnica, - ¢esarika, « hipofiza ali mozganski
« obs¢itnica, - prizeljc, podvesek.
- trebusna slinavka, « spolne Zleze.
\ nadledvi¢ni zZlezi. P
NEPRAVILNO
(KAJ SO ZLEZE? ) DELOVANJE ZLEZ
Zleze so organi, ki
proizvajajo snovi

osiljajo po telesu. -
\p Jajo p

ali v zlezah z notranjim
izlocanjem.
N J

v hormonskih zlezah

nepravilnega delovanja

Ce Zleza izlo¢a prevet a
.| premalo hormona, orga
ne delujejo pravilno,

kar privede do bolezni
in moten,j.
.

ni

/

J

ZDRAVLJENJE

Nekatere hormone znamo
ze umetno izdelati, zato je
mogoce zdraviti Ze mnoge

bolezni, ki se pojavijo zaradi

~

khormonov. y
(KAJ SO HORMONI? 3 NALOGE HORMONSKIH ZLEZ
To so snovi, ki nastajajo

J

Hormonske Zleze izlo¢ajo hormone v kri in kri jih
raznasa po telesu. Za pravilno delovanje organizma
je potrebna ze zelo majhna koli¢ina hormonov.

Hormon vsake teh Zlez ima dolocen vpliv na

dogajanje v telesu. Nekateri hormoni pospesujejo,
kdrugi zavirajo delo organov.

J




ISMETLES ES SZORAKOZAS

A mirigyek olyan
szervek, amelyek
anyagokat
(hormonokat...)
termelnek, és
elkuldik 6ket az
egész testben.
-

/ (]
MIKA .
HORMONOK?

BELSO
ELVALASZTASU
MIRIGYEK

" BELS® ELVALASZTASU MIRIGYEK b
BELSO ELVALASZTASU BELSO ELVALASZTASU  BELSO ELVALASZTASU
MIRIGYEK, AMELYEK MIRIGYEK, AMELYEKA  MIRIGYEK, AMELYEK A
SZABALYOZZAK A NOVEKEDEST ES A OSSZES TOBBI MIRIGY
SZERVEZET ANYAGCSEREJET ~ HORMONTERMELEST ~ MUKODESET
* pajzsmirigy SZABALYOZZAK SZABALYOZZAK
« mellékpajzsmirigy - tobozmirigy - hipofizis vagy agyalapi
+ hasnyalmirigy . csecsemdOmirigy mirigy

\' mellékvesék « ivarmirigy y

° 4
: A MIRIGYEK HELYTELEN
- N . MUKODESE
MIKA . Ha egy mirigy tul sok vagy
MIRIGYEK? :

tul kevés hormont valaszt ki,

1 a szervek nem mukodnek

megfeleléen, ami betegségekhez
és rendellenességekhez vezet.

4 .

KEZELES
Egyes hormonokat mar mester-
ségesen is el6 lehet allitani,
igy szamos, a hormonok hibas
mukodése altal okozott betegség

\mér kezelhetd.

Ezek olyan
anyagok,
amelyek a bels6
elvalasztasu
mirigyekben
vagy az endokrin
mirigyekben

termel6dnek.
N

(A BELSO ELVALASZTASU MIRIGYEK FELADATAI

A belsé elvalasztasu mirigyek hormonokat valasztanak

ki a vérben, és a vér szétterjeszti 6ket az egész

testben. A szervezet megfelel6 mikodéséhez nagyon

kis mennyiségl hormonra van szuikség. Az egyes
mirigyekbél szarmazd hormonok meghatarozott hatassal
vannak arra, mi torténik a szervezetben. Egyes hormonok
serkentik, masok gatoljak a szervek mikodését.

J
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Izvedli bomo kviz in tako ponovili svoje znanje. Uporabi ze 7

izdelane kartoncke za odgovore. Pravila so ista.

. Kaj izlo¢ajo hormonske Zleze?

a) Zno,j.
b) Hormone.
c) Kri.

. Zleze z notranjim izlo¢anjem

SO povezane:
a) z misicami,
b) s krvnimi zilicami,

¢) s hrustancem.

. Hormoni se po telesu Sirijo:

a) skrvjo,
b) zlevkociti,

c) po zivcih.

. 'V kaksnih kolic¢inah delujejo hormoni?

a) V velikih koli¢inah.
b) V zelo majhnih koli¢inah.

¢) Odvisno od vrste hormona.

. Hipofiza lezi:

a) v prsnem kosu,
b) v trebusni votlini,

¢) pod mozgani.

. Hipofiza vpliva na delovanje drugih

Zlez, med drugim na:
a) jetra, ledvice,
b) spolne zleze in $Citnico,

c) ustne slinavke in znojnice.

. Katera Zleza za svoje delovanje

potrebuje jod?
a) Hipofiza.
b) Sé¢itnica.

c) Nadledvi¢ne Zleze.

. Katera Zleza proizvaja inzulin?

a) Trebusna slinavka.
b) Nadledvi¢ne Zleze.

c) Spolne Zleze.

. Katere zZleze so razli¢ne pri moskih in

pri Zenskah?
a) S¢itnica.
b) Spolne Zleze.

c) Prizeljc.

10. Katera od nastetih zlez je hormonska

in prebavna zleza?
a) Sditnica.
b) Nadledvi¢na Zleza.

c) Trebusna slinavka.



Egy kvizzel fogjuk ellenérizni a tuddsunkat. Hasznald a mar ¢ F

elkészitett valaszkartyakat! A szabalyok ugyanazok.

1.Mit valasztanak ki a belsé kivalasztasu
mirigyek?
a) Verejtékmirigyet.
b) Hormont.
c) Vért.

2.A bels6 elvalasztasu mirigyek
kapcsolatban allnak:
a) azizmokkal,
b) azerekkel,

c) aporccal.

3.A hormonok az egész testben ... terjednek.

a) Vvérrel
b) fehérvérsejttel
c) idegek altal

4.Milyen mennyiségben muikodnek
a hormonok?
a) Nagy mennyiségben.
b) Nagyon kis mennyiségben.
c) A hormon tipusatal fligg.

5.Az agyalapi mirigy ... fekszik.
a) a mellkasban
b) a hastiregben

C) az agy alatt

)

6.Az agyalapi mirigy befolyasolja mas
mirigyek mukodését, tobbek kozott
az aldbbiakat:
a) a maj, a vesék,
b) az ivarmirigyek és a pajzsmirigy,
C) a szajnyal- és a verejtékmirigyek.

7.Melyik mirigynek van szuksége
jodra a mikodéséhez?
a) Hipofizis.
b) Pajzsmirigy.
c) Mellékvese.

8.Melyik mirigy termel inzulint?
a) A hasnyalmirigy.
b) A mellékvese.

c) Az ivarmirigyek.

9.Melyik mirigyek kilonboznek
a férfiaknal és néknél?
a) Pajzsmirigy.
b) Ivarmirigyek.
c) CsecsemOmirigy.

10. Az alabbiak kozul melyik hormon
és egyben emésztédmirigy is?
a) Pajzsmirigy.
b) Mellékvese.
c) Hasnyalmirigy.
259



BIOLOGIJA | NARAVOSLOVIJE . UCBENIK . 8. RAZRED

19 SPOLOVILA




TERMESZETTUDOMANY ~ «  TANKONYV ~ «  8.0SZTALYA |  BIOLOGIA

19 NEMI SZERVEK




262

NP

—

\7

-

RAZMNOZEVANJE

Ziva bitja ohranjajo svojo vrsto z razmnozevanjem. Enoceli¢ne
rastline in Zivali se razmnoZzujejo tako, da se njihovo telo, to je
celica, razdeli v dve novi, mladi celici. Nastaneta dva nova
organizma. Razmnozujejo se lahko z brsti, poganjki. Take nacine

imenujemo nespolno razmnozevanje.

Vecina rastlin in visje razvitih zivali se razmnoZuje spolno.

Nov osebek se razvije iz posebnih celic - to so spolne celice.

PUBERTETA

V otro$tvu med spoloma na zunaj ni vidnih razlik.

Med 10. in 16. letom starosti pa je obdobje velikih sprememb.
Ta ¢as imenujemo obdobje odrascanja ali puberteta. Te
spremembe se za¢nejo dogajati zaradi delovanja spolnih
hormonov. Tako se deklice spreminjajo v Zenske in fantje v

moske. Odrascanje poteka pri vsakem posamezniku drugace.

Razmisli, kakSne spremembe opazas pri sebi. Se je spremenilo

tudi tvoje obnasanje?



NP

=
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SZAPORODAS

Az élélények szaporodassal tartjak fenn fajukat. Az egysejti
novények és allatok ugy szaporodnak, hogy testuk, sejtjiik két uj
fiatal sejtre osztodik. Két uj él6lény jon létre. Rligyekkel, hajtasokkal

szaporodhatnak. Ezt ivartalan szaporodasnak nevezziik.

A legtobb novény és magasabb rendd allat ivarosan szaporodik.
Egy Uj organizmus két kiilonleges sejtbdl fejlédik ki, ezeket nemi

sejteknek nevezziik.

KAMASZKOR

Gyermekkorban nincsenek kulséleg lathato kiulonbségek a nemek kozt.

A 10 és 16 év kozotti kor a nagy valtozasok idészaka. Ezt az

id6szakot a felnotté valas id6szakanak vagy kamaszkornak
nevezzuk. Ezeket a valtozasokat a nemi hormonok hatasa valtja
ki. gy lesz a lanyokbdl né, a fiikbdl pedig férfi. A feln6tté valas

egyénenként masként torténik.

Gondolkozz, milyen valtozasokat veszel észre magadon?

A viselkedésed is valtozott?
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Pri fantih se zaCne puberteta okoli 12. leta. Pojavi se
porascenost telesa, spreminja se glas, krepijo se misice.V tem
obdobiju je rast hitrejsa in neenakomerna, tudi spolni organi
zrastejo. V modih za¢nejo dozorevati moske spolne celice -
semencice. Prvi semenski izliv je znak, da je fant spolno zrel.
Prvi izlivi so nenadzorovani in se lahko zgodijo med spanjem,

to imenujemo nocni izliv semena ali mokre sanje.

Pri deklicah se za¢ne razvoj nekoliko prej. Telo se za¢ne

spreminjati, boki in stegna se zaoblijo, za¢ne se rast dojk,
pojavijo se dlacice, koza se spreminja, lahko nastanejo akne.
V jaj¢nikih zacnejo dozorevati jaj¢eca. Prva menstruacija je znak,

da je dekle spolno dozorelo.



TERMESZETTUDOMANY TANKONYV 8. OSZTALYA BIOLOGIA

A fiaknal a kamaszkor 12 éves kor korul kezdddik. A testszérzet néni
kezd, valtozik a hang, az izmok megerésodnek. Ebben az idészakban
a novekedés gyorsabb és egyenetlenebb, valamint a nemi szervek

is megndének. A herékben a himnem ivarsejtek — spermiumok
kezdenek érni. Az elsé magomlés annak a jele, hogy a fit nemi érett.
Az els6 magomlések ellendrizetlenek, és alvas kdzben torténhetnek,

ezt éjszakai ondouritésnek vagy nedves almoknak nevezzuk.

A lanyoknal a fejlédés valamivel korabban kezd6dik. A test elkezd

valtozni, a csipd és a combok gombolyddnek, a mellek néni
kezdenek, szérszalak jelennek meg, a bér megvaltozik, pattanasok
johetnek el6. A petefészekben petesejtek kezdenek érni. Az elsé

menstrudcioé annak a jele, hogy lany elérte a nemi érettséget.
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Razlike med spoloma, ki se zacnejo pojavljati v ¢asu odrasc¢anja

zaradi delovanja hormonov.

MOSKI ZENSKA

« NIZJI GLAS

« ADAMOVO JABOLKO
« OZKA MEDENICA

- SIROKA RAMENA

- PORASCENOST
OBRAZA

- PORASCENOST
SPOLOVIL

- VECJA MISICNA MOC

¢

Ali so nastete vse razlike med spoloma? Kako se spremenijo
Custva, vedenje? Ali se spremenijo medsebojni odnosi med

fanti in dekleti?

MOSKI SPOLNI ORGANI

V moskih spolnih organih(v modih) nastajajo moske spolne
celice - semencice. Semencice so med najmanjsimi celicami.
Imajo glavico in repek, ki jim omogoca hitro premikanje. Skozi
vso zrelo dobo moskega nastaja v modih na milijone semendic.
Semencica plavajo v tekocini, ki nastaja v drugih spolnih zlezah.

Tekocino s semencicami imenujemo seme ali sperma.



¢

A nemek kozti kilonbségek, amelyek a hormonok miatt

a kamaszkorban kezdenek megjelenni.

FERFI

- MELYEBB HANG

- ADAMCSUTKA

- SZUK MEDENCE

- SZELES VALLAK

- ARCSZORZET

« SZEMEREMSZOR-
ZET

- MEGNOVEKEDETT
IZOMERO

Minden nemek kozti kiilonbséget felsoroltunk?
Hogyan valtoznak az érzelmek, a viselkedés?

Valtoznak-e a fidk és a lanyok kézotti kapcsolatok?

FERFI NEMI SZERVEK

A férfi nemi sejtek — a spermiumok — a férfi nemi szervekben
(herékben) termelédnek. Az ondosejtek a legkisebb sejtek kozé
tartoznak. Fejlk és farkuk van, ami lehetévé teszi szamukra a gyors
mozgast. A férfi felnéttkorban tobb millié onddsejt termel6dik

a herékben. Az ondésejtek mas nemi mirigyekben termel6dé
folyadékban usznak. A spermiumot tartalmazé folyadékot

spermanak nevezzik.
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SECEVOD

SECNI MEHUR

SEMENOVOD |

SEMENJAK

OBSECNICA
ALI PROSTATA

SPOLNIUD
ALI PENIS

OBMODNIK

MODO

Higiena spolnih organov je zelo pomembna. \\ \ ’/
Kako pogosto si umivamo spolovila? - \"7 =
pd ~
Kaksna sredstva potrebujemo za umivanje? g \
v

ZENSKI SPOLNI ORGANI

V Zenskih spolnih organih se razvijajo jajceca in po oploditvi
varujejo in hranijo zarodek, ki se razvija v otroka. Jaj¢eca
nastajajo v jajénikih. Priblizno vsak mesec dozori eno jajcece,

ki je veliko kakSen milimeter.

JAJCEVOD

JAJCNIK

MATERNICA \ SECEVOD
SECNI MEHUR

SCEGETAVCEK NOZNICA
VELIKE MALE
SRAMNE USTNICE SRAMNE USTNICE
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HUGYVEZETEK

HUGYHOLYAG

ONDOVEZETEK |

,J ONDOHOLYAG

DULMIRIGY
VAGY PROSZTATA
HIMVESSZO
VAGY PENISZ
MELLEKHERE
HERE

Az intim higiénia nagyon fontos. N\ ~
.
Milyen gyakran mossuk meg a nemi szerviinket? - \"7 =
~
Milyen termékekre van sziikségiink a mosasahoz? ’ g \
v

NOI NEMI SZERVEK

A n6i nemi szervekben petesejtek fejlédnek ki, és a megtermékenyités
utan védik és taplaljak az embriot, amelybdl a csecsemé fejlédik ki
A petesejtek a petefészkekben képzddnek. Havonta korlbelll egy

petesejt érik meg, amely kdzel egy milliméteres.

PETEVEZETEK

PETEFESZEK

MEH HUGYVEZETEK
HUGYHOLYAG

CSIKLO HUVELY
NAGYAJKAK KISAJKAK
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Zakaj je Se posebej pomembna higiena ob menstruaciji?

Na koliko ¢asa menjavamo spodnje perilo? Na kaj pazimo

pri uporabi stranis¢?

SE NEKAJ KORISTNIH NASVETOV

+ Redno se prhaj. Uporabljaj blaga mila.

« Med menstruacijo lahko opravljas vse obicajne dejavnosti.
Zapomni si, da menstruacija ni bolezen. Poskrbi za redno
menjavo vlozkov. V tem ¢asu je povecano tudi potenje.
Redno se umivaj in po Zelji uporabi dezodorant.

+ Redno vodi menstrualni koledarcek. Dobis ga v lekarni ali pri
ginekologu.

. Ce imas3 akne, mora$ paziti na prehrano. Izogibaj se zacinjeni

hrani in sladkarijam.



\\ s Miért kiilondsen fontos a higiénia menstruacio alatt?
- \"7 = Milyen gyakran cseréliink alsénem(it?
- v . .
g Mire kell figyelniink WC-hasznalatkor?
v

NEHANY TOVABBI HASZNOS TIPP

+ Rendszeresen zuhanyozz! Hasznalj enyhe szappant!

« A menstruacio alatt minden szokasos tevékenységet
elvégezhetsz. Ne feledd, a menstruaciéo nem betegség!
Gondoskodj a betétek rendszeres cseréjérdl! Az izzadas is
fokozodik ebben az id6szakban.

« Rendszeresen vezess menstruacios naplét! Gyogyszertarban
és négyogyasznal kaphato.

 Ha pattanasos vagy, figyelned kell az étrendedre. Kertild a

flszeres ételeket és az édességeket!
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ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

(KAJ JE

RAZMNOZEVANJE?

Ziva bitja ohranjajo svojo
kvrsto Zrazmnozevanjem.

~

[

RAZMNOZEVANJE
Enoceli¢ne rastline in
zivali se razmnozujejo
tako, da se njihovo telo,
to je celica, deli v dve
novi celici. Rastline se

lahko razmnozujejo z

brsti, poganijki.
% poganj

NESPOLNO A

[

in ¢lovek se razmnoZuje spolno.
Nov osebek se razvije iz posebnih

SPOLNO RAZMNOZEVANJE

Vecina rastlin, visje razvitih zivali

C:elic - to so spolne celice.

~

. .0. (=

(OBDOBJE ODRASCANJA ALI PUBERTETA )

V otro$tvu med spoloma na zunaj ni vidnih
razlik. Cas med 10. in 16. letom imenujemo
obdobje odrasc¢anja ali puberteta.
Spremembe se za¢no dogajati zaradi
delovanja spolnih hormonov. Tako se deklice

Cpreminjajo v zenske in fantje v moske.

ZENSKI SPOLNI ORGANI )
V Zenskih spolnih organih
|| serazvijajo jaj€eca in po

oploditvi varujejo in hranijo
SPOLNI \zarodek, ki se razvija v otroka,/
ORGANI

. '-. '°.. MOSKI SPOLNI ORGANI
3 . " V mogkih spolnih organih
nastajajo moske spolne celice
— semencice.
[RAZVOJ CLOVESKEGA BITJA A

Spermiji, ki so z izlivom prisli v noznico, plavajo
naprej proti jajcevodu. Ce na poti sre¢a zrelo
jaj¢ece, pride do zdruzitve. To je oploditev, zacne
se razvoj novega bitja. Po oploditvi potuje jajcece

kdo maternice, kjer se ugnezdi, zacne se noseénost.)




ISMETLES ES SZORAKOZAS

4 )
MI A SZAPORODAS?
Az él6lények a
szaporodassal tartjak

\fenn fajukat. /-..

4 )
IVARTALAN
SZAPORODAS

Az egysejtli ndvények és
allatok ugy szaporodnak,
hogy testuk, sejtjiik

két uj fiatal sejtre
osztodik. A novények
rigyekkel, hajtasokkal
szaporodhatnak.

4 o<
A FELNOTTE VALAS KORSZAKA VAGY
A PUBERTASKOR

Gyermekkorban nincsenek kulséleg lathato
kilonbségek a nemek kozt. A 10 és 16 éves kor
kozotti idészakot a felnétté valas korszakanak
vagy pubertaskornak nevezik. A valtozasok a nemi
hormonok hataséra jelennek meg. igy a lanyok

" IVAROS SZAPORODAS

A legtobb novény,
magasabb rendd allat és az
ember ivarosan szaporodik.
Egy Uj organizmus két
kilonleges sejtbdl fejlédik
\ki, ezek a nemi sejtek.

\nékké, a filk férfiakka valtoznak.

L]
°
°
®e

NEMI

SZERVEK

L]

L[]

[ ] L]
[ )
L]

(Nﬁl NEMI SZERVEK
A n6i nemi szervekben
petesejtek fejlédnek ki,
és a megtermékenyités
utan védik és taplaljak
az embriot, amelybdl a

\csecsemé fejlédik ki.

.| Aférfi nemiszervekben

- )
FERFI NEMI SZERVEK

himivarsejtek —
spermiumok

termel6dnek.
g

(AZ EMBER FEJLODESE

A hiivelybe ejakulacioval bejutott spermiumok
tovabb Usznak a petevezeték felé. Ha utkdzben
érett petesejttel taldlkozik, egyesuilés kdvetkezik
be. Ez a megtermékenyités, amellyel elkezd6dik
egy Uj lény fejlédése. A megtermékenyités utan

a petesejt a méhbe utazik, ahol beagyazédik, és
\megkezdédik a terhesség.

J
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7 Izvedli bomo kviz in tako ponovili svoje znanje. Uporabi ze

izdelane kartoncke za odgovore. Pravila so ista.

¢

. Kako se razmnozujejo visje razvite

zivali in ¢lovek?
a) Z delitvijo.
b) Spolno.

¢) Spolnoin nespolno.

. Puberteta je:

a) obdobje otrostva,
b) obdobje odraslosti,

¢) obdobje odras¢anja.

. Fantje se od deklet razlikujejo po:

a) velikosti Cevljev,
b) dolzini las,

c) telesnih razlikah.

. Spremembe se zacnejo dogajati

zaradi delovanja:
a) spolnih hormonoy,
b) ziv€evja,

¢) inzulina.

. Fant je spolno dozorel, ko:

a) ima prvi no¢ni izliv semena
in spremeni glas,
b) vstopa v osnovno Solo in dobi

nove Cevlje,

¢) naredi kolesarski izpit in se vpise

h kosarki.

6. Dekle je spolno dozorelo, ko:

a) se pojavi poras¢enost,
b) dobi prvo menstruacijo,

) ji zrastejo dojke in se zaoblijo boki.

. Kaj nastaja v modih?

a) Jajceca.
b) Semencice.

¢) Levkociti.

. JajCeca nastajajo v:

a) maternici,
b) jaj¢nikih,

C) jajcevodu.

. Kaj je oploditev?

a) Spolni odnos.
b) Zdruzitev jaj¢eca in semencice.

c) lzlivsemena.

10. Pri katerem spolu sta izvodili secil

in spolovil skupni?
a) Pri moskih.

b) Pri Zzenskah.

c) Priobeh.
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8. OSZTALYA BIOLOGIA

Egy kvizzel fogjuk ellenérizni a tuddsunkat. Hasznald a mar

elkészitett valaszkartyakat! A szabalyok ugyanazok.

€

1. Hogyan szaporodnak a magasabb
rendy allatok és az emberek?
a) Osztodassal.
b) Ivarosan.

c) Ivarosan és ivartalanul.

2. A pubertaskor:
a) agyermekkorid6szaka;
b) afeln6ttkor idészaka;

c) afelndtté valas idészaka.

3. A fidk a lanyoktdl .... kilonboznek.
a) cipémeéretben
b) hajhosszban
c) fizika kiilonbségekben

4. A valtozasok a/az ... mikodése miatt
kezdédnek el.
a) nemihormonok
b) idegrendszer

c¢) inzulin

5. Egy fiu akkor éri el a nemi érettséget, ha:
a) elsé alkalommal torténik éjszakai
ondolrités, és megvaltoztatja a hangjat.
b) belép az altalanos iskolaba, és Uj
cip6t kap.
c) sikeresen leteszi a kerékparvizsgat,

és beiratkozik kosarlabdazni.

6. Egy lany akkor éri el a nemi
érettséget, ha:
a) bekovetkezik a sz8rosodés.
b) megjon az elsé menstruacidja.
c) noének a mellei, és kerekedik a

csipdje.

7. Mik képz6dnek a herében?
a) Petesejtek.
b) Himivarsejtek.
c) Fehérvérsejtek.

8. A petesejtek a/az ... képzddnek.
a) anyaméhben
b) petefészkekben
c) petevezetékben

9. Mi az a megtermékenydlés?
a) Kozosulés.
b) A petesejt és a spermium
egyesllése.

¢) Asperma Uritése.

10. Melyik nemnél k6zosek a
hugycsé- és a nemi szervi csatornak?
a) Férfiaknal.
b) No&knél.
¢) Mindketténél.
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Zavod
Republike
Slovenije

A Szlovén
Koztarsasag
Oktatasi
Intézete
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