
Izšolani
kadri

Zmeraj bolj je očitno, da so tudi v SK Brdo
naredili korak naprej in tako delovnim ljudem -
ljubiteljem »teka na smučeh« omogočili, da se
pod vodstvom izšolanih kadrov, pravilno učijo
te lepe in zanimive smučarske veščine.

Občina Ljubljana Vič-Rudnik organizira vsa-
ko leto »PUNKTE« zborna mesta za »HOJO
IN TEKE NA SMUČEH«. Pripravljenih imajo
šesl zbornih mest, kjer se Ijubitelji hoje in teka
na smučeh in ki so pripravljeni svoje dpbljeno
strokovno znanje prenašati na druge člane, zbe-
rejo, ter pod strokovnim vodstvom trenirajo.
Smučarski klub Brdo je tako v letu 1981 dobil
prve izšolane VODNIKE. Udeležili so se tečaja,
katerega je organiziral Odbor za hojo in tek na
smučeh, kateri deluje v sklopu Smučarske zveze
Slovenije. Vodja tega tečaja je bil prekaljeni
smučarski reprezentant, ugledni športni delavec
Janez Pavšič. Tečaj je bil razdeljen na tri dele:
Prvi del - zimski del, drugi del - polletni del
tretji del - zaključni ali izpitni del.

Prvi del tečaja je obsegal teoretična dela, kjer
so predavatelji seznanili udeležence o potreb-
nem znanju in tehniki hoje in teka na smučeh,
nato še o opremi športnika, o kvalitetnih teka-
ških smuči tovarne ELAN, o tekaški obutvi
tovarne Alpina. Posebno pozornost pa je vzbu-
dilo predavanje o vrstah maž in njih pravilna
uporaba.

Drugi del tečaja je zajemal praktični del in
tako so bili tečajniki seznanjeni kako se z razni-
mi športi najbolje pripravijo za zimsko tekmo-
vanje, katerih rezultati se pokažejo samo s po-
močjo rednega treniranja tekom leta. Stari rek
pravi: Kdor seje, tudi žanje.

Ob tej priložnosti bi se zahvalil ZTKO Vič-
Rudnik za vso finančno podporo, katero je nu-
dil SK Brdu pri šolanju prepotrebnih »VODNI-
KOV« hoje in teka na smučeh. Sedaj, ko je
odbor za rekreacijo pri SK Brdu pričakal zim-
sko sezono z dobro vpeljanim kadrom, je njego-
va želja, da se še bolj uveljavi v smučarskih
tekih kot organizator raznih tekmovanj in kot
udeleženec na množičnih tekmovanjih.
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