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Starefina: No, no, mogode je! Ali tega, kar pripovedujes ti,
vender ni naredil. Sicer pa je res, da je bil pretkan, kakor vrag. O
sv. Mihaelu bode ravno deset let, odkar ga krije érna zemlja,

Hodevar: Odkar ga je vzel vrag v svoje kraljestvo, si menda
mislil reéi.

Starefina: Nimad prav. O mrivih se ne sme ni¢ slabega
govariti (Dalje prih.)

K Solski higijeni.
(Drd. Iv. Boritnik.)
I1IL.

(Dalje.)

a si otrok olajfa neprijetne Cute in boledine, ki nastopijo Ze v
malo minutah pri takem sedenji, zatne napenjati razne vezi in
migice, ki vezejo pojedine élene hrbtenjade ali pa tedejo ob nji

nizdol in nam sluZijo pri pripogibanji. Ta aparat se ¥e preje utrudi

(pod istimi pogoji, kakor se utrudi roka, ako jo drZimo vodoravno,

vkljub temu, da so pri zadnji miSice nerazmerno bolje razvite) ali

otrok ima dovolj moraliéne moéi, ali se pa boji in sedi Se naprej —
naravnost. A to kar je dozdaj vrSil aktivno, godi se od sedaj pasivno,
prepusti hrbtenjado samo sebi, nekako olajSano se oddahne in vse
delo prepusti zdaj vezem na hrbtu. — Te zdaj trpé, raztezajo se vedno,

a podasi in pred seboj imamo takozvani obli hrbet ofrok, popolnoma

podoben oblemu hrbtu starih ljudij, ki nastane na isti nadin in je go-

tovo vsakemu znan.

Vender s tem ni pomagano. Kmalu obéuti otrok kaj neprijetno
to napefost vezij, zafne zvijati hrbet na razne nadine, kakor bi pre-
kladal pojedine &lene in iskal najugodnejega polozaja zase in za udi-
teljevo zahtevo ,sédi naravnost*. — Kmalu zapazi, da mu posebno
jeden polozaj ugaja. Cudno — njegov hrbet v to lego najraje uhaja.
Vedno raje, nazadnje takoj pri vsakem opomiuu k sedenju naravnost,
pojedini ¢leni hrbtenjade se na jedni strani vedno stiskajo, njih snov
gine — dez mesece: postranljivost, dalje visoka pleda, visoka ledja i. dr.

Také se godi pri sedenji naravnost, imenujmo je .vojadko se-
denje“. Druga dva mogoca nalina sedenja sta sedenje s teZisCem pred
vezno ¢érto obeh gré sedilnih kostij in s teZiSéem za to vezno érto
sedilnih gré. Bistvo obeh je jasno. Pri obeh je truplo izven svojega
ravnateZzja pri sedenji, rabimo tedaj pri obeh podporo, brez podpore
nista mogoda. Vzgled prvega je lega Zivota pri pisanji, vzgled dru-
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gega, kadar beremo v naslonjafi poljubno naza) naslonjeni, kadar ka-
dimo in v sto drugih prilikah — kratko: to nam je najbolj priljub-
ljeno, pri tem se najman] utrudimo. K tej tofki je vredno omeniti
razprave orfopeda dr. Adolfa Lorenza: ,Die heutige Schulbankfrage.
Vorschlige zur Reform des hygienischen Schulsitzens,* kjer se nava-
jajo zahteve, katerim naj odgovarjajo folske klopi. Doma pa zadostuje
navaden slamnat stol, kot so v rabi z malo ypognjenim naslonilom,
podmaknjen toliko pod mizo, da pride mizni rob v smer zlidice. Taki
sedei odgovarjajo navadno tudi zahievam gledé oéij pri pisanji. Pri
branji pa odpade opomin sedite naravnost®, mesto njega se glasi
Jnaslonite se nazaj*. Pri takem sedenji otrok ni prisiljen iskati kake
fudne lege hrbienjace, da si alnjﬁa sedenje, s tem odpadejo vsi na-
sledki tega t. j- postranljivost i. t. d.

Dalje je bilo refeno v zadetku, da je ta bolezen pusebna nadloga
otrok Zenskega spola, rastodih deklic. Izmed premnogih vzrokov tega
dejstva naj navedem par, upam, dovelj, da vsakdo spozna resnico te
trditve, z druge strani pa, da se %e bolj viopi v bistyo te bolézni,
katere spoznanje naj bi vsakemu, kdor ima opraviti z odgojo otrok,
posebno deklie, preSlo v meso in kri.

Skoraj nepotrebno je omeniti, da so v isti meri kakor drugi deli
#ivota, tudi kosti hrbtenja¢e pri Zenskem spolu dosti bolj mehke in
nezne kakor pri mofkem. Dalje je razlotek v tem, da se deckovo
truplo podasi, leto za letom razvija med tem, ko ostane deklica otrok
dosti ved Gasa po razvoji Zivota in duba. In nakrat, skoro bi rekel, v
trenutku kakor mlado, rosno roZno popje o poljubu Zarkov jutranjega
solnea, zdaj — in Cez trenutek odprt cvet, krasen za wvsak pogled:
takd je postalo iz otroka odraslo dekle. Ce je bila %e preje priklenjena
na Zolsko klop, najsi bo #e v posvetnem institutu ali samostanu, vsaj
ta ¢as nje #ivljenja bi moral biti popolnoma posveéen telesnemu raz-
voju, ¢éas, v katerem se pretaka zivljenski sok takd naglo po Zivotu,
¢as, ki je spojen s takd neprijetnimi, vsestransko neugodnimi, vsako
pozornost na ucenje uni¢ujocimi obéutki. Priznam pa, da je o tem
dosti lazje pisati, kakor takd delati. Vender na pravem mestu ni no-
bena beseda izgubljena, in z rastoto omiko prodere tudi prepricanje
o vaZnosti dobe rasti posebno pri deklicah tudi v &irfe kroge — go-
tovo le v korist ¢lovestvu.

Pri besedi ,omika® pa se spomni ¢lovek nehoté pridnega delavea,
ki koplje v potu svojega obraza jamo, da vsadi drevo, a izpod nog
mu vedno dréi Ze izkopana, razdrobljena zemlja nazaj v globino. Go-
tovo neroden delavec! Tudi 2 nafo ,omiko* je ¢udno, najbolj z visjo
Zensko naobrazbo, Getudi evolucija narodov popolnoma opraviéuje to
zahtevo, in bi narod bil izgubljen, ali bi za zadetek vsaj zastal, ki bi
hotel zapreti svoje uéne zavode deklicam. In vender so ravne te naj-
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bolj podvrzene postranljivosti, kakor razvidno, in vender ravno njim v
njih pokliou, v njih namenu najbolj Zkodi skaZena vnanjost, ker tudi
to ni vse jedno, ali je mati ravnega ali krivega hrbta.

Z druge strani pa si oglejmo dobidek te viije napbrazbe. Tu naj
se ne primerja z mofkimi, katerim je ufenje podlaga, da morejo kdaj
zavzeti dostojno mesto v dlovedki druZbi, katerim jednako je treba
staviti tiste Zenske, na katerih vrata je potrkalo socijalno vprafanje
in jih potisnilo v folo ali pa morda navdudenje za znanost. Cim vedje
mesto, tem ved se dobi tudi takih sludajev, in znano je, da prekose
sestre — gimnazijalke dostikrat svoje brate — tudi — gimnazijalee v
uspehih in da je njih vstrajnost in pridnost kakor tudi skromnost z
druge strani obfudovanja vredna,

Koliko pa je drugih deklet, katere matere najprej poljejo v za-
vode, da jih z glave spravijo — saj matere so ¢asih tudi fe mlade in
si Zelé %e nekaj veselih predpustov — s Casom jim pa tudi zadnejo
ugajati lepa spritevala iz zavoda — seveda pozabijo premisliti, da so
lepa spridevala zavodu najvedja Cast in za dober obstanek fakd po-
trebna, kot dekletu za sejem novo krilo. In poloti se jih misel, da bi
bilo lepo, da imajo ufeno héer; in res, ta se uli, ker morda ne ve
boljega poéeti, do svojega Sestnajstega leta in naprej in nazadnje ne
zna iz celote nidesar, ker ti je preobdirna za nje leta, iz pojedinosti -
ni¢, ker ji gonja od jednega utnega predmeta do drugega ni pustila
dasa, da se vtopi v jedno ali drugo stroko. Ko se vrne domov, povede
jo mati v druzbo v nadi, da bo njena ucena héi vse odarala s svojo
duhovitostjo. Bog ve, da si redki moski Zeli po dnevnih opravkih
resnih, uéenih, da, modrih pogovorov — hrepeni pa po priprosti zabavi,
prirojeni duhovitosti. '

Ni¢ bolje se pa deklicam ne godi v otrofkih letih. Med tem, ko
nje brat skace s svojimi tovaridi, ho¢e mati, da ji bodi osemletna hai
Ze cela gospa: zmerna v besedah, premidljena v kretanji. Ce pa kateri-
krat vzbukne nje prirojena otroSka Zivahnost, precej je mati resnega
obraza za njo: ,Kakd si vender nagajiva, to ne gre za deklico*. 0O
sinu pa pravi: ,Glejte ga, kakd tvrst detko je.* Res dudna logika —
takd da se éloveku zdi, da e bi hotel vsaki misli vzroka iskati, bi bil
cel svet uganka! Zakaj da bi deklice ne smele biti Zivahne, pa naj
bodo &tirinajstletne ali pa starejde, vedd res samo matere,

Tako je tedaj v primeri z naobrazbo duha telo prava pasterka.
Te in jednake Skodljivosti zamorejo pomagati vsaka po svoje pri raz-
voji postranljivosti slabeé telo, ki mora toliko ur na dan delati naj-
tezje delo t. j. sedeti. Dokazovati to, da je sedenje res najvedje delo
nadega trupla, bilo bi z ozirom na preje povedano — le ponavljanje,
ker za delo so roke in noge, ne Zivot, vsa] za vstrajno delo, kot je
pri sedenji potrebno, ne. Idejalna zahteva bi bila tedaj peripatetika,
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ker pri hoji hrbtenjaca ne trpi dosti ved kot pri leZanji. Ker je pa
nemogoda z drugih lahko umevnih ozirov, moramo naje zahteve v na-
vedenem smislu pristri¢i in jih sedanjim razmeram prikrojiti. Gotovo
se pa da Se marsikaj storiti, da se odvrne neinim telesom preteda ne-
varnost postranljivosti i. dr,, takd n. pr., da se Zenska rotna dela ne
opravljajo v klopeh, &¢ ni neobhodno potrebno, ampak stojé v pri-
mernih prostorih in ¢e mogote — med hojo.

Ni dvoma, da se na vse te nafine uveti za razvoj rastofega
trupla lahko dosti zboljSajo. Potem potete dosti manj solz dekletom
in materinih jadikovanj bo manj, fe skrbi vsak po svoje, da bodo
udenci, posebno pa ucenke res pomladni metuljéki, nabirajo&i sladij in
hrano v prostem, zabavnem vzletu s eveta na cvel, ne pa obledeli,
napeti metulji v prekamforovani profesorjevi omarici.

NaSi dopisi.

Iz Ribnice. (+ Ivan Bantan) Zopel se je odprla érna zemljn, da vzprejme v
svoje hladno krilo utrujenega trpinn. Uwmrl je nenadoma v svojem 43, leln gospod nad-
nditelj Ivan Bantan v Loskem Potoku dné 13. mal. travna t. L po kratki a muéni bo-
lezni. Ob njegovi tihi gomili bridko plaka mlade vdova ter turobno zre v svoje pelere,
toine in nepreskrbljens otrotife, fzwed kalervih najstareji sinfek fe obiskoje lubljanski
gimnazij. Tolafi naj jo zavesl, da je nad nami neskonéno dobrotljivi Ofe, kateri redi
plice pod nebom in obladi lilije na ravoem poljy, dasi ne sejejo in ne fanjejo; kakoli
bi mogel On, ki ga klitemo dobrega Oéeta, odtegniti svoje skrbne ofi potomeem tlovedkega
blagotvornika, umréega naduéitelja? Pokojnik bil je vsekdar vnet za napredek fole in
uditeljstva, zanesljiv prijatel] kmeékemu prebivalstyn! Trajne zasluge ima pri Soli, ga-
silnmem drustvn in kmetijski podrugnisi v Lofkem Poloko, kater je mlado drevesnico
strokovnjagko uredil. Z unjegovo prominulostjo zaslifimo smrli resnifno in staro pesen,
katera pa se vedno in vedno pomlaja, da nevsmiljena Morana pobirn v uéiteljslvu pre-
mnoge svoje Zrtve jedino le radi tega tako pogosto, ker imamo premale plade. Kje vzeti
v nadlogi, ¢e ni v fepu? Kreda naj pojel A kedo utitelju posodi, ker vsakdo widi, da
nase plade se me zadosiujejo, ako bi nam vedno in povsod smehljajoéa sreda obilno trosila
rajskih evelic na bodeéo slezn nadega revnega Zivljenju. Kwn naj gremo iskal lakega élo-
vekn, kateri nam bo dal golovi denar, ako vidi, dn je yroiley problematiske vrednosli?
Do bi bil mogel prezgodnji pokojnik otrpeti 20 gld., poslal bi bil gotovo v daljno Rib-
nico precej v zacetku bolezni po zdravnika, kajti bil je sicer hudo, a neopasno bolan,
Odlagal je torej od dne do dne, trdno upajof, da mu krepkd in mlada narava sama od-
pomore in s tako prihrani nadpolovitno mesetno plado; h krati pa poprime bolezen
smrino rezilo, s kateriin po 8 dneyvoem Lrpeiu preseka 2estoko nil moénemu givljenju, Po-
kligani zdravnoik je mogel samo konslatovali smrt bolnikovo, katera je malo pred njego-
vim prihodom nastopila,

Zvisanje prenizkih udileljskih pla¢ je otividno postalo vitalno vpraSanje za nas in
Kranjsko, zhrati je treba vee mo&i ter z zloinimi vesli pluti po razburkanih valovih,
dokler ne doseiemo vrednejih plag, kakor jih imamo sedaj. Ako bode slo teko dalje,
kakor je sedaj nastavljeno, bodo v 15. lelih po vseh eno in dvorazrednieah same uéi-
teljice, a wéiteljey dostajalo bode komaj voditeljstvom po tri in vefrazrednieah, ker je
nemoino éloveku s B00 gld. plade stann primerno Zivel in drufino #ivili 2 ojimi.  Tzbavi
nas zlegu, o Gospod! M. Poklukar.




