Cempin, obaiz Meddrustvene-
ga odbora planinskih drustev
(MDO PD) Gorenjske, Planinsko
drustvo K2 in Sportno drustvo
Pajki (Savinjski MDO PD) ter iz
MDO primorsko-notranjskih
planinskih drustev drustvo
Proteusin Sportnoplezalni klub
Plus.

Preventivna dejavnost je bila
tudivtem obdobju pomembna
zaPZSin njene ¢lane, planinska
drustva. PZS, GRZS in odbor
Goreinvarnostso v sodelovanju
zUpravo Republike Slovenije
za zasCito in reSevanje 27.
novembra nalgu pripravilize
9.strokovni posvet Gorein
varnost, katerega namen je

bil analizirati gorske nesrece v
letoSnjem letu ter opozoriti na
bolezniin bolezenska stanja, ki
jih prinesemo s seboj v gore.
PZS se je udelezila ll. medna-
rodnega simpozija v Bosniin
Hercegovini, ki ga je organizirala
Planinska zveza Bosne in Her-
cegovine skupaj z Zdruzenjem
planinskih organizacij Balkana
BMU. Na simpoziju, katerega
naslov je bil Planinski objekti v
funkciji turizma, je predsednik
PZS Bojan Rotovnik poleg
splosne predstavitve PZSin
stanja planinskega gospodar-
stva podrobneje predstavil
tudi certifikata Okolju prijazna
planinska koc¢ain DruZzinam
prijazna planinska koca, ki ju

je PZS po vzoru planinskih

zvez alpskega loka zacela
uvajativlanskem letu. Poseben
poudarek je predsednik dal
povezanosti planinskih potis
poslovanjem planinskih ko¢ ter
promociji planinskih ko¢ preko
spletnih medijev tako, da so
podatki dostopni tudi tujcem.
PZS je sodelovalana29.
slovenskem knjiznem sejmu
v Cankarjevem domu od 20.do
24.novembra. Predstavljala se
jezizdelki Planinske zalozbe in
s Planinskim vestnikom (izdelke
je bilomoc kupiti po posebnih,
nizjih sejemskih cenah), 23.
novembra 2013 pa je naforumu
za obiskovalce alpinist in hima-
lajec Viki Groselj v pogovoruin
s filmom priblizal novo knjizno
uspesnico, izdano pri Planinski
zalozbi, Velikani Himalaje.
Predstavnik PZS Uros Vidovic se
je udelezil generalne skupscine
Evropske popotniske zveze ERA,

ki je potekala v mestu Vracv
Srbiji. Delegate so med drugim
seznanili zaktivnostmina po-
drodju nove evropske pespoti
E12 inznovimi odseki evropskih
pespotivvzhodniin jugovzho-
dni Evropi, kizadevajo tudi
Slovenijo. Gre za nadaljevanje
evropske pespoti E6 iz Slovenije
na Hrvasko.

PZS je svoje organein planinska
drustva povabila k predlaganju
imen za podelitev plakete
Drzavnega sveta najzasluznej-
sim drustvenim delavcemin
delavkam - prostovoljcemin
prostovoljkam ter nato izmed
prispelih predlogov podala
skupni predlog na Drzavni svet.
Mladinska komisija (MK) je 16.
novembra nalgu organizirala
Zbor mladinskih odsekov. Na
dveh okroglih mizah pred
zborom so zbraniizvedeli nekaj
koristnih informacij o tem, kje
vse poiskati dodatna finan¢na
sredstva za sofinanciranje svojih
programov, kako uspesno
kandidiratiin napisati vlogo, in
se spoznali zizkuSnjami taborni-
kov, skavtov in planincev o tem,
kako uspesno ohraniti planinsko
dejavnost tudi med prehodom
otrokizosnovne v srednjo Solo.
Najvisje priznanje MK PZS,
imenovano Mladinain gore, je
zaizjemne dosezke pridelu z
mladimi, ki se kazejo v kvaliteti
in stalnosti dela ter razsirjenosti
planinstva med mladimiv
lokalnem prostoru, prejelo
Planinsko drustvo Zabukovica.
Isto priznanje je za zivljenjsko
delo na podrogju planinstva
mladih prejela tudi Dragica Oni¢
(PD Polj¢ane).9.novembra 2013
sona OS Hajdina, 05 Toneta
Toméi¢aKnezakin OS Gorje
potekala regijska tekmovanja
Mladinain gore, kjer so mladi
planincireSevalinaloge iz
splosnih planinskih vsebin.
Najboljse ekipe so se uvrstile na
drzavno tekmovanje Mladinain
gore, kibo 11.januarja 2014 na
0S Braslovée. Na treh lokacijah
-vHajdini, Gorjah in Knezaku
-jesvoje planinsko znanje na
regijskem delu tekmovanja
Mladinain gore merilo 80 ekip
iz cele Slovenije, od katerih se
je 28 najboljsih uvrstilonaze
25.drzavno tekmovanje, kibo
potekalo 11.januarja 2014 v
Braslovcah.
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Mladinci so predstavili tudi
video napovednik nastajajo-
¢ega mladinskega planinskega
filma, ki so ga v reziji filmskega
drustva Nina film snemaliletos
poletivBavsici. Premierafilma z
naslovomV objemugora je na-
¢rtovana v prihodnjih mesecih,
oto¢nem datumu pa bodo
gledalci pravoc¢asno obvesceni
na spletni strani PZS in MK PZS.
26.oktobra je v Kamniski Bistrici
potekalo vsakoletno usklaje-
vanje indtruktorjev planinske
vzgojeindrugih indtruktorjev,
ki sodelujejo v procesu usposa-
bljanj vodnikov PZS. Program
usklajevanja je bil vznamenju
priprave gradiv za naslednji
triletni cikel izpopolnjevanj
oziroma licen¢nih usposabljanj
vodnikov PZS.
Narednem letnem zboru
vodnikov PZS 2013 so se 23.
novembra na lgu zbrali vodniki
PZS.Najzasluznejsim so podelili
priznanja zasluznivodnik PZS in
Castnivodnik PZS, pred zborom
pa je potekala okrogla miza z
aktualno temo Nadzor planin-
skih drustev s stranitrznega
indpektorja.
Sportni plezalci, pripadniki
Slovenske vojske, so na nedav-
nem vojaskem tekmovanju
2013 vChamonixu dobili osem
medalj: Mina Markovi¢ dve zlati,
Klemen Becan dve srebrni, Maja
Vidmar srebro in bron, prav tako
Martina Cufar Potard.
Komisija za planinske potije
pozvala planinska drustvain
markaciste PZS k oddaiji porocil
odelu planinskih drustev na
planinskih poteh, porocil za re-
gistracijo markacistov in porocil
pripravnikov markacistov.
Komisija za turno kolesar-
stvoje pripravilainizvedla
tradicionalno jesensko turo,
kije udelezence navdusila. Na
tokratno potepanje so se podali
proti Bohorju, obogatilipa so ga
sspremljevalnim programom.
Dobrodosli seveda e naprej
v nasi dobri druzbi - tudina
spletni strani PZS, www.pzs.si,
ter druzabnih omrezjih (Face-
book: http://www.facebook.
com/PlaninskaZvezaSlovenije,
twitter: @planinskazveza), lahko
pa namenite 0,5 % dohodnine
nasim goram, ne da bi vas to kaj
stalo.

ZdenkaMiheli¢

Najboljsi Sportni
plezalci sveta

16.in 17.novembra 2013 je

bila Sportna dvorana Zlato

polje v Kranju polna zagretih
navijacev, sajso sezakoncne
odlocitve v svetovnem pokalu v
Sportnem plezanju pod okriliem
Mednarodne zveze za Sportno
plezanje IFSC borili najboljsi
$portni plezalci sveta. Ze pred za-
kljuckom danasnje tekme je bilo
jasno, daje nasa Mina Markovi¢
zmagovalka v skupnem sestevku
svetovnega pokala vkombina-
ciji, kamor Steje pet najboljsih
tekem v dveh od treh disciplin
(tezavnost, balvani, hitrost),

ni pa bilajasnarazvrstitev na
stopnickah v skupnem sestevku
SPvteZavnostiin paseveda-na
zadnji tekmi.

Najprej smo sigledalci ogledali
zenskifinale, torej 8 odli¢nih
plezalk, med njimitudi Majo
Vidmarin Mino Markovi¢. Maja
je kranjsko tekmo koncala
naosmemmestu, Mina pa
natretjem, potezavahv
zgornjem delufinalne smeri, ko
jije, po njenih besedah, nekaj
neodlo¢nosti pobralo prevec
mocizanadaljevanje.Na prvo
mesto se je uvrstila Japonka
Momoka Odain nadrugo Akiyo

Mina Markovi¢ na kranjski tekmi
Foto: Stanko Gruden

Noguchi, prav tako zJJaponske.
Razvrstitev v skupnem sestevku
SP v tezavnosti pri zenskah je bil
tako naslednji: 1. mesto Jain Kim
(Koreja), 2. mesto Mina Markovic¢
in tretje mesto Momoka Oda.
V'seeno paje bila Mina naju-
spesnejsa v skupnem sestevku
svetovnega pokala v kombinaciji
into zetretjeleto zapored. Na
drugo mesto se je uvrstila Akiyo
Noguchiin na tretje Momoka
Oda. Zvesti navijaci, ki smo tudi
letos zavzeto navijali, smo tako
na podelitvi le slisali tudi sloven-
sko himno.

V moskifinale se na zalost ni
prebil nobeden od slovenskih
tekmovalcev, tako dasmo
opazovali bitko med najboljsimi
plezalcidrugih drzav. Na kranjski
tekmi je tokrat zmagal Jakob
Schubert (Avstrija), nadrugo
mesto se je povzpel Adam Ondra
(Ceska) in natretje Sachi Amma
(Japonska). Najboljso uvrstitev
med Slovencije dosegel

Jure Raztresenz9. mestom.

V skupnem sestevku SP v tezav-
nosti so se moski uvrstili takole:
SachiAmma 1. mesto, Jakob
Schubert2.mestoinRamon
Julian Puigblanque (Spanija)

3. mesto. V kombinacijije prvo
mesto zasedel Jakob Schubert,
drugo Sean McCollizKanade,
tretje paSachi Amma.

Tekma je bila kot vedno odli¢no
pripravljena, za kar je poskrbela
Komisija za $portno plezanje PZS.

Tina Leskosek

Avtomaticni
defibrilator tudi

na Urslji gori

Planinska postojanka na Urslji
gori, kijo upravlja Planinsko
drustvo (PD) Prevalje, je 21.
oktobra letos dobila avtomaticni
defibrilator (AED).Letno sev
vpisno knjigo doma vpise okoli
30.000 obiskovalcev, letos pasta
ze dva pohodnika umrla zaradi
srénega zastoja. Ob vhoduv
planinskidom, ki je med vikendi
in praznikih odprt tudi pozimi,
so ga namestili predstavniki
Koronarnega kluba Meziske
doline (KKMD), strokovne
skupine za Siritev mreze javno
dostopnih avtomaticnih defi-
brilatorjev na Koroskem. To je ze

<l o

Ob namestitvi AED sta resevalca
predstavila pravilno uporabo
defibrilatorja.

Foto: Arhiv Koronarnegakluba
Meziske doline

enain3estdesetijavno dostopni
AED v tej regiji.

Pobudo za namestitev AED in
prispevek zanj je dala Andreja
Voler, zdravnica pri GRS Koroske.
V akciji so se zdruzili PD Prevalje,
kije prispevalo ve¢ji del stroskov
zanakup aparata, Ob¢ine Crna,
Ravne na Koroskemin Prevalje,
KKMD in KK Mislinjske doline, PD
Velenje, PD Ravne, Alpinisticni
klub Ravne, Lovska druzina (LD)
Prezihovo, LD Pogorevcin Stevil-
ni podjetniki ter podjetja.

"AED na Gorije pomembenv
prvivrsti zaradi oddaljenostiin
seveda zaradivecje verjetnosti
dogodka priosebah, kise
svojegazdravstvenega stanja
morda sploh ne zavedajo.Ce gre
za sr¢ni zastoj, ki ga najveckrat
povzro¢i huda motnja srénega
ritma, potem je AED edina
resitev.Seveda je treba osebo
ozivljatiZze pred namestitvijo AED
(ali prihoda ekipe NMP oziroma
dotrenutka, ko prizadeti zacne
dihati), nato pa slediti navodilom
aparata. Casa je zelo malo, saj

!'Po podatkih PZS je en defibrilator
names$cen tudi v planinskem
domu na Kredarici. (op. ured.).

mozgani brezkisika utrpijo
nepopravljive okvare ze po stirih
do petih minutah. Pomembno je
ljudi seznaniti s to napravoin jo
predstaviti skupaj z oZivljanjem.
Tako prisotni spoznajo,dastem
aparatom ni mogoce Skoditi
bolniku," je povedal Peter Kordez
izKKMD, ki pripravlja predsta-
vitve delovanja AED po 3olah

in drugih ustanovah. Uporabo
AED je KordeZ pred domom na
Urslji gori planincem predstavil
skupaj zreSevalcem Primozem
Krajncem. Oba sta zaposlenav
Zdravstveno-resevalnem centru
Koroske.

Na Koroskem so od leta 2007 de-
fibrilatorje uporabili ze 32-krat,
znjimi so 3estim ljudem resili
zivljenje.V KKMD med to¢kami,
kjer naj bi bili namesc¢eni AED,
izpostavljajo tudi planinske koce.
Na Urslji gori, ki je priljubljen
izletniski cilj tudi med kolesarji,
ker navrh pripeljeza promet
zaprta gozdna cesta, jeza zdaj
names¢en prvi oziroma edini
AED med koroskimi vrsaci.'

TN

Ob zakljucku
letav TNP

Javni zavod Triglavski narodni
park (TNP) je 29. novembra 2013
v Zeleni hisi v Kobaridu obelezil
10-letnico vpisa Julijskih Alp v
mrezo biosfernih obmocij. Leta
2003 je urad UNESCA v Parizu
sprejel sklep o vkljucitvi Julijskih
Alpin TNP v mednarodno
mrezo biosfernih obmocij MAB
(Man and Biosphere - Clovek

in biosfera). Julijske Alpe so
postale del svetovne mreze
vzor¢nih regij trajnostnega
razvoja.Program MAB je
namenjen raziskovanju vplivov
¢lovekovih dejavnostina spre-
membe v Zivljenjskem okolju

in spodbujanju trajnostnegain
sonaravnega razvoja. Podpira
dejavnosti varovanja naravnih
vrednotin kulturne dedis¢ine.
VTNP so bile v okviru tega
programa v desetih letih
izvedene pomembnejse razi-
skave in projekti o obiskovanju
parka, evidentiranju kulturne
dedis¢ine, stavbni tipologiji, o
vplivu ¢lovekove dejavnostina
spremembo ekosistemov (npr.
3000 let zelezarstva v Julijskih
Alpahin posledice zaras¢anja
pasnih planin).lzvedenih je bilo
vecizobrazevalnih aktivnosti za
mlade zobmoc¢ja MAB, poleg
tega je bilo sofinanciranih vec
publikacij. Program vklju¢uje
tudi éezmejno sodelovanje z
italijanskim Naravnim parkom
Julijsko predgorje na podrogjih
spremljanja stanja divjadi,

Andreja Cibron Kodrin  izobrazevanjain skupne

Spostovane bralke in bralci Planinskega vestnika!
Zanamije Se eno leto, polno izpolnjenih in tudi neizpolnjenih
zelja ... Naj se vletu 2014 izpolnijo vse tiste, ki se $e niso,
invse tiste, ki se bodo $ele rodile. Varen korak vam Zelimo,

kamor koli vas ponese! Sre¢no!

Urednistvo
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