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spostljivo pogovarjati, primerno njegovi ohra-
njeni zmoznosti in za oba ustrezno, pridejo v
postev samo vprasanja na »k«: kdo, kje, kdaj,
kaj in kako, nikakor pa ne vprasanje zakaj;
pri demenci namre¢ kognitivne zmoznosti ne
omogocajo vzro¢no-posledi¢nega povezova-
nja. Cim bolj bolezen napreduje, tem bolj se
komuniciranje omejuje na cutila, zlasti na tip
in vonj ter na dolgoro¢ni spomin, ki ohranja
spomine iz oddaljene preteklosti. Uspesni so
telesna komunikacija z mimiko, visino in barvo
glasu, ponavljanje besed in zrcaljenje dejanj, v
kasnejSem razvoju bolezni nezen dotik, pomir-
jujoce delujejo tudi vonjave. V negovalni oazi
uporabljajo pri oskrbi teh bolnikov tudi aro-
moterapijo, nezno glasbo in bazalno stimulacijo.
Za ucinkovito uporabo validacije in drugih
navedenih metod v ustanovah za dolgotrajno
oskrbo in nego je treba poznati osebno zgo-
dovino ¢loveka. To omogoca metoda Zivljenj-
ske zgodbe, ki jo napisejo pred sprejemom v
ustanovo, nato pa stalno dopolnjujejo. Vse
te metode kakovostno uporablja tudi vse ve¢
slovenskih domov za stare ljudi, izobrazevalno
podjetje Firis pa usposablja kader.

Metoda validacije je dala pomembno antro-
polosko spoznanje o sozitju. Njena usmeritev
v zavestno ucenje socutnega vstopanja v dozi-
vljajsko-vedenjski svet drugega je pri demenci
pogoj za stik in komuniciranje z bolnikom,
za vse drugo vsakdanje komuniciranje med
ljudmi v druzini, sluzbi in druzbi pa najboljsi
mozni nacin.
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BAZALNA STIMULACIJA

anglesko: Basal stimulation
nemsko: basale Stimulation

Bazalna stimulacija je pedagoska, terapev-
tska in negovalna metoda, ki pomaga bolni-
ku, ki se zaradi hude bolezni ali poskodbe
odtujuje od svojega telesa, ohranjati telesno,
dusevno in eksistencialno identiteto ter stik
z okolico s pomocjo ¢utnih drazljajev, ki od-
govarjajo njegovemu trenutnemu stanju. V
$irsem pomenu besede lahko recemo, da je to
nebesedna komunikacija, ki deluje v prime-
rih, ko besedna komunikacija odpove ali jo
telesni stik bistveno dopolni. Zelo uporabna
je pri bolnikih s tezkimi poskodbami in pri
vecstransko prizadetih. V oskrbi jo upora-
bljajo pri bolnikih z demenco. U¢inkovita je
tudi v zadnjih obdobjih razvoja te bolezni,
ker deluje s pomocjo telesne zaznave preko
koze (somatska, vestibularna, vibratorna,
avditivno-oralna in taktilno-hapti¢na); to
bazi¢no zaznavanje je deloma razvito ze pri
zarodku in se pri demenci ohranja najdlje.
Metoda bazalne stimulacije pomaga, da ne-
govalni dotik za bolnika ni ogrozajo¢, ampak
je prijetno navezovanje ¢loveskega stika in
krepitev socialne orientacije. Z njo nemir-
nega bolnika lahko pomirimo, pasivnega pa
vzpodbudimo.

Bazalna stimulacija izhaja iz spoznanja,
da aktivnost misic poleg njihove krepitve in
izbolj$anja prekrvavitve krepi tudi delovanje
mozganov in celotnega ziv¢nega sistema. Raz-
vijati jo je zacel vsedemdesetih letih prejsnjega
stoletja nemski specialni pedagog dr. Andreas
Frolich, v sodelovanju s Christel Bienstein je
bila prenesena na podrocje oskrbe. Izvajajo
jo tudi za dobro pocutje in jo kombinirajo z
razlicnimi tehnikami masaz, ki imajo zlasti
na Daljnem vzhodu tiso¢letno terapevtsko in
preventivno tradicijo.
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