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Higienski vidik prehranjevanja
planincey, alpinistov
in sportnih plezalcev
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Namen raziskave je bil ugotoviti higiensko-prehranjeval-
ne navade planincey, alpinistov in Sportnih plezalcev in
morebitne posledi¢ne pojave zastrupitev. Hkrati smo Ze-
leli tudi raziskati, kako omenjeni skrbijo za varnost Zivil,
ki jih vzamejo s seboj na ture; v hribe, gore ali plezalisca.
Uporabljena je bila strategija prese¢ne $tudije z deskrip-
tivno metodo dela. Zbiranje podatkov je potekalo v avgu-
stu in septembru 2012 s pomocjo anonimnega spletnega
anketnega vprasalnika. Kvantitativna analiza podatkov je
bila izdelana v programu SPSS Statistics V19.0. Rezultati
so pokazali, da se anketirani planinci, alpinisti in Sportni
plezalci (n = 350) obicajno prehranjujejo s hrano, ki jo
prinesejo od doma ali s kombiniranjem lastne hrane in
prehranjevanja v planinskih kocah. S seboj najpogosteje
nosijo nepokvarljiva Zivila. MoZnosti za upostevanje higi-
enskih nacel ob uzivanju hrane pri $portni oz. rekreativni
dejavnosti v naravi so omejene. Med anketiranci so se Ze
zgodili primeri zastrupitve z Zivili. Ugotovljene so bile
nekatere statisticne razlike pri zagotavljanju varnosti zivil
glede na spol. Zenske bolje skrbijo za higieno pri pripravi
hrane.

Klju¢ne besede: higiena Zivil, prehrana Sportnikov, planin-
ci, alpinisti, Sportni plezalci
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l Uvod

Prehrana je Ze od nekdaj sestavni del
Clovekovega vsakdana, v sodobno-
sti pa pridobiva vse bolj znanstvene
opredelitve. Obravnavana je z razli¢nih
vidikov, dolo¢ene so prehranske vre-
dnosti zivil, priporo¢en dnevni vnos
za posameznika, prehrana v primeru
bolezni, kombiniranje prehrane, diete,
dodatki v prehrani, gensko spremenje-
ni organizmi, oznacevanje zivil, prehra-
na Sportnikov in podobno. Zaradi kriz
na podrodju Zivilstva postajata varnost
in kakovost Zivil pomembni temi po-
sameznikov, potrosnikov in medijskih
razprav. Mediji in strokovna glasila vsak
dan znova porocajo o novih dognanjih
in spoznanjih na podro¢ju Zivilske teh-
nologije in mikrobiologije (Kukec et.al,,
2007). Hkrati med potrosniki naras¢a
zaskrbljenost glede tveganj, ki so po-
vezana z Zivili. Najve¢jo odgovornost
za zagotavljanje varnosti Zivil potrodniki
pripisujejo trgovcem, Zivilsko prehram-
beni industriji in vladnim institucijam,
najmanjso pa samemu sebi (Jevsnik in
Ovca, 2007). Vendar je varnost Zivil sirok
pojem, ki se razteza od tehnologije do
zakonodaje in od prehrambenika do
samega potrosnika Zivil, kjer vsak nosi
svoj del odgovornosti. Nehigiensko
pripravijanje jedi, ki ima za posledico
uzivanje oporecnih in neuzitnih Zivil,
lahko povzrodi lazje ali hujse prebav-
ne motnje, slabosti in celo okuzbe oz.
zastrupitve. Te Se posebej prizadenejo
obcutljive osebe, otroke, bolne in sta-
rejSe (IVZ, 2004).

Prehranski vidik je pomemben tudi za
aktivne Sportnike. Pri vedji telesni ak-
tivnosti se povecajo potrebe po vnosu
hranil v telo. Soc¢asno je ob zagotavlja-
nju ustrezne energijske vrednosti po-
membno tudi upostevanje higienske-
ga rezima prehranjevanja. Predvsem
so ve¢jemu tveganju izpostavljeni
$portniki, ki se prehranjujejo med ak-
tivnostjo v naravi. Mednje sodijo tudi
planinci, alpinisti in Sportni plezalci. Gre
za Sportne oz. rekreativne dejavnosti,
ki se odvijajo v okolju, kjer je uposte-
vanje higienskih nacel prehranjevanja
oteZzeno. Neprimerno shranjeno Zivilo

in neupostevanje higienskih nacel ne
pomeni samo tveganja za Sportni ne-
uspeh, pac pa tudi tveganje za posa-
meznikovo zdravje. Nasploh so akutne
Crevesne okuzbe razdirjene po vsem
svetu in predstavljajo velik zdravstveni
problem. Incidenca nalezljivih bole-
zni zaradi oporecne hrane v razvitem
svetu narasca. Kljub pomembnemu
napredku na podro¢ju javnega zdravja
ima Evropska agencija za varnost hra-
ne (EFSA, 2012) v letu 2010 registriranih
skupaj 5.262 (1.1/100, 000) porocil o iz-
bruhih bolezni, povzrocenih s hrano, v
katerih je bilo prizadetih 43.473 ljudi.
Nekateri primeri so se koncali s smrtjo.
Poleg hrane, pripravljene v domacih
gospodinjstvih, so bili drugi najpogo-
stejsi vzroki izbruhov restavracije oziro-
ma kavarne in podobni lokali. Danes ze
veliko vemo o povzrociteljih in imamo
izdelane varnostne ukrepe za prepre-
Cevanje okuzb, saj je Zelja in dolZznost
zagotoviti varno in neopore¢no hrano.
Stevilo prijavijenih okuzb pa se kljub
temu povecuje (Zore et al., 2007).

B Namen

Namen raziskave je ugotoviti poznava-
nje higienskih nacel in prehranjevalne
navade slovenskih planincev, alpini-
stov in Sportnih plezalcev.

Raziskovalna vprasanja:

1. Kje se najpogosteje planinci, alpinisti in
Sportni plezalci prehranjujejo in kaj jedo,
ko se odpravijo na ture?

2. Se pogostost upostevanja nacel za zago-
tavljanje varnosti Zivil pri nakupu v trgo-
vini razlikuje glede na spol anketirancev?

3. Se pogostost upostevanja nacel za zago-
tavijanje varnosti Zivil pri pripravi doma
razlikuje glede na spol anketirancev?

4. Kako si planinci, alpinisti in Sportni ple-
zalci ocistijo roke pred zauZitiem obroka
na turi?

5. Koliksen delez anketirancev se je Ze kdaj
zastrupil s hrano na turi?

Hl Metode

Pri raziskovanju je bila uporabliena
strategija presec¢ne Studije z deskriptiv-
no metodo dela. Zbiranje podatkov je
potekalo v avgustu in septembru 2012
s pomocjo anonimnega spletnega an-
ketnega vprasalnika. Anketni vprasalnik
je bil oblikovan v programu za izdelavo
spletnih anket (http:/beta.lka.si/). Hi-
perpovezava na spletno stran z vpra-
salnikom je bila objavljena na spletnih
straneh gore-ljudje.net, friko.si in pzs.si.
V fazi kon¢nega oblikovanja anketnega
vprasalnika je bila izpeljana pilotna Stu-
dija z namenom testiranja in posledic-
nega prirejanja anketnega vprasalnika.
Predmet raziskave so bili posamezniki
z nazivom planinec, alpinist, Sportni
plezalec, instruktor, vodnik ali trener
omenjenih nazivov, gorski resevalec.
V analizi so bili podatki zdruzeni v stiri
skupine: planindi, alpinisti, Sportni ple-
zalci in drugo. Anketiranci so bili obeh
spolov, starostne omejitve ni bilo. An-
ketni vprasalnik je zacelo redevati 403
oseb, 350 ga je izpolnilo v celoti, kar
predstavlja vzorec anketirancev. Kvan-
titativna analiza podatkov je bila izdela-
na v programih Microsoft Office Excel
in IBM SPSS Statistics V19.0 (Statistical
Package for Social Sciences). Za prever-
janje razlik med povprec¢no vrednostjo
dveh spremenljivk (spol, varnost Zivil)
je bil uporabljen Independent Samples
T Test.

M Rezultati

V nadaljevanju so, za demografskimi
podatki (Tabela 1), prikazani rezultati
raziskave, ki kazejo navade anketiranih
o nacinu prehranjevanja in skrbi za var-
nost zivil med obiski plezalis¢, hribov
ali gora.

Najvecji delez anketirancev je moske-
ga spola (59 %), prevladujejo $portniki,
ki se po dejavnosti uvriajo v skupino
planincev (47 %). Najvedji odstotek mo-
skih anketirancev je alpinistov (43 %),
zenske so velinoma planinke (67 %).
Pod drugo so se uvrstili gorski kolesariji,
jamarji in tisti, ki so hkrati Sportni ple-
zalci in alpinisti (uvrscajo se v vec prej-

$njih skupin) (Tabela 1).
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Tabela 1: Struktura anketirancev po spolu.

Skupine anketirancev

S i Skupaj
Planinci  Alpinisti Sportm. Drugo Pa
plezalci
o 69 90 31 18 208 59 %
Moski
33 % 43 % 15 % 9%
Spol
. 95 27 15 5 142 41 %
Zenski
67 % 19 % 11 % 4%
) 164 17 46 23 350
Skupaj
47 % 33% 13 % 7 %
4 Legenda
3.5 - 1 nikoh
3 2 wiasihy
2.5 1 3 pogosio
7 A widino
% 15
E 1
g 05
[
samo v planinski samo 2 zivili, ki jih s kombiniranjem v drugih lokalih, Z lastnim
ki od doma svoje hrane in & kjer strodejo kuhanjem na
vzamete s seboj prehranjevanjem hrano priroénem
v planinski kodi gorilniku
natin prehranjevanja

Graf 1: Pogostost prehranjevanja anketirancev glede na navedene moznosti, kadar se odpravijo na ture.
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Graf 2: Vrste Zivil, ki jih planinci, alpinisti in Sportni plezalci najpogosteje vzamejo s seboj v plezalisce,
hribe ali gore.
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Graf 3: Delez odgovorov anketirancev na vprasanje o njihovem prehranjevalnem nacinu.
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1. Kje se planinci, alpinisti in Sportni plezal-
ci najpogosteje prehranjujejo in kaj jedo,
ko se odpravijo na ture?

Planinci, alpinisti in Sportni plezalci se
(v 80 %) v plezalisc¢ih, hribih ali gorah
najpogosteje prehranjujejo z Zivili, ki jih
prinesejo od doma (Graf 1).

Pogosto ali vedno nosi s seboj suho
sadje in orescke ali sveZe sadje in ze-
lenjavo 7 od 10 anketirancev. V¢asih se
anketiranci na turah prehranjujejo tudi
s suhomesnimi izdelki, konzerviranimi
Zivili ali z energijskimi plos¢icami (pod
drugo) (Graf 2).

Najveclji delez anketirancev (87 %) je
vsejedih (Graf 3).

2. Se pogostost upostevanja nacel za zago-
tavijanje varnosti Zivil pri nakupu v trgo-
vini razlikuje glede na spol anketirancev?

V nadaljevanju so predstavljeni rezul-
tati drugega sklopa anketnega vpra-
Salnika o pogostosti upostevanja nacel
za zagotavljanje varnosti Zivil med na-
kupom.

Anketiranci v trgovini pri nakupu Zivil
najpogosteje preverjajo rok uporabno-
sti Zivila (64 %) in (ne)poskodovanost
embalaze (68 %). Manj kot deset od
stotih (6 %) anketirancev preverja tem-
peraturo hladilnika pri nakupu mleka
ali slascic (Graf 4).

Statisti¢cno znacilne razlike (p=0,000)
so se pokazale med anketiranimi mo-
skimi in Zenskami v tem, kako pogosto
preverjajo varnost Zivil med nakupova-
njem v trgovini. To hkrati pomeni, da je
odgovor na drugo raziskovalno vprasa-
nje (Se v povprecju pogostost prever-
janja varnosti Zivil v trgovini razlikuje
glede na spol anketirancev?) pritrdilen.

3. Se pogostost upostevanja nacel za zago-
tavlianje varnosti Zivil pri pripravi hrane
doma razlikuje glede na spol anketiran-
cev?

Anketiranci pri pripravi Zivil poskrbijo
za umivanje rok v 78 %, v 64 % za pre-
verjanje roka uporabnosti prehrane. 90
% anketirancev preveri cistost emba-
laze, v kateri bodo shranili Zivila za na
turo, 21 % anketirancev pa za dodatno
hlajenje hitro pokvarljivih Zivil (Graf 5).
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Graf 4: Delez odgovorov anketirancev pri vprasanju o pogostosti upostevanja nacel za zagotavljanje
varnosti zivil pri nakupu.
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Graf 5: Delez odgovorov anketirancev pri vprasanju o pogostosti upostevanja nacel za zagotavljanje
varnosti zivil pri pripravi hrane doma.
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Graf 6: Odgovori anketirancev o pogostosti in nacinu ¢is¢enja rok pred zauzitjem hrane na turi.
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Graf 7: Mnenje anketirancev o njihovem znanju o varnosti Zivil.

Med moskimi in Zenskami anketiranci
nismo ugotovili statisticno znacilnih
razlik (p=0.120) glede pogostosti upo-
Stevanja nacel za zagotavljanje varnosti
Zivil pri pripravi hrane doma. To hkrati
pomeni, da je odgovor na tretje razi-
skovalno vprasanje (Se pogostost upo-
Stevanja nacel za zagotavljanje varnosti
Zivil pri pripravi doma razlikuje glede
na spol anketirancev?) negativen.

4. Kako si planinci, alpinisti in Sportni ple-
zalci ocistijo roke pred zauZitiem obroka
hrane na turi?

Najpogosteje si anketiranci pred zauZi-
tjem hrane na turi roke odistijo tako, da
si jin obrisejo ob hlace ali majico (Graf
6).

Anketiranci so svoje znanje o varnosti
zivil ocenili kot skoraj prav dobro 3,6
(Graf 7).

5. Kaksen delez anketirancev se je Ze kdaj
zastrupil s hrano na turi?

Med anketiranci je bil ugotovljen zelo
nizek delez tistih (5 %), ki so se Ze kdaj
zastrupili s hrano, zauzito v gorah.

B Razprava

Najvedji delez anketirancev je moskega
spola (59 %). Glede na Sportno-rekrea-
tivno dejavnost, ki jo anketiranci izva-
jajo, raziskava zajema najvec planincev
(47 %), kar je pricakovano, saj je tudi v
populaciji razporeditev planincev, alpi-
nistov in Sportnih plezalcev podobna.
Po podatkih Planinske zveze Slovenije
je bilo v letu 2010 registriranih pribli-
7no 57.000 ¢lanov, od tega okrog 1500
alpinistov in $portnih plezalcev ali in-
Struktorjev obeh dejavnosti (PZS, 2011).
Najvedji odstotek moskih anketirancev
je alpinistov (43 %), Zenske so po vecini
planinke (67 %).

Zastrupitev ali okuzba s hrano je po
opredelitvi Svetovne zdravstvene or-
ganizacije (SZO) bolezen infekcijske ali
toksigene narave, ki jo povzrodi uzZiva-
nje kontaminirane hrane ali vode. Pov-
zrocitelji so Stevilne mikrobne vrste. Z
besedami »zastrupitev s hrano« poi-
menujemo nekatere prebavne motnje,
ki jih povzrocajo razli¢ni toksini. Da bi
prislo do njihovega razvoja, je potreb-
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Graf 8: Odstotek odgovorov anketirancev, ki so se Ze zastrupili na turi.

no omogociti mikrobom optimalne oz.
minimalne pogoje za razvoj (Zaloznik,
2002). Vzroki za naras¢anje okuzb s hra-
no v razvitih dezelah so Stevilni. Med
pomembnejse sodijo spremembe v
prehranjevalnih navadah ljudi, ki se vse
veckrat prehranjujejo izven doma (Ho-
Cevar-Grom in Kraigher, 1997). Alpini-
zem, planinstvo in Sportno plezanje se
odvijajo v naravi, lahko celo ve¢ dni za-
pored, ko se $portniki med aktivnostjo
tudi prehranjujejo. V tak3nih pogojih
jim obicajna sredstva za zagotavljanje
ustrezne osebne higiene niso na vo-
ljio. Najpogosteje poleg zdravstveno
ustrezne pitne vode niso na voljo tudi
osnovne higienske potrebs¢ine (milo,
¢ista brisaca). Problemati¢na je lahko
tudi hrana (predvsem hitro pokvarljiva
Zivila), ki jo prinesejo s seboj in je dlje
¢asa izpostavljena razlicnim tempera-
turnim spremembam, soncu in vlagi.
Posledi¢no lahko pride do zastrupitve,
kjer ni ogroZen le Zeleni $portni rezul-
tat, ampak tudi posameznikovo zdrav-
je. Alpinisti, planinci in Sportni plezalci
se najpogosteje (80 %) v plezaliscih, hri-
bih ali gorah prehranjujejo prav z Zivili,
ki jih prinesejo od doma. Njihova druga
izbira je kombiniranje lastne hrane, ki jo
prinesejo od doma in prehranjevanje v
planinski koci. Za prehrano v planinski
koci se, pricakovano, najveckrat od-
locijo planinci; pogosto ali vedno jé v
planinski koc¢i 16 % vseh anketiranih
planincev. Tovrstnega prehranjevanja
se posluzuje le 4 % alpinistov in Spor-
tnih plezalcev. Iz tega bi lahko sklepali,
da so okuzbam s hrano najpogosteje
izpostavljeni $portni plezalci in alpini-
sti, saj se planinci v kocah prehranjujejo
bolj varno. Tam so pogoji za ustrezno
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osebno higieno ter higiensko pripravo
hrane boljsi kot pa v naravi. Zaradi zelo
nizkega deleZa anketirancev, ki so se Ze
kdaj zastrupili (5 %), tega sklepa ne mo-
remo potrditi z natancnimi podatki.

MoZnost zastrupitve z Zivili ni odvisna
le od okolisc¢in zagotavljanja higiene
prehranjevanja, ampak tudi od tega,
katera Zivila uZzivamo. Glede na pokvar-
ljivost delimo Zivila v tri skupine: ob-
stojna ali nepokvarljiva Zivila (sladkor,
moka ..), polpokvarljiva Zivila (krompir,
sadje ..), pokvarljiva Zivila (meso, mle-
ko ..) (Pokorn, 1996). Polpokvarljiva in
pokvarljiva Zivila spadajo med bolj tve-
gana za nastanek zastrupitve, saj v svo-
jem naravnem stanju ostanejo zdrava
in uzitna sorazmerno kratek ¢as. So bolj
izpostavljena razvoju razli¢nih mikro-
organizmov, zato zahtevajo posebno
obdelavo. V zadnijih letih smo spoznali
Stevilne nove mikrobe, ki se prenasajo
s hrano in tudi ve¢ novih vrst zivil, ki
so izzvala epidemije. Poglavitni izvor
infekcije pri ljudeh so bili napol kuha-
no meso, perutnina, morska hrana ali
nepasterizirano mleko (pokvarljiva Zi-
vila). Nekatera Zivila, ki so v preteklosti
veljala za varna, danes uvrs¢amo med
nevarna. Vec¢ stoletij je veljalo, da so
surova jajca varna za ¢loveka. Epidemi-
je bakterije Salmonella Enteritidis so ta
pogled docela spremenile — salmonele
so lahko v nedotaknjenih jajcih (Likar,
1999). Varna Zivila so tista, ki so skuhana
pri temperaturi vec kot 60 °C in postre-
Zena vroca, zelo sladka zivila (marme-
lade), suha Zivila (keksi), zelenjava in
sadje (ki se olupi), ustekleni¢ene pijace.
Manj varna Zivila so Zivila, postrezena
pri sobni temperaturi, prelivi, nadevi,

omake v odprtih posodah, zelenjava
in sadje, surovo meso, mleko, voda iz
pipe, sladoled, sladice, majoneza (Su-
mak, 2006). Vendar se moramo zaveda-
ti, da se v Zivilu (npr. surovo meso), ki je
bilo pred toplotno obdelavo dlje ¢asa
shranjeno na sobni temperaturi, lahko
namnozijo mikroorganizmi, nekateri
med njimi lahko tvorijo tudi toksine
(strupe) (IVZ, 2011). Ugotovili smo, da
anketiranci pogosto ali vedno nosijo s
seboj suho sadje in ored¢ke (70 % vseh
anketirancev), enako velja za sveze sad-
je in zelenjavo. Pomembno je, da nave-
dena Zivila primerno shranijo oziroma
embalirajo. Le tako bodo obdrzala sve-
Zino in bodo varna ob zauzitju. V¢asih
se anketiranci na turah prehranjujejo
tudi s suhomesnimi izdelki in konzer-
viranimi Zivili. Zelo priljubljene so tudi
energijske ploscice, ki so jih anketiranci
navedli pod drugo. Alpinisti (69 %) in
$portni plezalci (84 %) imajo najpogo-
steje s seboj sveze sadje ali zelenjavo,
na drugem mestu so suho sadje ali
ores¢ki (dobrih 60 % pri obeh skupi-
nah). Pri planincih so na prvem mestu
suho sadje in orescki (76 %) in nato sve-
7e sadje in zelenjava (78 %). Kljub temu,
da anketiranci najpogosteje nosijo s
seboj sadje, zelenjavo in orescke, je naj-
ve(ji delez vseh anketirancev vsejedih
(87 %), ostali se uvrsc¢ajo med vegetari-
jance ali drugo, kar izklju¢uje moznost,
da so najpogostejsa tista Zivila, ki jih
vzamejo s seboj zaradi njihovega pre-
hranjevalnega nacina.

Anketiranci s seboj zelo pogosto nosijo
sveze sadje in zelenjavo, ki spada med
varna zivila, ¢e se da olupiti. Raziskava
tega podatka ne zajema, lahko pa skle-
pamo, da Stevilni anketiranci nosijo s
seboj tudi zelenjavo ali sadje, ki se ga
ne lupi. Zivila, ki se uvri¢ajo med manj
varna, zahtevajo posebno pozornost.

Pri nakupu Zivil anketiranci najpogoste-
je preverjajo rok uporabnosti (64 %) in
(ne)poskodovanost embalaze (68 %).
Obstajajo statisticno znacilne razlike
med moskimi in Zenskami anketiran-
ci v povprecni pogostosti preverjanja
varnosti zivil pri nakupovanju v trgo-
vini. Podobne rezultate kaze tudi an-
ketna raziskava, narejena med splosno



populacijo potrosnikov (n = 1030) (Je-
vinik, 2012). Ugotavlja, da demografske
znacilnosti, razen spola, ne vplivajo na
odnos anketiranih do parametrov, ki
vplivajo na zagotavljanje varnosti Zivil.
Rezultati kaZejo, da ocenjuje potrosnik
sebe kot najmanj odgovornega med
vsemi akterji Zivilsko prehransko oskr-
bovalne verige. Vendar je tega mnenja
znacilno ve¢ moskih kot Zensk.

Zagotavljanje varnosti zivil zahteva
ustrezne postopke pri pripravihrane. Po
podatkih Instituta za varovanje zdravja
Republike Slovenije so ¢revesna obole-
nja glede na mesto nastanka pogosto
v povezavi s pripravo hrane v domaci
kuhinji. Delovni postopki in okolis¢ine,
ki predstavljajo visoko tveganje za Zivila
in se pojavljajo tudi pri prehranjevanju
planincev, alpinistov in Sportnih plezal-
cev so: nepravilni postopki ohlajevanja,
prezgodnja priprava hrane glede na
zauZitje, improvizirana priprava jedi,
uporaba ostankov hrane, neposreden
stik Zivil z rokami, ki jih predhodno ni-
smo umili, neustrezen transport Zivil,
serviranje slabotnim, bolnim, starejsim
ali osebam z okvarjenim imunskim sis-
temom (Pollak, 2011).

Anketiranci pri pripravi Zivil poskrbijo
za umivanje rok v 78 %. Umivanje rok
je zelo pomembno za preprecevanje
kontaktnega Sirjenja nalezljivih bolezni
ali za preprecevanje okuzbe zivil. Mi-
kroorganizme nalezljivih bolezni lahko
z rok prenesemo v usta ali na druge
dele telesa in tako okuZimo samega
sebe. Druga moZnost pa je, da z rokami
prenesemo mikroorganizme na Zivila
ali delovne povrsine in posodo, v kateri
se bo obdelovala hrana. Mikroorganiz-
mi se v hrani razmnozujejo naprej, oku-
Zijo pa se tisti, ki to hrano uZivajo (Likar
in Bauer, 2006). Anketiranci so pri pri-
pravi hrane pozorni tudi na preverjanje
roka uporabnosti Zivila (64 %), 90 % an-
ketirancev preveri Cistost embalaze, v
kateri bodo shranili Zivila za na turo, 21
% pa dodatno hlajenje hitro pokvarlji-
vih Zivil. Pri pripravi hrane ni razlik med
spoloma. Statisti¢na analiza kaze, da ni
statisticno znacilnih razlik med moski-
mi in Zenskami anketiranci v povprecni

pogostosti preverjanja varnosti Zivil pri
pripravi hrane doma.

Najbolj zaskrbljujoce rezultate kazejo
odgovori anketirancev na vprasanje
0 nacinu cisc¢enja rok pred zauZitjem
hrane v naravi. Umivanje rok je najpo-
membnejsi in hkrati najenostavnejsi
ukrep za preprecevanje poti prenosa
mikroorganizmov in  preprecevanja
okuzb (Jereb in Likar, 2012). Najpo-
gosteje si anketiranci pred zauZitjem
hrane na turi roke ocistijo tako, da se
obrisejo ob hlace ali majico. Na ta na-
¢in si roke ocisti kar 40 % anketirancev.
S toplo vodo in milom si roke ocisti le 4
% vseh vprasanih. Rezultati so pri¢ako-
vani, saj tople vode in mila anketiranci
pogosto na turah nimajo na voljo. Re-
zultati so primerljivi z ugotovitvami
raziskave o higienskih navadah glede
umivanja rok pri Slovencih (Jereb in
Likar, 2012). Z raziskavo med splosno
populacijo Slovencev je bilo ugotovlje-
no, da so higienske navade Slovencev
slabe. Pravilno si roke umije le dobrih
40 % uporabnikov javnih sanitarij. Za-
skrbljujoce je, da se kar 47 % starejsih
in 23 % mlajsih moskih po uporabi sa-
nitarij rok sploh ne umije. 1z tega lahko
sklepamo, da pomanjkanje sredstev za
osebno higieno v naravi ni vedno ra-
zlog za opustitev tako pomembnega
higienskega ukrepa, kot je umivanje
rok pri prehranjevanju planincev, alpini-
stov in Sportnih plezalcev. Vzroke lahko
is¢emo v premajhni ozavescenosti ali
pomanjkljivem znanju o varnosti Zivil.
Anketiranci so sicer svoje znanje o var-
nosti zivil ocenili s povprecno oceno
3,6. Zelo pomembno je, da si po upo-
rabi sanitarij roke temeljito umijemo
z milom in cisto vodo (Jereb in Likar,
2012), saj s tem prepre¢imo mMoznost
prenosa okuzb po fekalno-oralni poti.

B Zakljucek

Glavni dejavnik v krogotoku varnosti
Zivil je clovek, ki ima velik, dostikrat
neposreden vpliv na zagotavljanje
varnosti Zivil (Jevsnik in Raspor, 2007).
Preventiva, tudi v smislu zdravstvene
vzgoje oz. izobraZevanja, je ena izmed
temeljnih nalog v sistemu preprece-

vanja okuzb in zastrupitev s hrano.
Usmerjena mora biti ciljino na razli¢ne
skupine populacije, tudi tiste, ki zaradi
narave delovanja (Sportne aktivnosti v
naravi) zahtevajo prilagoditve (Hoce-
var-Grom in Kraigher, 1997). Hrana in
nacini prehranjevanja niso le sredstvo
za dosego boljsih rezultatov. Neustre-
zna skrb za varnost hrane na turi lah-
ko predstavlja groznjo Sportnikovemu
zdravju in posledi¢no pocutju v gorah
oziroma doseganju Zelenih rezultatov
med Sportnimi podvigi. Higienski ukre-
pi pri pripravi hrane in osebna higiena
morajo biti tudi v gorah in plezali¢ih
posamezniku osnovno vodilo, da se iz-
ogne zdravstvenim teZavam ter omo-
goci zadovoljevanje uzitkov, ki jih nudi-
jo gore in narava.
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