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NAMEN IN CILJI
PRIROCNIKA

Prirocnik je namenjen novinarkam in
novinarjem, ki porocajo o nasilju v
druzinahin o nasilju nad zenskami.

S pomocjo predstavljenih strokovnih
spoznanj o kompleksni druzbeni
problematiki nasilja v druzini in nasilja nad
zenskami lahko novinarke in novinarji o
konkretnih primerih in problematiki
porocajo bolj strokovno in druzbeno
odgovorno.

Prirocnik je sestavljen iz dveh delov. V
prvem delu so predstavljene osnovne
znacilnosti nasilja v druzini in nasilja nad
zenskami, drugi del prinasa prakticne
napotke za ustrezno porocanje s pomocjo
primerov slabe in dobre prakse porocanja.
Primeri so v pomo¢ novinarkam in
novinarjem pri prepoznavanju neustreznin
nacinov porocanja.

Poznavanje znacilnosti nasilja v druziniin
nasilja nad zenskami je pomembno zato,
da lahko novinarke in novinarji nasilje
poimenujejo z ustreznimiizrazi, ga
umescajo v druzbeni kontekst, vkljucujejo
informacije, ki pomagajo Zrtvam priiskanju
pomoci, prepoznavajo stereotipe in mite 0
nasilju in nanje opozarjajo. Neustrezno
porocanje medijev Zrtve in njihove bliznje
dodatno prizadene.

VLOGA MEDIJEV PRI
POROCANJU O NASILJU V
DRULZINI IN O NASILJU NAD
LZENSKAMI

Porocanje o nasilju v druziniin o nasilju nad Zenskami je
nedvomno v javnem interesu. Opozarjanje na sistemske
nepravilnosti, ki se ob tem razkrivajo, na pomanjkljivosti v
delovanju drzavnih organov in sistemov pomoci je v interesu
tako javnosti kot tudi Zrtev nasilja. Porocanje mora biti
odgovorno in v skladu s profesionalnimi in eticnimi naceli.
Zagotavljati mora najvecjo mogoco mero varovanja
zasebnosti Zrtev in drugih vpletenih, nasilje je treba umestiti v
druzbeni kontekst, v katerem nasilje nastaja.

Mediji o nasilju v druziniin o nasilju nad Zenskami porocajo
tudi na prvih straneh in v ¢asu najvecje gledanosti oziroma
posluSanosti oddaj. Toda zgodbe o nasilju medijsko
pozornost obicajno pritegnejo le kratek ¢as, zaradi trzne
naravnanosti medijev pa so pogosto napisane oziroma
pripravljene senzacionalisticno ter brez ustreznega uvida v
znadilnosti nasilja v druziniin nasilja nad Zzenskami.

Mediji pogosto Sirijo stereotipe o0 povzroditeljin in Zrtvah
nasilja ter ne upostevajo zgodovine nasilja v odnosuy, kar je za
razumevanje posameznega dogodka in druzbenega
konteksta, v katerem se je ta zgodil, zelo pomembno. Pri
opisovanju nasilnega dogodka veckrat iscejo individualne
»vzroke« za povzrocanje nasilja, spregledajo pa druzbeni
vidik povzrocanja nasilja in s tem njegovo sprejemljivost v
okviru druzbenih struktur. Ljubosumje in/ali alkoholizem sta
tako pogosto razumljena kot olajsevalni okoliSCini, s katerima
se opravicuje nasilje, obenem pa se odgovornost in krivda
prenasata s povzrocitelja na Zrtev. Alkoholizem in [jubosumje
sta dejavnika tveganja za nasilje, nista pa vzrok zan.

Nasilje ne sme biti predstavijeno zgolj kot tezava
posameznice oziroma posameznika, saj ga tako potisnemo v
zasebno sfero in s tem zanikamo odgovornost druzbe
oziroma vsenh, ki nasilje opazujejo in ne ukrepajo. Pomembno
je upostevati, da sta nasilje v druzini in nasilie nad zenskami
posledica druzbenega konteksta; v primeru nasilja partnerja
nad partnerko gre tudi za posledico neenakega razmerja
mocCi med spoloma.

Mediji so prizma, skozi katero si sploSna javnost oblikuje
staliS¢a o nasilju v druzini in o nasilju nad zenskami. Z
ustreznim porocanjem splosni javnosti posiljajo jasno
sporocilo, da je nasilje nesprejemljivo, da so zanj odgovorni
izkljucno tisti, ki ga povzrocajo, in da je prav, da Zrtve poiscejo
pomoc¢ za prekinitev nasilja.



PRIPOROCILA ZA
POROCANJE O
NASILJU

V DRUZINI IN O
NASILJU NAD
ZENSKAMI

Novinarka/novinar se:

1. izogiba mitom in stereotipom o nasilju v
druziniin o nasilju nad Zzenskami,

2. javnost informira in ozavesca o
nesprejemljivosti nasilja v druzini in nasilja nad
zenskami,

3. izbira strokovno usposobljiene sogovornice
in sogovornike,

4. ne razkriva identitete vpletenih, ¢e to niv
javnem interesu, in je obzirna/obziren pri
razkrivanju podatkov in podrobnosti
dogajanja,

5. nasiljie obravnava v druzbenem kontekstu
(nasilja NE opravicuje s kulturo, tradicijo in
religijo),

6. previdno izbira fotografije, posnetke in drugo
vizualno gradivo.

Novinarke in novinarji naj pri
porocanju o nasilju v druziniin o
nasilju nad Zenskami upostevajo
Kodeks novinarjev Slovenije in
Smernice za porocanje o otrocih.



http://novinar.com/drustvo/o-nas/dokumenti/kodeks/
http://www.sredisce-zipom.si/data/upload/smernice_mediji_web_slovenscina_KV(1).pdf

VSAKO NASILJE
POMENI KRSITEV
CLOVEKOVIH PRAVIC

Vsakdo ima pravico do Zivljenja brez nasilja v
javnemin v zasebnem Zivljenju ter pravico do
enake obravnave.

PRENASANJE
VZORCEV
NASILNEGA
VEDENJA

Nasilno vedenje je najveckrat nauceno in se
prenasa iz generacije v generacijo. Nasilno
vedenje je v vecini druzb del vzgoje in
odrascanja, zato je tudi bolj ali manj legitimno.

Nasilje v druzini generirajo in utrjujejo kulturni
vzorci, zlasti tisti, ki izvirajo iz Se vedno
prisotnega patriarhata v slovenski druzbi.
Socialni pritiski, sram in obcutki krivde, zaradi
katerih Zrtve ne prijavljajo nasilja,
pomanjkanje enakovrednega dostopa do
pravnih informacij, pomoci in zascite, premalo
uCinkovit sistem pomoci Zrtvam, ne dovolj
udinkovito izvajanje obstojece zakonodaje,
predvsem pa pomanjkljivo znanje o vzrokin in
posledicah nasilja. Vse to utrjuje in generira
nasilje v druzini in nasilie nad Zenskami.

V skladu z globoko zakoreninjeno tradicijo
veliko ljudi Se danes verjame, da je
discipliniranje otrok in Zensk z nasiliem
upraviéeno.

NASILJE V DRUZINI JE
DRUZBENI PROBLEM

Nasilie v druzini ni le osebni problem Zrtve nasilja,
problem partnerskega odnosa ali druzine, v kateri se
dogaija.

Nasilie v druzini je specificen druzbeni problem, z
Zakonom o preprecevanju nasilja v druzini (Ur. |. RS, St.
16/2008) je to potrdila tudi Slovenija.?

Nasilie v druzini poslabsuje kakovost Zivljenja in ogroza
psihofizicno zdravje vseh, ki so mu izpostavijeni
posredno ali neposredno.

Nasilje v druzini ni omejeno na dolocene druzine.

NajpogostejSe Zrtve nasilja v druzini so Zenske, otroci,
osebe z razlicnimi ovirami® in posebnimi potrebami ter
starejsi.

Nasilje v druzini je vsako dejanje fizicnega,
spolnega, psihicnega ali ekonomskega
nasilja, ki se zgodi v druzini ali gospodinjski
enoti, med nekdanjima ali trenutnima
zakoncema/partnerjema. Nasiljie v druzini
nesorazmerno prizadeva Zzenske. (Povzeto po
Istanbulski konvenciji.)*

1Vec o problematiki nasilja nad Zenskamiin nasilja v druzini v Priro€niku za delo z
Zenskami in otroki z izkusnjo nasilja.

2 Ve¢ pomembnih dokumentov s podro¢ja preprecevanja nasilja v druZini.

3 Vet: Darja ZavirSek: Nasilje nad hendikepiranimi Zenskami.

4 Konvencija Sveta Evrope o prepreGevanju nasiljia nad Zenskami in nasilja v druZini ter o
boju proti njima se na kratko imenuje Istanbulska konvencija, saj je bila odprta za
podpise Vv Istanbulu leta 2011,


http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO6703
http://www.drustvo-sos.si/modules/newsletter/uploads/prirocnik-za-deloz-zenskami-in-otroki-z-izkusnjo-nasilja.pdf
http://www.drustvo-sos.si/dobro-je-vedeti/nekaj-pomembni-dokumentov
http://www.drustvo-sos.si/uploads/datoteke/Darja Zavir%C5%A1ek_Nasilje nad hendikepiranimi %C5%BEenskami.pdf

KONVENCIJA
SVETA EVROPE O
PREPRECEVANJU
NASILJA NAD
ZENSKAMI IN
NASILJA YV
DRUZINITERO
BOJU PROTI
NJIMA

Eden od najpomembnejsih® evropskih
dokumentoy, ki sistemsko obravnavajo
nasilie nad Zenskamiin nasilje v druzini, je
Konvencija Sveta Evrope o preprecevanju
nasilja nad zenskami in nasilja v druzini ter
0 boju proti njima (Istanbulska konvencija).
To je celovita, za drzave, ki so jo ratificirale,
pravno zavezujoca mednarodna pogodba,
ki zahteva preventivo in zascito Zrtev ter
kazenski pregon. Slovenija je konvencijo
ratificirala 19. decembra 2014, veljati pa je
zacela 1. junija 2015. 0 pomembnosti vioge
medijev pri preprecevanju nasilja govori 17.
Clen konvencije.®

NASILJE NAD ZENSKAMI

Zgodovinska dejstva, raziskave, izkusnje viadninin
nevladnih organizacij kazejo, da so nasilju v druzini mnogo
pogosteje izpostaviene Zenske. Razlicne mednarodne
raziskave kazejo, da je v od 90 do 97 odstotkih primerov
nasilja v druzini povzrocitelj nasiljia moski, Zrtev pa zenska
(v veC kot 90 odstotkin). Po slovenski nacionalni raziskavi
je vsaka druga zenska (56,6 9/o) od dopolnjenega 15. leta
starosti dozivela eno od oblik nasilja.

Nasilje nad Zenskami je razsirjeno v vseh druzbah. Ne pozna
geografskih, kulturnih, socioloskih ali ekonomskih meja.

Nasilje nad Zenskami je ena od najbolj razsirjenih in skritin
oblik krSenja ¢lovekovih pravic ter oblika diskriminacije zaradi
spola. Zgodovinsko neenaka razmerja moci med spoloma so
pripeljala do previade moskih nad zenskami in njihove
diskriminacije. Neenako razmerje moci med spoloma tudi
danes preprecuje celovito izboljSanje polozaja zensk.

Tradicionalna, stereotipna stalis¢a o vlogi Zensk, na primer
stalis¢e, da morajo biti Zenske podrejene moskim, lahko
vodijo v upravicevanje nasilja kot oblike zascite ali nadzora
nad zenskami in tako ohranjajo nasilie nad Zzenskami.

Nasilie nad Zenskami v druzini je najpogostejsSa oblika nasilja
nad zenskami. Mednarodne raziskave kazejo, da je vecja
verjetnost, da bo Zensko napadel, poSkodoval, posilil ali
umoril sedanji ali nekdanji partner kot katera koli druga oseba.

V druzinskih razmerjih so Zenske vseh starosti Zrtve nasilja
vseh vrst, tudi pretepanja, spolnega nasilja in psihicnega
nasilja, kar Zrtev naredi pasivno alijo celo zlomi.

Nasilie nad Zenskami pomeni krsitev Clovekovih pravic
in obliko diskriminacije Zensk ter vsa nasilna dejanja
zaradi spola, ki povzrocijo ali bi lahko povzrodila
fizine, spolne, psihicne ali ekonomske posledice in
trplienje Zensk, vkljucno z groznjami s takimi dejanji,
prisilo ali samovoljinim odvzemom prostosti ne glede
na to, ali se zgodijo v javnem ali v zasebnem Zivljenju.
(Povzeto po Istanbulski konvenciji.)®

5 Konvencija Sveta Evrope o preprecevanju nasilja nad Zenskamiin nasilja v druZini ter o boju
proti njima se na kratko imenuje Istanbulska konvencija, saj je bila odprta za podpise v Istanbulu
leta 201

617. ¢len (sodelovanje zasebnega sektorja in medijev]

1 Pogodbenice spodbujajo zasebni sektor, sektor informacijske in komunikacijske tehnologije ter
medije, ob spostovanju njihove svobode izraZanja in neodvisnost), da sodelujgjo pri pripraviin
izvajanju politik ter dolo¢ijo smernice in samourejevalne standarde za preprecevanje nasiljia nad
Zenskami in okrepijo spostovanje njihovega dostojanstva.

2. Pogodbenice v sodelovanju z zasebnim sektorjem razvijajo in spodbujajo usposoblienost
otrok, starsev in uditeljev za ustrezno ravnanje z informaciisko-komunikacijskim okoljem, ki
omogoca dostop do ponizujocih spolnih ali nasilnih vsebin, ki bi lahko bile skodljive.


http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO6703
http://www.arhiv.uem.gov.si/fileadmin/uem.gov.si/pageuploads/NasiljeRaziskava2010.pdf
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO6703

NASILJE NAD _
OTROKI V DRUZINI’

Med najpogostejsSimi Zzrtvami nasilja v
druzinah so tudi otroci. Zaradi njihove
ranljivosti jin zlorabljajo tudi tisti, ki naj bi
zanje skrbeli. Tveganje, da jin bodo odrasli
zlorabili, se Se poveca v primerih
prikrajSanosti, posebnih potreb in drugih
osebnih okoliS¢in otrok.

Nasilie nad zenskami v druzini vedno
prizadeva tudi otroke. Otroci so Zrtve
nasilja v druzini, tudi e so mu
izpostavljeni le kot price. Zrtve nasilja so
torej tudi v primerin, ko morajo opazovati
oziroma poslusati ponavljajoce se nasiino
vedenje ali se soocati s posledicami
nasilja v druzini.

Kakrsno koli opravic¢evanje nasilja nad
otroki v imenu discipliniranja s telesno
kaznijo je nedopustno.

DRUZBENI ODZIVI NA
NASILJE V DRUZINI IN NA
NASILJE NAD ZENSKAMI

Druzba je pogosto strpna do nasilja v druzini in do nasilja nad
zenskami. Pogosti odzivi ljudi na informacije o nasilju so:

e zanikanje: nasilje se v resnici ni zgodilo, nasilja v tej
druzini/v tej skupnosti/v nasi druzbi ni; Zrtve nasilja lazejo;

¢ minimaliziranje: nasilja je manjin je manj hudo, kot ga
prikazujejo; Zrtve pretiravajo, to So Samo posamezni incidenti
in ni sistematicno nasilje;

e racionalizacija: nasilje je nastalo iz upravicenih razlogov,
Zrtev sije »to« zasluzilg; Zrtev je povzrodcitelja nasilja izzivala,
ni se mogel odzvati drugace,

¢ napacno interpretiranje: neustrezna, zavajojoca, Napacna
terminologija ali definicija nasilja (nestrinjanje, preobcutljivost,
slaba komunikacija, prepir, konflikt, neustrezen izbor
fotografij, posnetkov .8,

e molk: zaradi zakoreninjenega prepricanja, da je nasilje v
druzini zasebna stvar, molCijo moski, zenske, povzrocitelji
nasilja in Zrtve; molcijo tudi tisti, ki nasilie opazujejo. Eden od
razlogov za molk je prepricanje, da je nasilje del zasebnostiin
da mora tam tudi ostati.

POVZROCITELJI IN ZRTVE NASILJA V DRUZINI

Moski so v zasebni sferi najpogosteje povzrocitelji nasilja, Zenske pa so Najpogosteje Zrtve. Zato govorimo o
spolno specificnem nasilju v partnerskih odnosih in intimnih razmerjin. Moski so pogosteje Zrtve nasilja v javni

sferi, povzrocitelji so navadno moski.

Prepricanje, da povzroditelji nasilja pripadajo le dolocenim marginalnim druzbenim skupinam, je napacno.
Zmotno je tudi migliti, da povzrocitelje nasilja lahko prepoznamo po zunanjih ali osebnostnih lastnostih.
Obicajno Vv javnosti ne kazejo nobenih ocitnih zunanjih znakov ali vedenjskin moten;. Nasilje v druzini lahko
povzrocajo tudi osebe, ki v druzbi veljajo za uglajene, izobrazene, prijazne ljudi ter za dobre moZe in oCete.

Zakaj povzrocajo nasilie? Vprasanje je lahko zavajajoce, kajti dejanja Zrtev niso pomembna, vsak izgovor lahko
povzrocitelj uporabi kot razlog za izvajanje nasilja. Povzrocitelj ne iSce razloga, iSGe le opravicilo. Morda je
zena/partnerka prevec posolila juho ali pa ni prisla domov ob »pravi« uri.

Specificne druzbene skupine, iz katere bi prihajali povzrocitelji nasilja ali zrtve, ni.

7 Vet o nasilju nad otroki: Mateja Stirn: Poti otroka z izkusnjo nasilja - kako otroku nuditi ustrezno podporo in pomog pri sooganju s
posledicami nasilja, Doroteja LeSnik Mugnaioni: Otroci v primeZu zlorabe moci, Natasa Vancek: Spolne zlorabe otrok.
8 VeC: Dora LeSnik Mugnaioni: KakSna je terminologija na podrocju obravnave nasilja nad Zenskami in otroki?


http://www.drustvo-sos.si/uploads/datoteke/Mateja %C5%A0tirn_ Poti do otroka z izku%C5%A1njo nasilja - kako otroku nuditi ustrezno podporo in pomo%C4%8D pri soo%C4%8Danju s posledicami nasilja.pdf
http://www.drustvo-sos.si/uploads/datoteke/Mateja %C5%A0tirn_ Poti do otroka z izku%C5%A1njo nasilja - kako otroku nuditi ustrezno podporo in pomo%C4%8D pri soo%C4%8Danju s posledicami nasilja.pdf
http://www.drustvo-sos.si/uploads/datoteke/Doroteja Le%C5%A1nik Mugnaioni_ Otroci v prime%C5%BEu zlorabe mo%C4%8Di.pdf
http://www.drustvo-sos.si/uploads/datoteke/Nata%C5%A1a Van%C4%8Dek_Spolna zloraba otrok.pdf
http://www.drustvo-sos.si/uploads/datoteke/Doroteja Le%C5%A1nik Mugnaioni_KAK%C5%A0NA JE TERMINOLOGIJA NA PODRO%C4%8CJU OBRAVNAVE NASILJA NAD %C5%BDENSKAMI IN OTROKI.pdf

DEJAVNIKI
TVEGANJA NISO
VZROKI ZA
NASILJE

Odgovornost povzrociteljiev nasilja je v
nasi druzbi pogosto zmanjsana z
opravicili, da so bili za nasilje krivi alkohol,
stres ali pa celo Zrtev sama. Povzrogiteljiin
druzba s pomocjo stereotipov in
predsodkov odgovornost in krivdo za
nasilje v partnerskem odnosu pripisujejo
Zrtvam. Pogosto sijo pripisujejo tudi Zrtve
same. Razlage, da partner nad njimi izvaja
nasilje, prepoznavajo v svojem vedenju in
ravnanju. Zaradi obcutkov krivde, ki jim jo
pripiSejo drugi ali sijo pripiSejo same, je
Zrtve sram, zato ne poiscejo pomadi.

Obenem jih je strah Se vecjega nasilja.

Pomembno je, da dejavnikov tveganja ne
Zamenjujemo z vzroki za povzrocanje
nasilja. Ti dejavniki so: nasilje v otrostvuy,
bolezen, revscina, brezposelnost, zloraba
alkohola in drugih drog, stres. Zaradi
dejavnikov tveganja nasilje ni nic bolj
sprejemljivo, odgovornost povzrocitelja
nasilja pa ne more biti manjsa.

Izvajanje nasilja je naucen vzorec
obnasanja. Za izvajanje nasilja je vsele;
odgovorna oseba, ki nasiljie povzroca.

NASILNO VEDENJE
POVZROCITELJ
IZBERE

Nasilje si povzroditelj izbere kot nacin
odziva - lahko bi se odlocil tudi drugace.
Nasilja zato ne smemo nikoli upravicevati z
ravnanjem Zrtve. Za nasilje ni nikoli kriva
Zrtev.

MOC IN NADZOR

Nasilje je vedno posledica zlorabe moci v odnosih, ki temeljijo
na neenakosti. Povzrocitelj nasilja izkorisca moc¢ nad
druzinskimi Glanicamiin Slani. Zrtve ne vidi kot enakovredne
in ni pripravljen deliti moci v partnerskem odnosu. Zdi se my,
da sinasiljie lahko »privoscic.

Pri nasilju ne gre za izgubo nadzora, temvec za prevzem
nadzora. Povzrocitelj nasilja obic¢ajno dobro ve, nad kom lahko
izvaja nasilje, kje in kdaj ter katere »nacine« lahko uporabi, da
bo nasilje ostalo skrito in da zanj ne bo odgovarjal.

Povzrocitelj nasilja svoje moci in nadzora nad Zrtvijo ne
ohranja samo s pomocjo fizicnega in spolnega nasilja,
temveC tudi z osamitvami, ponizevanjem, dominacijo,
custvenim zlorabljanjem, odtegovanjem nujnin (gmotnih)
dobrin in z drugimi pritiski. Nasilno vedenje vkljucuje tudi
grozZnje, zalezovanje, zmerjanje, nadzorovanje, spoino
zlorabljanje, silienje v spolne odnose, spletno nadlegovanje,
znasanje nad domadcimi Zivalmi.



CILJ NASILJA
V DRUZINI

Cilj nasilja je pridobiti, povecati ali dokazati
Svojo premoc nad Zrtvijo.

PovzrocCitelj nasilja v druzini si vedno
prizadeva za:

1. popoln nadzor nad drugo osebo,
2. previlado nad njo,

3. ustrahovanje,

4. dokazovanje premoci.

NASILJE V
PARTNERSKEM
ODNOSU JE
DOLGOTRAJEN
PROCES”

Nasilie se navadno zacne s psihicnim
nasiliem (ponizevanjem, nadzorovanjem,
groznjami, posmehovanjem,
zanicevanjem). Pogosto sledijo:

e fizicno nasilje (klofute, brce, udarjanje,
davljenje, privezovanje, metanje
predmetov, cukanje za lase, pretepanje, ki
vkljuGuje razlicne nacine in razlicne
predmete),

e ekonomsko nasilje (nadzor nad
denarjem),

e spolno nasilie (silienje k spolnim
odnosom, otipavanje proti Zrtvini volji,
dajanje grobih pripomb, silienje h gledanju
pornografije ali k spolnim odnosom z
drugimil.

Zrtve obi¢ajno potrebujejo nekaj casa,
preden nasilje v partnerskem odnosu

prepoznajo in si priznajo, da se jim res
dogaja.

9 Vet: Maja Plaz: Nasilje nad Zenskami v partnerskih in
sorodstvenih odnosih.

OMEJEVANJE
ZIVLJENJSKEGA
PROSTORA

Povzrocitelj nasilja pocasi, a vztrajno omejuje druzabno
Zivlienje Zrtve in uniGuje njeno samospostovanje. Zrtvi nasilia
- pogosto v imenu ljubezni - 0Zi zivljenjski prostor. Omejuje ji
stike z drugimi ljudmi in ¢as za uresnicevanje njenih zelja in
ciliev. Njena socialna mreza se krci.

Dogajanje »za zaprtimi vrati«, strah, obcutki krivde, sram pred
seboj in drugimi zrtev silijo v prikrivanje nasilja. Tudi Ce drugi
opazijo, kaj se dogaja, Zrtev nasilje zanika ali pa opravicuje
partnerja. Varovanje skrivnosti Se povecuje njeno
osamljenost.



http://www.drustvo-sos.si/uploads/datoteke/Maja Plaz_Nasilje nad %C5%BEenskami v partnerskih in sorodstvenih odnosih.pdf

KROG, DINAMIKA
IN SPIRALA
NASILJA V
PARTNERSKEM
ODNOSU

Krog nasilja v partnerskem odnosu ima
Stiri faze:

Sklene se z
obZalovanjem in
obljubami povzrocitelja,
da ne bo nikoli
vec nasilen.

Sledi obdobje
opravicevanja
(»medeni tedni«)

Zrtev povzroGitelju navadno verjame, sledi
novo obdobje narascanja napetosti in
zacarani krog nasilja je sklenjen.

Faze nasiinega odnosa se ponavljgjo v
razliénih Gasovnin presledkin. Cim dije
traja odnos s povzrociteljem nasilja, tem
krajSa so obdobja med posameznimi
fazami. Faze »medeni tedni« pogosto ni
veC.

Nasilje v druzini je dolgotrajen in

dinamicen proces. Nasilje obicajno postaja

vse hujse in vse bolj pogosto. To
imenujemo spirala nasilja v druzini (glej
sliko Spirala nasilja).

PRANJE MOZGANOV IN
NORMALIZACIJA NASILJA

Osebnost Zrtve je mogoce ucinkovito (z)lomiti z
izmenjavanjem obdobij nasilja in ljubezni. Tako povzrocitelj
nasilja Zrtvi »pere mozgane«. Zrtev s ¢asom nikomur ves ne
7aupa, izgublja samozaupanje, SaMospostovanje,
samozavest ... med obdobji brez nasilja in obdobji z nasiliem ni
vet jasne locnice. Zrtev nasilje sprejema in isce opravicila
zanj v svojem ravnanju. Nasilie postaja normalno.

V odnosu
zacne narascati
napetost.

Krog nasilja

Napetost se
stopnjuje v izbruh
nasilja.

Spirala nasilja



POSLEDICE
NASILJAV
DRULZINI

Nasilie v druzini se pogosto izraza z zelo
hudimi dejanji s tezkimi in travmaticnimi
posledicami. Zrtve nasilje doZivijajo
razlicno, velja pa, da ¢im bolj so dejanja
huda in ¢im dlje trajajo, tem hujSe in bolj
dolgotrajne so posledice.

Posledice nasilja v druzini niso za vse
Zrtve enake.

Najpogostejse so:

e telo: pomanjkanje energije, utrujenost,
vrtoglavica, prebavne motnje, izguba teka,
bolezni, poskodbe, (kronicne) bolecing,
alergije, spontani splavi, invalidnost, smrt;

e psiha: izguba stika s sabo,
nemotiviranost, stres, travma, tesnoba,

kronicna zaskrbljenost, fobije, napadi

panike, motnje koncentracije in spomina,
motnje spanja, ranljivost, apatija,
depresija; dvom o lastnem dusevnem

zdravju, samomoriline misli;

e custvovanje: strah, sram, krivda, jeza,
Zalost, nemoc, obup;

e identiteta: slaba samopodoba,
manjvrednost, zaznamovanost, izguba
samozaupania;

e vedenje: pomanjkljiva skrb zase,
neucinkovitost, motnje hranjenja, zloraba
zdravil, alkohola, drog,
samoposkodovanje, agresija,
delinkventnost, odklanjanje spolnosti,
promiskuiteta,

e socialni odnosi in komuniciranje:
oteZeno navezovanje stikov,
vzpostavljanje in ohranjanje odnosoy,

odvisnost od odnosov, pomanjkljive
socialne spretnosti, socialna osamitev.




ZAKAJ ZRTVE
OSTAJAJO V
ODNOSU S
POVZROCITELJEM
NASILJA?

Osebi v nasilnem odnosu si ne delita zgolj
nasilnih trenutkov. 0dnos med povzrociteljem
nasilja in Zrtvijo oznacujejo obojestranska
naklonjenost, skupni dogodki, Custvena
navezanost in skupna ekonomska viaganja,
kar otezuje odhod Zzrtve iz nasilnega odnosa.

Razlogi za ostajanje v odnosu s
povzroCGiteliem nasilja so Stevilniin
kompleksni:

e skupni otroci (nekatere Zenske odidejo iz
nasilnega odnosa Sele, ko so fizicno ogrozeni
tudi otroci, druge takrat, ko otroci odrastejo
0zZiroma Se 0SaMosVojijo),

e spomin na »dobre stare ¢ases,

e nNeprepoznani pravi vzroki za nasilje,

e idealiziranje nasilnega partnerja,

e 7rtev verjame obljubam povzrocitelja nasilja,
da se nasilje ne bo nikoli ve¢ ponovilo,

e vzbujanje obcutka krivde, Ce Zeli Zrtev
zapustiti povzrocitelja nasilja,

e strah zaradi grozenj (s hujSim nasiljiem ali z
umorom),

e zanikanje, molk, minimaliziranje, »zamrznjeni
strahg,

e NauCena neboglienost, pasivnost,

e pomanjkanje samozavesti,
samospostovanja in zaupanja vase,

e omejitve, ki nastanejo zaradi popolnega
nadzora in osamitve,

e strah pred osamljenostjo,

e telesna in dusevna izErpanost,

e izkusnje nasilja iz primarne druzine,

e pomanjkanje ucinkovitih institucij, ki bi Zrtev
zascitile,

e okolje ne verjame zgodbi Zrtve, ki dozivija
nasilje,

e pomanjkanje informacij.

e revSCina in brezposelnost,

e vera, obicaji,

e druzbena pricakovanja (krivda,
odgovornost, slaba vest).

Odhod iz nasilnega odnosa zahteva veliko
poguma in vztrajnosti.

ODHOD ZRTVE 1Z
NASILNEGA ODNOSA

Povprecna doba, preden Zrtev zapusti nasiini odnos, po
nekaterin raziskavah traja sedem let.

Odlocitev Zrtve, da zapusti povzrocitelja nasilja, je
dolgotrajen proces - traja lahko tudi vec deset let. Zaradi
poniZzevanja in nasilja je psihicna vzdrzljivost zrtve mocno
oslabliena, nenehen strah ji preprecuje ucinkovito
upiranje. Zrtve, kitrpijo najtezje oblike nasilja, o nasilju

najdlje molcijo. Zrtve se naucijo strategije prezivetja v
nasilnem odnosu.

Odhod iz nasiinega odnosa je pogosto izjemno nevarno
stanje, v katero se Stevilne Zrtve podajo Sele takrat, ko so
prepricane, da ne morejo nicesar vec izgubiti, in So
pripravijene tvegati tudi svoje Zivljenje.

Zrtev z odhodom v&asinh tudi v odeh druZbe ogroza sebe
in otroke. V primeru, da v nasilju vztraja, pa pogosto dobi
oznako, da ne zna zascititi svojin otrok.

INTIMNOPARTNERSKI
UMORI"®

Raziskave kazejo, da intimnopartnerski umori niso
nesrece ali nakljucna kazniva dejanja, kijin
nepricakovano storijo sicer nenasilni posamezniki zaradi
trenutnega besa ali »izbruha strasti«. Najveckrat je to
konéno dejanje v dolgotrajnem nasilju. Taksna kazniva
dejanja je mogoce ob ustreznem ukrepanju in

preventivnem delovanju prepreciti.

Intimnopartnerski umori so najpogostejsa oblika
smrtonosnega nasilja nad Zzenskami, skoraj polovico vseh
umorov in poskusov umorov Zensk v Sloveniji zagresijo
zdajSniji ali nekdanji intimni oziroma zakonski partner;ji.
Obicajno so to napovedana kazniva dejanja, moski, ki jin
izvrsijo, so pred kaznivim dejanjem svojo namero navadno
kazali z groznjami in drugimi oblikami nasilja.

Otroci so v teh primerih postranske Zrtve: ostanejo brez
obeh starSev. V dobri tretjini primerov so price zlodina,
najveckrat umora svoje mame.

10 Ved: Jasna Podreka: Intimnopartnerski umori v Sloveniji in njihova spolna zaznamovanost.


http://www.academia.edu/8611138/Intimnopartnerski_umori_v_Sloveniji_in_njihova_spolna_zaznamovanost_IIntimate_Partner_Homicides_in_Slovenia_and_their_Gender-specific_Differences

PODATKI O
NASILJU V
DRUZINI IN O
NASILJU NAD
ZENSKAMI ZA
SLOVENIJO

Velik del nasilja v druziniin nasilja nad
zenskami ostaja neprijavljen, zato jasne
slike o tovrstnem nasilju ni. Nasilja pogosto
ne prijavijo niti zrtve niti sosedje, véasih
ga spregledajo tudi strokovnjakinje in
strokovnjaki. Skrito ostaja zaradi
druzbenih norm, tabujey, stigmatizacije in
stereotipov. Nasilje v druzini je ena od
najvecjih »temnih peg« v uradnih
statistikah. Pristojni organi navadno
izvedo le za najhujsa nasilna dejanja
nasilja v druzini.

Uradne zbirke podatkov v Sloveniji so
pomanikljive in nezanesljive. Primerjava
med zbirkami podatkov institucij, ki
obravnavajo nasilje v druzini in nasiljie nad
Zenskami (tozilstvo, sodstvo, palicija,
socialno varstvo, Solstvo, zdravstvo), Ni
mogoca zaradi razlicnih metodologij
zbiranja statisticnin podatkov.

Navajamo raziskavi, ki sta trenutno za
Slovenijo najbolj relevantni.

1. Najvecja raziskava o nasilju nad
zenskami v Evropi iz leta 2014 (Agencija
Evropske unije za temeljne pravice - FRA)

Nasilie nad Zenskami v drzavah Evropske
unije obstaja za »varnimi« domadimi zidovi,
na delovnih mestih, v javnostiin na spletu.

e Vsaka tretja zenska (33 /o) je po 15. letu
starosti dozivela fizicno in/ali spolno
nasilje.

e Do priblizno 22 odstotkov Zensk je fizicno in/ali spolno
nasilen partner, pet odstotkov vseh zZensk je bilo posilienih;
skoraj vsaka deseta zenska, ki jo je spolno zlorabila oseba, s
katero ni bila v partnerskem odnosu, navaja, da jo je posilil
veC kot en storilec.

e 43 odstotkov zensk je dozivelo obliko psihicnega nasilja.
Partnerji so jih javno ponizevali, jim prepovedali zapuscanje

doma, jih zaklepali, jin silili h gledanju pornografije alijim grozili
z nasiliem ...

e 12 odstotkov Zensk je dozivelo spolno nasilje v otrostvuy,
polovice storilcev Zrtve niso poznale.

e 11 odstotkov 7ensk je dozivelo razlicne oblike spletnega
oziroma digitalnega nasilja: dobile so nespodobna povabila
na druzbenih omrezjin, nespodobno e-posto ali
SMS-sporocila. 20 odstotkov Zrtev nadlegovanja po spletu je
bilo mladih Zensk, starih od 18 do 29 let.

e Posamezno obliko spolnega nadlegovanija je doZivela vec
kot polovica vseh Evropejk (65 /o).

e 32 odstotkov vseh zrtev spolnega nadlegovanja je
odgovarilo, da je bil storilec nadrejena oseba, sodelavec ali
stranka.

2. Prva in do zdaj edina slovenska nacionalna raziskava
»Pojavnost nasilja in odzivnost na nasilje v zasebni sferi in
partnerskih odnosih« iz leta 2010

V Sloveniji je po tej raziskavi vsaka druga Zenska (56,6 %/o) po
dopolnjenem 15. letu starosti dozivela kaksno od oblik nasilja
v zasebni sferi (psihicno, fizicno, premozenjsko nasilje;
omejevanije gibanja, spolno nasilje).

Zenske so najpogosteje doZivijale:

e psihicno nasilje (49,3 %0),

e fizicno nasilje (23 %),

e premozenjsko nasilje (14,1 %o),

e spolno nasilje (6,5 90),

e nasilie med nosecnostjo (5,5 90).

4,5 odstotka Zensk je porocalo, da je bil povzroditelj nasilen
tudi do otrok, ngjpogosteje psihicno, potem fizicno in spolno.

V veliki vecini so bili povzroCitelji nasilja moski (90,8 %)), s

katerimi so bile Zrtve v intimni partnerski zvezi. Petina jih je
redno uzivala alkohol, 16,7 odstotka nikoli.



http://fra.europa.eu/en/media/press-packs/vaw-survey
http://www.arhiv.uem.gov.si/fileadmin/uem.gov.si/pageuploads/NasiljeRaziskava2010.pdf

1. IZOGIBANJE
MITOM IN
STEREOTIPOM O
NASILJU V DRULZINI
IN O NASILJU NAD
LENSKAMI

Pri porocanju o nasilju v druzini in o nasilju
nad zenskami morgjo biti novinarke in
novinarji posebno pozorni na stereotipe in
mite o nasilju v druziniin o nasilju nad
zenskami, ki v druzbi nasilje utrjujgjo in
ohranjajo.”

Pri stereotipih poteka proces pripisovanja
lastnosti posameznicam in posameznikom
na podlagi njihove skupinske pripadnosti.
Stereotipi poudarijo tipicne in za nas
pomembne poteze objektov.? Stereotip je v
obliki sodb posploseno predstavijanje in
dojemanje druzbenih pojavoy, druzbenih
skupin in njihovih pripadnic/pripadnikov.

Nekaj najpogostejsih stereotipov:

Stereotip: Povzrocitelji nasilja v druzini
in nasiljo nad zenskami so pripadniki
druge rase, narodnosti, nizjega
druzbenega sloja.

Dejstvo: Storilci so pripadniki vseh ras,
nacionalnosti in druzbenih slojev.
Raziskava Svetovne zdravstvene
organizacije, ki je vkljucevala deset
drzav (npr. Japonsko, Tajsko, Etiopijo,
Srbijo, Banglades, Novo Zelandijo), je
pokazala, da se odstotki fizicnega in
spolnega nasiljia nad Zenskami, ki ga je
zakrivil intimni partner, gibljejo od 15
odstotkov na Japonskem do 71
odstotkov v Etiopiji.

11 Novinarke in novinarji ngj se izogibajo navajanju individualninh lastnosti Zrtve (pogosto menja partnerje, izzivalno se oblaci, jezika, zapustila je otroke, izbrala si je miajSega
partnerja, ne zna z denarjem, ni dobra gospodinja, ni dobro skrbela za otroke) in individualnih lastnosti povzrocitelja nasilja (rad spije kaksen kozarcek, je vzkipljiv, ima mocno

Stereotip: To so konflikti, tezave v odnosu; partnerja sta se
sprla, zato sta oba odgovorna za nasilje.

Dejstvo: Nasilie se pogosto enaci s konfliktom oziroma
napacno interpretira kot konflike, s Simer se zmanjsuje
resnost problema. Z razumevanjem nasilja kot konflikta se
porazdelita odgovornost in krivda med povzrocitelja nasilja
in Zrtvijo. 0 konfliktu govorimo, ko gre za dve ali vec
vpletenih strani z razli¢nimi, nasprotujocimi si stalisci,
polozaji, interesi, identitetami in ko je razmerje moci med
vpletenimi stranmi enako (enkrat obvelja moja beseda,
drugic tvoja, tretjic skleneva kompromis). Nasilje v druzini je
dolgotrajen proces z zlorabo modi.

Stereotip:vf)e Zenska Zeli zapustiti povzrocitelja nasilja, to
tudi stori. Ce v nasilnem odnosu vztraja, verjetno uziva v
tem, da jo moski tepe.

Dejstvo: Zenske ne odidejo iz nasilnega odnosa iz ved
razlogov: zaradi sramuy, strahu, ekonomske odvisnost,
nezaupanja v institucije, ker nimajo kam. Najpogosteje se
razlicni razlogi med seboj prepletajo in poloZaj zensk Se bolj
zapletejo. Po razlicénih raziskavah v povpredju mine sedem
let, preden Zrtev zapusti nasilni odnos. Prav tako se v

povpredju sedemkrat vrnejo, preden zares odidejo.

Stereotip: Pretepanje Zensk je povezano s partnerjevim
alkoholizmom, v Stevilnih primerih je prav alkohol vzrok
nasilja.

Dejstvo: Alkohol je lahko dejavnik tveganja, ni pa vzrok za
nasilje. Nekateri povzrocitelji nasilja se napijejo, preden
zacnejo pretepati svojo partnerko; to storijo z namenom, da
bi imeli opravicilo za nasilje. Navajajo, da so bili pijani, da se
samega dejanja ne spominjajo in da se niso mogli
nadzorovati. Slovenska nacionalna raziskava iz leta 2010 je
razkrila, da med povzroCitelji nasilja ni ve¢ alkoholikoy, kot jin

je v obicajni populaciji moskih. Alkohol ni opravicilo za nasilje.

spolno slo, je mocno ljlubosumen), sqj te utrjujejo spolne in druzbene stereotipe in s tem neutemeljeno opravicujejo nasilie.
12 Ule, M. (1997) Temelji socialne psihologije. Ljubljana: Znanstveno in publicisticno sredisce (str. 157 in 193).
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http://www.arhiv.uem.gov.si/fileadmin/uem.gov.si/pageuploads/NasiljeRaziskava2010.pdf
http://www.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/summary_report/summary_report_English2.pdf

Stereotip: Zenske si véasih zasluZijo,
da jin partner pretepe. Jezikala je, zato
jo je pretepel.

Dejstvo: Povzrocitel nasilja izgubi
notranjo samokontrolo zaradi
naucenih vzorcev obnasanja,
nezmoznosti odpravijanja konfliktov
brez nasilja, zaradi nespostovanja
Zensk in prepricanja o naravni
podrejenasti Zensk, ne pa zato, ker je
njegova partnerka nekaj rekla ali
storila. Nobeno dejanje Zrtve ni
opravicilo za nasilje.

Stereotip: Pretepanje Zensk in otrok je
znacilnost druzin iz nizjega sloja. To so
revni in neizobrazeni ljudje ter
priseljenci. Pri premoznejsih,
izobrazenih ljudeh je nasilje redek
pojav.

Dejstvo: Nasilie ne pozna meja. Dogaja
se v vseh druzbenih razredih in
druzbenih skupinah, morda je pri
druZinah z nizjim Zivljenjskim
standardom le bolj transparentno. Tudi
Zrtve iz vigjih slojev pogosto tezko
poiscejo pomod, saj se hojijo, da bodo
povzrocitelji nasilja izkoristili svoj
polozaj oziroma vpliv. Po podatkih
slovenske nacionalne raziskave iz leta
2010 je med povzrocitelji nasilja visok
delez zelo visoko izobrazenih (11
odstotkov z magisterijem in 1,6
odstotka z doktoratom).

Stereotip: Zenske si nasilie izmigljujejo, da bi manipulirale z
otroki in se mascevale oziroma »nagajale« partnerju.

Dejstvo: VeCine nasilja, ki ga doZivijo, Zenske nikoli ne
prijavijo. Odloditev za prijavo ni lahka. Za to potrebujejo
veliko poguma in vztrajnosti, saj so postopki dolgi, Zenske
pa se v njih (znova) znajdejo v viogi Zrtve. Zrtve niso
zmozne predstaviti vseh nasilnih dogodkov, pogosto
spregovorijo le o tistih, ki so jih posebej prizadeli ali ponizali.
Laznih prijav je po statistikah policije iziemno malo.

Stereotip: »Sama je prosila za to.« Zenske posiljo, ker
izzivajo z oblaciliin obnasanjem, ker se ponoci same
sprehajgjo ...

Dejstvo: To so izgovori, s katerimi povzrocitelji nasilja
opravicujejo svoja dejanja in prelagajo odgovornost za
spolno nasilie na Zrtve. Nikoli ni za posilstvo kriva Zrtev, kriv
in odgovoren je vedno le povzroGitelj nasilja. Zenske imajo
pravico, da se oblacijo po svaji izbiriin da hodijo ponodi
same naokrog. Sicer pa spolno nasilje Zenske dozivijgjo ne
glede na svoj videz.

Stereotip: Posiliene so samo mlade zenske.

Dejstvo: Zenske vseh starosti so Zrtve posilstva in drugih
oblik spolnega nasilja. Po podatkih policije je od leta 2012 do
konca leta 2015 razlicne oblike spolnega nasilja prezivelo
vec kot 700 zensk vseh starosti, od tega jih je bilo 22
starejsSih od 64 let.

Stereotip: Posiljevalci te napadejo v temni ulici.

Dejstvo: \V vecini primerov je storilec moski, ki ga Zenska
pozna in mu zaupa. Najveckrat je to partner, zakonec, oce,
ocim, prijatelj, znanec, sodelavec .., ki je zlorabil njeno
zaupanje. Zenska to, kar se ji je zgodilo, pogosto tezko
definira kot spolno nasilje, ker druzbeni miti v njgj utrjujejo
prepricanje, da moski, ki mu zaupas, ne more biti spolno
nasilen. Po podatkih raziskave FRA je bilo v Evropski uniji
posilienih 5 odstotkov Zensk oziroma vsaka dvajseta
Zenska, starejsa od 15 let. Med Zenskami, ki so v raziskavi
navedle, da jih je posilil tedanji partner, jih je priblizno tretjina
(319%0) navedia, da jih je posilil Sestkrat ali veckrat.
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2. INFORMIRANJE
IN 0ZAVESCANJE
JAVNOSTI 0
NESPREJEMLJIVO-
STI NASILJAV
DRUZINI IN
NASILJA NAD
ZENSKAMI

S pravilnim pristopom lahko novinarke in
novinarji pripomorejo k ozavescanju o
nesprejemljivosti nasilja v druziniin nasilja
nad zenskami. Vedeti je treba, da sta
nasilje v druzini in nasilie nad zenskami
dolgotrajen in kompleksen proces, zato naj
ju ne poskusajo skrciti na prepiranje,
konflikt, spor, nesporazum.

Nasilie v druzini niso posamezni incidenti
oziroma nakljucne, izolirane izgube
nadzora, temvec ponavljgjoca se dejanja.
Nasilne epizode so del zapletenega,
neprekinjenega vzorca vedenja, v katerem
je nasilje sestavni del dinamike v odnosu.

Strast, jubosumje, mascevanja so pogosto
razumljeni kot povodi za nasilje. Toda to so
le izgovori oziroma opravicila povzrocitelja
in okolja za nasilie. Pomembno je, da
novinarke in novinarji pri porocanju ne
utrjujejo stereotipnih predstav o vzrokin za
nasilje.

Ob primerih nasilja v druzini in nasilja nad
zenskami bi morali mediji dosledno
sporocati, da je tovrstno nasilje vselgj in
povsod nesprejemljivo in nedopustno.
Ustrezno pozornost bi morali namenjati
tudi sistemskemu preprecevanju nasilja,
zlasti doslednemu preiskovanju,
preganjanju in kaznovanju nasilja.

Priporo¢amo, da novinarke in novinarji pri
porocanju o nasilju v druziniin o nasilju nad
zenskami v prispevke vkljucijo informacije,
kje lahko Zrtve poiscejo pomoc.”

13 VeC: Dalida Horvat in Katja Matko: Oblike pomogi, pristojnosti in
organizacije, ki pomagajo Zenskam in otrokom - Zrtvam nasilja.

V pomo¢ novinarkam in novinarjem navajamo nekaj

predlogov.

Prijavite nasilie v druZinil Ce doZivljate nasilje ali sumite, da
ga nekdo dozivlja, ga prijavite na intervencijsko telefonsko

Stevilko policije 113. Podajte ¢im vec informacij o nasilju in
udeleZenih osebah.

Ce ste Zrtev nasilja, se po pomo¢ obrnite na policijsko

postajo, center za socialno delo v svojem domacem kraju
ali na svojo osebno zdravnico/zdravnika. Pomoc dajejo tudi
razlicne nevladne organizacije (npr. Drustvo SOS telefon za

Zenske in otroke - Zrtve nasilja, Drustvo za nenasilno
komunikacijo, Zavod Emma). Zavedajte se, da pomoc
potrebujete in da ste do nje upraviceni.

Vsako nasilje je nedopustno in neopravicljivo. Za nasilje je

vedno odgovoren povzroditelj nasilja, zanj ni nikoli kriva
Zrtev. Pravica vsakega Cloveka je, da Zivi Zivljenje brez
nasilja. Poklicite policijo, center za socialno delo ali
nevladne organizacije s podrodja preprecevanja nasilja v
druzini. 0 nasilju seznanite svojo osebno
zdravnico/zdravnika.

Ko Zelite opozoriti na nasilje alina sum nasilja in se ne zelite

izpostaviti z imenom in priimkom, ga prijavite na poalicijo

(080 12 00 - anonimna prijava) ali center za socialno delo

ter poudarite, da Zelite ostati anonimni. Anonimno prijavo
lahko podate tudi na SOS telefonu za Zenske in otroke -

Zrtve nasilja (080 11 55). Podajte ¢im ves informacij o nasilju

in udeleZenih osebah. Prijava je pomembna za nadaljnje
postopke, da institucije za nasilje 1ZVEDO.

Se posebej pomembno je, da nasilje prijavimo, ko gre za
nasilje nad otroki. Ko gre za otroke ne bodimo anonimniin
paostanimo njihov glas.

Dodatne informacije o postopkih na policiji in centrih za

socialno delo v primerih nasilja v druzini sta na svojih spletnin
straneh objavili slovenska policija in Skupnost centrov za

socialno delo Slovenije.
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3. IZBIRANJE
STROKOVNO
USPOSOBLJENIH
SOGOVORNIC IN
SOGOVORNIKOV

Novinarke in novinarji morajo biti previdni,
ko izbirgjo sogovornice in sogovornike.
Zanesljive in strokovne informacije lahko
dobijo pri raziskovalkah in raziskovalcih na
univerzah ter v neviadnih in viadnin
organizacijah, ki se ukvarjajo z
vprasanjem nasilja v druziniin nasilja nad
zenskami.

Pri objaviizjav sosed in sosedoy, znank in
znanceyv ter sorodnic in sorodnikov je
treba upostevati, da so lahko njihove
izjave zaradi Custvene vpletenosti
pristranske, da ne poznajo podrobnosti ali
pa sijih napacno razlagajo. Dogaja se, da
poudarjajo znacilinosti vpletenih, ki niso
kljucne in lahko zameglijo razumevanje
nasilja v druzini in nasiljia nad zenskami.
Okolica se pogosto postavi na stran
povzrocitelja in okrivi za nasilje Zrtev; take
izjave zato neredko spodbujajo stereotipe
in mite.

Ob nasilju v druziniin ob nasilju nad

Zenskami je Se posebej pomembno, da je
meja med dejstvi in komentarji jasna tako
priizjavah sogovornic/sogovornikov kot v

samem opisu dogajanja.

Kontakti za medije:

Policija: Generalna policijska uprava, Sektor za odnose z
javnostjo

E-naslov: mediji@policija.si

Telefon: (O1) 428 57 45

Centri za socialno delo: Skupnost centrov za socialno delo
Slovenije

Darja Kuzmanic Korva, Sendi Murgel

E-naslov: info@scsd.si

Telefon: (08) 20 22 400; (01) 436 68 58

Strokovnjakinje/strokovnjaki:

Spela Veselit - Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke -
Zrtve nasilja
E-naslov: drustvo-sos@drustvo-sos.si

Katja Zabukovec Kerin - Drustvo za nenasilno komunikacijo
E-naslov: info@drustvo-dnk.si

Jasna Podreka - Drustvo SOS telefon za zenske in otroke -
Zrtve nasilja, Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta
E-naslov: jasnapodreka@gmail.com

Vesna LeskoSek - Univerza v Ljubljani, Fakulteta za socialno
delo
E-naslov: vesna.leskosek@fsd.uni-lj.si

Mojca Urek - Univerza v Ljubljani, Fakulteta za socialno delo
E-naslov: mojca.urek@fsd.uni-lj.si

Darja Zavirsek - Univerza v Ljubljani, Fakulteta za socialno
delo
E-naslov: darja.zavirsek@fsd.uni-lj.si

Dragan Petrovec - Univerza v Ljubljani, Pravna fakulteta,
InStitut za kriminologijo
E-naslov: dragan.petrovec@pf.uni-lj.si

Majda Mramor - specialistka klinicne psihologije, izkustvena
gestalt terapevtka
E-naslov: drustvo-sos@drustvo-sos.si

Vec kontaktov za medije: varne hiSe, zavetiS¢a, zato€is¢a in
materinski domovi ter drugi programi za preprecevanje
nasilja, ki delujejo po Sloveniji.

Primer neustreznega porocanja iz slovenskih medijev kaze,
kako lahko izjava znank/znancev vpliva, da bralka/bralec
socustvuje s povzroCiteliem nasilja:

Ljudje, ki poznajo M. D. (v prispevku je navedeno polno ime)
iz Brunsvika, ne morejo doumeti, kaj se je prelomilo v njem,
da je vzel Zivljenje dekletu, o katerem z njimi nikoli ni govoril.
Kriminalisti so o motivu za krut zlocin napisali, da je D. (v
prispevku je naveden priimek] to storil iz ljlubosumja.
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4. NERAZKRITJE
IDENTITETE _
VPLETENIH, CETO
NIV JAVNEM
INTERESU, IN
OBZIRNOST PRI
RAZKRIVANJU
PODATKOV IN
PODROBNOSTI
DOGAJANJA

Novinarke in novinarji z razkritjem
identitete in podrobnosti dogajanja
neupraviceno posegajo v zasebnost
Zrtve, ji povzrocijo dodatno trplienje in jo
po nepotrebnem razgalijo v javnosti,
zaradi ¢esar Zrtev znova podozivija svoje
trplienje.

Zasebnost in varnost Zrtve je treba
spostovati tudi zato, da ne bi bila zaradi
razkritja identitete Se bolj ogrozena,
prizadeta in ponizana. Objava osebnih
podatkov lahko vpletenim povzrogi
dodatno Skodo in jih stigmatizira. Poveca
lahko tudi obcutek sramu, kar je lahko za
Zrtev destruktivno v okolju, v katerem Zivi.

Novinarke in novinarji se morajo zavedati
posledic, kijin lahko ima prepodrobno
porocanje za vse, kijih je nasilie v druzini
prizadelo (zlasti za otroke).

Kadar so udelezeni otroci, je treba
upostevati najvecjo otrokovo korist in
temeljne pravice otrok (varstvo pred
diskriminacijo, delovanje v najvecjo
otrokovo korist, skrb za njegov celostni
razvoj in prezivetje, spostovanje
njegovega mnenja).

Prav tako je treba sposStovati pravico
posameznice/posameznika do zasebnosti
in se izogibati senzacionalisticnemu in
neupravicenemu razkrivanju zasebnosti.

Pri poro¢anju o nasilju v druzini je treba
varovati dostojanstvo vseh vpletenih.

Test sorazmernosti (povzet po Smernicah za
porocanje o otrocih)

Pri presoji, aliima pravica javnosti do obvescenosti
prednost pred pravico Zrtev nasilja do zasebnosti,
uporabimo test sorazmernosti:

1. Ali je poseg Vv pravico Zrtve nasilja do zasebnosti
nujen za to, da je javnost o dogodku obvescena?

2. Ali je poseg v zasebnost Zrtve nasilja edini mogoci
nacin za obvescanje javnosti o dogodku?

3. Ali bo korist, ki jo bo od objave imela javnost, vedja
od Skode, kijo poseg v zasebnost povzroCi Zrtvi
nasilja?

Izpolnjeni morajo biti vsi trije pogoji.

9. NASILJE JE
OBRAVNAVANO V
DRUZBENEM KONTEKSTU
(NASILJA NE
OPRAVICUJEMO S
KULTURO, TRADICIJO IN
RELIGIJO)

Nasilje v druzini in nasilie nad Zenskami sta prisotna v vseh
druzbah. Novinarke in novinarji morajo biti previdni pri
opisovanju osebnih okoliSSin vpletenih (religija, nacionalnost,
druzbeni polozaj), s katerimi bi lahko opravicevali kakrsno koli
obliko nasilja alireproducirali druzbene stereotipe in stereotipe
0 nasilju.

V' porocCilih o porokah mladoletnih romskih deklet lahko
pogosto razberemo opravicevanje tovrstnih praks, ki da jih je
mogocCe tolerirati kot del romske kulture. OpraviCevanje se
uporablia tudi v primerin, ko so v nasiie vpleteni
pripadnice/pripadniki dolocene religije.

Na primer: ko novinarke in novinarji porocajo o spolnih napadih
migrantov (denimo v velikih nemskih mestih), naj Stevilo
spolnih napadov primerjajo s Stevilom spolnih napadov na
mnozicnih dogodkih, na katerih ni bilo migrantov (Oktoberfest,
javna prevozna sredstva, zabave v studentskih kampusih ...
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6. PREVIDNOST
PRI IZBIRI
FOTOGRAFIJ,
POSNETKOV IN
DRUGEGA
VIZUALNEGA
GRADIVA

Mediji naj objavljajo slike in posnetke, ki ne
posegajo v dostojanstvo zrtve in
vpletenih. To velja tako za simbolne,
arhivske slike kot za fotografije s kraja
dogodka.

Slike, ki prevec nazorno prikazujejo
poskodbe na osebah, ali slike, kot je
»okrvavljen noz«, posegajo v lovekovo
dostojanstvo, hkrati pa reproduciragjo
stereotipe in po nepotrebnem potencirajo
obcutek nevarnosti.

Vizjavi iz leta 2006 je Novinarsko ¢astno
razsodiS€e opozorilo, da je v slovenskih
medijin, zlasti v tabloidih, mocno padla
obcutljivost za temeljno dostojanstvo
Cloveskega bitja po smrti: »Vsak Clovek
ima pravico do pietete, tudi ljudje, ki so
zaradi tega, ker so javne osebe, sicer bolj
izpostavljeni medijski radovednosti. V
omenjenih medijih se ta radovednost 7e
pri'navadnem' Cloveku, pri katerem je
pogosto nasilna ali nenavadna smrt edini
povod, da postane zanimiv za javnost,
velikokrat spusca pod dopustno raven -
pri cemer nacin obdelave novice sluZi

zgolj zadovoljevanju plehke in opravljive
radovednosti. Objava fotografijin
posnetkov trupel, posmrtnih ostankov in
obdukcijskih zapisnikov je neeticna.
Upraviciti jo je mogoce le v izjemnih
primerih.«

PRIMERI USTREZNEGA
IN NEUSTREZNEGA
POROCANJA

Primeri porocanja so iz slovenskih tiskanih in spletnin
medijev. Identiteta vpletenih je zakrita, da vpletenim z objavo
ne bi povzrocali dodatne Skode.

Primera ustreznega porocanja:

Nasilno dejanje je postavljeno v kontekst nasilja v druZzini,
navedene so posledice za storilca, identiteta vpletenih ni
razkrita.

1.1 nekaj pred 19. uro so policiste poklicali na pomoc zaradi
nasilja v druzini v okolici Novega mesta. Takoj so odSli na
krajin v blizini izsledili 36-letnega nasilneza, ki je bil pod
vplivom alkohola. Moski se ni pomiril in ni uposteval njihovih
ukazov. Grozil je sosedom in policistom, zato so uporabili
prisilna sredstva in nasiineza obvladali. Poklicali so
reSevalce, ki so oskrbeli pretepeno in poskodovano zrtev
nasilja v druzini. Policisti so zbrali obvestila in ugotovili, da je
pijan nasilnez ob prihodu domov pretepel svojo Zzeno in v
steno porinil otroka. Moski je v preteklosti pogosto izvajal
nasilie nad svojo Zeno in jo pretepal, vendar Zrtev zaradi
strahu pred nasilnezem ni poiskala pomoci. Policisti so
mosSkega odpeljali v prostore za pridrzanje in mu zaradi
razlogov za sum, da bo ogrozil Zivljenje, osebno varnost in
svobodo svoje Zene, izrekli ukrep prepovedi priblizevanja. O
izreCenem ukrepu so obvestili pristojne institucije in
preiskovalnega sodnika, ki bo presodil o podaljSanju ukrepa.
36-letnega moskega bodo ovadili zaradi kaznivega dejanja
nasilja v druzini.

Prispevek poleg informiranja javnosti o nasilju v druzini
vsebuje tudi napotke za pomod¢ Zrtvam.

Policisti pozivajo Zrtve in vse, ki v svoji bliZini zaznavajo
oblike nasilja, da to sporodijo na Stevilko 113 ali na anonimno
telefonsko Stevilko 080 1200. »Prijava nasilja je lahko edino
upanje za Zrtev, saj ste morda edini, ki veste za njeno
trolienje. Zrtev je lahko strah, sram, pocuti se Krivo in ne vidi
izhoda, prepricana je, da lahko z uporom tvega se vecje
nasilje in mascevanje storilca,« pojasnjujejo Na policijiin
dodajajo, "malo verjetno je, da se nasilie v druzini konca
samo od sebe. Zato ga je potrebno ustaviti in preprecitil”



http://razsodisce.org/arhiv62c2.html%3fnid=106

Primeri neustreznega
porocanja:

Identiteta Zrtve (slika in ime) je razkrita, kot
vzrok umora je navedeno ljubosumje in ne
nasilie v druzini. Prispevek ne vsebuje
izjave strokovno usposobliene
sogovornice/sogovornika, ki bi podala
obrazloZitev dogajanja ali napotila za
pomoc Zrtvam

Prispevek z objavo fotografije, podrobnim opisovanjem
poskodb Zrtve in objavo zapisa z druzbenega omrezja,
katerega avtorica je domnevno sestra Zrtve, neupraviceno
posega v zasebnost zrtve in njene druzine. Novinarke in
novinarji bi morali upoStevati tudi dejstvo, da so
sorodnice/sorodniki v Soku in pogosto nevajeni medijskega
nastopanja. Nasilje v druzini nad otrokom je neustrezno
poimenovano kot »neznanka. Prispevek ne vsebuje izjave
strokovno usposobliene sogovornice/sogovornika o nasilju v
druzini nad otroki

0¢im iz ljubosumija ubil triletnico

Velika Britanija je Sokirana. Ker je s strani
mame triletna L (v prispevku je navedeno

ime) dobivala vee pozornosti kakor on, joje
ocim brutalno pretepel in umoril

Tukaj je bila slika deklice s pripisom: »Mala
L. (v prispevku je navedeno ime) je bila
vedno veselain polna Zivijenja.

Mala L (v prispevku je navedenoime) je
bila Zivahna triletna deklica, polna Ziviienja
in venomer vesela. A prav njeno veselie in
iskanje pozornosti primami sta jo stala
Zivienja. Potem ko je njiena mama zjutraj
odsla v sluzbo, bijo moral mamin partner D.
C. (v prispevku sta navedenaimein
primek) odpeljati v vrtec, a tja ninikoli prisia.
C. (v prispevku je naveden primek] je nieni
vzgoijiteljici sporocil, da male L. (v prispevku
jenavedenoime) ne bo v vrtec, sajdaje
zbolela. Ko je mati priSla iz sluzbe nasla
malo L (v prispevku je navedenoime) v
postelj, je mislila, da spi. Ko jo je hotela
prebuditi, je opazilg, da je mrzlain otrdela.

Umora je osumljen mamin partner D.C. (v
prispevku sta navedenaime in primek).

Poklicala je reSevalce, ki so jo poskusali
oziveti, abilo je prepozno. Mala L. (v
prispevku je navedeno ime) je bila mrtva.
Policija je hitro posumila na D. (v
prispevku je naveden priimek], sajje bil v
preteklosti Ze veckrat jubosumen, ker naj
bi mama male L. (v prispevkuje
navedeno ime) héerkici posvecala vet
pozornosti kakor njiemu. Obdukcija je
pokazala, dajeimela L. (v prispevku je
navedeno ime) poskodovane mozgane
ter vec zlomov kosti, ki so bili posledica
okrutnega pretepa. Pretepel naj bijo
ravno D. (v prispevku je naveden priimek),
ki pa vse obtozbe vztrajno zanika.

14 Objavo tovrstnega napotka novinarkam in novinarjem
priporocamo v primerih, ko je to mogoce. Objavijo naj vsaj obéasno,
na primer v daljSih besedilih

Sestra male deklice: »Ti sploh lahko reéem mama?«

Na druzbenem omrezju so se veeraj pojavile fotografije dveletne
deklice, kinajbi jo mamin ziviienjski partner tako hudo pretepel,
daje pozneje umrla.

Fotografija noge Zrtve s pripisom: Na deklici naj bi nasli tudi
zastarane poskodbe.

Kaj lahko stori ali rece dveletna puncka, da odraslo osebo razjezi
do te mere, da jo ta pretepe in poSkoduje tako, da skoraj umre,
smo se vprasal, ko smo na druzbenem omrezju véeraj videli
fotografijo deklice v bolnisnicni sobi, prikljuceno na aparature za
ohranjanje in merjenje osnovnih Ziviienjskih funkeij. Sliko je na
facebooku objavil njen oce, da bilahko vsi videl;, kaj sta storila
matiin njen novi zivlienjski partner.

S helikopterjem v Ljubljano

Kaj natancno se je v soboto dogajalo na Jesenicah, ostaja
neznanka, iz razliénih virov pa nam je uspelo izvedeti, da naj bi
imela deklica zlomliena rebra, kljuénico in resne poSkodbe glave,
zaradi Gesar so jo po sprejemu v bolnisnico na Jesenicah
nemudoma s helikopterjem prepeljali v Ljubljano. Potrebno naj bi
bilo celo ozivijanje. Neuradno smo izvedeli, da naj bi preiskave
pokazale tudi Ze zastarane poskodbe.

Na CSD sodelovali z druZino

Na CSD Jesenice so z druzino seznanjeni, nam je v telefonskem
pogovoru povedala direktorica Anita Bregar. Razlozila nam je, da
sta tako mati kot oGe po razpadu zveze sodelovala z njimi.
PoSkodovana deklica ima namreé Se tri sestre, ki vse Zivijo pri
oCetu. CSD nasilja v druzini ali Sesarkoli, kar bi nakazovalo na
nasilie, ni zaznal. »Ce bi sumili kaj takega, bi nemudoma sproZil
postopek za odvzem otroka,« je dejala Bregarjeva in dodala, da
jinje dogodek presenetil in Sokiral. Postopek za odvzem otroka
bodo, kot kaze, uvedli zdaj, sgj sta tako mati kot njien partner
koncala v priporu. Partner naj biimel po nasin informacijah iz
prejSnje zveze Se dva otroka, ki pa Zivita pri mami.

»Ti sploh lahko reéem mama?«

Na druzbenih omrezjih se je pojavil tudi zapis, katerega avtorica
naj bi bila sestra male deklice. Zapisala je takole: »Ce mama, Ge ti
sploh lahko tako recem? Naj ti bog povrne vse, kar storila vsem
nam. Nisi se imela komu mascevatiin sise znesla nad mojo
dveletno sestrol Naj te v zaporu pretepejo, tebe in tvojega. Upam,
da se bosta cvrla v peklulll« Oster zapis se zakljuci z dobrimi
Zeljami, ki jin posilja sestri, in proSnjami bogu, najji pomaga.
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Prispevek razkriva identiteto Zrtve,
nepotrebne podatke in podrobnosti
dogajanja. Kot vzrok navaja brezobzirno
maScevanje, tako dogodka ne umesca v
kontekst nasilja v druzini. Uporabliene so
besede, ki minimalizirajo nasilje, kot je »bilo
je nekaj vrace krvi«. Prispevek ne vsebuje
izjave strokovno usposobliene
sogovornice/sogovornika o nasilju v
druZini in o intimnopartnerskih umorin.*

Mater dveh otrok umoril iz
brezobzirnega mascevanja

Celje - Umora iz brezobzirnega
mascevanja ali kaksnih drugih
nizkotnih nagibov je obtozen 39-letni
Z. L. (v prispevku sta navedenaime in
priimek], kije v zacetku aprila na
avtobusnem postajaliScu pred
trgovskim centrom v Celju prerezal
vrat 33-letni partnerici Y. R. (v
prispevku sta navedenaime in
priimek).

Bil je petek, 1. aprila, ko sta se v
celiskem Citycentru srecala nekdanja
partnerja Z. L. (v prispevku sta
navedenaime in primek) in
drzavljanka Dominikanske republike Y.
R. (v prispevku sta navedena ime in
priimek]). Pogovor naj bi tekel o stikih z
miadoletnim sinom, a kaksnega
napredka ni bilo. Menda je bilo neka;
vroce krviin tezkih besed, skupaj so
zapustili nakupovalno sredisce, L. (v
prispevku je naveden priimek) paje z
otrokom odSel v avtomobil parkiran na
drugi strani ceste. Y. (v prispevku je
navedeno ime) takrat verjetno ni niti
slutila, da ji bijejo zadnje minute. L. (v
prispevku je naveden priimek) se
namre¢ ni ohladil, ampak je v
avtomobil odlozil sina, pograbil noz in
odkorakal ¢ez cesto na avtobusno
postajalisce. Ko je pristopil do
nekdanje partnerice, je zamahoval z
nozem in ji prerezal vrat.

14 Objavo tovrstnega hapotka novinarkam in novinarjem
priporocamo v primerih, ko je to mogoce. Objavijo naj vsaj obcasno,
na primer v daljsin besedilin

NAS ODNOS DO
NASILJA

Kako nujno je prepoznavati lastne poglede na nasilie
in lastne izkusnje z nasiliem?

Zrtve nasilja je vEasin tezko razumeti - kaksen je nas
odnos do zrtve?

Ce imamo znanje, je lazje razumeti, zakaj Zrtve
odlasajo s prijavo, koliko poguma morajo zbrati,
koliko sramu in strahu prestati, preden se odlocijo, da
poiscejo pomod, odidejo ter ob in po odhodu iz
nasilnega odnosa vztrajajo pri svoji odlocitvi o
odhodu.

PRIPOROCENI
ODNOS DO NASILJA:

e Nasilje definiramo kot nasilje.
e 0dlocno se opredelimo proti nasilju.

e Ne iS¢imo konkretnih vzrokov za povzrocanje
nasilja.

e Jasno opredelimo, kdo v nasiinem odnosu je Zrtev
in kdo nasilje povzroca.

e Poudarimo, da je za nasilje izkljucno odgovoren
tisti, ki nasilie povzroca.

Pomembno je, da se zavedamo, da je nasiljie v
druzini Se vedno svojevrsten tabu, kar se odraza tudi
v medijin. S skupnimi mocmi lahko to spremenimo.
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