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Zdravniške stvari. 
Opomin zarad bolezni na deželi. 

Iz Stareloke na Gorenskem 12. avg. 
Mnogo ljudi je zbolelo spet letos in tudi že umrlo 

v naši okolici za g r i ž o . Hitra in velika sprememba v 
gorkoti in po takem p r e h l a j e n j e je poglaviten vzrok 
griže, čeravno utegne tudi nezmerno vživanje n e z r e ­
l e g a s a d j a in kumar sem ter tje krivo biti tej bo­
lezni. Griža izprva v tem obstoji, da se žlemnate 
kože ritnega črevesa v n a m e j o , pozneje se pa tudi 
majhne ugnjide napravijo na teh čevih, al včasih bolezen 
sega tudi više goriv drobna čeva, in takrat je nevarnost 
n&jveča. Iz tega se razvidi, da je nespametno v začetku 
griže rabiti taka zdravila, ktera zapro bolniku blato, 
kterega so včasih zgornja čeva polna. Iz začetka bo­
lezni je tedaj prav to , da se dado bolniku zdravila, 
ktera napravijo lahko drisko. Po mojih skušnjah naj­
bolj a zdravila te vrste so r i c i n o v o o l j e , kterega 
naj odraščen človek vzame 2krat na dan po eno žlico 
tako dolgo, da se zopet pokaže naravno blato; otrokom 
se da le pol žlice za celi dan. Kjer pa mnogo ljudi 
ne more vživati tega olja, naj se jim pa da en ali dva 
lota m a n e čez dan; razun tega daj bolniku piti okuha 
moke lanenega semena, ali mleka bučnih pesek, ali 
ajbišev čaj. Ko so ta zdravila izpraznila čeva od blata, 
potem naj dobi bolnik vsaki dan 2 lota m a n d e l j n o v e g a 
olja; ker je pa to olje precej drago, navadno tudi služi 
l a š k o olje. Bolnik naj ostane v postelji, da se enmalo 
p o t i in n i k d a r n i k o l i ne sme vživati kave, vina, 
pive, žganja, sploh takih stvari, ktere preveč segrejejo 
čeva. Trebuh naj se še posebno greje. Vživati bolniku 
je pripuščena sama mesnata juha in rajžev slezek. Ako 
tudi se človek ozdravi, treba se mu je ogibati še dalj 
časa bolj težkih jedil in obleči se mora gorkeje. Ce­
diti se morajo kahlje neprenehoma, rabiti jih pa ne 
s m e j o z d r a v i ljudje, ker se po njih o k u ž i j o in 
sami na griži zbolijo. Kjer ljudje na kmetih zarad 
griže le malokrat iščejo zdravnika, zato se mi je zdelo 
potrebno podučiti ljudstvo, kako naj se obnaša pri griži. 
Nadjam se , da bodo gospodje župniki in župani v tem 
smislu me toliko podpirali, da ne ostanejo te vrstice 
glas vpijočega v puščavi. Se ve da najbolje stori, kdor 
pokliče pametnega zdravnika brž na pomoč; al žalibog, 
da tudi nekteri zdravniki imajo zastarele misli o griži. 

Dr. M. 


