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INTELESHA RULTURA

Sola smuéanja za predSolske
otroke

Zimovanie je uspelo

SISENSKI VVZ S0 SKUPNO Z ZVEZO
TELESNOKULTURNIH ORGANIZACIT
LIUBLJANA-SISKA IN STARSI ORGANIZI-
RALI 10-DNEVNO ZIMOVANIE V GOZD
MARTULJKU

S folo smufanja za predolske otroke
zasledujemo 4 osnovne cilje: razvijati rav-
noteZje kot sestavino €lovekove motorike,
posredovati otrokom temeljne prvine smu-
tarske motorike, pribliZati otrokom zimsko
sezono in jih navdufiti za smufanje, da
bodo v kasnejSih starostnih obdobjih tudi
pozimi zdravo, in korisino preZivljali del
prostega €asa, ulrjevati in navajati organi-
zem na drugaéne klimatske razmere.

Sisenske vzgojnovarstvene organizacije so
se skupno z Zvezo telesnokulturnih organiza-
cij Ljubljana-8itka in starSi odloéile, da or-
ganizirajo za otroke, ki obiskujejo oddelke
priprave na $olo, 10-dnevna zimovanja, ki
vkljuujejo tudi zahtevno Solo smucanja. Ta-
ko je v Gozd Martuljku konec februarja in
v zaletku meseca marca zimovalo 420 pred-
folskih otrok iz vseh vzgojnovarstvenih orga-
nizacij v SiSki. Vse te otroke je vodilo 50
vzgojiteljic, ki so vse vesle smucanja, mnoge
so bile tudi na tetaju za vzsojiteljice, ki je
potekal v istem okolju, kot so kasneje zimo-
vali, kar omogoca intenzivnejso vadbo atrok
na snegu, saj vzgojiteljica pozna vsako grbi-
no.

Sodelovali so tudi 4 strokovni delavci
ZTKO, ki so poskrbeli za tehniéno in organi-
zacijsko delo. Deveti dan zimovanja so bile
tekme v veleslalomu za posamezne vrice, de-
seli dan pa obéinske tekme, kamor so bili
Eovab[gem tudi starsi, RTV Ljubljana in val

02 pa sta pripravila zanimivi reportaZi.

Izvedba zimovanja je bila izredno uspes-
na, prav gotovo tudi zaradi skrbne priprave.
V predpripravi zimovanja je potekalo izob-
razevanjc V:o‘.g-:)jiteljic. roditeljski sestanki s
starsi, posojanje smudi (ZTKO je posodila 90
parov smuci), prevoz s sodelovanjem Mlade-
ga turista in mnoga organizacijska opravila.

Ker je smucanje draga zadeva, je bilo nuj-
no izpeljati zdruzevanje blt.‘dl-‘.tcv, saj bi le
redki starii zmogli tako finan&no obremeni-
tev. Sredstva so zdruzevali starsi, Zveza te-
lesno-kulturnih organizacii, SIS za otrosko
varstvo Ljubljana-SiSka in vzgojnovarstvene
organizacije.

V preteklem letu je potekalo 7-dnevno zi-
maoavanje z enako pripravo in izvedbo, vendar
je izkusnja pokazala, da bi bilo smotrno po-
daljsati zimovanje na 10 dni. Dva dneva od-
padeta na prihed in edhod, vsili se slabo vre-
me, dnevi pa tecejo.

Rezultat letofnjega zimovanja je viden
tudi iz podatka, da so se otroci naucili smu-
¢ati v tolik$ni meri, da so uporabljali zi¢ni-
co vsi razen 30 otrok (od 420), pa 3e ti zaradi
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dolotenih vzrokov (slabo potutje, kasnejsi
prihod, manj primerna oprema, otroci s po-
manjkljivo motoriko).

Sola smudanja je le del programa Zport-
ne znacke, ki vsebuje tudi kotalkanje, drsa-
nje, vofnjo s kolesom in skirojem, plavanje,
izlete in spretnosti z Zogo.

Zmaga Glogovac

NAJMLAJSI PRVAKI

Ob zakljutku smudarskega tefaja v
Gozd Martuljku je ZTKO Sitka v so-
delovanju z aktivom vzgojiteljic izved-
la obéinsko prvensivo VVZ v veleslalo-
mu za cicibane in cicibanke.

Ze na prvenstvu posameznih zavodov
je nastopilo prek 300 tekmovalcev, naj-
boljsi so se pa uvrstili na obinsko pr-
venstvo, kjer je v 12 ekipah pri ciciba-
nih nastuplln 43 tekmovalcev, pri cici-
bankah pa v 11 skupinah 73 tekmovalk.
Tekmo je izvedla stmknvna sluzba
ZTKO Ljubljana-Siska in je izredno

us
Sf} lepem sonénem vremenu je tek-
movanju prisosivovalo veliko Stevilo
starSev in otrok, ki so spodbujali mla-
de tekmovalce.
Zmagovalci v posameznih disciplinah
‘Postah pri cicibanih Gregor
u§t Z Andersen), pri cicibankah
Mu_]ca Zmuc (M. Koman), v ekipni
uvrstitvi pri cicibanih M. Koman, pri
cicibanah M. Majcen.

Obginsko smugarsko prvenstvo

Veleslalomske
kotanje

Tudi v nedeljo, 26. februarja ZiSenski —
pa tudi marsikateri drugi — smuéarji niso
imeli srefe s vremenom. V Kranjski gori,
kjer je bilo letofnje ob&insko prvenstvo v
veleslalomu, je motno deZevalo, tako da
so se morali organizatorji krepko potruditi,
da so tekmovanje lahko sploh izpeljali.
Potruditi pa so se morali tudi smuéarji, da
so sploh pridli v na% najbolj znani zimsko
fporini center in da so si sploh nataknili
smuci na noge in se zadriéali med modrimi
in rde¢imi vratci. Lahko bi namref ostali
kar za »Bankix v raznih hotelih in tako
utapljali svojo Zalost nad kislim vremenom
in pokvarjeno smuéarijo.

Vseeno se je na startu zbrala kar solidna
mno#ica tekmovalcev in tekmovalk in se
kljub premocenim hlatam (v deZju tudi hla-
¢e najbolj slovitih znamk iz Italije in Avstri-
je ne ostanejo suhe) po progi spustila na-
vzdol do cilja in nato ¢imbolj hitro na nckaj
moénega v kozarcku proti prehladu v bliZnji
hotel. Tl‘itl 8 prvimi startnimi Stevilkami so
imeli $e sreto, ker so peljali po lepo stepta-
ni progi, tistl za njimi pa so poskakovali po
takih Iluknjah — lete so naredili njihovi
predhodniki — da je marsikoga potegnilo tu-
di na zadnjo plat, in je bilo tako njesove
smucarske umeinosti za tisti dan konec.

Stari mojsiri so tudi tokrat prisli do ve-
ljave in so pokazali vse svoje znanje in tako
tudi izgovori tistih, ki so vozili po luknjah,
niso bili kaj dosti upostevani. Kdor zna, pac
zna v vsakrinih razmerah.

Novi sifenski prvaki v veleslalomu so po-
stali: Zvone Roznik, Ivan Mihovilovic, An-
drej Knific, Ivan Bernik, Irena Mencej, Na-
da Pintar, Majda Peterca in med mostvi Lito-
stroj pred Donitom in PAP,

Sisensko prvenstvo v smuéarskih
tekih

Smutarji v dezju

Lilo je kot iz Skafa. In to konec febru-
arja. Sredi zime. V Ratefah. Namesto da bi
snefilo. Tako bi se namre¢ spodobilo. Am-
pak vreme se tisto soboto ni oziralo na no-
beno spodobnost. Smuéarji pa tudi ne in so
se kljub temu pognali v smuéino. Borili so
se z deijem, s progo, ki je bila za tiste v
mlajSih letih dolga Sest kilomeilrov in za
tiste ¥e nekoliko bolj v letih polovicoe manj.

In za kaj je pravzaprav, §lo? Za SiSensko
obéinsko prvenstvo v smudarskih tekih za
leto 1978.

Motan deZ je prenekaterega tekmovalca
odvrnil od poti v Ratete. Toda tisti, ki so
prisli, so tudi stopili na ozke tekaske smudi
in se pognali v smué¢ino. No ja, nekateri so
se res pognali kot bi bili najmanj na sve-
tovnem prvenstvu, drugi pa so se¢ lepo turi-
stiéno podali na pot. Ampak zganjati turi-
zem v takfnem deZju je tudi poseben uZitek
— se vam ne zdi.
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Nasmejani kljub deiju

Najveéji turizem je bil pred startom, ko
so tekmovalci mrzlicno iskali droben pro-
storéek pod streho, da bi na svoje dilce lah-
ko nanesli vse mogoée klistre in voske in kaj
vemn kaj Se vsc. In to samo zato, da bi jim
potem v smudini $lo kot po maslu. In tako
so se drenjali po raznih nadstresjih — v ve-
liko veselje lastnikov hi, ki so se Se nekaj
dni potem jezili nad raznimi ostanki hudc
lepljivih klistrov okrog njihovih domovanj.
Pa kaj se hote — smudi je treba namazati
in konec! Dirka je dirka, pa &eprav samo ob-
cinsko prvenstvo.

Potem se je zalelo. Ob spodbudnih zvo-
kih muzike in tople Mojmirove gostilne so
se tekadi en za drugim podajali na mukotrp-
no pot. In ker so jim organizatorji #¢ takoj
v zacetku namenili tri klancke, so ilsu Z naj-
manj sape Ze tam zafeli omagovati, in so se
potem do cilja vlekli kot scunjes«. Tisti z ve
modéi v nogah so seveda to spretno izlcm'i::{ili
in si ustvarili izdatno prednost. Kljub vsemu
pa_so vsi prisli na cilj, kjer jih je cakal vrog
caj.

In potem %e »finale« pri Mojmiru. Podeli-
tev kolajn najbolj$im. Sigenski obcinski pr-
vaki v teku so postali Janez Hvale, Franc
Beras, Franc Potoénik, Nevenka Popovié, Le-
ni Reje, Jure Velepec, Jana Cedilnik in ekip-
no Litostroj pred TO Dobre volje in TVD
Partizanom Pirnice.

F. Kmeli&



