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Petra Vladimirov na Piku Razdelnaja, 
zadaj tadÏikistanski Pamir (foto: Mateja Pate)
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Preden se dotaknemo zgodovinskega ozadja
osvajanja visokih gora s strani slovenskih alpinistk,
bi radi pojasnili naslednje: Za mejo 7000 m smo se
odloãili iz povsem praktiãnih razlogov; v pravi ma-
li poplavi Slovenk, ki so v preteklosti stale na vrho-
vih pet-, ‰est- in veã-tisoãakov, bi se bilo stvari brez
neke loãnice zelo teÏko lotiti. Seznam je dolg, vsak
vzpon je po svoje zanimiv in izbira sogovornic bi
bila pretrd oreh. Kako izbrati med petimi alpinist-
kami, ki so stale na vrhu Aconcague (6959 m) ali
med desetimi, ki so se razgledovale z vrha Huasca-
rana Sur (6768 m)? Nad 7000 m se seznam precej
razredãi. Po podatkih, ki jih je na svojih spletnih
straneh GORE...LJUDJE (gore-ljudje.net) zbral
dolgoletni kronist slovenskega alpinizma Franci
Savenc, je na vrhovih, vi‰jih od 7000 m, stalo 17
Slovenk. Tudi izbira med petnajstimi ‰e Ïiveãimi
kandidatkami za pogovor ni najlaÏja stvar, saj je
nemogoãe objektivno ovrednotiti njihove uspehe
in jih oznaãiti kot edine vredne objave v Planin-
skem vestniku. Z veseljem bi se posvetili vsaki
izmed tistih, ki so se povzpele na sedem- in osem-
tisoãake, ãe bi nam to omogoãal skopo odmerjen
prostor za aktualno temo. Ker pa to Ïal ni mogo-
ãe, smo bili prisiljeni narediti ‰e konãni izbor; po
premisleku smo se odloãili za pogovor z Marijo

·tremfelj, najuspe‰nej‰o slovensko Himalajko; z
Lidijo Honzak, ãlanico prve jugoslovanske Ïenske
odprave; s Slavo Suhaã kot drugo Slovenko nad
7000 m; z Vlasto Kunaver, ki je poletela s padalom
z vrha Trisula ter s Petro Vladimirov, ki je v leto-
‰njem letu kot ãlanica komercialne odprave stala
na Piku Lenin. 

Prva Slovenka na sedemtisoãaku je bila pokoj-
na Barbka Lipov‰ek – ·ãetinin, ki je leta 1967 z
moÏem Petrom preãila desetkilometrski greben
pamirskega Pika Lenin (7136 m). Deset let po
»Leninu« je sledil drugi »slovenski Ïenski« sedem-
tisoãak - Slava MreÏar (por. Suhaã) se je povzpela
na zahodni vrh No‰aka (7350 m) v Hinduku‰u.
Leta 1982 je pokojna Marija Frantar – Mariãa vo-
dila prvo jugoslovansko Ïensko odpravo v Pamir.
»Pamir se nam je za Ïensko odpravo in za zaãetek
zdel najbolj primeren, predvsem glede organizaci-
je, s katero tu ni pravzaprav nikakr‰nih teÏav. Po-
leg tega je tod vreme moãno stabilno, predvsem
poleti ni priãakovati veãjih in dalj‰ih poslab‰anj.
Gorovje je tudi dovolj visoko in pravzaprav ideal-
no za zaãetnika, ki se prviã sreãa s tako vi‰ino in
njenimi teÏavami,« je izbiro cilja v Planinskem ve-
stniku (7/1983) opisala Mariãa. Odprava je bila
uspe‰na – sedem od osmih ãlanic je stopilo na Pik

Slovenke na vrhovih nad 7000 m
Ime in priimek Gora Leto
Barbka Lipov‰ek - ·ãetinin Pik Lenin (7134 m) 1967
Slava MreÏar (Suhaã) Zah. vrh No‰aka (7350 m) 1977
Marija Frantar Pik Komunizma (7495 m) 1982
Lidija Honzak Pik Komunizma (7495 m) 1982
Irena Komprej Pik Komunizma (7495 m) 1982
Irena Marku‰ Pik Komunizma (7495 m) 1982
Lidija Painkiher Pik Komunizma (7495 m) 1982
Marija ·tremfelj Pik Komunizma (7495 m) 1982
Marija ·tremfelj Broad Peak (8051 m) 1986
Vlasta Kunaver Trisul I (7120 m) 1987
Marija ·tremfelj Everest (8848 m) 1990
Marija Frantar Nanga Parbat (8126 m) 1990
Mira Zoriã Pik KorÏenevskaja (7105 m) 1990
Katarina Trontelj Pik KorÏenevskaja (7105 m) 1990
Marija ·tremfelj âo Oju (8201 m) 1995
Petra Vladimirov Pik Lenin (7134 m) 2003
Irena Mrak No‰ak (7492 m) 2003 



komercialne odprave pod vodstvom Vikija Gro‰lja
povzpela na Pik Lenin (7134 m). 

S tem je kratek zgodovinski oris konãan. Za ko-
nec naj velja povabilo, da vse tiste, ki svojih vzpo-
nov na vrhove, vi‰je od 6000 m, ‰e niste sporoãile
Franciju Savencu (franci.savenc@planid.org), to
storite, da bo seznam ãim bolj popoln. 

Andrej in Marija ·tremfelj – prva zakonca 
na Everestu (foto: Janez Jegliã)
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Komunizma (7495 m). To je dalo zagon drugi ju-
goslovanski Ïenski odpravi, ki je leta 1986, prav ta-
ko pod vodstvom Mariãe, odpotovala v Nepal. Cilj
- JZ greben JuÏne Anapurne (7219 m). »Same smo
bile popolnoma brez himalajskih izku‰enj – in ne-
dvomno je to imelo posledice pri izbiri cilja. Tudi
poznavalcem Himalaje je bilo teÏko svetovati dolo-
ãen vrh, doloãeno smer. Delno zato, ker verjetno
sami v primeru neuspeha niso hoteli imeti nobe-
ne odgovornosti, delno pa zato, ker niso vedeli,
kaj me pravzaprav Ïelimo. Tudi me same smo ni-
hale med tem, ali naj splezamo na enega »laÏjih«
osemtisoãakov ali izberemo nekoliko teÏjo smer
na enega od himalajskih sedemtisoãakov. Naza-
dnje je nekako pretehtalo drugo.« Tako je Mariãa
utemeljila izbiro cilja v ãlanku Boj na jugozaho-
dnem grebenu JuÏne Anapurne v Planinskem ve-
stniku (8/1986). Po 69 dneh, od tega 41 preÏive-
tih v baznem taboru (le ‰tirje dnevi so bili brez pa-
davin), se je odprava vrnila brez vrha, z napetimi
3500 m fiksnih vrvi in doseÏeno vi‰ino nekaj ãez
6100 m. »Greben je tehniãno precej zahteven,
vendar teÏave same po sebi niso bile tako hude, da
jim ob lepem vremenu ne bi bile kos. âe bi bilo tu
vreme tako stanovitno kot je npr. v Pamiru, bi ne-
dvomno uspele,« je ‰e zapisala Frantarjeva. ·e iste-
ga leta je »padel« prvi osemtisoãak za slovenske al-
pinistke: Marija ·tremfelj se je povzpela na Broad
Peak (8051 m) v Karakorumu. Leto kasneje je Vla-
sta Kunaver postavila svetovni Ïenski rekord v ja-
dralnem padalstvu, ko si je sestop v bazo skraj‰ala
s poletom z vrha Trisula I (7120 m). Leto 1990 je
minilo v znamenju dveh velikih doseÏkov sloven-
skih alpinistk: Marija ·tremfelj je stopila na vrh
Everesta (8848 m), Marija Frantar pa se je povzpe-
la na Nanga Parbat (8126 m) po zahtevnem Schel-
lovem grebenu. Istega leta beleÏimo tudi vzpon
dveh alpinistk, Mire Zoriã in Katarine Trontelj, na
Pik KorÏenevskaje (7105 m) v Pamiru. Leta 1995
je bil osvojen zaenkrat zadnji osemtisoãak za Slo-
venke, âo Oju (8201 m), na katerega vrh je stopi-
la Marija ·tremfelj, ki je s tremi osemtisoãaki v svo-
ji zbirki najuspe‰nej‰a slovenska Himalajka. Sledil
je osemletni premor, letos pa je klub »7000 +« do-
bil ‰e dve ãlanici, Ireno Mrak, ki je na odpravi, or-
ganizirani pod okriljem organizacije Mountain
Wilderness International, stopila na vrh No‰aka
(7492 m), ter Petro Vladimirov, ki se je v okviru

âlanice 1. jugoslovanske Ïenske od-
prave (Pik Komunizma 1982): Lidija
Honzak, Irena Komprej, Irena Mar-
ku‰, Ana MaÏar, Lidija Painkiher,
Marjana ·ah, Marija ·tremfelj, Ma-
rija Frantar.

âlanice 2. jugoslovanske Ïenske od-
prave (JuÏna Anapurna 1986): Mari-
ja Frantar, Nives Bor‰iç, Maja Do-
lenc, Irena Komprej, Vlasta Kunaver,
Danica Mlinar, Ana MaÏar, Mira Ur-
‰iã, Sanja Vranac.




